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Geng Eriskinlerde Siirdiiriilebilir Gida Okuryazarhg, Ultra Islenmis Gida Tiiketimi ve
Beden Kiitle Indeksi iliskisi

The Relationship Between Sustainable Food Literacy, Ultra-Processed Food Consumption and Body Mass Index
in Young Adults

Elif Seyma SAHAN?, Tugge AYTULU?

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the relationship
between sustainable food literacy, ultra-processed food
(UPF) consumption, and body mass index (BMI)
among young adults.

A total of 400 individuals aged between 18 and 35
years were assessed in terms of their sustainable food
literacy levels, frequency of ultra-processed food
consumption, and obesity status. Data were collected
through an online survey. Participants’ demographic
information was recorded, sustainable food literacy
was measured using the Sustainable Food Literacy
Scale (SFL Scale), and UPF consumption was
determined via a questionnaire based on the NOVA
classification. The data were analyzed using SPSS
version 27.0 and the Nutrition Analysis Program

Bireylerin BKI ortalamalarimn 23,93+4,17 kg/m2, (BeBis).
sirdiriilebilir gida  okuryazarlik  ortalamalarmin
135,79+£22,54 oldugu gorillmiistir. Buna gore
bireylerin siirdiiriilebilir gida okuryazarlik diizeyleri
yiiksektir. Bireylerin siirdiiriilebilir gida okuryazarlik
diizeyleri arttikca ultra islenmis gida  (UIG)
tiiketimlerinin azaldi1 gériilmiistiir (p<0,05). BKI
gruplarma gore siirdiiriilebilir gida okuryazarlik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gosterilememistir (p>0,05).

(074
Geng eriskinlerde siirdiiriilebilir gida okuryazarligi,

ultra iglenmis gida tiikketimi ve beden kiitle indeksi
(BKI) arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.

Bu calismada, 18-35 yas araliginda 400 birey,
stirdiiriilebilir gida okuryazarligi diizeyleri, ultra
islenmis gida tiiketim sikliklar1 ve obezite durumlart
acgisindan degerlendirilmistir. Veriler, ¢evrimigi anket
yontemiyle toplanmistir. Katilimcilarin demografik
bilgileri almmus, siirdirilebilir gida okuryazarlig
olcegi (SGOO) ile degerlendirilmis ve ultra islenmis
gida  tiketimi NOVA  smiflandirmasma  gore
olusturulan anketle belirlenmistir. Elde edilen veriler
Beslenme Bilgi Sistemleri (BeBis) ve SPSS 27.0
programinda analiz edilmistir.

The mean BMI of the participants was 23.93+4.17
kg/m?, and the mean score on the Sustainable Food
Literacy Scale was 135.79422.54. These findings
indicate a high level of sustainable food literacy among
the participants. A statistically significant negative
relationship was observed between sustainable food
literacy and UPF consumption (p<0.05), suggesting
that higher literacy levels are associated with lower
UPF intake. However, no statistically significant

Geng eriskinlerde siirdiiriilebilir gida okuryazarlik difference was found in sustainable food literacy levels
diizeyinin artmasi ultra iglenmis gida tiiketimini across different BMI groups (p>0.05).
azaltabilir An increase in sustainable food literacy among
Anahtar Kelimeler: Sirdiiriilebilir gida young adults may contribute to a reduction in ultra-
okuryazarhigi, Ultra islenmis gidalar, Beslenme, Geng processed food consumption.
eriskinler

Keywords: Sustainable food literacy, Ultra-processed
foods, Nutrition, Young adults

Onemli Noktalar

*Geng eriskinlerde siirdiiriilebilir gida okuryazarlig: diizeyi yiiksek bulunmus ve bu diizey arttik¢a ultra islenmis gida azaldigi
istatistiksel olarak gosterilmistir.

*Yas ilerledikge bireylerin yemek ve mutfak becerileri ile genel siirdiiriilebilir gida okuryazarligi puanlarinda artis saptanmastir.
*Ultra islenmis gida tiiketimi arttik¢a protein alimi azalirken, karbonhidrat ve ¢oklu doymamis yag alimi artmis, ancak ultra
islenmis gida tiiketimi ile BKi arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
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Stirdiirtilebilirlik kelimesinin sozlikteki
tanimi, bir durum veya herhangi bir seyin
devam etmesini saglamak, onu devamli
kilmaktir (1). Kiiresel gida sistemi, diinya
genelinde 7,5 milyardan fazla bireyi
desteklemesi beklenirken, maalesef gevresel
bozulma, saglhigin kotiiye gitmesinin dnemli
bir kaynagi olmustur. Diyabet, kalp hastaligi,
baz1 kanserler ve obezite gibi diyetle iligkili
bulasici olmayan hastaliklar, kiiresel olarak
Olim oranlarindaki artista Oncli  risk
faktorleridir. Bu hastaliklarin biiyiik bir kismu,
endiistriyel tarimm neden oldugu cevresel
bozulma ve yanlis beslenme aligkanliklariyla
iliskilidir. Ote yandan, diinya genelinde 800
milyondan fazla kisi yetersiz beslenmekte ve
yaklagik 2 milyar kisi de mikro besin
eksikliklerinden muzdariptir (2). Gida, diyet
ve  sirdiirilebilirlik  arasindaki  iligki,
giinimiizde saghk ve diyetetik alanindaki
kuruluslarm odaklandig1 baslica konulardan
biri haline gelmistir. Siirdiiriilebilirligin
diyetetik uygulamalara ve egitime entegre
edilmesine yonelik cesitli cerceveler ve
kaynaklar gelistirilmis olsa da bu rehberlerin
uygulamaya gecirilmesini yavaslatabilecek
kanit eksikligi ve yetersiz egitim gibi engeller
mevcuttur. Bu alandaki kanitlar giderek
artmakta olup, bu siireci Ozellikle
“Antroposen Caginda Gida: Siirdiiriilebilir
Gida Sistemlerinden Saghkli  Diyetler”
baslikl1 ve genis capta tartisilan Eat-Lancet
raporu tetiklemistir. S0z konusu rapor,
stirdiiriilebilir bir gida sistemi olusturmak
amaciyla hem diyet aligkanliklarinda hem de
iretim verimliliginin artirilmast ve gida
israfinin azaltilmas1 gibi sistem diizeyinde
kokli  degisiklikler yapilmasi ¢agrisinda
bulunmaktadir. Eat-Lancet Komisyonu, 2050
yilina kadar geri dondiriilemez c¢evresel
bozulmalar1 o6nlemek i¢in kiiresel tarim
kaynakli emisyonlarda ciddi azalmalar
yapilmas1 gerektigini savunmaktadir. Her ne
kadar cevresel etkilerin azaltilmas1 gerektigi
acik olsa da, gida sistemleri ve gida lretimi
insan yasami i¢in vazgeg¢ilmezdir (3).

Beslenme ve halk saghgi arasindaki
baglantiyr anlamak i¢in besin islemeye
ozellikle dikkat gosterilmesi giinlimiizde artik

GIRIS

cok Onemlidir. Besinleri islemeyi ve bunun
insan saghig1 iizerindeki etkilerini anlamak
ancak analiz ve degerlendirmenin ayirt edici
ve kesin olmasi, terimlerin tamimlanmasi,
islemenin tiirleri, kullanimlar1 ve etkilerinin
tanimlanmast ve aymrt edilmesi durumunda
miimkiindiir. Bu amagla kullanilan NOVA
smiflamasina gore, besinleri isleme, dogadan
ayrilma sonrasinda gidalarin tiiketilmeden
once cesitli fiziksel, biyolojik ve kimyasal
islemlerden ge¢cmesi anlamina gelir. NOVA
smiflamas1  gidalar1  endiistriyel  isleme
niteligi, kapsami ve amaci dogrultusunda gore
dort grupta smiflandirir: Grup 1: Islenmemis
veya minimum diizeyde islenmis gidalar,
Grup 2: Islenmis mutfak malzemeleri, Grup 3:
Islenmis gidalar Grup 4: Ultra Islenmis
Gudalar (UIG) (4).

Grup 1, dogadan alinan bitkilerin
(tohumlar, meyveler, vyapraklar, saplar,
kokler), hayvanlarin (kas dokusu, sakatat,
yumurta, siit), mantarlarin, alglerin ve suyun
yenilebilir kisimlar1 islenmemis veya az
islenmis gidalar olarak tanimlanir. Grup 2;
yaglar, tereyagi, seker ve tuz gibi Grup 1
gidalardan veya presleme, rafine etme,
O0giitme, Ogiitme ve kurutmayr kapsayan
islemlerle dogadan elde edilen maddelerdir.
Grup 3 ise genellikle Grup 2 gidalardan Grup
1 gidalara tuz, yag, seker veya diger katki
maddeleri eklenerek hazirlanir. Grup 4, yani
UIG ise endiistriyel yontemlerle elde edilen ve
genellikle 6zel bilesenlerden olusan tirtinlerdir

(5).

Gida isleme teknolojileri ve
formiilasyonlari, gidalarin korunmasi
acisindan hayati oneme sahiptir ve diinya
genelinde milyonlarca insan igin giivenli,
besleyici, uygun fiyath, c¢ekici ve
stirdiiriilebilir gidalara erisim saglar. Ancak,
her diizeydeki gida isleme siireci; vitaminlerin
1s1l islemle yok olmasi, akrilamid gibi
toksinlerin olusumu ya da asir1 tuz, seker ve
yag alimi gibi olumsuz saglik sonuglarina da
yol agabilir (6). Bu 6zellikler, kardiyovaskiiler
ve kardiyometabolik risk faktorlerinin yani
sira yiiksek beden kiitle indeksi (BKI) /obezite
riski tizerindeki olumsuz etkisini makul bir
sekilde agiklar (7, 8).
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Diyet ve obezite arasindaki iligkide,

beslenme ortamindaki Onemli gevresel
degisikliklerden birinin, UlG’lerin
bulunabilirligi  ve  tiiketimi  oldugu

gorilmektedir. Bu degisiklik, tiiketilen besin
ve icecek tlrlerini degistirmis ve obezite
iizerinde potansiyel olarak Onemli etkiler
yaratmistir  (9). Yiksek yag ve rafine
karbonhidrat icerigine sahip UIG’lerin,
beynin 6diil mekanizmalarinda degisikliklere
neden olarak yiyeceklere karsi istek ve asiri
tiketim davraniglarim1 artirabilecegi ileri
stirilmektedir (10). Ultra islenmis gidalara
daha fazla maruz kalmak, Ozellikle
kardiyometabolik hastaliklar, yaygm ruhsal
bozukluklar ve mortalite gibi olumsuz saglik
sonuglar1 agisindan daha yiiksek risk ile
iliskilendirilmistir (11).

Gida sistemleri, yalnizca siirdiiriilebilir
gida ortamlarinin yapi1 taslarindan biri olarak
degil, ayni zamanda bireylerin
stirdiiriilebilirlik kavramini ¢ok boyutlu bir
cercevede kavrayabilmesini saglayan
doniistiiriici.  bir egitim araci  olarak
degerlendirilmektedir. Sobratee ve ark.larinin
calismasinda, g¢evresel ve  tarim-gida
okuryazarligi gibi ¢ok yonlii okuryazarlik
bicimlerinin,  bireylerin  yalnizca  bilgi
diizeyini artrmakla kalmayip ayn1 zamanda
uygulamaya dayali beceriler gelistirmelerine
de olanak tanidig1 vurgulanmaktadir. Bu tiir

islevsel egitimler, bireylerin {iretimden
tiikketime kadar uzanan gida zincirini daha iyi
anlamalarim1  saglayarak, saglikli  ve
stirdiiriilebilir gida tercihlerini bilingli sekilde
yapmalarina katki sunmaktadir. Ayrica, yerel
bilgi sistemlerinin egitim siireglerine entegre
edilmesiyle, bireylerin kendi yasam yollarmi
strdiirtilebilir iyi olus ilkeleri dogrultusunda
sekillendirmeleri hedeflenmektedir. Boylece,
gida sistemleri odakli egitim faaliyetleri,
sirdiiriilebilir  diyet gecisini  destekleyen
biitiinciil bir dontisiimiin temelini
olusturmaktadir (12). UIG’lere erisimin kolay
olmasindan dolayi, gida hazirlamak i¢in
gereken bilgi ve beceriler degismistir.
Gilinlimiizde, aile liyeleri i¢in besleyici, uygun
fiyatl yiyecekler hazirlamanin yani sira,
yemeklerin nasil planlanacagi, yiyeceklerin
nasil satm almacagi ve gida bilgilerini nasil
yorumlanacagi (O0rnegin, gida etiketlerini
okumak) gibi daha karmagsik beceriler de
gerekmektedir (13).

Bu  arastirma, geng  eriskinlerin
stirdiiriilebilir gida okuryazarlik diizeylerinin
UIG tiiketimleriyle ve BKI ile olan
iliskilerinin analiz edilmesini
amaclamaktadir. Arastrmanm bulgularinin,
toplum saghiginin gelistirilmesi, obezite ile
miicadele stratejilerinin - desteklenmesi ve
siirdiiriilebilir beslenme agisindan bilimsel
katk1 saglamay1 hedeflemektedir.

MATERYAL VE METOT

Cahsma popiilasyonu

Arastirmaya, 18-35 yas arasi bireyler dahil
edilmistir. Herhangi bir kronik hastaligi ve
besin alerjisi bulunmayan, gebe olmayan ve
calismaya goniillii olarak katilm saglayan
bireyler dahil edilmistir. Bu kriterlerin diginda
kalan ve iletisim kuramayan bireylerin
calismaya dahil edilmemistir. Orneklem
biiyiikliigii, bilinen evren formiiliine gore %95
giiven diizeyiyle hesaplanmis ve 385 Kkisi
olarak belirlenmistir; hata payr géz Oniinde
bulundurularak 400 bireyden veri
toplanmuigtir.

Caliyma plam ve protokolii

Bireylerin SGO diizeyi ile ultra islenmis
gida (UIG) tiiketim siklig1 ve obezite durumu
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

kesitsel tipte tasarlanmustir. Veriler, Subat—
Aralik 2024 tarihleri arasinda ¢evrim i¢i anket
yoluyla Tirkiye genelinden toplanmistir.
Katilimcilara  anketin  giris  sayfasinda
bilgilendirilmis  goniilli onam  formu
sunulmus ve yalnizca “evet” segenegini
isaretleyen bireylerin verileri toplanmustir.
Tim katilimc1 verileri anonim olarak
saklanmus ve gizlilik ilkelerine uygun bigimde
korunmustur. Anket formu {i¢ ana bdéliimden
olusmaktadir:

Demografik Bilgiler: Katilimcilarin yas,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum,
agirlik (kg), boy uzunlugu (cm) bilgileri
toplanmistir. BKI hesaplamasi, beyan edilen
boy ve agirlik bilgileri iizerinden yapilmustir.
Beslenme aligkanliklarina yonelik sorular
sorulmustur.
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UIG Tiiketimi: Katilimcilardan alinan
besin tiiketim sikligt NOVA smiflamasina
gore diizenlenmistir. UIG’lerden gelen enerji
yiizdesine gore tiikketim diizeyleri belirlenmis
ve gruplar Q1 (%13-41,5), Q2 (%41,6-47,6),
Q3 (%47,7-53,6) ve Q4 (%53,7-87,6)
seklinde olusturulmustur. Beslenme analizleri
beslenme bilgi sistemleri programi (BeBis) ile
degerlendirilmistir.

Siirdiiriilebilir Gida Okuryazarligi Olgegi
(SGOO): Tiirkce gegerlik, giivenirlik
calismasmi Kubilay ve Yiksel’in yaptigi
Olcek icin kullanim izni almmustr. Yiiksek
puanlar,  yiiksek  siirdiiriilebilir  gida
okuryazarligma isaret eder. Olgek 26
maddelik ve 7’11 Likert tipi puanlamaya sahip
bir 6lgektir, toplam puan araligi 26 ile 182
arasindadir. Alt1 alt boyutu kapsayan dlcegin
Cronbach’s Alpha degeri 0,941°dir (14).

Istatistiksel analizler

Kategorik degiskenler frekans ve yiizde ile,
niimerik degiskenler ise dagilima bagli olarak
ortalama+standart sapma veya medyan (min—
maks) seklinde tanimlanmistir. Normal

BULGULAR

Aragtrmaya  katilan  bireylerin  yas
ortalamalarinm  26,36+5,03 yil oldugu,
%73,8’inin bekar oldugu, %56’sinin lisans
egitim diizeyine sahip oldugu, %37’sinin
ogrenci oldugu, %58’inin asgari tlicret {istii
gelir diizeyine sahip oldugu, %20,5’inin tiitiin
kullandig1, %20,8’inin alkol kullandigy,
%54,3’tniin ~ fiziksel  aktivite  yaptigy,
%16’smm  kronik  hastaligi  oldugu,
%65,8’inin normal agirlikta oldugu, BKI
ortalamalarmin  23,934+4,17 kg/m? oldugu,
BKI degerlerine gore %22’sinin preobeziteye
ve %38,5’ugunun obeziteye sahip bireyler
oldugu, %87 sinin daha dnce siirdiiriilebilirlik
kavramini duydugu ve %58,5’inin daha once
“Stirdiirtilebilir Beslenme” kavramini
duydugu bulunmustur. Bireylerin
siirdiiriilebilir  gida okuryazarhik oOlcegi
(SGOO) ortalamas1 135,79+22,54°dir. Buna
gére  bireylerin stirdiiriilebilir gida
okuryazarlig1 yliksektir (Tablo 1).

dagilim Shapiro-Wilk testi ile
degerlendirilmistir. ikiden fazla grubun
karsilagtirilmasinda normal dagilim

gostermeyen veriler i¢in Kruskal-Wallis H
Testi uygulanmistir. Coklu karsilastirmalar
homojen alt kiimeler testi ile yapilmis ve
harflerle gdsterilmistir. Niimerik degiskenler
arasindaki iliskiler Spearman korelasyon
katsayisi ile analiz edilmis; korelasyon giicii
0,2’nin altinda ¢ok zayif, 0,2-0,4 aras1 zayif,
0,4-0,6 arasi1 orta, 0,6-0,8 arasi1 yiiksek ve
0,8’in  tlzerinde ¢ok yiikksek olarak
degerlendirilmistir. Istatistiksel ~anlamlilik
diizeyleri p<0,05, p<0,01 ve p<0,001 olarak
kabul edilmistir. Analizler SPSS v27 (IBM
Inc., Chicago, IL, USA) programi kullanilarak
yapilmistir (15).

Cahsmanin etik yonii

Arastirma, Uskiidar Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu tarafindan 27
Aralik 2023 tarihli ve 12 No’lu toplanti karar1
ile onaylanmistir. Tiim katilimcilardan
calisma Oncesinde onam alinmistir. Calisma,
Helsinki Ilkeler Deklarasyonuna uygun
olarak yapilmstir.

VE TARTISMA

Bireylerin BKI gruplarina gére SGOO alt
faktor ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadig1 (p>0,05)
bulunmustur (Tablo 2).

Erkek katilimcilarm yas ve BKI degerleri
ile SGOO alt faktdér puanlar1 arasinda
istatistiksel ~olarak anlamli  korelasyon
olmadig1 (p>0,05) bulunmustur (Tablo 3).

Arastirmaya katilan kadimnlarin yaglar ile
SGOO niin “Yemek ve Mutfak Becerileri” alt
faktor puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif zayif derecede korelasyon
oldugu (p<0,001) bulunmustur. Sonug
incelendiginde, kadinlarin yaslar1 arttikca
SGOO niin “Yemek ve Mutfak Becerileri” alt
faktor puanlarinda %22,6’lik artma oldugu
bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 1. Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Demografik Ozellikleri, Beslenme Alskanhklar ve Siirdiiriilebilir

Gida Okuryazarh@
Erkek (n=153) Kadin (n=247) Toplam (n=400)
n % n % n %
Yas (yil) (X £ SS) 26,10+4,79 26,53+5,17 26,36+5,03
Medeni Durum
Evli 27 17,6 78 316 105 26,3
Bekar 126 82,4 169 68,4 295 73,7
Egitim Durumu
Ilkokul 0 0,0 1 0,4 1 03
Ortaokul 0 0,0 2 0,8 2 05
Lise 8 5,2 28 11,3 36 9,0
On lisans 16 10,5 28 113 44 11,0
Lisans 99 64,7 125 50,6 224 56,0
Lisansiistii 30 19,6 63 25,6 93 23,2
Gelir Durumu
Asgari licret 16 10,5 43 17,4 59 14,7
Asgari iicret alt1 34 22,2 75 30,4 109 27,3
Asgari licret Uistii 103 67,3 129 52,2 232 58,0
Tiitiin Kullanma Durumu
Evet 47 30,7 35 14,2 82 20,5
Hay1r 106 69,3 212 85,8 318 79,5
Alkol Kullanma Durumu
Evet 42 275 41 16,6 83 20,7
Hayir 111 72,5 206 83,4 317 79,3
Fiziksel Aktivite Yapma Durumu n % n % n %
Evet 93 60,8 124 50,2 217 54,3
Hayir 24 15,7 47 19,0 71 177
Bazen 36 235 76 30,8 112 28,0
Kronik Hastallk Durumu n % n % n %
Evet 18 11,8 46 18,6 64 16,0
Hayir 135 88,2 201 81,4 336 84,0
BKI Simflamasi n % n % n %
Zayif 1 0,7 14 57 15 3,8
Normal 86 56,2 177 71,7 263 65,8
Preobez 50 32,7 38 15,3 88 22,0
Obez 16 10,4 18 73 34 8,4
BKI (kg/m?) (X + SS) 25,41+4,13 23,0243,94 23,93+4,17
SGOO Toplam Puan 129,26424,08 139,83+20,56 135,79422,54
Daha Once Siirdiiriilebilirlik Kavramm
Duyma Durumu
Evet 134 87,6 214 86,6 348 87,0
Hayir 19 12,4 33 13,4 52 13,0
Daha Once Siirdiiriilebilir
Kavramimi Duyma Durumu
Evet 76 49,7 158 64,0 234 58,5
Hayir 77 50,3 89 36,0 166 41,5

BKI: Beden kiitle indeksi; SGOO: Siirdiiriilebilir gida okuryazarlig 6lcegi
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Tablo 2. Bireylerin Beden Kiitle indeksi Simiflamasina Gére Siirdiiriilebilir Gida Okuryazarhg Olcegi Alt

Faktor ve Toplam Puanlarimin Karsilastirmasi

BKi Simflamas1  Medyan (min-max) H p
Zayif 27 (12-42)
Normal 29 (6-42)
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1 6,266 0,099
Preobez 27 (7-42)
Obez 25,5 (6-42)
Zayif 24 (16-28)
Normal 23 (6-28)
Stirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2 3577 0311
Preobez 23 (8-28)
Obez 22 (5-28)
Zayif 38(24-42)
o Normal 35 (6-42)
Yemek ve Mutfak Becerileri 4,176 0,243
Preobez 34 (14-42)
Obez 35 (7-42)
Zayif 15 (9-21)
Normal 16 (3-21)
Tutumlar 3552 0,314
Preobez 16 (3-21)
Obez 13,5 (4-21)
Zayif 37 (17-49)
Normal 38 (7-49)
Harekete Ge¢me Niyeti ve Harekete Gegme Stratejileri 3,538 0,316
Preobez 38 (12-49)
Obez 35,5 (7-49)
Zayif 135 (96-174)
.. Normal 140 (41-182)
SGOO Toplam 6,046 0,109
Preobez 135,5 (57-181)
Obez 127 (36-182)

H: Kruskal-Wallis H Testi; BKI: Beden kiitle indeksi; SGOO: Siirdiiriilebilir gida okuryazarhigi 6lgegi

Arastirmaya katilan kadmlarn  BKI
degerleri ile SGOO niin “Siirdiiriilebilir Gida
Bilgisi-1” alt faktér ve “SGOO Toplam”
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif ¢cok zayif derecede korelasyon oldugu
(p<0,05; p<0,01) bulunmustur. Sonuglar
incelendiginde, kadnlarm BKI degerleri
arttikca  SGOO’niin  “Siirdiiriilebilir Gida
Bilgisi-1” alt faktér ve “SGOO Toplam”
puanlarinda swrasiyla %18,2 ve %12,7’lik
azalma oldugu bulunmustur (Tablo 3).

Aragtirmaya katilan bireylerin yaglar1 ile
SGOO’niin “Yemek ve Mutfak Becerileri” alt
faktor puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif zayif derecede korelasyon
oldugu (p<0,001), “SGOO Toplam” puanlar1
arasinda ise anlamli pozitif ¢ok zayif derecede
korelasyon oldugu (p<0,05) bulunmustur.
Sonuglar incelendiginde, bireylerin yaslari
arttikca SGOO’niin  “Yemek ve Mutfak
Becerileri” alt faktér puaninda %21,4 ve

“SGOO Toplam” puanlarinda %10,3’liik
artma oldugu bulunmustur (Tablo 3).

Arastirmaya  katilan  bireylerin  BKI
degerleri ile SGOO niin “Siirdiiriilebilir Gida
Bilgisi-17, “Siirdiriilebilir Gida Bilgisi-2”,
“Yemek ve Mutfak Becerileri”, “Tutumlar”,
“Harekete Gegme Niyeti ve Harekete Gegme
Stratejileri” alt faktér ve “SGOO Toplam”
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif ¢ok zayif korelasyon oldugu (p<0,05;
p<0,01; p<0,001) bulunmustur. Sonuclar
incelendiginde, bireylerin BKIi degerleri
arttikca  “Siirdiiriilebilir Gida  Bilgisi-1”
%15,9, “Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2%12,5,
“Yemek ve Mutfak Becerileri”%10,1,
“Tutumlar” %10,6, “Harekete Ge¢me Niyeti
ve Harekete Gegme Stratejileri” %11,2 alt
faktor ve “SGOO Toplam” puanlarinda
%17,5’lik azalma oldugu bulunmustur (Tablo
3).
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Tablo 3. Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Yas ve Beden Kiitle indeksi Degerleri ile Siirdiiriilebilir Gida
Okuryazarh@ Olcegi Alt Faktor ve Toplam Puanlar1 Arasindaki liski

Erkek Kadin Toplam
Yas BKi Yas BKI Yas BKI
r 0,039 -0,085 0,070 -0,182 0,064 -0,159
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1
p 0,636 0,298 0,273 0,004** 0,202 0,001**
r 0,059 -0,052 0,051 -0,114 0,067 -0,125
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2
p 0465 0,526 0,426 0,075 0,179 0,012*
r 0,130 0,069 0,226 -0,053 0,214 -0,101
Yemek ve Mutfak Becerileri
p 0111 0,399 <0,001*** 0,406 <0,001*** 0,045*
r -0,043 -0,158 -0,056 -0,027 -0,046 -0,106
Tutumlar
p 0,599 0,051 0,379 0,673 0,356 0,034*
Harekete Ge¢me Niyeti ve r 0,095 -0,112 0,038 -0,043 0,067 -0,112
Harekete Gegme Stratejileri p 0244 0,168 0,557 0,5096 0,184 0,025*
. r 0,089 -0,119 0,092 -0,127 0,103 -0,175
SGOO Toplam
p 0272 0,144 0,148 0,046* 0,039* <0,001***

r: Spearman sira farklari korelasyon katsayist; BKI: Beden kiitle indeksi; SGOO: Siirdiiriilebilir gida okuryazarlig1 6lgegi

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Arastirmaya  katilan  bireylerin  ultra
islenmis gidalardan gelen enerji gruplarma
gore karbonhidrat (CHO) (g), Protein (g) ve
Coklu Doymamis Yag (g) istatistiksel olarak
anlamhi fark oldugu (p<0,05; p<0,001)
bulunmustur. Sonuglar incelendiginde, CHO
(g) degerlerinde Q3 grubunda olan bireylerin
[197,7 (45,3-517,4)] ortancasi, Q1 grubunda
olan  bireylerin  [170,1  (21,4-354,2)]
ortancasina gore, ‘“Protein (g)” degerlerinde
Q1 diizeyinde olan bireylerin [83 (7-216,5)]
ortancasi, Q2 diizeyinde olan bireylerin [79
(15,1-175,9)] ortancasi ve Q3 diizeyinde olan
bireylerin [79 (24,9-159,5)] ortancasi, Q4
diizeyinde olan bireylerin [67,7 (13,2-194,4)]
ortancasina gore, “Coklu Doymamis Yag (g)”
degerlerinde Q4 grubunda olan bireylerin
[22,5 (4,9-65,4)] ortancasi, Q2 grubunda olan
bireylerin [18,7 (4,7-44,2)] ortancasina ve Q1
grubunda olan bireylerin [16,4 (1,1-35,9)]
ortancasina gore, ayrica Q3 grubunda olan
bireylerin [20,8 (4,3-59,2)] ortancasi, Ql
grubunda olan bireylerin [16,4 (1,1-35,9)]
ortancasma gore istatistiksel olarak yiiksek
bulunmustur (Tablo 4).

Aragtirmaya  katilan  bireylerin  ultra
islenmis besinlerden gelen enerji gruplarma
gére SGOO alt faktér ve toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadigi (p>0,05) bulunmustur (Tablo 5).

Calismamizin  6nemli bulgulardan biri
geng eriskinlerin BKI degerleri arttikca
SGOO toplam ve alt faktér puanlarmin
azalmasidir. Yiiksek BKi’ye sahip bireyler,
saglikli gida secimi, planlama, hazirlama ve
tiiketme konularinda daha diisiik 6zyeterlilige
sahip olabilirler. Bu durum, yiiksek BKI’li
veya obeziteye sahip bireylerin saglikli
beslenme davraniglarini = siirdirmede daha
fazla zorluk yasadigimi diistindiirmektedir.

Bireylerin BKI, viicut imaj1
memnuniyetsizligi ve gida okuryazarligi
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismada, gida okuryazarligi diizeyi ile hem
BKi hem de viicut imaji memnuniyetsizligi
arasinda anlaml iliskiler gézlenmistir. Gida
okuryazarlhig1 puanlari arttikca bireylerin BKI
diizeylerinde azalma ve beden imajma yonelik
daha olumlu bir tutum sergileme egiliminde
olduklar1 belirlenmistir. Korelasyon analizi,
gida okuryazarlig: ile BKI arasinda negatif
yonlii (r=—0.94; p=0,001), BKI ile beden imaj:
arasinda ise pozitif yonli (r=0,628; p <0,001)
anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymustur
(16). Bir baska ¢alismada, 2.156 katilimcimnin
%61,1°1 60 yas ve lizerindedir ve ayn1 oranda
(%61,1) kadinlardan olusmaktadir. Bu
calismada, en diisiik beslenme okuryazarligi
diizeyine sahip bireylerde, genel obezite
(%20,0), abdominal obezite (%64,1) ve viicut
yag yiizdesine
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Tablo 4. Bireylerin Ultra Islenmis Besinlerden Gelen Enerji Almlarina Gore Enerji, Makro Besin Ogesi ve
Beden Kiitle indeksi Degerlerinin Karsilastirmasi

Ultra islen Besinlerden Gelen Enerji Grup Medyan (min-max) H p
Q1 24,2 (16,4-39,2)
. Q2 22,9 (17,2-37,2)
BKI (kg/m?) 1,977 0,577
Q3 22,7 (18,1-40,1)
Q4 23,7 (17,3-38,6)
Q1 1979,8 (175,4-3536,3)
- Q2 19735 (456,6-3640,9)
Enerji (kkal) 5,024 0,170
Q3 2118 (562,5-4462,5)
Q4 1899,1 (374,7-5042,1)
Q1 170,12 (21,4-354,2)
Q2 179,4% (23,6-334)
CHO (g) 8,401 0,038*
Q3 197,70 (45,3-517,4)
Q4 174,8% (25,5-496,6)
01 830 (7-216,5)
. Q2 790 (15,1-175,9)
Protein (g) 11,781 0,008**
Q3 790 (24,9-159,5)
Q4 67,72 (13,2-194,4)
Q1 101,6 (6,7-174,5)
Q2 103,3 (19,6-180)
Yag (g) 4,620 0,202
Q3 108,6 (25,5-221,5)
Q4 98,8 (21,1-264,5)
Q1 30,8 (2,5-61,6)
Q2 31,8 (5,5-58,2)
Doymus Yag (g) 6,789 0,079
Q3 34,7 (8,7-70,9)
Q4 30 (6,1-83,3)
Q1 42,5 (2,6-71,5)
Q2 47 (7,1-77,8)
Tekli Doymamis Yag (g) 6,968 0,073
Q3 425 (8,1-88,6)
Q4 38,9 (8,2-106,7)
Q1 16,42 (1,1-35,9)
Q2 18,72 (4,7-44,2)
Coklu Doymamus Yag (g) 18,581 <0,001***
Q3 20,8 (4,3-59,2)
Q4 22,5¢ (4,9-65,4)
Q1 25,1 (2,4-52,2)
Q2 25,9 (6,6-51,2)
Lif (g) 6,730 0,081
Q3 26,8 (4,9-57,4)
Q4 23,6 (2,1-64,5)

H: Kruskal-Wallis H Testi *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
a, b, c: Ortak harfe sahip olmayan ortalamalar ve medyanlar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)
BKI: Beden kiitle indeksi; CHO: Karbonhidrat
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Tablo 5. Bireylerin Ultra islenmis Gidalardan Gelen Enerji Gruplarina Gére SGOO Alt Faktor ve Toplam

Puanlarinin Karsilastirmasi

Ultra islenmis Gidalardan Gelen Enerji Grup ~ Medyan (min-max) H p
Q1 29,5 (9-42)
Q2 29,5 (10-42)
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-1 1,977 0,577
Q3 29 (6-42)
Q4 27,5 (6-42)
Q1 23 (5-28)
Q2 23 (11-28)
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi-2 2,947 0,400
Q3 22 (6-28)
Q4 22,5 (8-28)
Q1 345 (7-42)
o Q2 35 (6-42)
Yemek ve Mutfak Becerileri 0,844 0,839
Q3 34 (14-42)
Q4 35 (13-42)
Q1 15 (3-21)
Q2 16 (3-21)
Tutumlar 2,587 0,460
Q3 16 (3-21)
Q4 15,5 (5-21)
Q1 38 (7-49)
Harekete Gegme Niyeti ve Harekete Q2 39,5 (7-49)
3,008 0,390
Gegme Stratejileri Q3 38 (12-49)
Q4 37,5 (15-49)
Q1 139 (36-182)
. Q2 140,5 (41-182)
SGOO Toplam 2,695 0,441
Q3 138 (57-182)
Q4 136,5 (82-182)

H: Kruskal-Wallis H Testi; SGOO: Siirdiiriilebilir gida okuryazarlig 6lcegi

dayali obezite (%62,4) oranlar1 en yliksek
diizeyde gbdzlenmistir. Beslenme
okuryazarligi diizeyindeki artisa paralel
olarak tiim obezite tiirlerinin yayginliginda
anlamli bir azalma saptanmustir (p<0,05) (17).
Bu bulgular c¢alismamizla da benzerlik
gostermektedir.

Calismamizin diger 6nemli bulgularindan
biri de, yas arttikca “yemek ve mutfak
becerileri” ve SGOO toplam puanindaki
artistir. Yas ilerledikce bireyler cogu zaman
yemek hazirlama, planlama ve mutfak
becerilerinde daha yetkin hale gelmektedir.
Yasla birlikte edinilen yasam deneyimi,
bireylerin daha fazla yemek yapma pratigi
kazanmasina ve beslenme konusunda daha
bilingli tercihler yapmasmi da sagliyor
olabilir. Ayrica, bazen yasla birlikte artan
sorumluluklar -6rnegin aile bireylerine yemek
hazirlama- bu becerilerin gelismesini olumlu
anlamda destekleyebilir.

Bir bagka caligmada, beslenme bilgisi, 60—
80 yas grubuna kiyasla 19-39 yas ve 40-59
yas gruplarinda daha yliksek bulunmustur.
Buna karsin, yemek pisirme ve gida hazirlama
becerileri agisindan en yliksek puanlara 40-59
yas grubundaki bireyler sahip olmustur.
Cinsiyete gore ayrilmig analizlerde dikkat
ceken bir diger bulgu ise, yemek pisirme ve
gida hazirlama becerilerinde yasla birlikte
gbzlenen degisimdir; erkeklerde pisirme ve
gida beceri puanlar1 yasla birlikte azalirken,
kadinlarda bu puanlar yasla birlikte anlamli
sekilde artig gostermistir (18). Yemek yapma
becerileri ile saglikli beslenme arasindaki
iliskiyi inceleyen bir bagka caligmada,
erkeklerde yemek yapma becerileri ile yas
arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur
(r =-0,23, p <0,001). Buna karsilik, kadinlarda
yasla yemek yapma becerileri arasinda kiiciik
ama pozitif bir iliski tespit edilmistir (r = 0,06,
p = 0,006). Her iki cinsiyette de yemek yapma
becerileri ile diyet kalitesi arasinda pozitif,
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ancak  zayif  diizeyde  korelasyonlar
gozlenmistir. Yemek yapma becerileri, fast
food tiikketimi ve ev disinda yemek yeme
siklig1 ile negatif, sicak ev yapimi yemek
tilketimiyle ise pozitif ~ korelasyon
gostermektedir; ancak bu iliskiler yalnizca
kadinlarda anlamli bulunmustur (19).

Arastirmamiza katilan bireylerin  SGO
diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde,
kadmlarm “SGOQO Toplam” puan ortancasi
142 olarak bulunurken, erkeklerde ise bu
deger 134 olarak saptanmustir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucunda, kadinlarmn
puanlarinin erkeklere kiyasla anlamli diizeyde
daha fazla oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Oslo Metropolitan Universitesi'nde yapilan
bir cahismada, 534 kisi katilmistir.
Katilimcilarin %80'1 kadm, %69'u 18-30 yas
arast tiniversite Ogrencileri ve c¢alisanlari
arasinda beslenme okuryazarlig1 diizeylerinin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Calismada hem fonksiyonel
hem de elestirel beslenme okuryazarligi
diizeyleri degerlendirilmistir. Elde edilen
bulgular, kadin katilimcilarin erkeklere
kiyasla fonksiyonel beslenme okuryazarligi
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu; 6zellikle
besin gruplarini tamima, diyet Onerilerini
anlama ve uygulama konularinda daha yetkin
olduklarmi ortaya koymustur (20). Giiney
Kore’de iiniversite 6grencileri ile yiiriitiilen
bir ¢caligmada, katilimcilarin algilanan gida
okuryazarlig1 diizeyleri ile ekolojik beslenme
davraniglar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmaya 395  {iniversite  0grencisi
katilmistir. Calismada, “ctiket okuma ve

biitgeleme”, “saglikli atistirmalik
aliskanliklar1”,  “gida  stoklama”  ve
“dayaniklilik” alt boyutlarinin  ekolojik

beslenme davranislar1 iizerinde pozitif ve
anlamli etkiler gosterdigi belirlenmistir
(p<0,05). Buna karsilik, “yemek hazirlama
becerileri” ile ‘“sosyal ve bilingli yeme
davranis1” alt boyutlarmm anlaml bir etkisi
bulunmamistir (p>0,05). Ayrica cinsiyetler
aras1 genel bir fark gbzlemlenmemekle
birlikte, kadmn katilimeilarin “dayaniklilik™ alt
boyutundan aldiklar1  puanlarin  erkek
katilimcilara gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bildirilmistir (13). Tiirkiye’de,
gen¢ erigkinlerde yapilmig baska bir

calismada, ¢alismamizla benzer sekilde
stirdiiriilebilir gida okur yazarlig1 erkeklerde
kadmlara gore daha diisiik bulunmustur (21).

Calismamizda, bireyler UiG’lerden gelen
enerji oranlarma gore gruplandirildiginda,
toplam  protein,  karbonhidrat, = ¢oklu
doymamis yag alimlarinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gézlenmistir (p<0,05). Bu
bulgular, Poti ve arkadaglarinin derleme
calismasinda sunulan sonuglarla paralellik
gostermektedir. S6z konusu derlemede, UIG
tiiketiminin enerji yogunlugu yiiksek, doymus
ve trans yag, ilave seker ve sodyum agisindan
zengin; buna karsilik lif, vitamin D, potasyum
ve magnezyum agisindan diisik oldugu
belirtilmistir. Ayrica, baz1 ¢alismalarda UIG
tilketiminin obezite ve kardiyometabolik
risklerle iliskili oldugu, bu iliskinin yalnizca
besin 6gesi icerigiyle degil, ayn1 zamanda
islenme  diizeyiyle de agiklanabilecegi
vurgulanmistr  (22). ltalya’da yapilan bir
calismada en diisiik UIG tiiketim grubuyla
kiyaslandiginda, en yiiksek UIG tiiketim
grubundaki bireylerin giinliik ortalama enerji
alim1 yaklasik 300 kalori daha fazladir. Makro
besin gruplarmin ¢ogunda, n-3 ¢oklu
doymamis yag asitleri (bitkisel veya deniz
{iriinii kaynakl1) ve karbonhidratlar haric, UIG
tiiketiminin artigiyla birlikte anlamli bir artis
egilimi  gozlemlenmistir  (23). Isvigre'de
yiiriitiilen bir ¢alismada, UIG’lerin toplam
enerji aliminin yaklasik %29 unu olusturdugu
ve Ozellikle seker (%39,3), doymus yag
asitleri (%32.8) ve toplam yag (%31,8)
alimma yiiksek katki sagladigi, buna karsin
diyet lifi alimma katkismnim %15.2 ile smnirh
kaldigi Dbildirilmistir  (24). Calismamizin
bulgulari, UIG’lerin sadece enerji kaynagi
degil, ayn1 zamanda besin 6gesi dagilimi
acisindan da diyet kalitesini etkileyen 6nemli
bir faktor oldugunu desteklemektedir.

Arastirmamiza katilan bireylerin
UIG’lerden gelen enerji gruplarma goére BKI
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark gdsterilememistir (p>0,05). NutriNet
Sante kohort c¢aligmasinda, baslangicta
obeziteli olmayan 71,871 katilimcidan olusan
orneklemde gerceklestirilen analizler, UIG
tilketiminin obezite riski ile anlamli bir
sekilde iligkili oldugunu ortaya koymustur.
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Ortalama 5 yillik takip siiresinde (toplam
365.344 kisi-yil), 3,066 katilimcinin obezite
tanis1 aldig1 belirlenmistir. Diyetlerinde UIG
oran1 daha yiiksek olan bireylerin obezite
gelisme riskinin anlamli diizeyde arttig1
gozlemlenmistir.  Ozellikle diyetlerindeki
UIG oraninda her 10 puanlik mutlak artis i¢in
obezite riskinde %9 artig saptanmistir (HR =
1,09; %95 GA: 1,05-1,13; p <0,001) (25).
Yine benzer sekilde, Juul ve ark. tarafindan
ABD'de yapilan ve 15,977 yetiskini kapsayan

genis Olcekli bir calismada, UIG tiiketimi
arttikga BKI, bel cevresi ve obezite goriilme
sikliginda anlamli artiglar gozlemlenmistir
(p<0,001) (26). Calismamizda bu iliskinin
gosterilememis olmasi, drneklem biiyiikligi,
beslenme aliskanliklari, Kkiiltiirel faktorler
veya kullanilan yontemler gibi etkenlerden
kaynaklanabilir. Ayrica, ABD c¢aligmasinda
kadmlarda bu iligkinin daha belirgin olmasi,
cinsiyete 0zgii beslenme davraniglarinin da
etkili olabilecegini diistindiirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, bulgular geng¢ erigkinlerde
stirdiiriilebilir gida okuryazarligi diizeyinin
yiiksek oldugunu ve bu diizeyin artmasinin
ultra islenmis gida tiiketimini anlaml sekilde
azaltigmi1 gostermektedir. Ancak, BKI ile
stirdiiriilebilir gida okuryazarhigi arasinda
dogrudan bir iligki saptanamamis olmasi,
obeziteyle miicadelede yalnizca  bilgi
diizeyinin degil, davranigsal ve c¢evresel
faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigini
disiindiirmektedir. Bu baglamda, bireylerin
sadece bilgiye sahip olmalar1 degil, aym
zamanda bu bilgiyi uygulamaya
doniistiirebilecek becerilerle donatilmalari
onem arz etmektedir.

Bu dogrultuda, siirdiiriilebilir  gida
okuryazarligimi artirmaya yonelik
miidahalelerin yalnizca bilgi aktarimiyla
smirli kalmamasi, ayn1 zamanda pratik mutfak
becerileri, etiket okuma, planlama ve bilingli
tiketim  davraniglarini  da  kapsamasi
Onerilmektedir. Egitim kurumlarinda
uygulamali beslenme egitimi programlarinin
yayginlastirilmasi, 6zellikle geng erigkinlerin

saghkli  ve  sirdirilebilir  beslenme
alisgkanliklar1 gelistirmelerine katka
saglayabilir.  Ayrica, toplum  temelli

kampanyalarla UIG tiiketiminin azaltilmasina
yonelik farkindalik caligmalar1 yiiriitiilmeli,
diyetisyenler bu siirecte hem bireysel
danigmanlik hem de politika gelistirme
diizeyinde aktif rol almalidir. Boylece hem
bireysel sagllk hem de  ¢evresel
stirdiiriilebilirlik hedeflerine daha etkili bir
sekilde ulasmak miimkiin olacaktir.

Arastirmanin kisithhklan

Calismamizin bazi kisithliklar1
bulunmaktadir.  Oncelikle  arastrmanm
kesitsel tasarima sahip olmasi, degiskenler
arasindaki nedensel iligkilerin belirlenmesini
engellemistir. Ayrica, veri toplama siireci
cevrim i¢i anket yoluyla gergeklestirilmis
olup, bu durum yanitlarm dogrulugunu ve
genellenebilirligini etkileyebilecek 0z
bildirim hatas1 riskini artirmistir.
Katilimcilarin kendi beyanlarina dayali olarak
agirlik ve boy gibi antropometrik 6l¢iimlerini
bildirmeleri, BKI hesaplamalarinda
sapmalara yol agmis olabilir. Bunun yani sira,
stirdiiriilebilir gida okuryazarlig: gibi goreceli
olarak yeni bir kavramin Olglimiinde
kullanilan o6lgeklerin sinirli sayida Tiirkge
uyarlamasinin  bulunmasi, degerlendirme
derinligini  smirlamis  olabilir.  Ayrica,
arastrmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunun
gen¢c ve egitim diizeyi gorece yliksek
bireylerden olusmasi, elde edilen sonuglarin
tiim topluma genellenebilirligini
azaltmaktadir.

Tesekkiir

Yazarlar, caligmaya katilan tiim bireylere
tesekkiir eder. Bu c¢alisma, Elif Seyma
Sahan’m  “18-35 yas aras1 bireylerin
stirdiiriilebilir gida okuryazarligi ile ultra
islenmis gida tiikketimi ve obezitenin
degerlendirilmesi” adl1 yiiksek lisans tezinden
tretilmistir.

Cikar Catismalan

930



GUSBD 2025; 14(3): 920 — 931
GUJHS 2025; 14(3): 920 — 931

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Yazarlar bu makalenin yayinlanmasiyla
ilgili herhangi bir ¢ikar catigmasi olmadigini
beyan ederler.

Yazarlarin katkilari

E.S.S: arastrma, kavramsallastirma, veri
toplama, bi¢cimsel analiz, metodoloji, yazma —

inceleme, diizenleme. T.A.:
kavramsallastirma, bicimsel analiz,
metodoloji, yazma — inceleme, diizenleme,
denetim, proje yoOnetimi. Tim yazarlar
makalenin yaymlanmis versiyonunu okumus
ve kabul etmistir.
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