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OZET

AMAC: Arastirma in6nii Universitesi Saglik Yiiksekokulu’nda okuyan
agrencilerin sigara, alkol, madde kullanimi, madde kullanimina etki
eden etmenler ve aileden aldiklari sosyal destegin etkisini belirlemek
amaciyla yapilmistir.

YONTEMLER: Tanimlayici tipte olan arastirmanin verileri inénii
Universitesi Saglik Yiiksek Okulu’nda Ekim 2010 tarihlerinde toplandi.
540 6grenciden okula devam eden 504’tine ulasildi. Verilerin
toplanmasi igin hazirlanan arastirma anket formunda birinci béliimde;
sosyodemografik ézelliklere (21 madde) ve sigara, alkol, uyusturucu
madde kullanim durumlarina iliskin sorular (42 madde) ve yine ayni
kisimda Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi, ikinci bélimde; Sosyal
Destek Olgedi kullanild.

BULGULAR: Arastirma kapsamina alinan égrencilerin %72,8’i kadin,
%69,8'i hemsirelik boliimiinde 6grenim g samina alinan 6grencilerin
%12,3’iiniin halen sigara igtigi belirlendi. Sigara 6rmekte olup, yas
ortalamalari 20,74+1,85 idi. Arastirma kap icen égrencilerin %3,2’si
cok yiiksek diizeyde sigara bagimhisiydi. Ogrencilerin %29’u halen
nargile icmekteydi. Ogrencilerin %16,9’u halen alkollii icki
kullanmaktaydi ve bunlarin %47’si merak nedeniyle alkollii ickiyi
denediklerini ifade etti. Uyusturucu madde kullanan (%2,2)
6grencilerin %54,5’inin esrar kullandigi ve %63,6’sinin merak nedeniyle
uyusturucu maddeyi denedigi belirlendi. Bagimlilik yapici maddeyi
erkekler daha fazla kullanmaktaydi. Bagimlilik yapici madde kullanan
aile bireyi bulunan 6grencilerde, bagimlilik yapici madde kullanimini
daha fazlaydi. Ogrencilerin %53,8’nin madde ve bagimliligi konusunda
egditim aldigi, %9,6’sinin egitim aldigi halde halen sigara ictigi ve
%16,2’sinin egitim aldigi halde alkollii icki icmeyi denedigi belirlendi.
Aile sosyal destek puanlari diisiik olan dgrencilerin sigara ve
uyusturucu madde kullanma sikliginin yiiksek oldugu saptandi.
TARTISMA ve SONUC: Saglik Yiiksekokulu dgrencilerinin sigara, alkol
ve uyusturucu madde kullanim durumlarinin diisiik oldugu, aileden
aldiklari sosyal destegin iyi diizeyde oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Saglk yiiksekokulu égrencileri, sigara, alkol,
madde kullanimi, aile sosyal destek

Tiirkge Kisa Makale Bashgi: Ogrencilerin sigara, alkol, madde
kullanimi

ABSTRACT

OBJECTIVE: This research aims to show the factors about cigarettes,
alcohol, drugs consumption of the students at Health Institution of
Higher Education at Inonu University and the effects of social support
coming from their families.

METHODS: The data of this descriptive study were collected at Inonu
University Vocational School of Health Sciences on October 3, 2010.
504 of 540 students could be included in the study. Questionnaire was
conducted, which consists of two parts: the first part contains 21 items
to collect sociodemographic data, 42 items on smoking, alcohol and
drug addiction, and the Fagerstrom Test for Nicotine Dependence,
while the Social Support Scale/Questionnaire was used in the second
part.

RESULTS: Female participants account for 72,8%, and nursing students
for 69,8% of the sampling. The mean age was calculated to be
20,74+1,85. It was revealed that 12,3% of the participants smoke. 3,2%
of them were found to be highly addicted to smoking. Moreover, 29%
were discovered to smoke shisha. The analyses showed that 16,9% of
the sampling drink alcoholic drinks and 47% started drinking out of
curiosity. 54,5% of drug addlicts (2,2%) stated that they smoke
marijuana. 63,6% of them were revealed to have tried marijuana out of
curiosity. Majority of the smoking and drug addicts were male. The
number of addicts was higher in cases where participants have
addicted family members. The research showed that 53,8% received
education on addiction. 9,6% were observed to smoke and 16,2% to
have tried alcoholic drinks despite the education. The study revealed
that the participants whose family social support scores were lower
had higher addiction.

DISCUSSION AND CONCLUSION: As a result, it has been figured out
that the number of the students who use cigarettes, alcohol and
substance is particularly low and social support coming from their
families is quite high.

Key words: Health Institution of Higher Education students, cigarette,
alcohol, substance use, family social support.
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GIRIS

Sigara, alkol ve madde kullanimi, tim diinyada
ciddi bir halk saghg sorunudur. Madde kullanimi
ozellikle gelismekte olan (ilkelerde cesitli 6nlemler
alinmasina ragmen gittikce artmaktadir. Diinyada
ve Turkiye’de genglerin madde kullanmasiyla ilgili
arastirmalar daha cok ilkogretim ve lise donemini
kapsamaktadir.  Bununla  birlikte  Gniversite
doneminde de madde kullanimi halk saghigi ve
O6grenim yasami agisindan énemli bir sorundur (1).
Brezilya’da (Universiteli hemsirelik 6grencilerinin
madde kullanimina bakiglarini degerlendirilmistir.
Ogrencilerin %68,7’sinin alkol, %41,1’inin sigara ,
%6,9’unun esrar , %5,8’inin solvent kullandigi
saptanmistir (2). Universite 6grencileriyle yapilan
bir baska arastirmada yasam boyu sigara , alkol ve
uyusturucu madde kullanimi sirasiyla %73.2, %56.6
ve %9.6 olarak belirlenmistir (1).

Universite yillari, ergenligin karmasasina ek olarak
evden ve aileden ayrilma, yeni bir cevreye uyum,
bir meslege aday olma ve is bulmaya iliskin
belirsizlikler gibi bircok sorunlarin oldugu yillardir.
gercekgi
beklentilerin ¢oklugu, aile gibi sosyal desteklerin

Sorunlarin yogunlugu, olmayan
yetersizligi, genclerin dogru degerlendirmeler
yapmalarini engellemekte ve bir takim ruhsal
sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu
sorunlara bagh gelisen asiri kaygl ve stresin,
Universite O6grencilerinde titlin, alkol ve madde
kullanimini artirdig ileri siirilmektedir (3). Madde
bagimhligi, tGniversite 6grencileri ve aile destegine
iliskin birgok arastirma yapilmistir. Arastirmalarin
bulgularinda pozitif aile destegi alan genclerin
madde kullanimina baslamadigi ve tedavisinde de
olumlu sonuglar alindigi goriilmektedir (4.)

Ulke genelinde bagimlilik yapici maddelere bagli
sorunlarin taninmasi, koruma, 6nleme, tedavi ve
rehabilitasyon  konusunda kalici  stratejilerin
belirlenmesi gerekmektedir. Madde kullanimi
acisindan dniversite 6grencileri riskli grup olarak
gorilmeli ve bunlari 6nlemeye doniik calismalar
yapilmalidir.  Oncelikle {iniversitelerde madde
kullanimini dnlemeye doniik politikalar
gelistirilmelidir. Bu calisma; inéni  Universitesi
Saglik Yiiksekokulu’'nda okuyan 6grencilerin sigara,

alkol, madde kullanimi, madde kullanimina etki
eden etmenler ve aileden aldiklari sosyal destegin
etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Tanimlayici tipte olan bu arastirma 3-22 Ekim 2010
tarihleri arasinda inénii Universitesi Malatya Saghk
Yiiksekokulu’nda ki 504 6grenci ile gerceklestirildi.
Arastirma i¢cin arastirmanin yUrutaldtgi  Firat
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu ve inéni
Universitesi Malatya Saghk Yiiksekokulu’ndan
resmi izin alindi ve arastirma slresince Helsinki
Deklerasyonu kriterlerine uyuldu. Veri toplama
asamasinda Ogrencilerden sozIi onam alinarak,
anket formlari sadece arastirmaya katilmayi kabul
eden 6grencilere uygulandi.

Evren ve Orneklem

Arastirmada herhangi bir 6rneklem segilmeyerek
evrenin tim{ arastirmaya dahil edildi. Arastirma
kapsamina alinan 6grencilerden 6 kisi arastirmaya
katilmayr kabul etmedi. 504 06grenciye ulasildi,
boylece cevaplilik orani %93,4 oldu. Ulagilamayan
O0grenciler arastirmanin  yapildigi  tarihlerde
herhangi bir nedenle okulda bulunmayanlar ve
derslere devam etmeyen 6grencilerdir.

Veri Toplama Araglari

Veriler arastirmacilar tarafindan konu ile ilgili
literatlirler degerlendirilerek hazirlanan bir anket
ile toplandi.  Anketin  uygulanmasi  gerekli
actklamalar yapildiktan sonra direkt gbzlem altinda
ortalama 15-20 dakikada yapildi. Uygulanan anket
iki bolimden olusmaktaydi. Birinci bolimde; 69
tane sorudan (sosyo-demografik  Ozellikleri
arastiran 21 soru, sigara, alkol, uyusturucu madde
kullanim durumlarina iliskin 42 soru ve yine ayni
kissimda “Fagerstorm Bagimhlik Testi’nin 6 sorusu )
olusan anket formu ile ikinci bélimde; Aileden
Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanildi (5). Nikotin
bagimliliginin Olclilmesi  amaciyla 1978’de
Fagerstrom tarafindan gelistirilmis olan Fagerstrom
Tolerans Testinin 1992'de Fagerstrom, Heatherton
ve Kozlowski tarafindan yeniden ele alinmasiyla
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi olusturulmustur
(6). Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi her biri
farkh puanlar alan 6 sorudan olusan ve bagimhlik
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diizeyi “cok az” (0-2 puan), “az” (3-4 puan), “orta”
(5 puan), “yiksek” (6-7 puan) ve “cok yiiksek” (8-10
puan) olarak belirleyen bir testtir. Calismamizda alti
puan Uzerinde alanlar nikotin bagimhligi acisindan
“yiksek” ve “cok yliksek” risk grubu olarak kabul
edildi.

ikinci bolimde ise Aile Sosyal Destek Olcegi yer
almaktadir. Olgek Procidano ve Heller tarafindan
1983 vyilinda gelistirilmis Cronbach’s alpha 0,90
olarak bulunmustur (5). Ayrica 1993 vyilinda da
Eskin tarafindan isvicre’de yasayan Tirk nifusu
orneklemiyle gecgerlik ve glvenirlik ¢alismasi
yapilmistir.  Eskin’in  bu c¢alismasinda dlgegin
Cronbach’s alpha degeri 0,83 olarak bulunmustur.
Olcek “evet, hayir, kismen” seklinde yanitlanan 20
sorudan olusmaktadir. Olgekte 3, 4, 16, 19 ve 20.
sorulara “hayir (2)”, “evet (0)”, “kismen (1)” olarak
agirlik puani verilirken, diger tim sorular “hayir
(0)”, “evet (2)”, “kismen (1)” olarak puanlanmistir.
Olgekten alinan puan 0—40 arasinda degismektedir.
Puanin artmasi aile desteginin iyi oldugunu
gostermektedir (7).

Arastirmada elde edilen bulgular istatistiksel analiz
icin SPSS paket programi ile degerlendirildi.
Verilerin istatistiksel degerlendirmelerde X2 (ki-
kare) testi, independent samples t testi kullanildi.
Ortalamalar standart sapma ile birlikte verildi
(Ort.£SS). Sonuglar %95’lik gliven araliginda,
istatistiksel anlamlihk p<0,05 diizeyinde kabul
edildi.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin yas
ortalamalari 20,74+1,85 (min:17, max:32) idi.
Arastirma kapsaminda olan 6grencilerin %72,8’inin
kadin, %69,8’inin hemsirelik, %30,2’sinin ebelik
boliminde 6grenim gordiugl, %98,4’Unln bekar,
¢ogunlugunun aile ile birlikte ve yurtta kaldig,
%91,1'inin gekirdek tipi aile yapisinda oldugu,
%27,4’Gnin  birinci  sinifta  okudugu  belirlendi.
Arastirma kapsamina alinan ogrencilerin
%12,3’Unin halen sigara igtigi saptandi. Sigara icen
ogrencilerin sigaraya baslama nedenleri Tablo 1'de
gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sigaraya Baslama Nedenlerinin
Dagilimi

Sigaraya Baglama Nedenleri* Sayi %

Ozenti = A
Merak 21 33.9
Okul sorun 16 40.0
Aile sorun 19 46.3
Yalnizhk 18 43.9
Biiyiimek 3 8.8
Stres 5 14.3

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Ogrencilerin ~ Fagerstrém  sigara
ortalamalari 3,08+2,07
saptandi. Ogrencilerin Fagerstrdm 6lcegine gore

bagimhlik
(min:1, max:9) olarak

sigara bagimlilik durumlari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin Fagerstrom Olgegine Gore Sigara
Bagimlilik Durumlarinin Dagilimi

Sigara Bagimlilik Sayi %
Durumu (n=62)

Cok az bagimhi 34 54,8
Az bagimh 13 21,0
Orta bagimh 3 4,9
Yiiksek diizeyde bagimh 10 16,1
Cok yiiksek diizeyde 2 3,2

bagiml

Ogrencilerin  %83,7’si sigarayl, sagliga zararli
oldugunu  dlstndikleri i¢cin  icmemekteydi.
Ogrencilerin %7,7’si annesinin, %41,1’i babasinin,
%30,6’s1 kardesinin sigara ictigini ifade etti.
Arastirmada halen sigara icen 06grencilerin
%27,7'sinin erkek oldugu, gelir getiren bir iste
¢alisan, U¢ arkadasi ve aileleri sigara igen
ogrencilerin halen sigara icme durumunun daha
yiksek oldugu belirlendi(p<0,05).

Ogrencilerin %31,7’sinin (n=160) nargile evine
gittigi, %29’unun (n=146) nargile ictigi belirlendi.
Ogrencilerin ~ %16,9’u halen alkolll icki
kullanmaktaydi ve bunlarin %47’si merak %40'i
arkadas etkisi nedeniyle alkolll ickiyi denediklerini,
alkollu ickiden uzak duranlar ise (%63,2); sagliga
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zararh oldugunu dusindikleri icin igmediklerini
ifade etti.

Arastirmada kadinlarin erkeklerden daha fazla
alkollli ickiyi denedigi, alkolli icki deneyen
ogrencilerin %22.5’inin dordiinct sinifta oldugu,
sigara icme durumu yiksek olan 6grencilerde alkol
deneme durumunun benzer sekilde daha yiksek
oldugu, ailesi alkolli igki kullanan 6grencilerin
kullanmayanlara gore daha fazla alkolli icki
denedigi, babasi memur ve is¢i olan 6grencilerde
alkoli deneme durumunun daha fazla oldugu
belirlendi (p<0,05).

Uyusturucu madde kullanan %2,2 06grenciden
%54,5’'inin esrar, %27,3’Gnlin ilag/hap, %9,1’inin
eroin, %9,1’inin morfin kullandigi ve uyusturucu
kullananlarin =~ %63,6’sinin  merak, %36,4’Gn0n
arkadas nedeniyle uyusturucu maddeyi denedigi
belirlendi.  Ogrencilerin ~ %97,4’G  ailelerinin
uyusturucu madde kullanmadigini ifade etti.
Arastirmada erkeklerin kadinlardan daha fazla
uyusturucu madde kullandigi, uyusturucu madde
kullanan 6grencilerin sinif arkadaslarinda ve sinif
disi arkadaslarinda, ailelerinde uyusturucu madde
kullanim durumlarinin daha fazla oldugu saptandi
(p<0,05).

Ogrencilerin madde bagimhlig konusunda egitim
alma durumlari Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Madde Bagimliligi Konusunda Egitim
Alma Durumlarinin Dagilimi

Egitim Alma Durumu (n=504) Sayi %
Evet 271 53,8
Hayir 233 46,2

Arastirmaya katilan 6grencilerin %9,6’sinin madde
ve bagimliligi konusunda egitim aldigi halde halen
sigara ictigi, %15,5'sinin ise madde bagimlilig
konusunda egitim almadigi ve halen sigara ictigi
saptanmistir.  Ogrencilerden madde hakkinda
egitim almayanlar ile egitim alanlarin halen sigara
icme durumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik belirlenmistir (p<0,05).

Ogrencilerin Aile Sosyal Destek Puan Ortalamalari
31,56t 7,57 (min:2, max:40)’idi. Sigara, esrar
kullanma durumlari ile aile sosyal destek

puanlarinin yiksekligi arasinda iliski Tablo 4 ve
Tablo 5’te (p<0,05) sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin Halen Sigara igme Durumlarina Gore
Aile Sosyal Destek Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Halen Sigara Sayi Aile Sosyal Destek
igme Durumu Puan OrtiSD
(n=504)

Sigara icen 62 28,5818,99
Sigaraicmeyen 442 31,98+7,26

t=-3,343 p<0,05

Tablo 5. Arastirmaya Alinan Ogrencilerin Esrar Kullanma
Durumlarina Gore Aile Sosyal Destek Puan Ortalamalarinin
Dagilimi

Esrar Kullanma Sayi Aile Sosyal Destek
Durumu (n=504) Puan Ort+SD
Esrar icen 6 21,50%13,16
Esrar igmeyen 498 31,68+7,41

t=-3,308 p<0,05

TARTISMA

Tutun, alkol ve diger bagimlilik yapici maddelere
baslama vyasi genellikle ergenlik ya da geng
eriskinlik donemidir (1).

Arastirmamizda 6grencilerin %12,3’l diizenli olarak
sigara ictigini belirtmistir. Ogrencilerde sigara icme
orani Capik ve Ozbigakc’'nin calismasinda %17,5,
Gengtirk ve ark.nin ¢alismasinda %10,3 olarak
belirlenmistir (8,9)

Suzuki ve arkadaslari ile Smith ve Leggat’in
arastirmalarinda ise hemsirelik 6grencilerinde
sigara icme yayginhgi %6—43 arasinda
degismektedir (10,11). Calismamizda 6grencilerde
sigara icme orani yapilan diger ¢alisma sonuglarina
gore disik bulunmustur. Ulkemizde son yillarda
sigara ile savasim da etkin bir micadelenin yasal
dizeyde de baslatiimasi, miicadele gergevesinde
yer alan sigara saglik iliskisinin ilkogretim
diizeyinde  mdifredata girmesi, ortadgretim
diizeyinde de yogun konferans vb. etkinliklerle yer
almasi, okul cevrelerinde sigara satisinin dnlenmesi
gibi hedeflerin uygulanmasi Universite
gencligindeki sigara igme oranlarinin bir dusls
egilimi icerisinde oldugunu duslindurebilir.
Calismamizda o6grenciler c¢ogunlukla aile, okul
sorunlari  ve vyalnizllk nedenleriyle sigaraya

basladiklarini bildirmislerdir. Gokgoz ve
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Kogoglu’'nun calismasinda aile sorunlarinin sigara
icme davranisina neden oldugu bildirilmistir (12).
Toplumsal ve ruhsal acidan riskli bir dénem olan
yliksek 0©grenim c¢aginda, bunalimlar, o6fkeler,
catismalar ve kaygilardan dolayi, bir yandan geng
kendisi ve ¢evresindeki otorite olan anne, baba ya
da O6gretmen ile sirtisme ve catisma iginde
olurken, bir yandan da coskulu, atilgan, cesur
duygulari da yasayabilmektedir. Bu nedenle, bu
donem, gencglerin sigara gibi zararli aliskanliklara
baslamasinin en kolay oldugu dénem olarak kabul
edilir (13).

Arastirma kapsamina alinan sigara icen 6grencilerin
Fagerstrom Bagimlilik diizeyi %3,2 ile ¢ok yliksek
dizeyde bagimh olarak saptanmistir. Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik testine gore nikotin bagimlilig
riski, Akvardar ve arkadaslarinin tip fakdltesi
ornekleminde vyaptiklari calismada %3,1 olarak
saptanmistir (14). Calisma sonuglarimiz Akvardar ve
ark.’nin sonuglariyla benzerlik géstermistir.
Arastirma kapsamindaki sigara icmeyen
Ogrencilerin  %83,7’si  sigaranin zararli olmasi
nedenleriyle sigaradan wuzak durduklarini ve
icmediklerini bildirmistir. Piringci ve arkadaslarinin
arastirmasinda  6grencilerin  %99,9’u  sigaranin
sagliga zararli oldugunu ifade etmislerdir (4).
Kicukkavruk’'un  Atatlirk  Saghk  Yiksekokulu
ogrencileri izerinde yaptig1 calismada 6grencilerin
%98’i sigaranin zararli oldugunu belirtmislerdir
(15). Arastirmamizin  bulgulari  konuyla ilgili
calismalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
Ogrencilerin cinsiyete goére halen sigara icme
durumlari incelendiginde erkeklerin kadinlardan
daha fazla oranda sigara ictikleri belirlenmistir
(p<0,05). Turhan ve
Kigukkavruk’un,

arkadaslarinin,
Saracli’nin, Deveci ve
arkadaslarinin calismalarinda erkeklerin
kadinlardan daha fazla sigara kullandigi bulunmus
ve bu durumun Ulkemizin geleneksel kiltirinin ve
sosyoekonomik yapisinin sonucu oldugu
belirtilmistir (1,15,16,17). Yapilan bir calismada da
kadinlarin topluma katilma, ekonomik hayatta
etkinlik ve s6z sahibi olma oranlari arttik¢ca sigara

kullanimlarinin artigini géstermistir (18).

Arastirmamizda gelir getiren bir iste ¢alisan
Ogrencilerin g¢alismayan 6grencilere gére anlamli
sekilde sigara icme durumunun daha ylksek
oldugu saptanmistir (p<0,05). Saracl’nin yaptig
¢alismada ©6grencinin aylk ortalama harcama
miktari arttikca sigara kullaniminin da arttig
bildirilmistir. Ayrica gelir durumunun artmasi ile
sigara igme davranisinin yinelendigi de belirtilmistir
(16). Calisma sonucumuz bu arastirma ile
uyumluluk géstermistir.

Arastirmada (g arkadas! sigara icen Ogrencilerin,
halen sigara icme durumu digerlerine gore anlamli
olarak daha vyiksek bulunmustur (p<0,05).
Saracl’nin, ilhan ve arkadaslarinin arastirmalarinda
sigaraya baslatan faktorler arasinda en blyik
etkiye sahip olan neden sosyal ¢evre (anne, baba,
kardes, vs.) ve arkadas etkisi olarak tespit edilmistir
(16,19). Calismamizin sonuglariyla da sosyal cevre
ve arkadas etkisinin 6nemi bir kez daha gozler
Online sergilenmistir.

Arastirma  kapsaminda aileleri sigara icen
ogrencilerin halen sigara igme durumu daha yiksek
bulunmustur. Ogrencilerin sigara icme durumu ile
aile sigara icme durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamliik  saptanmistir  (p<0,05). Turhan ve
arkadaglarinin ~ ve  Saragl’nin  ¢alismalarinda
ailesinde sigara kullanimi olan 6grencilerin daha
fazla sigara kullanmakta oldugu bulunmus ve
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamhlik
saptanmistir (1,16). Ailenin sigara icme durumu
gencin sigara icme davranisi Gizerinde ciddi diizeyde
etkilidir.

Arastirmada 6grencilerin ~ %29’u halen nargile
ictigini belirtmistir Bulgularimiz literatir
bulgularina gore yiksektir . Kiiresel Yetiskin Tiitlin
Arastirmasi (2008) sonuglarina gore en sik tiiketilen
tltln Grdnd sigara olmakla birlikte gencler arasinda
%2,3 gibi bir siklikla nargile icimi dikkat
cekmektedir (20). Ozcebe ve arkadaslarinin
(15-24 vyas
arasl) nargile iciminin daha da yukselmekte oldugu
ve %8,1 sikligina ulastigi bildirilmistir (20,21).
Cavusoglu’nun ve Kicgutkkavruk’un ¢alismalarinda

arastirmasinda ise gencler arasinda

Ulkemizdeki duruma benzer olarak , pek cok farkl
sosyal ve kilturel 6riintiiye sahip olan ulkelerde de
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gencler arasinda nargile kullaniminin yiksek oldugu
belirtilmistir (7,15). Kiiglikkavruk’un ve Erbaydar’in
arastirmasinda da 6grencilerin nargileyi sigaradan
daha az zararh buldugu belirlenmistir ~ (15,22). Bu
durum, Ogrencilerin nargile ile ilgili bilgi
eksikliklerinin oldugunu ortaya koymakta ve
nargilenin yeni bir tittn Grind kullanimi araci
olarak glind eme geldigini ve ciddi bi r halk saghgi
sorunu yaratma potansiyeline sahip oldugu
distncesini dogrular niteliktedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %16,9’u alkolli
icecekleri en az bir kez denedigini, %16,9’u halen
alkol  kullandigini  belirtmistir.  Turhan  ve
arkadaslarinin galismalarinda 6grenciler yasam
boyu en az bir kez alkol kullanma oranini %56,6
olarak ifade etmistir. Ayni ¢alismada son bir ay
icerisinde alkol kullanma orani %38,6'dir (1).
Hemsirelik Yuksekokulu’nda yapilan bir ¢alismada
ogrencilerin alkol kullanma orani ise %11 olarak
bildirilmistir  (23). Saglk egitiminin  verildigi
okullarda oranlarin duslkligli  olumlu olarak
degerlendirilmelidir. Arastirmacilar tarafindan alkol
kullanimindaki bu farkhliklarda; kultiirel sebepler,
sosyal gelismislik gibi etmenlerin rol oynamis
olabilecegi belirtiimektedir. Belirlenen oranlarin
farkhhigr arastirmalarda kullanilan  yontemlerin
farkh olmasindan da kaynaklanmis olabilir. Genel
olarak Tirkiye’de alkol kullaniminin ABD (Amerika
Birlesik Devletleri) ve Avrupa’dan daha dusik
oldugu belirtilmektedir (24). Bu sonuglar
dogrultusunda bolgesel ozellikler, saglikla ilgili bir
bolimde okumak, kampiis ve yakininda alkolll
icecek satilan herhangi bir yerin yoklugu gibi
nedenlerden dolayr c¢alismamizdaki 6grencilerin
alkollli icecegi daha az oranlarda kullanmis
olabilecegi duslinilebilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %47,1'i merak,
%40.0’1 arkadas etkisi nedeniyle alkolli ickiyi
denedigini  bildirmistir.  Bugdayc’'nin  yaptigl
calismada oOgrenciler alkolli icki icmeyi ilk kez
deneme nedeni olarak merak (%9,4), eglence-
kutlama (%8,5), hatirlamiyorum (%2,5), sikinti
(%2,4), keyif-zevk (%2,4), arkadas etkisi (%2,4), aile
etkisi  (%1) vyanitlarint  vermislerdir  (25).
Universiteye yeni baslamanin genglerde yarattigi

yas donemi Ozellikleriyle ortlisen bagimsizlik,
O0zenme, biylime, risk alma ve benzeri duygularin
davranislara yansimasi olarak degerlendirilebilir.

Arastirmaya katilan alkolli icki kullanmayan
ogrencilerin; %63,2'si sagliga zararh oldugu icin
alkolden uzak durduklarini belirtmistir. Ogrencilerin
saglkla ilgili egitim almalari, alkoliin saghga zararl
oldugu ve icenlere zarar verdigi seklindeki sonuclar
Uzerinde etkili olabilir. Piringci ve Erdem’in yaptig
¢alismada alkol kullanmama nedenleri; dini inanci
geregi ginah olmasi ve saglga zararli olmasi olarak
belirlenmistir (26).
Arastirmamizda Ogrencilerden erkeklerin
kadinlardan daha fazla alkolli igkiyi denedigi
bulunmustur  (p<0,05). Bugdaycinin  yaptig
¢aismada alkolli icki kullanan 6grencilerin
%22,8'inin  kadin, %77,2'sinin erkek oldugu
belirlenmistir ve cinsiyet ile sigara igme durumu
arasinda anlamh bir iliski saptanmistir (25).
Saracl’nin  arastirmasinda  6grencilerde  alkol
kullanim oranlar erkeklerde %36,7 ile kizlardaki
%16,3’e gore ylksek bulunmustur (16).Turhan ve
arkadaslarinin yaptigi calismada da erkeklerde alkol
kullanma orani kadinlara gore daha yuksektir (1).
Calismamizdaki bulgular literatiirle uyumluluk
gostermistir. Erkeklerin  kadinlara  nazaran
toplumda alkol kullaniminin sosyal kabul gérmesi
ve temininin  kolay olmasinin, erkeklerin
kadinlardan daha fazla alkol

sebeplerinden biri olabilecegi disunulebilir. Ancak,

tiketme

bu calismada kadinlarin %13,1’inin risk yaratacak
dizeyde alkolli ickiyi denemesi, (niversite
ogrencileri arasinda, kadinlarin alkol tiiketimlerinin
gbz ardi edilmemesi gereken dizeyde oldugunu
gostermektedir.

Arastirmada alkolli icki deneyen 6grencilerin
%22,5’inin dérdinci sinifta, oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflara goére alkol
deneme durumlarinin  degiskenlik  gosterdigi
saptanmistir  (p<0,05). Ozen ve arkadaslarinin
birinci siniflarla sonuncu siniflari karsilastirdigi bir
calismada Ust siniflarda alkol kullanan 6grenci
oraninin arttigi bildirilmistir (27). Ayrica alkolli icki
deneyen son sinifta 6grenim goren O6grencilerin
diger siniflara gore daha fazla alkol denemelerinin
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nedenleri; mezun olacak olmanin stresi ve is
bulabilme kaygisi, gelecekte profesyonel alana
gecmeyle birlikte yasanacak sorunlarin vermis
oldugu endiseyle birlikte tiim bu sorunlarla yanhs
bas etme yontemlerinin kullanilmasi ve sonugta
maddeye yonelme durumuyla agiklanabilir.
Arastirmada sigara icme durumu yilksek olan
ogrencilerde alkol deneme durumu benzer sekilde
daha vyiksek bulunmustur (p<0,05). Saragli’nin
¢alismasinda sigara kullandigini  ifade eden
ogrencilerin blyldk bir kismi alkol kullandigini
bildirmistir (16). Bu sonug c¢alismamizla benzerlik
gostermistir. Pirincci ve Erdem’in calismalarinda
genclerin bir gruba dahil olma, daha olgun
goriinmek gibi nedenlerle hem sigara hem de alkol
kullanimi icin  6zel bir risk grubu oldugu
belirtilmistir (26). Bu arastirma sonuglari i¢in de bu
durumun olabilecegi sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda ailesi alkollG icki kullanan
ogrencilerin  kullanmayanlara goére daha fazla
alkolll icki denedigi saptanmistir (p<0,05). Turhan
ve arkadaslarinin ¢calismalarinda babasinda ve
kardesinde alkol kullanimi 6ykisi olanlarda alkol
kullanimi daha yiiksek bulunmustur (1). Alkol
kullanan  6grencilerin  ¢ogunun aileleri ve
arkadaslarinda alkol kullanma aliskanligl olmasinin,
alkol  kullananlarin  aile ve cevrelerinden
etkilenmelerinden kaynaklandigi diisiinilebilir.
Arastirmada babasi memur ve is¢i olan
ogrencilerde alkoli deneme durumunun kendi
isyeri olan ve ciftci olanlara gére daha fazla oldugu
saptanmistir (p<0,05). Bugdayci’'nin arastirmasinda
babalarinin meslegi yonetici, memur, asker olan
ogrencilerde alkol kullanim sikhginin diger meslek
gruplarindan daha yiksek oldugu belirlenmistir
(25). Baba meslekleri ile alkol kullanimi arasindaki
iliskinin, meslek gruplarina goére babalarinin egitim
diizeyinin, gelir dizeylerinin, aile yapisinin ve
cocuklariyla olan iletisiminin degiskenlik
gostermesinden kaynaklandigi diistiniilebilir. Ayrica
tarim, hayvancilikta galisanlarin daha ¢ok kirsalda
oldugu ve klasik aile yapisinin, aile otoritesinin
devam ettigi duslinilmektedir.

Ogrencilerin ~ %2,2’sinin  uyusturucu  madde
kullandigi saptanmistir. Turhan ve arkadaslarinin

¢alismasinda en az bir kez uyusturucu madde
kullanimi %9,6, halen kullanim %1,8 olarak
saptanmistir (1). Uyusturucu madde kullanan
ogrencilerin  %54,5’i, esrari, %27,3'4 ilag/hapi,
%9,1’i eroini ve %9,1'i ise morfini kullandigini
bildirmistir (1). Dinyada da en c¢ok kullanilan
uyusturucu madde esrar olmasina ragmen vyeni
egilimler de kendisini gostermektedir. ABD’de Orta
Atlantik’te  (niversite Ogrencilerinde ecstasy
kullanimi %9 saptanmis, Ecstasy kullananlarin %98’
esrar, daha distk oranlarda da inhalen, eroin ve
kokain kullandiklari saptanmigtir. Esrar ve vyeni
egilim ecstasy coklu madde kullanimi agisindan
Ulkemizde de risk olusturabilir (28). Saragl’nin
arastirma sonuclarinda da en c¢ok kullanilan
uyusturucu madde turleri sirasiyla esrar ve ilag/hap
olarak saptanmistir (16). Calismamizin bulgulari
konuyla ilgili yapilan ¢alisma sonuglariyla genellikle
benzerdir. Esrarin diger madde tirlerine gére daha
yiksek oranda kullanilmasinin nedeni ucuz ve daha
az zarar verici olmasindan kaynaklanabilir.
Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin %63,6’sI
merak, %36,4’U arkadas nedeniyle uyusturucu
maddeyi denedigi saptanmustir. Calisma
sonuglarimizla paralel olarak Saragl’nin ve
CGavusoglu‘nun yaptigl calismada 6grencilerin ¢cogu
merak nedeniyle ve arkadas Onerisiyle maddeyi
denedigi bildirilmistir  (7,16). Ergenin icinde
bulundugu akran grubunda madde kullaniliyor
olmasi oncelikle, ergenin madde kullanimini merak
etmesine, kabullenmesine, sonrasinda da
denemesine yol agabilir.

Arastirma kapsamina alinan ogrencilerin
ifadelerine gobre erkeklerin kadinlarin daha fazla
uyusturucu madde kullandig1 saptanmistir (p<0,05).
Saracl’nin ¢alismasinda oOgrencilerde yasam boyu
en az bir kez madde kullanma oranlar erkek
o0grencilerde %6,3 ve kiz 6grencilerde %1 olup
halen madde kullanimlarini strdlrenlerin oranlari
ise sirasiyla %2,2 ve %0,6 olarak bulunmustur (16).
Bugdayci’nin yaptig calismada uyusturucu kullanan
ogrencilerin %15’i kadin, %85’i erkektir (24). Deveci
ve arkadaslarinin yaptigl calismada ise erkeklerin
%8.2’sinin, kadinlarin %3’lUnin uyusturucu madde
(17).  Turhan ve

kullandigi bildirilmistir
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arkadaslarinin arastirmalarinda erkeklerde
uyusturucu madde kullanimi daha yuksektir (1).
Calismamizda erkeklerde uyusturucu madde
kullanim  yayginliginin  daha yiksek olmasi
literatlrle uyumludur. Bu sonuca gore erkeklerin
kizlara gore risk alma davranisina daha yatkin
olduklari, kizlarin ise toplumdaki rolleri nedeniyle
bu tir durumlara daha temkinli yaklastiklari
dustintlebilir.

Arastirma kapsaminda uyusturucu madde kullanan
ogrencilerin sinif arkadaslarinin  ve sinif disi
arkadaslarinin ~ uyusturucu  madde  kullanim
durumlarinin daha fazla oldugu saptanmistir
(p<0,05). Ergenin i¢cinde bulundugu akran grubunda
madde kullaniliyor olmasi 6ncelikle, ergenin madde
kullanimint  kabullenmesine, sonrasinda da
denemesine yol acmaktadir. Ozellikle vyiiksek
o0grenim doneminde arkadas grubuna girme, onlar
tarafindan onay gérme ¢ok 6nemlidir (29). Arkadas
etkisinin uyusturucu madde kullaniminda 6nemli
bir etken oldugu calismamiz bulgulariyla da
uyumluluk géstermistir.

Arastirmada uyusturucu madde kullanan
ogrencilerin ailelerinde uyusturucu madde kullanim
durumunun daha vyiksek oldugu saptanmistir
(p<0,05). ABD ve diger gelismis lilkelerde yapilan
son arastirmalara gore, genclerde madde kullanimi
blyik inis ve cikislar halinde dalgalanmalar
gostermektedir. Madde kullaniminda risk grubunu
olusturan genclerin kisiler arasi iliskilere bagh
etmenler agisindan; anne, baba ya da diger aile
Uyeleriyle  madde kullanimini  6zdeslestirmis
olmalari, ayrica bu tir maddelere ulasabilirligi
acisindan yakin ¢evrede kullanicinin olmasi ciddi bir
risk etmenidir (29). Calismamiz sonuglari bu
bulgular ile uyumluluk géstermistir.

Ogrencilerin %53,8’i madde bagimlihg konusunda
egitim aldiklarini, madde bagimhligi ile ilgili bilgiyi
%61,6 ile okuldan aldiklari ni ifade etmistir.
Altindas ve arkadaslarinin yaptigi calismada,
ogrencilerin %52,2’si madde bagimhhg konusunda
onceden bilgi aldigini belirtmistir. Bilgi alanlarin
%52,2’si bu bilgiyi okuldan aldigini bildirmistir (28).
Bu sonug¢ c¢alisma sonuglarimizla uyumluluk
gostermistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerden madde hakkinda
egitim almayanlar ile egitim alanlarin halen sigara
icme durumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamlilk belirlenmistir (p<0,05). Calismamizda
egitim alan Ogrencilerin %9,6’sinin sigara icmeye
devam  ettigi  bulunmustur. Pigcakgiefe ve
arkadaslarinin  yaptigi arastirmada 6grencilerin
%98’inin sigaranin zararlarini bildigi ve %54,9’unun
da bu konuda okulda egitim aldigi belirlenmistir.
Buna ragmen oOgrencilerin %25,3’lUnln sigara ictigi
ortaya c¢ikmistir (30). Bu sonucun bizim
arastirmamizi destekler nitelikte oldugu
gorilmektedir.

Arastirmada Ogrencilerin aile sosyal destek puan
ortalamalar 31,56+7,57 (min:2, max:40) olarak
saptanmistir. Baser’in yaptigl calismada aileden
alinan sosyal destek puani 31,33+7,96 olarak
belirlenmistir. Calismada aileden algilanan sosyal
destegin yliksek olmasi ile kendini kabul diizeyinin
arasinda olumlu bir iliski oldugu belirtilmistir (31).
Galismamizda Ogrencilerin aileden aldiklari sosyal
destegin iyi diizeyde oldugu disundlebilir.
Arastirma kapsamina alinan halen sigara icmeyen
ogrencilerin aile sosyal destek puaninin sigara
icenlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0,05). Herken ve arkadaslari’nin genglerdeki
sigara  kullanma davranisinda anne baba
tutumunun ve sosyo-kiltirel dizeyin etkisi konulu
calismasinda sigara kullanan 6grencilerin anne-
baba tutum o6lcek puani kullanmayan 6grencilerin
anne-baba tutum Olcegi puanlarindan disik
bulunmuslardir (32). Calisma bulgularimiz bu
¢alisma sonuglariyla uyumluluk géstermistir.
Calismada esrar kullanmayan 6grencilerin aile
sosyal destek puaninin esrar kullananlara gore
daha yiksek oldugu bulunmustur (p<0,05).
Gengler, ergenlik doneminde; dogal bir ruh hali
olarak kabul edilen “otoriteye baskaldirn” psikolojisi
kapsaminda toplumsal degerlerin disina ¢ikmak,
yanls aliskanliklar kazanmak egilimi
gostermektedirler. Buna aileden gelen olumsuz
etkiler de eklenirse geng¢ bilingsiz bir sekilde
cevresel etkilere cok acik ve dayaniksiz bir hale
gelebilmektedir. Boyle bir ortam genci, kendisini
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ayri tutamayacagl tutum ve davranislara, kot
ahskanlklara itebilir (7).

SONUC VE ONERILER

Saglik Yiksekokulu 6grencilerinin sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanim durumlari distktar.
Aile ve arkadas cevresi 6grencilerin bagimlilik yapici
maddeleri kullanma durumlarini etkilemektedir.
Ogrencilerin aileden aldiklar sosyal destekleri iyi
diizeydedir.

Bu sonuglar dogrultusunda; Genglerin sigaraya
karsi  korunmasi ve bagimhhgin gelismesini
engellemek icin gorsel (film, afis vs.), egitsel
Onlemlerin  alinmasi ve egitim programlarin
uygulanmasi gerekmektedir. Universite miifredat
programlarinda titln (sigara), alkol ve madde
kullanimini 6nleme ile ilgili bashklar bulunmalidir.
Ayrica madde bagimliligi konusunda yalnizca geng
degil, gencin yasantisinda dnemli bir rol model olan
ailenin de bilinclendirilmesi ve bu konuda her iki
grupta da farkindalik yaratilmasi 6nemlidir.
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