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6 Yas Cocugu Olan Annelerin Beslenme ve Fiziksel Aktiviteleri ile Ebeveyn-
Cocuk Iletisimi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Examining the Relationship Between Nutrition and Physical Activity of Mothers with 6-Year-Old Children
and Parent-Child Communication
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Amag: Bu arastirmada 6 yas cocugu olan annelerin beslenme ve fiziksel aktiviteleri ile ebeveyn-¢ocuk iletisimi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadur.
Yontem ve Araglar: Bu amag kapsaminda aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin ¢aliyma grubunu
tabakali 6rnekleme modeline gore segilen alt, orta ve {ist yasam indeksinde Istanbul ilgelerinde ikamet eden, 2024-2025 egitim 6gretim yilinda 6 yas cocugu olan
toplam 140 gocugun annesi olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu, Aile Beslenme ve Fiziksel Aktivite Olcegi ve Ebeveynin
Cocuguyla fletigimi Olcegi kullanilmistur.
Sonuglar: Annelerin saglikli beslenme ve fiziksel aktivite puanlariyla ebeveyn-cocuk iletisimleri arasinda pozitif iliski saptanmustir. Buna gére ebeveynler saglikly
beslenme ve fiziksel aktiviteye sahip olduklarinda, gocuklariyla da iletisimlerinin daha saglikli oldugu yorumu yapilabilir. Bu baglamda ailelerle beslenme ve
fiziksel aktivitenin 6nemine iligkin seminerler ve soylesiler diizenlenebilir. Erken ¢ocukluk donemi ile ilgili ¢alisan sivil toplum kuruluslariyla isbirligi yapilarak,
bu durumun 6nemi hakkinda toplumda bilinglendirme ¢alismalari yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: beslenme, ebeveyn-¢ocuk iletisimi, erken gocukluk dénemi, fiziksel aktivite, iletisim

ABSTRACT

Purpose: This study aims to examine the relationship between the nutrition and physical activity of mothers with six-year-old children and parent-child
communication.

Method and Materials: For this objective, a correlational survey model was employed as the quantitative research method. The study group was selected using a
stratified sampling model and comprised 140 mothers residing in districts of Istanbul, each with a child aged six during the 2024-2025 academic year. Participants
were categorised according to low, middle, and high socioeconomic status. The data collection instruments used in the study included the Personal Information
Form, the Family Nutrition and Physical Activity Scale, and the Parent-Child Communication Scale.

Results: Results indicated a positive relationship between mothers’ healthy eating and physical activity scores and parent-child communication. Accordingly, it can
be inferred that when parents maintain healthy nutrition and physical activity habits, their communication with their children is more effective. In this context,
seminars and interviews could be organised with families. By collaborating with civil society organisations involved in early childhood, awareness campaigns can
be conducted within the community to highlight the importance of this issue.
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Kéken & Eren 6 Yas Cocugu Olan Annelerin Beslenme ve Fiziksel Aktiviteleri ile Ebeveyn-Cocuk iletisimi Arasmndaki iliskinin incelenmesi

GIRIS

Beslenme, ¢ocugun ana rahmine diistiigii andan itibaren bireyin yagamini saglikli bir sekilde stirdiirebilmesi i¢in
gerekli olan en temel gereksinimlerden birisidir. Bireyin diinyaya geldigi ilk an yeni dogan muayenesinin yapilmasinin
ardindan oncelikli ilk konu yine bebegin yeterli ve dengeli beslenmesidir. Yeterli ve dengeli beslenme, bireylerin
yasam faaliyetlerini siirdiirebilmeleri, biiyiime ve gelisme saglamalar i¢in besinlerin farkinda olarak, miktarini ve
zamanini bilerek yemeleri olarak tanimlanabilir (Arslan, 2018). Yeterli ve dengeli beslenen bireylerin tam olarak
potansiyellerini ortaya cikarabilmeleri i¢in saglikli bir viicut yapisina, ebeveynleri ya da bakicilari ile dogru iletisim
becerisi gelistirmelerine, giivenli aile yapisina ve erken donemde 6grenme ortamlarina ihtiyaci bulunmaktadir
(UNICEE 2023). Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun tiim gelisim alanlarinda gelisiminin hizli olmasi dolayisiyla,
diizenli beslenme aligkanliginin bu déonemde kazandirilmasi ilerleyen donemlerde bireylerin daha saglikli bir hayata
sahip olmalar1 agisindan biiylik 6nem tagimaktadir (Tungeli ve Zembat, 2017; Ertiirk vd, 2019). Cocuklara diizenli
beslenme aligkanliginin kazandirilmasinda ise ebeveynlerin tutum ve davranislar biiyiik rol oynamaktadir.

Yasamu saglikli bir sekilde siirdiirmek ve olusabilecek hastalik risklerini en aza indirmek i¢in diizenli beslenmeyle
birlikte gelen bir diger 6nemli faktor de fiziksel aktivitedir. Fiziksel aktivite, bireylerin giinliik yasamsal gereksinimi
olan enerjinin harcanmasi ile ortaya ¢ikan bedensel hareketlerdir (Muslu, 2023; Tomson vd, 2007). Fiziksel aktiviteler;
spor, ev isleri, glinlik yasam aktivitelerinin tiimiinti igermektedir. Bireyler i¢in ¢ocukluktan ergenlige kadar olan
donem fiziksel aktivite aligkanligini kazanmak ve bunu hayat boyunca devam ettirebilmek i¢in en elverisli dénemdir.
Yeterli diizey ve siirede bireylerin fiziksel aktiviteleri, viicudun iskelet ile kardiyovaskiiler sistemi, metabolik yapis1 ve
psikososyal gelisimi {izerinde olumlu etkileriyle sonraki yasamini etkilemektedir (Sember ve digerleri, 2020). Tiim
diinyada giderek artan sagliksiz beslenme ve hareketsiz yagam fiziksel ve ruhsal bir¢ok soruna yol agabilmektedir
(Akyol, Bilgi¢ ve Ersoy, 2008). Bunlarin en basinda ise obezite gelmektedir. Cocukluk ¢ag1 obezitesi gagimizin biiyitk
sorunlarindan biri haline gelmistir (Akalin ve Irkin, 2018). Diinya Saglik Orgiitii raporlarina gore; 2022 yilindan
itibaren 5-19 yas araligindaki 390 milyonun tizerinde gocuk ve ergenin fazla kilolu oldugu, bunlarin 160 milyon
kadarinin ise obez oldugu agiklanmaistir. 2024 y1li itibariyle 5 yas alt1 35 milyon ¢ocugun ise asir1 kilolu oldugu bilgisi
verilmistir (WHO, 2025). Tiirkiyede ise 2022 yilinda yapilan Tiirkiye Cocukluk Cag1 Obezite Arastirmasinda (COSI-
TUR), iilkemizde 6-10 yas aras1 gocuklarin %9.9’unun obez ve %12.5’inin ise fazla kilolu oldugu raporlanmistir (Saglik
Bakanligi, 2022). Diizensiz beslenme ve hareketsiz yasamin bir sonucu olan obezite, cocukluktan itibaren giinlitk
yasam, okul bagarisi vb. bir¢ok faktorii etkilerken yas ilerledikge yetiskinlik dénemlerinde kalp rahatsizliklari, TIP 2
diyabet, hipertansiyon ve astim gibi sorunlar1 beraberinde getirebilmektedir (Inal ve Canbulat, 2013; Koyuncuoglu
Glingor, 2014). Giinliik fiziksel aktivite bu problemlere yol agmay1 6nlemede nemli bir faktordiir. Diizenli fiziksel
aktivitelere katilim ¢ocuklara hem bedensel hem de psikolojik olarak yarar saglamasinin yani sira; kendini daha
iyi ifade etmesini, 6zgiiven sahibi olmasini, akranlariyla olan iletisimlerini, istenmeyen koétii aligkanliklardan uzak
durmalarini, akademik basarilarini, saglikli gelisimi ve sosyallesmelerini desteklemektedir (Orhan, 2019). Dolayisiyla
obezitenin ¢ocuklarda yol agtig1 problemlerden biri de psikososyal sorunlardir. Obezite ile karsi karsiya kalmais
¢ocuklar bedenlerini diger ¢ocuklara gore negatif algilar ve bununla beraber ¢ocuklarda gesitli iletisim sorunlar1
meydana gelebilir, 6zgiiven eksikligi goriilebilir (Akalin ve Irkin, 2018). Aile iginde ve akran iligkilerinde daha fazla
iletisim sorunu yasadiklar1 belirtilen obez ¢ocuklarin okul basarilarinda da diisiis yasanabilecegi ifade edilmistir
(Braet vd., 1997).

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin ebeveynleriyle gelisimsel ¢atigmalar yasamasi, ebeveynlerin iletisimlerinin
tutarsiz olusu da gocuklarda asir1 yemek yeme ya da yemek yemekten kagma gibi diizensiz davranislara neden
olabilmektedir (Deles, 2019). Bu nedenle 6zellikle ebeveynlerin ¢ocuklar: ile daha fazla zaman gecirmeleri ve insan
iliskileri konusunda ¢ocuklariyla bilingli hareket etmeleri ¢ocuklarin gelisimi agisindan 6nem tagimaktadir (Lado ve
Hart, 2002). Alanyazinda yapilan arastirmalara bakildiginda; erken ¢ocukluk déneminde saptanmis olan obezitenin
bireylerin gelecek yasamlarini da ¢ok ¢esitli alanlarda etkiledigi, erken ¢ocukluk doneminde obezite ve malniitrisyon
oranlarinin dénemsel olarak degerlendirildigi, obeziteye yol agabilecek ebeveyn tutum ve davranislari, cocuklarin
yeme aliskanliklari ve ebeveyn ihmali arasindaki iliskinin incelendigi, obezitenin bireyin gelisimi ve egitimi tizerindeki
etkilerinin incelendigi, obezitenin genetik sendromlar1 gibi bir¢ok aragtirmaya rastlanmistir (Alpcan ve Arikan
Durmaz, 2015; Cabral, Soares ve Faria, 2023; Kokka, Mourikis ve Bacopoulou, 2023; Mutlu Albayrak ve Selver Eklioglu,
2016; Onay vd, 2024; Onal vd., 2016; Tuz Yilmaz ve Ozcakir, 2022; Yilmazbas ve Gokeay, 2018). Ancak annelerin
beslenme ve fiziksel aktiviteleri ile ocuklariyla iletisimleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmaya rastlanmamasi
aragtirmanin problemini olusturmaktadir ve bu alanda yapilan ¢aligmaya rastlanmamis olmasi arasgtirmay: 6zgiin
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kilmaktadir. Erken ¢ocukluk dénemindeki bireylerin ebeveynlerini rol — model alarak hayatlarina yon vermeleri
ve iletisimin bir¢ok degiskenle iliski olmasi dolayisiyla bu konuda aragtirma yapilmasina ihtiya¢ duyulmustur. Bu
baglamda 6 yas ¢ocugu olan annelerin beslenme ve fiziksel aktiviteleri ile ebeveyn-¢ocuk iletisimi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmis olup, asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

o Annelerin beslenme ve fiziksel aktivite 6l¢ceginden aldiklar: puanlari ne diizeydedir?

o Annelerin beslenme ve fiziksel aktiviteleri ile ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi anne yas1 degiskenine gore
farklilasmakta midir?

o Annelerin beslenme ve fiziksel aktiviteleri ile ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi anne egitim diizeyi degiskenine
gore farklilagmakta midir?

o Annelerin beslenme ve fiziksel aktiviteleri ile ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi anne meslegi degiskenine gore
farklilagmakta midir?

o Annelerin beslenme ve fiziksel aktiviteleri ile ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi yasam indeksi degiskenine gore
farklilasmakta midir?

o Annelerin beslenme ve fiziksel aktiviteleri ile ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi arasinda anlaml bir iligki var
mudir?

YONTEM

Bu bolimde aragtirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, veri toplama stireci ve verilerin analizi alt
basliklarina yer verilecektir.

Arastirma Deseni

Bu arastirmada 6 yas ¢ocugu olan annelerin beslenme ve fiziksel aktiviteleri ile ebeveyn-¢ocuk iletisimi arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla nicel arastirma yontemlerinden, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iligkisel tarama
modeli iki ya da ikiden daha fazla sayida degiskenlerin arasindaki iliskinin nasil oldugu ve degiskenlerin arasinda
baglilik olup olmadigini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir (Karasar, 2023).

Calisma Grubu

Bu aragtirmada ¢aliyma grubunun belirlenmesi amaciyla tabakali 6érnekleme yontemi kullanilmistir. Tabakali
orneklemede, secilen evren kendi icerisinde tabakalara boliiniir. Her tabakadan bir 6rnek secilir ve bu érneklerin
birlegimi ile ydntem olusturulur (Kilig, 2013). Buna gére Seker’in (2015) Istanbul Yasam Indeksi'ni demografik bilgiler,
egitim diizeyleri, ekonomik durumlar, saglik, sosyal yasam ve gevre, beseri ve sosyal sermaye gostergeleri olarak 44
gostergeye gore ayirdig1 arastirmasi arastirmanin tabakalandirilmasi amaciyla kullanilmigstir. Bu gostergelere gore
Istanbul ili alt, orta ve {ist yasam indeksine gore ilgelere ayrilmistir. Bu indekslerdeki ilgelerde yasayan, 2024-2025
egitim 6gretim yilinda 6 yas gocugu olan annelere okul 6ncesi egitim kurumlarindan izinler alinarak ulasilmis ve
calisma anlatilmistir. Annelerin mesleklerini siniflandirmak amaciyla da Mesleki Yeterlilik Kurumu’nun hazirlamis
oldugu Tiirkiye Meslek Siniflama Sistemi Kitapgigrndan — TMSS (2020) yararlanilarak, mesleklere kategori isimleriyle
(miihendis, 6gretmen, doktor vb. profesyonel meslek; tekniker, lojistik, devlet memuru vb. yardimci meslek gruplari;
bankaci, muhasebe, sigortaci vb. biiro hizmetleri; as¢1, kuafor, bekgi, vb. hizmet ve satis) yer verilmistir. Goniillii
katilim saglayan toplam 140 anne, arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Asagida Tablo 1'de ¢alisma grubunun
demografik bilgilerine yer verilmistir.
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Tablo 1: Calisma Grubu Demografik Bilgileri

Demografik Bilgi f %

Cocuk Cinsiyet

Kiz 70 50,0 |
Erkek 70 50,0

Anne Yas1 |
26-30 Yas 41 29,3

31-35 Yas 59 42,1 |
36 ve Uzeri Yas 40 28,6

Anne Egitim Diizeyi |
[kogretim 33 23,6

Lise 38 27,1 |
Onlisans 26 18,6

Lisans 43 30,7 |
Anne Meslegi

Profesyonel Meslek 31 22,1 |
Yardimc1 Meslek Gruplari 23 16,4

Biiro Hizmetleri 18 12,9 |
Hizmet ve Satig 18 12,9

Calismiyor 50 35,7 |
Yagsam Indeksi

Ust indeks 30 21,4 |
Orta Indeks 80 57,1

Alt indeks 30 214 |
Toplam 140 100,0

Tablo 1 gore, arastirmaya katilan 70 kiz (%50) 70 erkek (%50) gocugu olan annelerin yas dagilimlarina bakildiginda; 41’i 26-
30yas grubu (%29.3), 59’u 31-35 yas grubu (%42.1), 40’1 36 ve iizeri yas grubu (%28.6) arasinda yer almaktadir. Annelerin egitim
diizeyi dagilimlarina bakildiginda; 33t ilkogretim mezunu (%23.6), 38’i lise mezunu (%27.1), 26’51 6n lisans mezunu (%18.6) ve
43t lisans mezunundan (%30.7) olusmaktadir. Annelerin meslek dagiimlarina bakildiginda; 31’1 profesyonel meslek (%22.1),
23’ yardimce1 meslek gruplari (%16.4), 1871 biiro hizmetleri (%12.9), 1871 hizmet ve satis (%12.9) ve 50’si ¢alismryor (%35.7)
kategorisinde yer almaktadir. Arastirmaya katilanlarin yasamis olduklari ilgelerin yasam indeks dagilimlarina bakildiginda;
30’u tist indeks (%21.4), 80’1 orta indeks (%57.1) ve 30’u alt indeks (%21.4) gruplarinda yer alan ilcelerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmada aragtirmacilar tarafindan gelistirilen 6 yas ¢ocugu olan annelere ait demografik bilgileri iceren “Kisisel
Bilgi Formu”; Ozdemir, Terzi ve Diindar (2021) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Aile Beslenme ve Fiziksel Aktivite
Olgegi” ve Kahraman (2016) tarafindan gelistirilen “Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi” olmak iizere ii¢ veri toplama
aract kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda aragtirmaya katilan annelerin gocugunun cinsiyetine,
demografikbilgilerine (ebeveynyasi, egitim diizeyi, meslegi) ve bulunduklari Istanbul ili yasam indekslerine yer verilmektedir.

Aile Beslenme ve Fiziksel Aktivite Olcegi (FNPA)

Ozdemir, Terzi ve Diindar (2021) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan lgegin amacy; aile ortamlarim degerlendirerek cocukluk
a1 obezitesi ile ilgili cesitli davranislar ve risk faktorlerine dair bilgi edinmektir. Olgekte ebeveyne sorulacak toplam 20 soru
bulunmaktadir. Olgek 4’lii likert tipte tasarlanmis olup; “hicbir zaman/ hemen hemen hicbir zaman’, “bazen’, “sik s1k” ve “cok sik/
her zaman” seklinde yer almaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik (Cronbach alfa) katsayisi 0,76 ve test-tekrar test giivenilirlik korelasyon
katsay1s1 0,92dir (p<0,001). FNPA 6lgegi bes faktorlii bir yapr sergilemektedir ve dogrulayici faktor analizi bes faktorlii bir yapiy:
dogrulamustir. Tiim faktorlerin lgegin toplam varyansinin %51’ini agikladig1 belirlenmis ve faktor yiikleri 0,32 ile 0,82 arasinda
degismektedir. Bu degerler ol¢egin Tiirkgeye uyarlanmis halinde ve 6-18 yas arasindaki ¢ocuklar: degerlendirmek amaciyla
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gecerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir. Olgek toplam puan iizerinden degerlendirilmekte olup; 6lgekten alinacak toplam
puan 20 ile 80 arasinda degismektedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar, daha saglikli ebeveyn uygulamalarini ve daha az riskli
aile ortamini ifade ederken, diisiik puanlar, cocugun obezite agisindan daha riskli aile ortaminda bulundugunu gostermektedir.
Arastirmada 6l¢egin Cronbach Alfa katsayisina bakildiginda, .715 giivenilir olarak bulunmustur.

Ebeveynin Cocuguyla fletisimi Olgegi (ECIO)

Kahraman (2016) tarafindan gelistirilen bu dlgekte ebeveynin gocugu ile kurdugu duygusal bag, iletisimin kuvveti, aile
icindeki destekleyici davraniglar ve aile ici etkilesim iizerinden aileyi degerlendirmek amaglanmistir. Olgekte anne veya babaya
sorulacak 5 boyuttan olusan toplam 27 soru bulunmaktadir. Alt boyutlari problem ¢6zme, paylasima agik olma, saygi-kabul,
duyarlilik ve engelsiz dinleme seklinde olusturulmustur. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 degeri 0,865 seklinde korelasyon
katsayisi degeri ise 0,899 olarak saptanmustir. Besli likert tipi seklinde “her zaman’, “siklikla’} “bazen’, “ara sira” ve “higbir zaman”
olarak degerlendirilen alinan dlgekte yiiksek puan, ebeveynin gocuguyla iletisim diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Engelsiz dinleme boyutunun maddeleri ters puanlanmaktadir. Aragtirmada 6l¢egin Cronbach Alfa katsayisina bakildiginda,
.737 giivenilir olarak bulunmustur. Alt boyutlarina bakildiginda; problem ¢6zme alt boyutunda .837; paylasima agik olma alt
boyutunda .537; saygi-kabul alt boyutunda .680; duyarhilik alt boyutunda .773 ve engelsiz dinleme alt boyutunda .716 olarak
saptanmistir. Paylasima acik olma alt boyutu Cronbach alfa katsayisi her ne kadar .70’in altinda kalsa da, 6l¢egin bu alt boyutu
alan yazinda kuramsal olarak 6nemli bir yapryr temsil etmektedir. Ayrica madde sayisinin az olmasi (4 madde) Cronbach
alfa katsayisinin diisiik ¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle, alt boyutun kuramsal gegerliligi ve 6lgegin biitiinligi
korunarak analize d4hil edilmesine karar verilmis ve analizde arastirmadan ¢ikarilmamustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri Toplama Siireci

Istanbul Kent Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Aragtirma ve Yayn Etigi Kurulu'ndan Etik Kurul izninin
alinmasinin ardindan, yasam indeksine gore segilen ilcelerdeki okul 6ncesi egitim kurumlariyla goriismeler baglatilmistir.
Okul miidiirlerinden alinan izinlerin ardindan, annelere kisisel verilerinin yalnizca bu akademik arastirma ile sinirh
kalacagi bilgisi verilerek, annelerin goniillii katilim onami alindiktan sonra Kisisel Bilgi Formu, Aile Beslenme ve Fiziksel
Aktivite Olgegi (FNPA) ve Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olcegi (ECIO) online form olarak génderilmis ve formlar
doldurmalari istenmistir. Formlarda yer alan iletisim bilgileri ile sormak istedikleri sorulara her zaman cevap verilecegi
bildirilmistir. Katilim saglamak istemeyen ve eksik bilgileri bulunan 20 kisinin formlar1 gegersiz sayillmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen nicel verilerin normalligini test etmek i¢in ¢ok sayida yontem mevcuttur. Bunlar; Kolmogorov-
Smirnov testi, Shapiro-Wilk testi, ¢arpiklik, basiklik, histogram, kutu grafigi, P-P Grafigi, Q-Q Grafigi ve SD ile
ortalamadir (Mishra vd., 2019). Arastirmada nicel veriler istatistik paket programi kullanilarak normallik testleri
yapilmis, normalligini incelemek amaciyla da Kolmogorov Smirnov testi uygulanmistir. Bunun yani sira analiz sonucu
olusan kutu grafigi, Q-Q Grafigi ve histograma goére de normal dagilmadig: tespit edilmis olup verilerin analizinde
Nonparametrik Testler kullanilmigtir. Ikili kargilagtirmalarda Mann-Whitney U Testi, ii¢lii karsilagtirmalarda Kruskall
Wallis Testi ve iki 6l¢ek arasindaki iligskinin belirlenmesi i¢in Spearman Testi kullanilarak analizler tamamlanmuigtir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin temelini olusturan aile beslenme ve fiziksel aktiviteleri ile ebeveynin ¢ocuguyla
iletisiminin gocuklarinin cinsiyetleri, annelerin yasi, egitim diizeyi, meslekleri ve yasamis olduklar: ilgelerin yagam
indeksleri degiskenlerine gore incelenmelerine yonelik bulgular ve aile beslenme ve fiziksel aktivitelerinin ebeveynin
gocuguyla iletisimine etkisinin incelenmesine yonelik bulgular sunulmustur.
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Tablo 2: Aile Beslenme ve Fiziksel Aktiviteleri ile Ebeveynin Cocuguyla Iletisiminin Cocuk Cinsiyeti Degiskenine Gére Elde
Edilen Bulgular

Grup N S.T. S.0. U p
. . . . " Kiz 70 71,80 5026,00 2359,000 .704
Aile Beslenme ve Fiziksel Aktiviteleri Toplam Olgek Erkek 70 69.20 4844,00
Kiz 70 78,64 5504,50 1880,500 011
Paylasima Acik Olma Erkek 70 62,36 4365,50
Engelsiz Dinleme Kiz 70 69,69 4878,00 2393,000 811
Erkek 70 71,31 4992,00
S Rl Kiz 70 73,01 5111,00 2274,000 450
Erkek 70 67,99 4759,00
Duyarhlik Kiz 70 72,53 5077,00 2308,000 .545
Erkek 70 68,47 4793,00
Birellam (s Kiz 70 74,64 5225,00 2160,000 225
Erkek 70 66,36 4645,00
Kiz 70 75,41 5278,50 2106,500 152
Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Toplam Olgek Erkek 70 65,59 4591,50
Toplam 140 100,0

Tablo 2’ye gore ¢alisma grubunun aile beslenme ve fiziksel aktiviteleri ile ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi 6lgeginin alt boyut
puanlarinin ¢ocuklarin cinsiyeti degiskenine gére anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek {izere yapilan ikili
karsilastirmalarinda (Mann Whitney U) testi sonucuna gore yalnizca ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi 6l¢eginin paylasima agik olma
alt boyutunda kiz grubu lehine anlamli farkhilik saptanmustir (p<.05). Diger alt boyutlarda anlamli farklilik saptanmamustir (p>.05).

Tablo 3: Aile Beslenme ve Fiziksel Aktiviteleri ile Ebeveynin Cocuguyla Iletisiminin Anne Yas: Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgular

Grup N X sd x2 p

26-30 Yas 41 65.90 2 2.137 544
Aile Beslenme ve Fiziksel Aktiviteleri Toplam Olcek 31-35 Yas 59 76.12
36 ve Uzeri Yas 40 68.79

26-30 Yas 41 66.45 2 1.951 377
Paylagima A¢ik Olma 31-35 Yas 59 68.64
36 ve Uzeri Yag 40 77.39

26-30 Yas 41 79.16 2 3.271 .195
Engelsiz Dinleme 31-35 Yas 59 69.50
36 ve Uzeri Yas 40 63.10

26-30 Yas 41 72.40 2 2.834 242
Sayg1 Kabul 31-35 Yas 59 75.07
36 ve Uzeri Yas 40 61.81

26-30 Yas 41 71.89 2 7.004 .030
Duyarlilik 31-35 Yas 59 78.57
36 ve Uzeri Yas 40 57.18

26-30 Yas 41 68.48 2 3.551 .169
Problem C6zme 31-35 Yas 59 77.51
36 ve Uzeri Yas 40 62.24

26-30 Yas 41 72.24 2 3.470 176
, o . 31-35 Yas 59 75.92
Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Toplam Olgek 36 ve Uzeri Ya 40 60.71
Toplam 140 100.0

Tablo 3% gore calisma grubunun aile beslenme ve fiziksel aktiviteleri ile ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi dl¢eginin
alt boyut puanlarinin annelerin yaslar1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek tizere
yapilan Kruskall Wallis Testi sonucunda ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi 6lgeginin duyarlilik alt boyutlarinda anlamli
farklilik saptanmistir (p<.05), diger alt boyutlarda ve aile beslenme ve fiziksel aktiviteleri 6lgeginde anlamli farklilik
saptanmamustir (p>.05).
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Ebeveynin ¢cocuguyla iletisimi 6l¢ceginde annelerin yaslari ikili karsilastirmalarinda (Mann Whitney U) duyarlilik
alt boyutuna gore; 31-35 yas grubu anne ile 36 ve {izeri yas grubu anne arasinda 31-35 yas anne lehine anlamli farklilik
saptanmis (p<.05), diger yas gruplarinda anlaml farklilik saptanmamustir (p>.05).

Sekil 1. Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olceginin Duyarhlik Alt Boyutunun Anne Yasi Degiskenine gore Gruplar Arast
Bonferroni Diizeltmeli Karsilastirma Sonuglar:

Bonferroni Dilizeltmesi

Anne Yasl
g?;’g uzer) Adj. Sig.
[ 05
— = 0.05

26-30 YAS
7189

31-35 YAS
7857
o

Sekil 1'e bakildiginda, ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi dl¢eginin duyarlilik alt boyutu ile anne yas1 arasinda istatistiksel
agidan anlaml farkhilik saptanmigtir (p<0.05). Farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Bonferroni
Diizeltmeli Posthoc analizi sonucunda 31-35 yas arasi bireyler ile 36 yas ve tizeri bireyler arasindaki farklilik anlaml
bulunmustur (p=0.025).

Tablo 4: Aile beslenme ve fiziksel aktiviteleri ile ebeveynin ¢ocuguyla iletisiminin anne egitim diizeyi degiskenine gore elde
edilen bulgular

Grup N X sd X p
[kogretim 33 69,73 3 ,245 970
i Lise 38 68,72
Aile Besl Fiziksel Aktiviteleri Topl 1 - ’
11€ besienme ve lllkse tiviteleri Op aquek Onlisans 26 73,65
Lisans 43 70,76
Tlkogretim 33 89,80 3 16,252 .001
Lise 38 54,17
Payl Acik Ol - ’
aylagima Acik Olma Onlisans 26 66,27
Lisans 43 72,67
[lkégretim 33 71,56 3 8,094  .044
Lise 38 84,13
Engelsiz Dinl N ’
ngeisiz Linteme Onlisans 26 56,21
Lisans 43 66,28
[kdgretim 33 68,64 3 984 .805
Lise 38 66,66
Kabul - ’
ST Onlisans 26 75,85
Lisans 43 72,09
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Hk('jgretim 33 76,33 3 4,979 173
Lise 38 59,79
Duyarhik Onlisans 26 67,25
Lisans 43 77,45
[lkégretim 33 68,83 3 1,918  .590
. Lise 38 66,04
Problem Gzme Onlisans 26 67,65
Lisans 43 77,44
Ilkégretim 33 76,32 3 3,231 357
Lise 38 66,07
Ebeveynin GCocuguyla iletisimi Toplam Olgek Onlisans 26 61,10
Lisans 43 75,64
Toplam 140

Tablo 4’ gore ¢aliyma grubunun aile beslenme ve fiziksel aktiviteleri ile ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi alt boyut
puanlarinin annelerin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere
yapilan Kruskall Wallis Testi sonucunda aile beslenme ve fiziksel aktiviteleri 6l¢eginde anlamli farklilik saptanmamustir
(p>.05). Ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi 6lgeginde paylasima agik olma ve engelsiz dinleme alt boyutunda anlaml

farklilik saptanmigtir (p<.05).

Ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi 6lceginde egitim diizeyleri ikili karsilastirmalarinda (Mann Whitney U) paylasima
acitk olma alt boyutuna gore; ilkdgretim ile lise arasinda ilkgretim grubu lehine; ilkdgretim ile 6nlisans arasinda
ilkogretim grubu lehine; ilkégretim ile lisans arasinda ilkogretim grubu lehine; lise ile lisans arasinda lisans grubu
lehine anlamli farklilik saptanmustir (p<.05). Engelsiz dinleme alt boyutuna gore; lise ile 6nlisans arasinda lise grubu
lehine; lise ile lisans arasinda lisans grubu lehine anlaml farklilik saptanmustir (p<.05). Diger gruplarda anlamh
farklilik saptanmamugstir (p>.05).

Sekil 2. Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olceginin Paylasima Agik Olma Alt Boyutunun Anne Egitim Diizeyi Degiskenine

gore Gruplar Arasi Bonferroni Diizeltmeli Karsilastirma Sonuglar

Bonferroni dlzeltmesi
Anne Egitim Dlzeyi

LISE H H
£6 67 Adj. Sig.
>=(0.05
ILKOGRETIM LISANS
76,32 75,64
OMNLISAMNS
51,10
v

Sekil 2’ye bakildiginda, ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi 6lgeginin paylasima agik olma alt boyutu ile anne egitim
diizeyi arasinda Bonferroni Diizeltmeli Posthoc analizi sonucunda istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmamigtir
(p>0.05).
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Sekil 3. Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olceginin Engelsiz Dinleme Alt Boyutunun Anne Egitim Diizeyi Degiskenine gire
Gruplar Aras: Bonferroni Diizeltmeli Karsilastirma Sonuglar

Bonferroni dlzeltmesi
Anne Egitim Diizeyi

LISE
S417
ILKOGRETIM LISANS
9,80 7267
OMLISANS
6,27
o

Adj. Sig.

<0.05
—>=0.05

Sekil 3% bakildiginda, ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi 6lgeginin engelsiz dinleme alt boyutu ile anne egitim diizeyi
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmustir (p<0.05). Farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan
Bonferroni Diizeltmeli Posthoc analizi sonucunda ilkégretim ve lise egitim diizeyindeki bireyler arasindaki farklilik

anlamli bulunmustur (p=0.000).

Tablo 5: Aile beslenme ve fiziksel aktiviteleri ile ebeveynin ¢cocuguyla iletisiminin anne meslegi degiskenine gore elde edilen

bulgular

Grup

Profesyonel Meslek
Yard. Meslek Gruplar1
Aile Beslenme ve Fiziksel Aktiviteleri Toplam Olgek Biiro Hizmetleri
Hizmet ve Satis
Ev Hanimi
Profesyonel Meslek
Yard. Meslek Gruplar:
Paylasima Agik Olma Biiro Hizmetleri
Hizmet ve Satis
Ev Hanimi
Profesyonel Meslek
Yard. Meslek Gruplar1
Engelsiz Dinleme Biiro Hizmetleri
Hizmet ve Satis
Ev Hanimi
Profesyonel Meslek
Yard. Meslek Gruplar1
Sayg1 Kabul Biiro Hizmetleri
Hizmet ve Satis
Ev Hanimi
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31
23
18
18
50
31
23
18
18
50
31
23
18
18
50
31
23

18
50

xI

73,71
81,30
66,19
71,72
64,65
76,47
63,11
60,08
80,53
70,34
70,29
61,39
69,36
62,94
77,95
77,37
72,20
63,22
78,00
65,38

sd X2 p

4 3,101 541
4 4,310  .366
4 3,524 474
4 3,096 542
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Profesyonel Meslek 31 77,56 4 10,360 .035
Yard. Meslek Gruplar1 23 68,35
Duyarlilik Biiro Hizmetleri 18 63,44
Hizmet ve Satis 18 93,56
Ev Hanimi 50 61,35
Profesyonel Meslek 31 75,97 4 6,087  .193
Yard. Meslek Gruplar1 23 73,46
Problem Cozme Biiro Hizmetleri 18 66,06
Hizmet ve Satis 18 86,36
Ev Hanimi 50 61,64
Profesyonel Meslek 31 80,03 4 5,506  .239
Yard. Meslek Gruplar1 23 67,76
) . o .. Biiro Hizmetleri 18 59,67
Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Toplam Olgek Hizmet ve Satis 18 82,58
Ev Hanim1 50 65,40
Toplam 140 100,0

Tablo 5% gore ¢aliyma grubunun aile beslenme ve fiziksel aktiviteleri ile ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi alt boyut
puanlarinin annelerin meslegi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek {izere
yapilan Kruskall Wallis Testi sonucunda ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi 6lgeginin duyarlilik alt boyutunda anlamli
farklilik saptanmis (p<.05), diger alt boyutlarda ve aile beslenme ve fiziksel aktiviteleri dl¢eginde anlaml farklilik
saptanmamustir (p>.05).

Ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi 6lgeginin annelerin meslegi ikili karsilastirmalarinda (Mann Whitney U) duyarlilik
alt boyutuna gore; yardimci meslek gruplari ile hizmet ve satis meslek gruplari arasinda hizmet ve satig grubu lehine;
biiro hizmetleri meslek gruplari ile hizmet ve satis meslek gruplar: arasinda hizmet ve satis grubu lehine; hizmet ve
satis meslek gruplari ile caligmayan grup arasinda hizmet ve satig grubu lehine anlaml farklilik saptanmigtir (p<.05).

Sekil 4. Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgeginin Duyarlhilik Alt Boyutunun Anne Meslegi Degiskenine gire Gruplar Arast
Bonferroni Diizeltmeli Karsilastirma Sonuglar

Bonferroni Diizeltmesi
Anne Meslegi

HIZMET E SATIS i i

8356 Adj. Sig.
=== 0.05
== 0.05

BURQ HIZM
3,44

™ ¥ ARD MESLEK GRUPLARI
68,35

EV HARIMI - CALISMIYOR

61,35
\ PROFESYOMEL MESLEK
77,56

—~a

Sekil 4 bakildiginda, ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi 6lgeginin duyarlilik alt boyutu ile anne meslegi arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmistir (p<0.05). Farkliigin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan
Bonferroni Diizeltmeli Posthoc analizi sonucunda ev hanimi (¢alismiyor) ile hizmet ve satis sektoriinde ¢alisan
bireyler arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (p=0.023).
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Tablo 6: Aile beslenme ve fiziksel aktiviteleri ile ebeveynin cocuguyla iletisiminin yasam indeksi degiskenine gore elde edilen bulgular

Grup

Ust Indeks 30 74,38 2 .864 649
Aile Beslenme ve Fiziksel Aktiviteleri Toplam Olgek Orta Indeks 80 67,75
AltIndeks 30 73,95

Ust Indeks 30 70,43 2 2,582 275
Paylasima Agik Olma Orta Indeks 80 66,98
Alt Indeks 30 79,95

Ust Indeks 30 75,55 2 2,923 232
Engelsiz Dinleme Orta indeks 80 65,53
Alt Indeks 30 78,70

Ust Indeks 30 68,13 2 211 .900
Saygi Kabul Orta indeks 80 70,53
AltIndeks 30 72,80

Ust Indeks 30 8597 2 7,266 .026
Duyarlilik Orta Indeks 80 63,48
Altindeks 30 73,75

Ust Indeks 30 76,77 2 1,195 .550
Problem Cézme Orta indeks 80 67,55
AltIindeks 30 72,10

Ust Indeks 30 81,97 2 4,763 092
) . o ) Orta Indeks 80 64,29
Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Toplam Olgek Alt indeks 30 75.60
Toplam 140 100,0

Tablo 6’ya gore galigma grubunun aile beslenme ve fiziksel aktiviteleri ile ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi alt boyut
puanlarinin yasam indeksi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek tizere yapilan Kruskall
Wallis Testi sonucunda ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi 6l¢eginin duyarlilik alt boyutunda anlamli farklilik saptanmistir
(p<.05), aile beslenme ve fiziksel aktiviteleri 6lcegi ile diger tiim alt boyutlarda anlamli farklilik saptanmamustir (p>.05).

Ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi 6l¢eginde yasam indeksleri ikili karsilastirmalarinda (Mann Whitney U) duyarlilik
alt boyutuna gore st indeks ile orta indeks arasinda iist indeks lehine anlamli farklilik saptanmis (p<.05), diger alt
boyutlarda anlamli farklilik saptanmamustir (p>.05).

Sekil 5. Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgeginin Duyarlilik Alt Boyutunun Yasam Indeksi Degiskenine gore Gruplar Aras
Bonferroni Diizeltmeli Karsilastirma Sonuglar

Bonferroni Dilizeltmesi
Yasam Indeksi
%IT%NDEKS Adj. Sig.

< (0.05
== (0.05

UST INDEKS
85,97
»

ORTA INDEKS
63 48

o
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Sekil 5 bakildiginda, ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi dl¢eginin duyarlilik alt boyutu ile yasam indeksi arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkhilik saptanmigtir (p<0.05). Farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan
Bonferroni Diizeltmeli Posthoc analizi sonucunda orta indeks ve iist indekste yagayan bireyler arasindaki farklilik
anlamli bulunmustur (p=0.008).

Tablo 7: Aile beslenme ve fiziksel aktiviteleri ile ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi Olcekleri arasindaki iliskiden elde edilen bulgular

N r p

Aile Beslenme ve Fiziksel Aktiviteleri
. 140 .580 047
Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi

Tablo 7’ye gore calisma grubunun aile beslenme ve fiziksel aktiviteleri 6l¢eginden alinan puanlar ile ebeveynin
¢ocuguyla iletisimi 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan Spearman Korelasyon
analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan p<.05 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmuistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirma bulgularinda ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi dl¢eginde ¢cocuklarin cinsiyeti degiskenine gore paylasima
agik olma alt boyutunda kiz ¢ocuklari lehine anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum annelerin kendi cinsiyetiyle
daha ¢ok duygusal yakinlik ve paylasim yapmak istemesinden kaynakli olabilir. Block (1984), ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirirken ve ¢ocuga yonelik davraniglarda ¢ocugun cinsiyetinin fark yarattigini ifade etmis ve bu durumun erken
gocuklukta basladigini séylemistir. Connell ve Prinz (2002), benzer sekilde; ¢alismasinda kiz ¢ocuklarinin aile
gocuk etkilesimi, sosyal beceri derecelendirmeleri ve alic1 dil beceri performansinda daha yiiksek puanlar aldig:
sonucuna ulagmistir. Goziin Kahraman ve arkadaslarinin (2023) yaptig1 ¢calismada da kiz gocuguna sahip annelerin
mesaj becerilerinin yiiksek oldugu elde edilmistir. Norobiyolojik alandaki ¢aligmalarda iletisim ve dil gelisimindeki
cinsiyet farkliliklarinda hormonlarin etkisi iizerinde galisilmis olup, 6strojen hormonunun sosyal ve dilsel becerileri
destekledigi, beyindeki dil merkezlerinin gelisimini arttirdig1 sonucuna ulagsmislardir. Testosteron hormonunun ise
tam tersi bir etkiye sahip oldugu, bu alanlarda baskilayici bir rol oynayabilecegi belirtilmistir (G6ziin Kahraman
vd., 2023). Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, kiz gocuk ve erkek ¢ocuk arasinda iletisim becerileri ve bigim
farkliliklarinin biyolojik olusumdan kaynakli olabilecegi de diistiniilebilir. Alanyazinda arastirmalarda da benzer
sekilde kiz ¢ocuklarinin sosyal iletisim becerilerinde ve duygusal ifade etme becerilerinde, paylasimci davraniglar
sergiledikleri ve erkek ¢ocuklara oranla daha yiiksek dinleme becerilerine sahip olduklar: goriilmektedir (Chaplin
ve Aldao, 2013; Telli ve Bartan, 2024). Arastirma bulgularinin aksine; Sezer ve digerlerinin (2015), 5-6 yas grubu
¢ocuklarin oyun becerileri ile aile-gocuk iletisimleri arasindaki iliskinin inceledigi arastirmalarinda, anne baba
ve ¢ocuk iletisiminin gocuklarin cinsiyetine gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Arabact ve Omeroglu’'nun
(2013) 48-72 aylik cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iletisimlerini bazi degiskenlere gore inceledigi
aragtirmalarinda, anne ve babalarin alt boyut puanlarinda cinsiyet degiskenine goére bir farklilik olmadig1 sonucu elde
edilmistir.

Arastirma bulgularinda ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi dl¢eginde annelerin yas1 degiskenine gore duyarhilik alt
boyutunda 31-35 yas grubu anneler lehine anlamli bir farklilik saptanmistir. Literatiire bakildiginda ¢alismamizin
aksine, daha ¢ok ileri yastaki annelerin daha yiiksek duyarlilik gosterdigi bilgisi bulunmaktadir. Camberis ve
digerlerinin (2016) maternal yas, psikolojik olgunluk ve anne bebek etkilesimini inceledigi arastirmalarinda, yast
daha biiyiik olan annelerin bebekleriyle daha duyarl bir iletisim kurdugu sonucuna ulagmis ve bu durumun daha
yiitksek psikolojik olgunlukla agiklandigini belirtmislerdir. Booth ve digerleri (2018) ise anne duyarlilig: ile gesitli
baglamsal stres faktorleri arasindaki iliskiyi inceledikleri meta-analiz arastirmalarinda, anne yasinin en giiglii iliskiye
sahip oldugu ve artan anne yasinin anne duyarlilig: ile pozitif yonde bir iliskisi oldugu sonucunu elde etmistir.
Aragtirma bulgularina gore, 26-30 yas grubunun erken yasta anne olmus olmalari, ebeveyn roliinde heniiz olgun
davranamadiklar1 ve kendilerinin de heniiz hayatta diger yas gruplarina gore deneyimsiz olmalarindan kaynakl
duyarlilik diizeyi diistik olabilir. 31-35 yas grubu ise, hem biligsel hem de duygusal olgunluga sahip olarak ebeveynlik
roliiniin sorumluluklarini alabilen bireyler olabilecegi diisiiniilebilir. 36 ve iizeri yas grubunda ise, Tiirk toplumuna
gore annelerin aile i¢inde daha fazla sorumluluklara sahip olmasi ve ¢ocuklariyla iletisimlerini ikinci plana atiyor
olmalar: ihtimaller arasinda diistintilebilir. Bu baglamda arastirma grubunda yer alan orta yetiskin donemdeki
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annelerin, ¢ocuklarinin ihtiyaglarini fark ederek uygun sekilde ¢ocuklariyla iletisimde olduklar: ve daha duyarh
yaklasim sergiledikleri yorumu yapilabilir.

Aragtirmabulgularinda ebeveynin ¢cocuguylailetisimi 6l¢eginde annelerin egitim diizeyi degiskenine gore paylasima
agtk olma ve engelsiz dinleme alt boyutlarinda, ilkdgretim mezunu anneler lehine anlamh bir farklilik saptanmistir.
Bu bulgulara gore diisiik egitim diizeyine sahip annelerin genel itibariyle ¢alismiyor olmasindan kaynakli olarak,
¢ocuklariyladahafazlazaman gegirmeleriveiletisimlerinde daha dogal ve sade bir dilkullanmalarindan kaynaklanabilir.
Aragtirma bulgularinin aksine; Yonel'in (2021) ailelerin 3-6 yas arasindaki ¢ocuklariyla olan iletisimini inceledigi
arastirmasinda, ebeveynlerin egitim diizeyine gore paylasima a¢ik olma alt boyutundan alinan puan ortalamalarinda
on lisans mezunu ebeveynlerin puan ortalamalarinin anlaml bir sekilde daha yiiksek olduguna ulagilmistir. Diger
alt boyutlarda anlamli bir farklilik g6zlenmemesini ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisiminde kendi ebeveynlerini 6rnek
almalarinin ve ¢ocuk gelisimi konusunda da bilgi sahibi olmanin etkili olabilecegi goriisiiyle yorumlamaktadur.
Cetintagin (2019), okul 6ncesi egitime devam eden 48-72 ay arasindaki ¢ocuklarin ailelerinin iletisim becerilerini
inceledigi arastirmasinda, ¢ocuklarin anneleriyle olan iletisimlerinde anne egitim seviyesi yiikseldik¢e ¢ocuklariyla
olan sozsiiz iletisim, dinleme ve empati gibi becerilerde de artis yasandigi sonucuna ulasmistir. Ancak arastirmaya
katilan ilkogretim egitim diizeyindeki annelerin diger egitim diizeyindeki annelere gore daha ¢ok paylagim yaptiklari
ve lise egitim diizeyindeki annelerin de ¢ocuklarini engelsiz dinledikleri sonucuna ulasilmistir. Ek olarak engelsiz
dinleme alt boyutunda lise ile lisans grubu egitim diizeyi arasinda lisans diizeyinde anlamli farklilik saptanmigtir.
Bu bulguyu destekler nitelikte, Cuartasa (2022) goére annelerin egitiminin, genel olarak annelerin duyarliligini ve
pozitif ebeveynlik uygulamalarini arttirdig1 sonucuna ulagilmistir. Nitekim annelerin / ebeveynlerin egitim diizeyi
arttikea, iletisim ve duygusal farkindaliklarinin artmasiyla aktif dinleme becerilerinde, daha sabirli ve empatik iletisim
sergiledikleri diistiniilebilir.

Arastirmabulgularindaebeveynin cocuguylailetisimi6lgeginde, annelerin meslek grubu degiskenine gore duyarlilik
alt boyutundaki karsilastirmalarda hizmet ve satig alaninda ¢aligan anneler lehine anlamli bir farklilik saptanmistir.
Bu durum diger meslek gruplarindaki ¢aligma saati farkliliklarindan da kaynaklanabilecegi diistintilebilir. Utas Akhan
ve Batmaz (2011) arastirmasinda, yetkin gorevlerdeki annelerin ¢alisma saatlerindeki artisla anne ile gocuk arasindaki
iletisimin saglikli olarak gelismesini etkiledigini s6ylemis ama yapilan arastirmalarda bu durumun beklenilenden
az olduguna deginmistir. Cetintas (2019) ise okul dncesi egitim kurumuna giden ¢ocuklarin, annelerinin ¢alisip
¢alismama durumu karsilagtirildiginda sozlii iletisimde, ¢alisan annelerin lehine anlaml bir farklilik saptamistir.
Aragtirma bulgularina gore, “hizmet ve satis” sektoriinde ¢aligan annelerin ¢aliyma alaninda isi geregi bir¢ok insanla
iletisim halinde olmalar1 sonucu; etkin dinleme, empati kurma ve duygusal farkindalik becerilerini gelistirmelerini
saglayabilmektedir. Bundan kaynakli olarak da ebeveynin ¢cocuguyla iletisiminde ¢ocuklarin iletisiminde duyarlilig
diger mesleklere gore daha yiiksek olabilecegi yorumu yapilabilir.

Aragtirma bulgularinda ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi ol¢eginde, yasam indeksi degiskenine gore duyarlilik alt
boyutunda {ist indeks lehine anlamli bir farklilik saptanmistir. Ust yagsam indeksi saglik ve egitim gibi hizmetlerin
kolay ulasilabilirligi, sosyal ortamlara yakinlik ve ¢esitli kaynaklara erisimin fazla olmasi gibi faktorlerle bireylere
ferah bir ortam saglayabilir. Bu ortamda yasayan annelerin ¢ocuklarina kars: daha ilgili, ¢ocuklarinin duygusal
ihtiyaglarini fark edip yanitlayabilecegi ve daha fazla duyarlilik sahibi olabilecegi yorumu yapilabilir. Booth ve digerleri
(2018) arastirmalarinda, sosyoekonomik statiiniin yiiksek olmasini daha yiiksek anne duyarlilig: ile iliskilendirmistir
ve yasam kosullari, diisitk egitim vb. sosyoekonomik stresin anne duyarliligini olumsuz etkileyecegini belirtmistir.
Koskulu ve digerleri (2021) de, sosyoekonomik durumun anne davranislariyla ortak dikkate olan iliskisini inceledigi
aragtirmalarinda, daha yiiksek sosyoekonomik diizeyde olan ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 daha fazla duyarlilik
gosterme egilimi oldugu ve ¢ocuklarina olumlu etki sagladig: sonucuna ulagsmistir. Genel olarak bakildiginda, yasam
kosullar1 daha iyi olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarina daha fazla dikkat gosterebildiklerini ve
onlarla daha duyarl bir iletisim kurabildikleri, gocuklarinin duygusal ve sosyal gelisimlerine 6nem verdikleri yorumu
yapilabilir.

Aragtirmanin son bulgusuna bakildiginda, aile beslenme ve fiziksel aktiviteleri 6lgeginden alinan puanlar ile
ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi o6lgeginden alinan puanlar arasinda anlamli pozitif iliski saptanmistir. Buna gore
ebeveynler saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteye sahip olduklarinda ¢ocuklariyla da iletisimlerinin daha iyi diizeyde
oldugu yorumu yapilabilir. Aragtirmanin bu bulgusuna paralel olarak, Aktag Ustiin ve Karaalinin (2021) spor
yapan ve yapmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢cocuklari ile iletisimlerini inceledikleri arastirmalarinda, ¢ocuklar:
spor yapan ebeveynlerin egitim diizeyi lisans veya lisansiistii diizeyde oldugu, bunun yani sira ebeveyn ve ¢ocuk
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iletisiminde ¢ocugun spor yapma durumunun pozitif bir farklilik yarattigi sonucuna ulagilmistir. Giiven ve Oncii
(2006) de gocuklarin beden aktivitelerine katiliminin, biiyiik 6lgiide anne-babalarin konuya olan bakis agisiyla ilgili
oldugu goriisiinii savunmasina paralel olarak Gokee, Kegeci ve Yildiz (2019) ile Yiiksel (2019) arastirmalarinda da
ebeveynlerin kendilerinin fiziksel olarak aktif olmalar1 sonucu ¢ocuklarini da aktif bir yasama yonlendirdikleri
sonuglaria ulasmiglardir. Sahin ve digerlerinin (2019) arastirmalarinda da anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin
beslenme ve davranislari tizerindeki etkisi oldugu ve anne baba tutumlarinin iyilegsmesi / anne babalik yetkinliklerinin
artmasiyla ¢ocuklarda goriilen beslenme ve yeme davraniglarinin azalmasi sonucu arastirmamizin bulgularina
paralellik gostermektedir.

Aragtirmanin tiim degiskenlerinde anlamli farklilik saptanmamis olan aile beslenme ve fiziksel aktiviteleri 6lgegine
bakildiginda ise, arastirmaya katilan annelerin beslenme ve fiziksel aktiviteye yonelik tutum ve davraniglarinin
demografik degiskenlerden (6rnegin yas, egitim, meslek, yasam indeksi vb.) etkilenmeyerek, benzer diizeylerde
oldugunu ve anlamli farklilik yaratmadigini gostermektedir. Beslenme ve fiziksel aktivitelere bakis agisi, genel itibariyle
Tiirk toplumunun aile rutinleri, kiiltiirel aligkanliklar ve yasam tarzi kaliplar: ile ilgili olarak degismekte oldugu
yorumu yapilabilir. Aragtirmanin tiim bu bulgularina paralel olarak Kog¢’'un (2025) aile odakli yeme davranisinin
belirleyici faktorlerini inceledigi arastirmasinda, ailede pisirilen yemeklerin genel olarak geleneksel tarihlere dayali
oldugu, saglikli beslenme bilincinin ise genel olarak annelerin mevsiminde meyve ve sebzeleri almasi ile islenmis
gidalardan kaginilmasi seklinde tutumlarda olustugu seklinde ifade edilmistir. Buna ek olarak, Kii¢iik Yetgin ve
digerlerinin (2022), Amerikali ve Tiirk ¢ocuklarin fiziksel aktivite ve beslenme davraniglarini kiiltiirler arasi analiz
olarak ortaya koyduklar: arastirmalarinda beslenme davraniglar1 incelendiginde; Amerikali ¢ocuklar daha fazla
kirmiz1 et, atistirmalik, peynir, siit, sekerleme tiiketirken; Tiirk ¢ocuklar daha fazla krem ¢ikolata, yogurt, meyve
suyu ve su tiikettigine ulasilmistir. Spor ve fiziksel aktivite incelendiginde; Amerikali ¢ocuklarda yiiksek tempolu
tiziksel aktiviteye katilma ve spor takimlarinda yer alma oranlar1 daha yiiksek bulunurken, Tiirk ¢ocuklarin haftalik
beden egitimi dersine katilma oranlar1 daha fazla bulunmustur. Bu baglamda, ebeveynlerin bilingli sekilde saglikli
beslenmeyi destekleyerek ¢ocuklar: fiziksel aktivitelere yonlendirmeleri, beslenme ve fiziksel aktiviteler hakkinda
bilgi diizeyi, kiiltiirel tutum ve uygulamalarindaki tutarliliklar: da gocuklarin yasam bigimlerinde 6nemli faktor olarak
yer almaktadir.

Aragtirma sonuglarina gore, saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteye verilen 6nemle birlikte ebeveyn-¢ocuk
iletisiminin de daha saglikli olacag1 yorumu yapilabilir. Okul dncesi egitim kurumlarinin organizasyonuyla, ailelere
beslenmenin ve fiziksel aktivitenin 6neminin vurgulandigi seminerler/séylesiler diizenlemeleri 6nerilebilir. Bunun
yani sira ebeveynlerin bu konuda bilinglenmesi i¢cin UNICEF ve Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) gibi sivil
toplum kuruluslar: ile isbirligi yapilarak, ¢ok daha fazla kisiye ulasilmasi saglanabilir. Okul oncesi egitimden lise
egitim kurumlarina kadar tim kademelerde gocuklara saglikli beslenme ve fiziksel aktivitelerin 6énemi hakkinda
bilin¢lendirme etkinlikleri yapilabilir. Bu arastirma ¢ok daha fazla sayida anne ve babalarin katilimiyla tekrarlanabilir ve
aragtirma sonuglari saglik alaninda ¢aligan uzmanlarla paylasilarak kolektif bilinglendirme etkinlikleri diizenlenebilir.
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Examining the Relationship Between Nutrition and Physical Activity of Mothers with 6-Year-
Old Children and Parent-Child Communication

Cansu KOKEN", Kiibra EREN

Introduction and purpose

Nutrition is one of the most fundamental requirements for a healthy life, beginning from the moment a child is
conceived in the womb. Following the newborn examination immediately after birth, the primary priority is to ensure
the infant receives adequate and balanced nutrition. Adequate and balanced nutrition can be defined as the conscious
intake of nutrients, with an understanding of the quantity and timing necessary for individuals to sustain their
daily activities, growth, and development (Arslan, 2018). Individuals who receive adequate and balanced nutrition
require a healthy physical structure, effective communication skills with their parents or caregivers, a secure family
environment, and early learning opportunities to reach their full potential (UNICEF, 2023).

In Turkey, the Childhood Obesity Survey of Turkey (COSI-TUR), conducted in 2022, reported that 9.9% of
children aged 6 to 10 years were obese, and 12.5% were overweight (Ministry of Health, 2022). Due to the rapid
development of children in all areas during early childhood, it is important to establish regular eating habits during
this period to promote healthier lives in the future (Tungeli & Zembat, 2017; Ertiirk et al., 2019). Physical activity
at sufficient levels and durations positively affects the skeletal and cardiovascular systems, metabolic function, and
psychosocial development (Sember et al., 2020). Conversely, it is very difficult for individuals who become accustomed
to a sedentary lifestyle with poor eating habits at an early age to change these behaviours later in life. The increasing
prevalence of unhealthy nutrition and sedentary lifestyles worldwide can lead to numerous physical and mental health
problems (Akyol, Bilgi¢, & Ersoy, 2008). Among these, obesity is the most prominent. Childhood obesity has become
one of the major health challenges of our time (Akalin & Irkin, 2018).

Methodology

In this study, a relational survey model was employed to examine the effect of nutrition and physical activity of
mothers with six-year-old children on parent-child communication. A stratified sampling method was used to select
the study group. Accordingly, Seker (2015) divided the Istanbul Life Index into 44 indicators, including demographic
information, education levels, economic conditions, health, social life and environment, and human and social capital
indicators. Based on these indicators, Istanbul was divided into districts according to lower, middle, and upper life
index categories. A total of 140 mothers with six-year-old children living in districts representing these indices were
reached by obtaining permission from preschool education institutions, and the study was explained to them. To
classify the occupations of the mothers, the Turkish Occupational Classification System Booklet - TMSS (2020),
prepared by the Vocational Qualifications Authority, was used. Occupations were categorised using the following
group names: professional occupations (such as engineers, teachers, doctors); auxiliary occupational groups (such as
technicians, logistics personnel, civil servants); office services (such as bankers, accountants, insurers); and service
and sales occupations (such as cooks, hairdressers, watchmen).
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Three data collection tools were used in the study: the “Personal Information Form”, which includes demographic
information about mothers with six-year-old children and was developed by the researchers; the “Family Nutrition and
Physical Activity Scale”, adapted into Turkish by Ozdemir, Terzi, and Diindar (2021); and the “Parent’s Communication
with Child Scale”, developed by Kahraman (2016).

Results, conclusion and suggestions

The research findings revealed a significant difference in favour of girls in the sub-dimension of openness to
sharing on the Parent's Communication with Child (PCFC) Scale, according to the children’s gender. This may be
attributed to mothers seeking greater emotional closeness and sharing with children of the same gender. A significant
difference was also found in favour of mothers aged 26-30 years in the sensitivity sub-dimension of the PCFC Scale,
according to maternal age. However, a review of the literature indicates, contrary to our findings, that older mothers
tend to exhibit higher sensitivity. Furthermore, a significant difference was observed in favour of mothers who had
completed primary education in the sub-dimensions of openness to sharing and unhindered listening, based on
maternal educational level in the PCFC Scale. Regarding occupational groups, mothers employed in the service and
sales sectors scored significantly higher in the sensitivity sub-dimension of the PCFC Scale. This may be related to
differences in working hours. Additionally, a significant difference was found in favour of those with a higher life
index in the sensitivity sub-dimension of the PCFC Scale. The life index encompasses the opportunities accessible to
individuals, including health, transportation, social life, education, and economic conditions (Seker, 2015). A higher
life index can provide a more spacious environment, characterised by easy access to services such as health and
education, proximity to social environments, and greater availability of various resources. It can be inferred that
mothers living in such environments may be more attentive to their children, better able to recognise and respond to
their emotional needs, and thus demonstrate greater sensitivity. Finally, a significant positive correlation was found
between scores on the Family Nutrition and Physical Activity (FNPA) Scale and those on the PCFC Scale. This suggests
that healthier parental nutrition and physical activity are associated with more effective communication with their
children. Accordingly, the study’s results imply that prioritising healthy nutrition and physical activity may promote
healthier parent-child communication. It is recommended that preschool education institutions organise seminars or
discussions emphasising the importance of nutrition and physical activity for parents. Moreover, collaboration with
non-governmental organisations such as UNICEF and the Mother and Child Education Foundation (ACEV) could
help raise parental awareness and extend outreach on this issue.
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