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Eb( Zeyd el-Belh’nin Ruh Saghg: ile ilgili Goriislerinin
Ahlak Terbiyesi Agisindan Degerlendirilmesi*

Umut Kaya*
Oz

Bu makale, Eb( Zeyd el-Belhi'nin ruh saghgina iliskin goruslerini ahlak egitimi acgisindan
degerlendirmektedir. Calismanin amaci, Belhi’nin Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis adli eserindeki ruh saghgi
Onerilerinin, Osmanli ahlakgilarinin ahlak terbiyesi yontemleriyle benzerliklerini ortaya koymaktir. Metin,
bu iki diisiince gelenegi arasinda bir kopri kurarak, ruh saghgi ve ahlak egitiminin birbiriyle ne kadar ig ige
oldugunu gostermeyi hedeflemektedir. Arastirmada dokiiman incelemesi yontemi kullaniimistir. Birincil
kaynak olarak Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis’lin Slileymaniye Kiitliiphanesi Ayasofya bolimiinde bulunan 3741
numarali niishasi incelenmis, ikincil kaynaklar olarak ise Osmanli ahlakgilarinin konuya iliskin eserleri ve
gincel akademik calismalar degerlendirilmistir. Bu yodntemle, Belht’nin koruyucu hekimlik ve ruhi
hastaliklara yonelik tedavi yaklasimlari ele alinmistir. Calismanin bulgularina gore, insan sagligi icin beden
ve ruhun sagligini birlikte degerlendiren Belhi, dncelikli olarak ruhun saghkl halinin korunmasini tavsiye
etmektedir. Ona gore ruh saghiginin korunmasi igin igten ve distan ruhun dengesini bozacak unsurlardan
uzak durulmahdir. Belhi, kisinin ruh saghgini korumasi ve kaybettiginde yeniden kazanmasi igin
okuyucularina, igsel telkini, kisinin kendi potansiyelini bilmesini, kiigik seylere tahammiil géstererek biyik
felaketlere hazirlanmasini, bu diinyanin ve esyanin tabiatini bilmesini, nasihatlerle disaridan yardim
almasini, ruh saghgi bozuldugunda hemen miidahale etmesini, hastaligl ziddi ile tedavi etmesini iceren
birtakim yontemler 6nermektedir. Saglhigin korunmasi ve yeniden kazanilmasina yonelik bu yontemlerin bir
kismi, Osmanli ahlakgilari tarafindan da ahlak terbiyesinde benimsenen yontemlerle benzerlik teskil
etmektedir. Osmanh ahlakgilari Belhi'nin diistincelerine paralellik olusturacak sekilde eserlerinde dncelikli
olarak gilizel ahlak sahibi olmayl ve onu korumayi tavsiye etmektedirler. Zira onlara gére gilizel ahlaki
korumak, kotl ahlaki giizel ahlaka gevirmekten daha kolaydir. Osmanh ahlakgilari bu konuda Belhi'nin
tavsiyelerine benzer sekilde iyilerle dost olmak, kétiilerden uzak durmak, kiiglik talimler yapmak, kétii ahlaki
ziddi olan bir fazilet ile degistirmek gibi onerilerde bulunmaktadir. Bu benzerlikler, Belhi’nin sagligin
korunmasi ve yeniden kazanilmasi hakkindaki gorusleri ile Osmanli dénemi ahlak egitim gelenegi arasinda
iliskinin varligini ortaya koymaktadir.
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An Evaluation of Ab( Zeyd al-Balkhi's Views on Mental Health
From the Perspective of Moral Education

Umut Kaya

Abstract

This article evaluates Ab( Zeyd al-Balkhi’s views on mental health from the perspective of moral education.
The purpose of the study is to reveal the similarities between al-Balkhi’s recommendations on mental health
in his work Masalih al-Abdan wa’l-Anfus and the moral education methods of Ottoman moralists. The text
aims to build a bridge between these two schools of thought and to demonstrate how intertwined mental
health and moral education are. The research employed a document analysis method. The primary source
was manuscript no. 3741 of Masalih al-Abdan wa’l-Anfus, located in the Ayasofya section of the
Siuleymaniye Library, while secondary sources included works by Ottoman moralists on the subject and
current academic studies. With this method, al-Balkhi’s approaches to preventive medicine and the
treatment of mental illnesses were examined. According to the study's findings, al-Balkhi, who evaluates
the health of the body and soul together for human well-being, primarily recommends the preservation of
a healthy soul. According to him, to protect mental health, one should stay away from elements that can
disturb the balance of the soul, both internally and externally. Al-Balkhi advises his readers on ways to
preserve their mental health and regain it if lost. These include internal suggestion, knowing one's own
potential, preparing for great calamities by showing patience in small things, knowing the nature of this
world and its objects. He also recommends seeking external help through advice, intervening immediately
when mental health deteriorates and treating a disease with its opposite. Some of these methods were also
adopted by Ottoman moralists in their moral education. Ottoman moralists also primarily recommended
acquiring good morals and preserving them in their works. For they believed that it is easier to preserve
good morals than to turn bad morals into good ones. In this regard, Ottoman moralists also offered similar
advice to their readers as al-Balkhi. Befriending the good, staying away from the bad, performing small
exercises, and replacing a bad moral with an opposite virtue are some of these. These similarities establish
a strong parallel between al-Balkhi’s views and the Ottoman moral tradition.
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islam dusiincesinde ahlak ilmi ve felsefesinin, giinimuzde psikoloji, tip, pedagoiji, sosyoloji, hukuk,
iktisat, siyaset ve ekoloji gibi birgok farkli bilim dalinin ele aldig1 konularla 6rtiisen genis bir etki alanina sahip
oldugunu sdylemek miimkiindiir.?2 Dogasi geregi insan davranislarina odaklanan ahlak ilminin, psikiyatri,
psikoloji ve egitim bilimlerinden ayri olarak degerlendirilmesi isabetli olmaz. insan disindaki varliklarin
davranislari, akla/iradeye sahip olmamasi nedeniyle ahldk ilmine konu olmaz.

Hayvanlar, kendilerine davranislar 6gretilirken insanlar gibi degerlendirilmemektedir. Hayvanlar iyi
hareketleri yapmaya, kotl olan hareketleri yapmamaya sartlandiriimaktadir. “Sarth 6grenme” insanlar igin
de gecgerli olsa da insanlar kendilerine 0Ogretilenleri ahlak kaideleri gergevesinde diislinme, bunlari
benimseme veya yanlis bulma yetenegine her zaman sahiptirler.> Bununla beraber, ahlaki erdemlerin /
faziletlerin bireye 6gretilip benimsetilmesinde ayni sekilde kotl ahlak olarak vasiflandirabilecegimiz ahlaki
reziletlerden bireyin vazgecmesini saglamanin da egitim-6gretimin alani icine girdigini séylemek
mumkindir. Buna deger egitimi/6gretimi ya da ahlak egitimi/6gretimi denilebilir.

GUnumuzde uzmanlik alanlar 6zelleserek birbirinden ayrilsa da eski zamanlarda alimlerin/bilim
adamlarinin birden fazla alanda uzman olduklari bilinmektedir. Bu ayni zamanda konulara btlincil bir
sekilde yaklasmayi da miamkin kilmaktadir. Kadim filozoflarin cogunun ayni zamanda hekim olarak anilmasi,

2 ilhan Kutluer, islém Felsefesi Tarihinde AhlGk ilminin Tesekkiilii (istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1989), 8-
9.

3 Erol Glingdr, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak (istanbul: Otiiken Nesriyat, 1995), 11.
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bu iki alan arasindaki k&kli iliskinin bir kaniti olarak gdsterilebilir. ishak b. Huneyn’in (6. 910) Arapga’ya
cevirdigi Galen’e (6. 200) ait “Kitabun Fi Enne’t-Tabibe’l-Fadil Yecibu En Yekine Feylesiifen” (Erdemli
Hekimin Filozof Olmasi Gerekir) adli eseri tabip-filozof gelenegini gdstermesi bakimindan dikkat cekici bir
metindir.* Tabip-filozoflar geleneginin islam diisiincesinde ilk islam filozofu kabul edilen Kind’den (6. 866)
basladigi soylenebilir. Kindi ile beraber bu ¢alismaya konu olan Mesdlih’in yazari olan Ebu Zeyd el-Belhi, Razi
(6.925), ibn Sina (6. 1037) da bu gelenegin temsilcileri olarak sayilabilir. Bu gelenegin insani tek tarafli ele
almadigini, bunun yerine insanin hem maddi hem de ruhi tarafini géz online alarak yaklastigini séylemek
mimkindur.

Bu calismada tip, ahlak ve egitim arasindaki iliskiyi goriiniir kilan, ana kavramlardan biri ruh
saghgidir. Bu kavram, tibbi ve ahlaki olmak lzere iki temel boyutu birlestirmesi sayesinde tip ve ahlak ilimleri
arasinda bir kopri islevi gérmektedir. Dolayisiyla ruh saghgi, her iki alani da kendi iginde birlestiren bir
kavram olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bu manada bu ¢alismanin amaci Belhi’'nin ruh saghginin korunmasi ve
kaybedildiginde tekrar kazanilmasina dair gorislerinin egitim alanina etkisini ortaya koymaktir. Osmanli
ahlakeilarinin eserlerine bakildiginda, ahlak terbiyesi ile ilgili bazi 6nerilerinin Belhi’nin okuyucusuna
tavsiyeleri benzerlik tasidigi gorilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismanin temel problemi Belhi’nin ruh saglhigi
ile ilgili gorisleri ile Osmanli ahlakgilarinin eserlerinde ahlak terbiyesi ile ilgili gbruslerinin benzer yanlarinin
ortaya konulmasidir.

islam distincesinde ahlaki ruhani bir tababet olarak géren islam filozoflarinin ilki olan Kindi
tarafindan ilk kez ele alinan ruh saghgi kavrami, tabip kimligi ile de bilinen Ebu Zeyd Belhi’nin elinde
sistematik hale getirilmistir. Belhi’nin ¢agdasi olan Razi’'nin elinde ise bu konuda daha sonra
geleneksellesecek olan tibbu’r-ruhani ismi ile ele alinmistir. Ebu Zeyd Belhi, Kind’nin 6grencisi, Amiri’nin de
hocasi olmasina ragmen ancak giinimiize sadece iki eserinin ulasmasi hasebiyle ilim ve distince diinyasinda
yeterince taninmamistir.

Eb( Zeyd el-Belhti ile ilgili alanyazindaki ¢alismalara bakildiginda, doktora ¢alismasinda Eb( Zeyd el-
Belhi’'nin Mesélih adli eserini akademik diizeyde inceleyen ilk arastirmacinin Zahide Ozkan oldugu
gorilmektedir. Ozkan, ¢alismasinda Mesdlih’i tibbi yonden incelemis, metnin giinimiiz psikosomatik
kavramiyla olan iliskisini ortaya koymustur.> Ulkemizde ise Mesdlih, ilk kez “Ebu Zeyd el-Belhi’nin Ahlak
Felsefesi” isimli ylksek lisans tezi ile Umut Kaya tarafindan incelenmistir. Kaya ise bu ¢alismasinda tezinde
Mesdlih’in Enflis kismini inceleyerek Belhi’nin ahlak felsefesini ortaya koymaya galismistir. 2012 yilinda biri
Okuyucu-Tiryaki, digeri Uysal tarafindan yapilan iki ceviri sonrasi Tirkiye’de Mesdlih ile ilgili akademik

metinlerin arttig gézlenmektedir.®

Bu calismalar genel olarak, Belhi’nin ruh sagligina iliskin gortslerinin modern psikoloji agisindan
degerlendirilmesini, obsesif-kompulsif bozukluklara glinimiz tibbinin yaklasimlarini, Eb( Zeyd El-Belhi’nin
tip diinyasina katkilarini, Belhi’nin koruyucu hekimlige yonelik tavsiyelerini, Belhi ve Mesdlih’e biyo-psiko-
sosyolojik acidan vyaklasimlari, ahlak-tibbin uzlasmasi yoniinde Belh'nin goérislerini ve Belht'nin
diisiincesinde birey ve riyazet gibi konulari ihtiva etmektedir.” Bu ¢alisma ise, genel olarak Belhi’nin ahlak

4 56z konusu metnin Tiirkge cevirileri igin bkz. Mlbahat Tirker Kiyel, “Bilimin Felsefeye Dayandigi Gorlstinin Bir Timsali Olarak
Galenos”, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Erdem Dergisi 5/11 (1988), 515-519; ismail Yakit, Tip Felsefesi ve Etigi Uzerine (istanbul: Otiiken
Nesriyat, 2010), 101-121.

5 Zahide Ozkan, Die psychosomatik bei Abu Zaid al-Balhi, ed. Fuat Sezgin (Frankurt: Institut fiir Geschichte der Arabisch-Islamischen
Wissenschaften, 1998).

6 Ebl Zeyd el-Belhi, Mesdlihu’l-Ebdén ve’l-Enfiis / Beden ve Ruh Sagligi, cev. Nail Okuyucu - Zahit Tiryaki (istanbul: Tiirkiye Yazma
Eserler Kurumu Baskanligi, 2012); Ebl Zeyd el-Belhi, Beden ve Ruh Saghgi Koruma Yollari ve Tavsiyeler, gev. Muhammet Uysal
(Ankara: EndulUs Kitap, 2012).

7 Orhan Giirsu, “islam Dusunurt Belhi'nin (849-934) Ruh Sagligina Yonelik Goruslerinin Modern Psikoloji Dogrultusunda
Degerlendirilmesi”, Dokuz Eyliil Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, (2016), 271-309; Selahattin Akti, “Haben Balhis Vorsclage zur
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felsefesi ile ilgili goruslerinin egitim alaniyla ilgisini ortaya koymasi agisindan diger calismalardan
farklilasmaktadir.

Bu calismada dokiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi
hedeflenen olgu ve olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsamaktadir. Dokiiman
analizi yonteminde hangi dokiimanlarin 6nemli oldugu ve veri kaynagi olarak kullanilabilecegi arastirma
problemi ile yakindan ilgilidir.2 Bu arastirmanin da merkezinde Eb( Zeyd el-Belhi oldugundan, bu dogrultuda
calismada Oncelikle birinci kaynak olarak Mesdlihii’l-ebddn ve’l enfiis isimli kitabin tipkibasimina miracaat
edilmis, daha sonra ise konuyla ilgili diger kaynaklar ele alinmistir. Dokiiman incelemesi yontemi,
dokiimanlara ulasma, orijinalligini kontrol etme, doklimanlari anlama, veriyi analiz etme ve veriyi kullanma
asamalarindan olugsmaktadir.’ Tezden (retilen bu calismada da éncelikle Mesdlih’in iki farkl niishasina
ulasilmis, sonra bu niishalar karsilastirilarak metinler incelenmistir. Bu ¢alismada Stleymaniye Kitliphanesi
Ayasofya bolimiu 3741 no’da kayith ntsha kullanilmistir. Ancak tezin yayimlanmasi ile bu makalenin
hazirlanmasi arasinda gegen siire zarfinda iki farkli tercime yayimlanmis, bunlar da Mesdlih’in orijinal
niishalari ile kontrol edilerek kullanilmistir.1® Ayni sekilde tezin yayinlanmasindan sonra konu ile ilgili yapilan
giincel calismalar da Mesdlih, Belh, Belhi anahtar kelimeleri ile Dergipark, isam Veri Tabani, YOK Tez Tarama
ve YOK Akademik {izerinden yapilan aramalar sonucunda tespit edilmis ve degerlendirilmistir.

Tespit ve degerlendirmelere gegmeden dnce okuyucunun yazar ve eseri hakkinda bir fikir sahibi
olabilmesi igin dncelikle kisa bir bilgilendirme yapmak faydali olacaktir. Daha sonra ise Belhi’nin ruh saghgini
koruma ve kaybedildiginde tekrar kazanmak ile ilgili gorisleri ile Osmanh ahlakgilarinin ahlak egitim ve
O0gretimde tavsiye ettikleri ydontemler arasindaki benzerlikler ele alinacaktir.

1. Eb(i Zeyd el-Belhi ve Mesdlihu’l ebdén ve’l-enfiis isimli Eseri

Asil adi Eb( Zeyd Ahmed b. Sehl el-Belhi olan 6zellikle cografya alanindaki ¢alismalari ile 6ne ¢ikan
filozufumuz, dinf ilimlerin yani sira edebiyat, tip, astroloji, astronomi ve doga bilimleriyle de ilgilenmistir.
Sehristani, onu 6nemli islam filozoflari arasinda gostermektedir.!* Belhi, 236/ 850 yilinda (civarinda)
Horasan’in Belh sehrine yakinlarindaki Samistiyan kéyilinde diinyaya gelmis, 80 yili agskin bir dmriin ardindan
Zilkade 322 / 934’de yine dogdugu yer olan Belh’de vefat etmistir.'?

Gengliginde Belh bolgesinde ¢ocuklara 6gretmenlik yapan Belhi, daha sonra hac amaciyla gittigi
Irak’ta sekiz yil kalmigtir. Bu siirecte ve sonrasinda gezdigi bolgelerde pek c¢ok bilginden dersler almistir.
Ozellikle Gnli alim Ebd Yasuf Ya‘k(b el-Kindi’den ders alarak onun en 6nemli égrencilerinden biri olmus ve
onun yaninda birgok farkl ilim dalinda kendini gelistirmistir. Belhi, felsefede derinlesmesinin yani sira birgok

psychischen Gesundheit eine Entsprechung in der heutigen Psychologie?”, Temasa Felsefe Dergisi 13 (2020), 143-157; Omer Faruk
Soylev, “Din Perspektifinden Obsesif-Kompulsif Bozukluklar: Modern Yaklasimlar ve Ebl Zeyd El-Belhi’nin Katkilar1”, Cumhuriyet
ilahiyat Dergisi 24/2 (2020), 891-909; Seyma Kilig, “Belhi ve Bilissel Davranisci Terapi Ozelinde Fobi ve Obsesif-Kompulsif Bozukluk
Uzerine Karsilastirmali Bir Calisma”, Theosophia 2 (2021), 67-88; Malik Bedri, Ebu Zeyd el-Belhi’nin Ruh Saglidinin Korunmasi Risalesi
- 9. Yiizyil Hekiminden Bilissel Davranis¢i Terapi, ¢ev. Ayse Kaya Goktepe (Mahya Yayinlari, 2025); Cevat Siddiki, “Ebu Zeyd Ahmet El
Belhi Disiincesinde Birey ve Riyazet/Egitim”, Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 21/1 (2021), 82-97; Osman Mutluel,
“Eb{ Zeyd el-Belhi’nin (850-934) ‘Beden ve Ruh Sagligi’ Eseri Baglaminda Birey ve Toplum Yasami Uzerine Ortaya Koydugu Koruyucu
Hekimlik Onerileri”, islémi Arastirmalar Dergisi 33/3 (2022), 819-842; Siileyman Doganay, “el-Belhi ve Mesalihu’l ebdan ve’l enfiis
(Beden ve Ruh Sagligl) Adl Eserine Biyo-Psiko-Sosyolojik Bir Yaklasim”, Hicri Ugiincii Asirda islami ilimler, ed. Hidayet Aydar vd.
(IKSAD, 2023), 627-641; Omer Faruk Erdogan, “Bir Uzlasi Alani Olarak Ahlak ve Tip: Eb( Zeyd el-Belhi’nin Onerisi”, Kocatepe islami
ilimler Dergisi 8/1 (2025), 96-111.

8 Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Seckin Yayincilik, 2021), 189.

2 Yildirim - Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri, 194-201.

10 o|-Belhi, Mesdlihu’l-Ebdén ve’l-Enfiis / Beden ve Ruh Sagligr; el-Belhi, Beden ve Ruh Sagligi Koruma Yollari ve Tavsiyeler.

11 Epii’l-Feth Muhammed b. Abdilkerim Sehristani, el-Milel ve’n-nihal, thk. Muhammed Seyyid Kilani (Beyrut: Daru’l-Ma’rife, 1975),
2/158.

12 jlhan Kutluer, “Belhi, Eba Zeyd”, Diyanet islam Ansiklopedisi (istanbul: Diyanet isleri Bagkanligi, 1992), 5/412.
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alanda galismalar yapmistir. Hocasi Kindf gibi, felsefe ile din bilimlerini bir arada yirttmeyi ve ikisi arasinda
bir uyum saglamayi amacglayan Belhi, bu yaklasimini eserlerinin felsefi Gislubunda da géstermistir. Kendisi,
Kindi ekoliiniin 6nemli temsilcilerinden biri olarak kabul edilmektedir. 13

Belhi, Irak’ta gecirdigi donemde felsefe, astroloji, astronomi, tip ve doga bilimleri alanlarinda
cahismalar ylritmastir. Bu disiplinlerdeki yetkinligini artirdiktan sonra, Herat (glinimuzde Afganistan’in
batisinda kalan bir sehir) tizerinden memleketi Belh’e dénerek dersler vermeye baslamistir.'*

Belhi, memleketine déndikten sonra Kindi"den okudugu dersler lizerine galismalarina devam
etmistir. Cografya, matematik, astronomi, tip, ahlak, siyaset, edebiyat ve dinfilimler gibi farkli disiplinlerdeki
¢alismalari, onun Kindi’den biyilk oranda etkilendigini gostermektedir. Bu etkinin en belirgin 6rneklerinden
biri, glinUmize ulasan 6nemli eserlerinden Mesdlihu’l-ebdén ve’l-enfiis’tiir. Eserin ikinci bélimi Kindi'nin
el-Hile li defil-ahzdn adli eserinin izlerini tasirken, birinci bolimdeki miizigin beden sagligina olan katkisina
dair ifadeler de Kind?’nin bazi hastalarini miizikle tedavi etme ydntemini yansitmaktadir.’® Eserlerinde din
ile felsefeyi uzlastirma ¢abasi gliden Belhi, bunlardan birini digerine Ustlin tutmamistir. Ona gore, filozof
olmak isteyen kisinin, dinin gereklerini yerine getirmesi bilyiik 5nem tasimaktadir.'® Belhi bu yaklasimi ile
tipki hocasi Kindi gibi akil yoluyla elde edilen bilgilerin dini esaslarla celismemesi gerektigi sonucuna
varmistir. Bu konuda Eb(O Hayyan et-Tevhidi de miibalagali bir sekilde Belhi’'ye ovgller yagdirmis ve
Belh’den baska din ile felsefeyi bu denli uzlastirabilen bir disiiniiriin gériilmedigini belirtmistir.t” Belhi’nin
kaynaklarda zikredilen yaklasik altmis eserinden sadece ikisi glinimiize kadar gelebilmistir. Bunlardan birisi
Takvimii’l-biildén ve eskéli’l-bildd isimleri ile de bilinen Suverii'l-ekdlim, Barthold tarafindan islam
cografyasina dair ilk eser olarak gdsterilmistir. Bu calisma, islam cografyasini yirmi béliime ayirarak her biri
hakkinda detayli bilgiler icermektedir.®

Belhi’nin gliniimiize ulasan diger eseri ise biri beden sagligi digeri ise ruh saghgi ile ilgili iki ayri
makaleden meydana geldigi icin Makalateyn olarak da bilinen Mesdlihu'l-ebddn ve'l-enfiis’tir. Eserin iki
yazma nushasi bugiin Sileymaniye Kitliphanesi Ayasofya Koleksiyonu’'nda 3740 ve 3741 numaralariyla
kayithdir. Fuad Sezgin bu nishalarin tipkibasimlarini 1984 ve 1998 yillarinda nesretmistir (Frankfurt, 1984
ve 1998). 3740 numarali nlsha Fatih Sultan Mehmed igin “Seyhu’l-hattatin” ismiyle sohret bulmus hattat
Hamdullah (6. 1526) tarafindan yazilirken; 3741 numarali niisha ise yine Fatih Sultan Mehmed déneminde
Semsuddin el-Kudsi tarafindan kaleme alinmistir. Bu ¢alismada ise 3741 no’lu niisha esas alinmistir. Bu
niishaya tarih olarak Hicri 10 Saban 884 (27 Ekim 1479) tarihi not dustlmstr.

Mesdlih, o donemde Razi'nin Tibbu’r-rihdnt'si ile birlikte, tedavide ruh-beden ayirimini esas alan
bir gelenegi baslatmistir.'® Belhi, Mesdlih hakkinda, bu kitaptan dnce insanlarin beden ve ruh saghgi ile ilgili
konulari tek bir kaynakta bulamayacagini, bu eserin hem beden hem de ruh sagligina dair bilgileri tek bir
ciltte toplayarak, okuyucunun birden fazla kaynaga basvurma zorunlulugunu ortadan kaldirdigini ifade
etmistir. Ayni sekilde bu kitapta iki konunun da insanlarin ihtiyaglarini karsilayacak sekilde uzun agiklamalara

13 Eb( Abdillah Sihabiddin Yakat el-Hamevi, “Ahmed b. Sehl el-Belhi”, Mu’cemii’l-iideba, thk. Omer Farlk et-Tabba‘ (Beyrut:
Miuesseseti’|-Maarif, 1999), 3/72-73.
14 el-Hamevi, “Ahmed b. Sehl el-Belhi”, 3/75.

1996), 94-95.

16 Naci Tekriti, el-Felsefetii’l-ahldkiyyeti’l-Eflatuniyye inde miifekkiri’l-islémi (Beyrut: Dari’I-Endeliis, 1982), 240.

17 Abdullah es-Safedi, el-Vafi bi’l-vefeyat (Wiesbaden: Franz Steiner Verlag, 1982), 6/378.

18 Vasilij Viladimirovig Barthold 1349/1930, islam Medeniyeti Tarihi, genis izah ve diizeltmelerle M. Fuad Képriilii (Ankara: Diyanet
isleri Bagkanhgi, 1984), 154-156.

19 Ozge Akgiin - Selahattin Akti, “Ruh ve Beden iliskisinin insan Saghgi Uzerindeki Etkileri: Ebd Zeyd El-Belhi ve Ebd Bekir Er-Razi
Ornegi”, Theosophia, (2023), 51-63.
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girmeden, kolaylastiriimis bir sekilde aktarildigini belirtmektedir.2° Bu bakimdan Mesélih ruh ve beden
saghgi konularini iki kapak arasinda tek ciltte toplayan kitaplarin ilki gériinimiindedir.

Mesdlih, beden ve ruhla ilgili olmak lzere iki bolimden olusmaktadir, el-Ebdan bolimi 14
kisimdan, el-Enfiis bolimi ise 8 kissimdan olusmaktadir.

el-Ebdén bolimiinde Belhi, beden saghginin korumanin gerekliligini, insanin yapisini ve organlarini,
yasanilan yerin insan Uzerindeki etkilerini (gerek fiziki, gerek ruhf), yasadigimiz yerlerin, suyun ve havanin,
giydigimiz elbiselerin, ictigimiz iceceklerin, yedigimiz yemeklerin, gliizel kokunun, uykunun, cinselligin, banyo
yapmanin, spor yapmanin, masaj yaptirmanin ve miuzik dinlemenin insan bedenine etkilerini ve saglik
kaybedilince yeniden geri kazanmak igin yapilmasi gerekenleri ele almistir.

el-Enfiis boélimiinde ise, ruhun maslahatlarinin diizenlenmesine olan ihtiyaci, nefsin kuvvetlerinin
itidal ile muhafaza edilerek ruhi rahatsizliklarin ortadan kaldirilmasinin yollari, ruh sagliginin korunmasi, ruh
saghigi bozuldugunda tekrar geri kazanma yollari, ruh hastaliklari ve bunlarin sayisi, 6fkenin kontrol edilmesi,
korku ve panigin teskin edilmesi, Gzlinti ve kayginin giderilmesi, vesveseden kurtulmanin yollari konu
edilmektedir.

Felsefenin egitimden sosyolojiye, psikolojiden ekonomiye birgok bilimle yakin iliskisi vardir. Bireyin
sahip oldugu diisinme yapisi (felsefe) onlarin hayata bakisini ve yasamini da etkilemektedir. Bu agidan
felsefenin egitime etki ettigini sdylemek mimkindur. Egitim, felsefi gortslerden etkilenir ve sekillenir.
Ornegin “Ne icin egitim veriyoruz?”, “Ne 6gretilmeli?”, “Hangi erdemlerin 6gretilmesi dnceliklidir?” gibi
sorularin cevabi hep felsefe-egitim iliskine baglidir.

Bu baglamda bu baslik altinda Belhi’'nin ruhi rahatsizliklara yonelik tavsiyelerinden makalenin
sinirliklari g6z 6nline alinarak bazilarina yer verilecektir. Daha sonraki baslikta ise Osmanl ahlakgilarinin
ahlak terbiyesi hususundaki gorislerine yer verilecektir. Sonug¢ kisminda ise, Eb( Zeyd el-Belht’nin
Mesdlih’te 6nermis oldugu ¢6zim yollarinin, daha sonra egitim alaninda da kullaniimasi (zerine bir

degerlendirme yapilacaktir.

Bir sonraki baglkta Belhi’nin ruh sagligini koruma ve kaybedildiginde geri kazanma konusunda
gorislerine yer verilecektir.

2. Ebi(i Zeyd el-Belhi’nin Ruh Saghgini Koruma Yollari Hakkinda Gorisleri

islam filozoflarina gére ruh saghg ve ahlak, birbiriyle yakindan iliskili iki temel kavramdir. islam
filozoflarina gére ahlakin temel vazifesi nefsin mahiyeti hakkinda bilgiler vermek ve onu erdemli davranislar
sergileyecek sekilde terbiye etmektir.2! ilk islam filozofu kabul edilen Kind{ eserinde, psikolojik bir rahatsizlik
olarak kabul ettigi Gzlintiden kurtulmak igin insanin her tirli i1slah yollari ile bedent acilardan kurtulmaya
calistigi gibi, ahlaki bir tedavi ile bu acilardan kurtulabilmenin miimkiin olabilecegi fikrini islemistir.?? islam
ahlak felsefesinin temel kavramlarindan birisi olan itidal, faziletli olmakla esdeger tutulmakta ve iki asiri
ucun ortasindaki dengeyi ifade etmektedir. itidal, ayni zamanda ruh ve beden sagligini korumak igin hayati
Onem tasiyan bir denge hali olarak da ifade edilebilir. Ahlak felsefesinde ruhun kuvvetlerinin itidal halde
olmasi fazilet (erdem) olarak kabul edilirken, ruhun giglerin itidalden ¢ikmasi sonucu ortaya ¢ikan durum

20 Epg Zeyd el-Belhi, Mesdlihii’l-ebdén ve’l-enfiis, ed. Fuat Sezgin (Frankfurt: Ma’dehu Tarihi’l-UlGmi’l-Arabiyyeti ve’l-islamiyye,
1984), 274.
21 Mehmet Aydin, “Ahlak”, Diyanet islam Ansiklopedisi (istanbul: Diyanet isleri Bagkanligi, 1989), 2/10.

22 Eb{) Yusuf es-Sabbah Yakub b. ishak Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollar: (el-Hile li-def’i’l-ahzén), cev. Mustafa Cagrici (istanbul:
Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi (iFAV), 1998), 52-67.
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da ahlakirezilet olarak kabul edilmektedir. Bu bakimdan islam filozoflarina gére ahlak ile ruh sagligi arasinda
mutlak bir iliski vardir.

EbU Zeyd el-Belht’nin ruh saghigi ile ilgili goruslerinin merkezinde de itidal kavrami yer almaktadir.
Belhi’'nin ruh saglgina yaklasimi genel olarak iki asamalidir. Bunlardan ilki ruh sagliginin korunmasi
(koruyucu hekimlik), ikincisi ise kaybedildiginde ruh saghginin tekrar geri kazanilmasidir.?®

Belhi, ruh sagliginin korunmasini mustakil bir baslik altinda ele alarak, bedende oldugu gibi ruhun
da bir sthhat ve hastalik hali bulundugunu belirtmektedir. Ona gore ruhun sihhat ve selameti, nefsin
gliclerinin heyecana kapilmadan sakin ve kontrol altinda olmasiyla mimkindir. Dolayisiyla, ruh saghgini
korumak isteyen kisinin oncelikli gérevi, bu stklnet halini devam ettirmek ve ruh giiclerinin heyecana
kapilarak bozulmasini engellemektir. Bu baglamda Belhi, beden sagliginin korunmasinda oldugu gibi, ruh
saghginin korunmasini da iki farkli sekilde ele almaktadir.?

Ruh Saghgini Korumak: Belhi’ye gore bireyin ruh sagligini korumasinin ilk yolu, ruhun duyma ve
gorme gibi duyu organlari araciligiyla disaridan gelip onu zayiflatan, endiselendiren, 6fke, Gzlintl, elem ve
aci veren harici etkenlerden kendini korumasidir. Bu tir harici faktorler, ruhun giiglerini harekete gegirerek,
ofke, korku, keder gibi ruhi rahatsizliklara neden olabilirler. Bu nedenle ruhun siikunetini bozacak bu tir
etkenlerden uzak durmak ruhun sihhatli durumunu devam ettirmek igin birinci yoldur.

Belhi’ye gore ruh saghgini korumanin ikinci yolu ise, kisiyi keder, korku, gibi ruhi hastaliklara gétiren
dahili / i¢sel duslincelerden korumaktir. Buna gore, olus ve bozulus dongusiine tabi olan bu diinyada, bireyin
arzu ettigi seyleri elde edememesi yasamini ¢ekilmez kilarak onu derin bir kedere ve aci verici bir hastaliga
surikleyerek kiside eziyet verici bir hastaligin meydana gelmesine sebep olur. Ancak kisi tabiat kanunlarini
kavradiginda, tabiat kanunlarini gergevesinde gerceklesmesi mimkiin olmayan isteklerden kendisini
vazgecirebilir. Bu sayede, kisi ruhsal bir rahatsizliga yol agacak durumlara diismekten kendisini korumus
olur.”®

igsel telkin diyebilecegimiz bu i¢ diisiincelerden kurtulmanin da yine iki yolu vardir. Bunlardan
birincisi kisinin saglikh oldugu zamanlarda, kalbine bu diinyanin tabiati sebebiyle hi¢ kimsenin istek ve
arzularina sikinti ve zorluk olmaksizin ulasamayacagini anlatmasidir. insanin diinya halinin bu sekilde
oldugunu kalbine kabul ettirmesi gerekir. Ayni sekilde insan, bu diinyada istemedigi seylerin basina gelmesi
durumunda bunlari gormezden gelmeli ve basina gelen istenmeyen kiiglik olaylar karsisinda nefsini sikinti
duymamaya alistirmahldir. Eger kisi, nefsini kiiclik seylere tahammiil géstermeye alistirirsa, daha sonra
basina gelebilecek/gelen daha buyiik olaylara tahammil gostermeyi, bu olaylar karsisinda sakin kalmayi
adet/aliskanlik haline getirebilir. Bu ayni zamanda ruh egitiminin de yolu/ydntemidir.?® Kisinin ruhunun ve
bedeninin antrenmani olarak nitelendirebilecegimiz bu metodu, Belhi okuyucularina tavsiye etmistir.
Belh’'nin sabrin kiiglik olaylar karsisinda adet haline getirilmesiyle, daha sonra biiyik felaketler karsisinda
insanin sanini ylcelten bir konuma gelecegini belirtmesi, onun ahlaki erdemlerin aliskanlkla elde
edebilecegi goriisiinde oldugunun bir kaniti oldugu sdylenebilir.” Belh’nin bu gériisiini desteklemek icin
verdigi 6rneklerden iki tanesi su sekildedir:

. Haklmdarlarin, ogullarini savas meydanlarindaki éldiirme ve yaralama olaylari
karsisinda korkuya kapilmamasi, bu tiir olaylara aliskanlik kazanip korkakliklarini cesarete

2 el-Belhi, Mesdlihii’l-ebdén ve’l-enfiis, 268.
24 ol-Belhi, Mesdlihii’l-ebddn ve’l-enfiis, 275-276.
25 el-Belhi, Mesdlihii’l-ebddn ve’l-enfiis, 277.
26 o|-Belhi, Mesdlihii’l-ebddn ve’l-enfiis, 276-277.
27 al-Belhi, Mesdlihii’l-ebdén ve’l-enfiis, 278.
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donistirebilmeleri igin onlari sik sik savas meydanlarina géndererek bu duruma aliskanlk
kazanmalarini saglamaya calismasi.

. Denizcilikle  ugrasanlarin, denizin azgin dalgalann  karsisinda  korkuya
kapilmamalarini bu kisilerin sik sik denizle hasir nesir olmalari sonucunda aliskanlik kazanmalarina
baglamasi.?®

Belhi'ye gore istenmeyen olaylar karsisinda sabri aliskanlik haline getiren kimse, karsilastigi biyik
felaketleri kafasinda bilylitmez, olanlari diinya hayatinin dogal bir geregi olarak gérerek, ruhsal dengesini
bozmaz ve bdylece mutluluga bir adim daha atmis olur.?®

Kisinin i¢c dustncelerinden kurtulmasinin ikinci yolu, nefsinin/ruhunun yapisini ve basina gelen
musibetlere ne kadar dayanabilecegini bilmesidir. Her insan icin kalbinin tasidig1 kuvvet ve zayiflik, gdnliiniin
ise genislik ve darlik acisindan bir siniri vardir. Kimileri baslarina gelen sikintilara tahammdil edebilir, bulmus
oldugu c¢ozimlerle bu sikintinin Ustesinden gelebilirken, kimileri ise baslarina gelenler karsisinda fazla
dayanamaz, bu hal onu sasirtir / dehsete disurir, bu sikintilardan kendisini kurtaracak bir ¢6ztim yolu da
bulamaz. Hatta bu durum, sonunda bedeninde de hastaliklara sebep olacak bir hale varir.3° Belhi burada
insanlarin yaratilislarindaki farkhihgin, hastaliklara karsi dayanma gliclerinin de farkli olmasina yol actigini
vurgulamistir. Ona gore, her birey kendine 06zgli mizaci sebebiyle hastaliklardan farkli derecede
etkilenmektedir. Ayni sekilde karsilasmis olduklari benzer olaylar karsisinda bazilari siddetli korku ve endise
duyarken, bazilari ise sabirli hallerini koruyarak sogukkanli kalabilmektedir. Bazi insanlar, 6zellikle de zayif
iradeli ve sabirsiz olanlar, 6fkeye ¢abuk kapilmaktadir. Ofke ve korku gibi duygular bu tiir insanlari kolayca
etkisi altina alabilmektedir. Ancak sabirli ve giiclt iradeli kisiler, bu tiir duygularin Gstesinden gelebilir. Keza
zayIf tabiatli olarak yaratilan kadin ve gocuklarin bu korkutucu haller karsisindaki tepkileri de kuvvetli bir
tabiata sahip erkekler gibi olmayabilir.3

Bu bakimdan ruh sagligini korumak isteyen insanin 6ncelikle kendisini ve kendi sinirlarini /
potansiyelini bilmesi gerekir. insan eger basina gelenlere karsi kendisini ve potansiyelini bilirse ister ydnetici
olsun ister halktan birisi olsun, hayattaki istek ve arzularini buna goére sekillendirir. Eger kendisinin biyuk
islerin altindan kalkabilecegini gorirse, bu tir islere girisir. Eger kendisinin bu konuda narin ve zayif
oldugunu gorirse, bu tir durumlari yonetmek konusunda kuvvetli ve dayanakli kimselerin girisebilecegi
ancak kendisine sikinti verebilecek bu tir islerden uzak durur. Kisinin buradaki tercihi bircok seyi elden
kagirmak pahasina da olsa, ruhunun huzur, saglik ve selameti yoniinde olmasi gerekmektedir. Bu durumdaki
kisinin, ruhunu/nefsini sikintiya sokarak arzu ve isteklerini elde etmesindense ruh sagligini korumasi gerekir.
insan bu ydntemi benimserse hayati giizellesir, rahati devam eder, sagligini muhafaza eder ve diinya
saadetini kemale erdirir. Clinkii bu diinyadaki mutlulugun saglanmasi ancak beden ve ruhunun saglkli
olmasi ve bu ikisinin ®dmir boyunca diinyadaki istenmeyen hallerden uzak durmasi ile miimkin olur.32
Kisinin karsilastigi olaylar karsisinda gosterebilecegi sabir miktarini, yani kendi gliclinii bilmesi de insani ruht
rahatsizliklardan koruyan 6nemli bir etkendir. Belhi, bu konuda her insanin kalbinin kendine 6zgu bir zayiflik
ve kuvveti, gogsuiniin de bir daralip genisleme kapasitesi oldugunu belirtmektedir. Otokritik (ya da 6zelestiri)
olarak adlandirabilecegimiz bu yontem kisinin kendi giiclinii bilmesine, Ustesinden gelemeyecegi islere
giriserek strese girmesini ve sonucunda Uzillmesine sebep olacak fiillerden kaginmasina, dolayisi ile ruh
saghgini korumasina yardimci olmaktadir.33

28 o|-Belhi, Mesdlihii’l-ebdén ve’l-enfiis, 310-311.
29 al-Belhi, Mesdlihii’l-ebdén ve’l-enfiis, 319-320.
30 e|-Belhi, Mesdlihii’l-ebddn ve’l-enfiis, 279-281.
31 el-Belhi, Mesdlihii’l-ebdén ve’l-enfiis, 271.

32 el-Belhi, Mesdlihii’l-ebddn ve’l-enfiis, 279-281.
33 el-Belhi, Mesdlihii’l-ebdén ve’l-enfiis, 278-279.
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Ruh Saghgini Geri Kazanmak: Belhi’ye gore, insan Once ruh sagligini korumal, ruh saghg
bozuldugunda ise hemen geri kazanmak icin caba gdstermelidir. insan, bu diinyada istemedigi seylerin
basina gelmesinden her zaman emin olamaz. Zira bu diinya derdin, hiizniin, sikinti ve musibetlerin oldugu
bir yerdir. insanin istemedigi seylerle karsilasmasi kacinilmazdir.3* Ruh saghgi konusunda, insan éncelikle
ruhun kuvvetlerini dengede tutacak, kuvvetlerin dengesini bozmayacak sekilde diizenlemelere ihtiyag
duyar. Eger bu denge bozulursa, tekrar dengeyi saglamak icin onlari sakinlestirmeye ve tekrar eski saglikl
hallerine getirmeye calisir. Bu tir durumlarda, insan bedeni nasil cismani besin ve ilaglarla tedavi ediliyorsa,
ruhun/nefsin tedavisinin de ruha/nefse uygun seylerle yapilmasi gerekir. Bu da iki sekilde olur. Bunlardan
birincisi kisinin kendi dlstncesi ile rahatsizligini kontrol altina aldigi i¢ yardim ya da bir baskasinin kendisini
sakinlestirmeye yardimci olmasi igin vermis oldugu dis yardim mahiyetinde olan nasihatlerle olur. Ruh
sagligina tekrar kavusmak isteyen kimsenin kendisini bu iki ydnteme alistirmasi gerekir.®

Belhi bu konuda bedeni tedavilerde oldugu gibi ruhi hastaliklarin tedavisinde de disarindan alinan
yardimin i¢ yardima goére daha faydali ve etkili oldugunu ifade etmektedir. Belhi bunun iki sebebinin oldugu
belirtmektedir. Bunlardan birincisi, kisinin disaridan verilen nasihatleri, kendi i¢ diinyasindan gelen
disuncelere gore daha kolay kabul etmesidir. Zira Belhi’ye gore kisinin kendi goriisii ¢ogu kez arzularina
maglup ve arzulariyla karismis vaziyettedir. ikinci sebep ise, insanin kendisinde ruhi bir rahatsizlik oldugu
zaman, zihni ve diistiincesinin hep bu sikintilarla mesgul olmasidir. Belhi kisinin bu halini, hasta olmasina
ragmen bu hastaliginin vermis oldugu sikintilarla mesgul olmaktan kendisini tedavi edemeyen ve baska bir
doktora ihtiya¢ duyan doktorun haline benzetmektedir. Filozofumuz, basiret sahibi sultanlarin, 6fke ve
korku gibi ruhani rahatsizliklarin kendilerine ulastiginda, tavsiye ve nasihatleri ile kendisini teskin edecek
hakimleri (bilge kisileri) yanlarinda bulundurmayi 4det haline getirmelerini buna érnek olarak vermektedir.®
Belht'ye gore; r(hani ilaglar ya insana verilen 6glt ve hatirlatma kabilinde sézler ya da insanin kendi
kendisini yatistirici distiinceleridir. O bu konuda nasihati, ruh hastaliklarinda kullanilan bir ilag olarak
gormekte; bedeni bir hastaliga yakalanan kisinin tedavisinde kendisine givendigi doktorlar gibi, ruhi
rahatsizliklarda da verecegi nasihatlerle kendisini sakinlestirecek, tekrar eski sagligina kavusturacak bir dost
grubu olmasini tavsiye etmektedir.3’

Belhi, 6fke karsisinda disaridan nasihat yoluyla alinan destegi, fokurdayan suyun (izerine ddkilen
ve kaynamayi sakinlestiren soguk suya benzetmektedir.3® Bununla beraber, Belhi’ye gére distan gelen
yardimlar her ne kadar daha etkili olsalar da kisinin bu rahatsizliklar kendisine ulastiginda kendi kendisine
sakin olmasi icin yapacag telkinlerden de geri durmamasini tavsiye etmektedir.?

Belhi, kisinin ruh sagligini kaybetmesi halinde hemen eski sagligina kavusmak igin kisinin ¢aba
gostermesi gerektigini ifade etmektedir. Belhi’ye gore 6fkeyi ilk anda kontrol altina almak, daha sonra
kontrol altina ¢alismaktan daha kolaydir. Belhi, bu durumu atesin ilk anda sondurilmesinin, alevler etrafa
yayildiktan sonra sondiiriilmesinden daha kolay olmasina benzeterek érneklendirmeye ¢alismaktadir. Zira
ates bir kez yayildiginda, onu sondiirmesi zorlasir ve sonra da ardinda telafisi mimkin olmayan zararlar
birakir. Bu gorisiini desteklemek igin dik bashlik eden at 6rnegini veren Belhi, kontrolden ¢ikan at ilk basta
kontrol altina alinabilirken, tamamen kontrolden giktiktan sonra onu zapt etmenin ve yakalamanin ¢ok zor
hale geldigini vurgulamaktadir. Cinki 6fkenin kontroli ele gecirdigi bu anlarda, tipki hayvanlar gibi insanlar
da akil giiciinden yoksun hareket ederler. Kisi 6fkelendiginde, olayin hemen basinda hemen bir ¢dziim

34 el-Belhi, Mesalihii’l-ebdén ve’l-enfiis, 281.
35 el-Belhi, Mesdlihii’l-ebdén ve’l-enfiis, 283-285.
36 el-Belhi, Mesdlihii’l-ebddn ve’l-enfiis, 284-285.
37 el-Belhi, Mesdlihii’l-ebddn ve’l-enfiis, 341.
38 ol-Belhi, Mesdlihii’l-ebddn ve’l-enfiis, 293-294.
39 el-Belhi, Mesdlihii’l-ebdén ve’l-enfiis, 286.

225



Uretirse ve igsel telkin adini verebilecegimiz distincelerle kendisini yatistirirsa, bu onun sakin kalmasini
saglar. Ancak aklini kullanmayip kontrollii kaybeden bir kisinin, o6fkesini tekrar kontrol altina alip aklin
buyruguna sokmasi oldukca zordur.*

Belhi’'nin gerek ruh saghginin korunmasi gerek kaybedildiginde hemen geri kazanilabilmesi igin
okuyucularina 6nerdigi bazi ¢6ziim yollari, ahlak terbiyesinde kullanilan yontemleri de hatirlatmaktadir. Bu
konuda Belhi’'nin okuyucularina sunmus oldugu onerilerinden bazilari kisinin ruh saghgini bozan seyler
hakkinda bilgi sahibi olunmasi, kiglk talimler yapilmasi ve var olan ruhsal rahatsizligin ziddi ile tedavi
edilmesidir.

Belhi’nin ruh saghgini korumak konusunda tavsiye ettigi seylerden birisi esyanin hakikati hakkinda
bilgi sahibi olmaktir. Belhi, korkunun en 6nemli iki nedenini esyanin hakikatini bilmemek ve tecriibe eksikligi
olarak agiklamaktadir. Ona gore, denizcilerin denizin azgin dalgalarindan korkmadiklari gibi, depreme alisan
insanlar da depremden gok etkilenmemeye, depremi hayatin dogal bir parcasi olarak saymaya baslarlar.*
Ayni sekilde glines ve ay tutulmasi gibi dogal olaylar da bu olaylarin sebeplerini bilenlere korku vermezken,
bu seylerin mahiyetlerini bilmeyenlere ¢ok biiyiik korkular verebilmektedir. Belhi bu konuda, insanlarin
korku ve endisesini azaltmanin en etkili yollarindan birisinin korku duyulan seyler hakkinda bilgi edinmek
oldugunu soylemektedir. Ayni sekilde bireyin hos olmayan seylere gorerek veya duyarak alismasi halinde
de bu korkunun azalacagini ve yok olacagini ifade etmektedir. Belhi’ye goére birey, korkmayincaya kadar
bunlari gérmeyi ve duymayi aliskanlik haline getirmelidir. Kisinin bu mesakkatlere tahammdiilii, nefsi igin bir
egitimdir.*?

Belhi’'nin ruh hastaliklari konusunda onerdigi ¢6ziim yollarindan birisi bir reziletin ziddi olan bir
faziletle tedavisidir. Ornegin, 6fke konusunda Belhi okuyucularina hilm erdemini tavsiye etmektedir.
Belht'ye gore hikiimdarlarin, mutlu insanlarin vasiflandigi bir erdem olan hilm sayesinde insanlar o6fkelerini
kontrol edebilir ve bunun yerine muhatabini affetme yolunu segebilirler. intikam duygusunun &fke
kuvvetiyle beslenmesi gibi, en yiliksek erdemlere ulagsmayi hedefleyen kisinin de hilm erdemini kendisine
kazandirmasi gerekir.*®

3. Osmanli Ahlakgilarina Gore Ahlaki Terbiyede Takip Edilmesi Gereken Usul

Terbiyenin temel amaci toplumsal bir olgunlasma olsa da toplumun yapi tasi olan bireyin terbiyesi
bu sirecin ilk basamagini olusturmaktadir. Bireyin terbiyesinde oncelikle vicdanin huzuru ve ruhun
ihtiyaglari distunilmelidir. Ayrica bu siregte, kisinin yasamis oldugu c¢evre ile donemin gereksinim ve
ihtiyaclari dikkate alinmalidir. Burada Osmanli ahldkgilarina gore ahlak terbiyesinde nasil bir yol izlenmesi
gerektigi ile ilgili gorislere yer verilecektir. Genel olarak Osmanl ahlakgilarinin eserlerinde ahlak
terbiyesinde ¢ basamakli bir yol izlendigi gérilmektedir. Bunlardan ilki giizel ahlak sahibi olmak, ikincisi bu
hali korumak, Ug¢linci basamak ise en zor siire¢ olarak kabul edilen kétlu ahlakin giizel ahlaka
donisturilmesidir. Bu siireglerin birbiri ile i¢ ice gegmis sliregler oldugu unutulmamalidir.

Ahlak terbiyesi glizel ahlak sahibi olmayi, glizel ahlaki korumayi ve kétl ahlaktan uzak durmayi
amaclayan bir sireci ifade eder. Bu siirecin ilk basamagi giizel ahlak sahibi olmaktir. Bunun igin ¢ocukluk
doénemi 6nem tasimaktadir. Cocukluk déneminde eger cocuk koti aliskanhklardan uzak tutulup, iyi huylara

40 o|-Belhi, Mesdlihii’l-ebddn ve’l-enfiis, 296.
41 ol-Belhi, Mesdlihii’l-ebddn ve’l-enfiis, 311.
42 ol-Belhi, Mesdlihii’l-ebddn ve’l-enfiis, 313-314.
43 el-Belhi, Mesdlihii’l-ebdén ve’l-enfiis, 297.
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alistirilirsa bu durum, ¢ocugun gelecekteki ahlak terbiyesini de etkileyecektir.** Zira cocukluk déneminde
olusan aliskanliklar, kisinin yetiskinligindeki ahlakini da sekillendirdigi icin, insanin kiglkligiinden itibaren
glzel ahlak sahibi olmasina dikkat edilmelidir. Mehmet Sikri bu konudaki goriisiini bir hadis-i serife
istinaden Hz. Ebubekir (ra) atfedilen bir sozle desteklemektedir: “Evladinizi yedi yasinda iken ferdiz-i diniyeyi
(dinin emirlerini) icraya ve mekarim-i ahlakiyyeyi (glizel ahlaki) talime galiginiz. On yasina vasil olduklarinda
onlarin talim ve terbiyesi ile kaffe-i mehasin-i ahlakini deruhte eyleyiniz. Clinkl sabavet (¢ocukluk) yas bir
agaca benzer. Kurudugu zaman dogrultulamaz.” Bu soz, kisinin ahldki gelisimde ¢ocukluk dénemi egitiminin
ne kadar etkili ve kalici oldugunu ortaya koymaktadir.*

Ahlak terbiyesi slirecinde ikinci basamak giizel ahlaki korumaktir. Ahlak terbiyesinde, giizel ahlak
sahibi olmaya ¢alismak ve glizel ahldki korumak 6ncelik arz eder. Clinki glzel ahlaki korumak, koti ahlaki
degistirmekten daha kolaydir. insan; ister yaratilisindaki mizaci geregi isterse sonradan kesbi bir sekilde
glzel ahlaka sahip olsun, éncelikle bu halini muhafaza etmeye ¢abalamalidir. Mehmet Said’e gore gizel
ahlaki korumanin en etkili yolu iyilerle beraber olup, kétii ahlakl insanlardan uzak durmaktir.*® Bu noktada
ahlak ilmi “tibbu’r-ruhani” olarak degerlendirilebilir. Ahmet Nazif, bu konuda k&t ahlaki kalpler igin ruhsal
bir hastalik olarak tanimlar ve bunun tedavisinin ise Gazzali’nin belirttigi gibi tibb-1 manevi sayilan ahlak
ilmini bilmek ve 6grenmekle miimkiin olacagini ifade etmektedir.*’ Beden saghgimizi korumak igin alinan
kiiclik bir tedbirin insani buyik hastaliklardan korudugu gibi, ahlak ilminin telkin ettigi kiculk tavsiyelere
uymak da bireyi 8miir boyu sikintiya sokabilecek kot ahlaktan koruyabilir.*®

Ahlak terbiyesi strecinin ikinci basamagini olusturan giizel ahlaki korumak konusunda Osmanl
ahlakgilarinin tavsiyelerini iki ana baslk halinde ele almak mimkindir. Bunlardan birincisi kotii ahlaktan
uzak durmak ikincisi ise ruh ve beden sagligini korumaktir.

Osmanh ahlakgilarina gore gilizel ahlaki korumanin ilk adimi, kisinin kendisinde koti olarak
nitelendirilen huylarin bulunmasina ve yerlesmesine izin vermemesidir. Eger kiside kotu huylardan birisi
mevcutsa; bu kot huy bitln diger huylari da etkileyeceginden 6ncelikle “Temizlenen, Rabbinin adini anip
O’na kulluk eden kimse kuskusuz kurtulusa ermistir®” ayeti geregince arinma (tezkiye) yoluyla bu kéti
huylardan temizlenmesi gerekir. Sayet kiside arzu edildigi gibi kotli huylar yoksa, o zaman da kisi bu glzel
halini korumaya gayret etmelidir.>° Yani kisinin faziletlerle kendisini donatmasi iin gerekli olan ilk sey nefsini
arindirmasidir. Kétli huylardan arinmak igin kisinin i¢ diinyasinda vicdaninin sesini dinlemesi son derece
onemlidir. Clinkl vicdanin sesi bir iki defa dinlenmediginde, o da susmaya baslar ve insanin kétillkler
karsisinda sessiz kalmasina yol agar.>! Bu durum, bir kisinin burnunun kéti kokuya duyarsiz hale gelmesi
gibi, vicdaninin da koétiliklere karsi duyarliigini yitirmesine sebep olur. Kisi bu konuda bir an bile gaflete
dismemelidir. Gaflet denilen durum insana san ve sohreti iyilik, intikam duygusunu insaf ve adalet,
ehliyetsizligi liyakat, gevezeligi ise ilim suretinde gdsterir.>?

4islam diisiincesinde cocukluk dénemi ahlak gelisimi ve egitimi igin bkz. Muhammed Muhdi Giindiiz, islam Diisiincesinde Cocukluk
Dénemi Ahlak Egitimi (Ankara: Eskiyeni Yayinlari, 2022), 85-120.

45> Mehmed Siikrii, Tertib-i Cedid Ahlék (istanbul: (A. Asaduryan) Sirket-i Mirettibiye Matbaasi, 1319), 4-20.

46 Mehmed Said Efendi, AhlGk-1 Himide (istanbul: el-Cevaib Matbaasi, 1297), 18-20.

47 Ahmed Nazif, Ahlak-1 Diniye ve Vezdif-i Islamiye (istanbul: Matbaa-i Ahmed Kamil, 1331), 7.

48 Ziibde-i ilm-i Ahlak (istanbul: Mekteb-i Harbiye-i Sahane Matbaasi, ts.), 54-56.

49 A'14 Suresi, 87 / 14-15.

50 Takiyyiiddin Mehmed b. Pir Ali Birgivi, Serh-i Niyazi ald Serhi’l-Birgivi Ii'l-Konevi, serh. Ali Sadri-i Konevi, cev. Niyazi ismail Efendi
(Istanbul: Dari't-tibaati’l-Amire, 1264), 168.

5t Hiseyin Kazim Kadri, Hak ve Hakikat (istanbul, 1288), 21.

52 segur, Kisver-i Derun, cev. Sahak Abru (istanbul, 1287), 30-33.
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Osmanl ahlakgilarina gore glizel ahlaki korumanin bir diger yolu kisinin ruh saghgini korumasidir.
Ruh ve bedenin sagligi birbirleriyle yakindan ilgilidir. Mehmet Resid, glizel ahlaki korumakla saglik arasinda
bag kuran yazarlardan birisidir ve bu konuda en faydali yollardan birisinin haramlardan kaginmak oldugunu
belirtmektedir. O, bedeni zor sartlara karsi gliclendirmek icin 6nceden alistirma yapmak gerektigi gibi, ruhu
da zorluklara alistirmak icin kiictik alistirmalar yapmanin énemini vurgulamaktadir.>?

Osmanli ahldkgilarindan Abdullah Behcet, Mehmet Said, Hiseyin Hisni ve Ahmed Sem’i giizel
ahlaki koruma vyollarini su sekilde 6zetlemislerdir: giizel ahlak sahibi kisilerle sohbet edip kotl kisilerin
sohbetlerinden kacinmak, gtivenilir kitaplardan faydalanarak nefsi ilmi vazifelerle hosnut etmek, bireydeki
kiicik hatalari diristce uyaracak sadik dostlar edinip onlarin ikazlarini dikkate almak, diinyanin koti
yonlerini arastirarak diinya lezzetlerinden yiiz ¢cevirmek ve eger nefsin azip simarmasi durumunda sabir ve
riyazetle nefsi dogru yola iletmek.>*

Ahlak terbiyesinin Uglincl ve en zorlu asamasi kotl ahlakin glizel ahlaka dondstirilmesidir. Bu
suire¢ hem uzun hem de sabir gerektirmektedir. Clinkl ahlak bozulduktan sonra diizeltilmesi hem kot bir
ahskanligi ortadan kaldirmayi hem de yerine glizel davranislari kazandirmayi gerektiren iki zorlu adimdan
olusmaktadir. Ornegin, yalan sdylemeye alismis bir cocugu énce bu huyundan vazgecirmek bu siirecin ilk
asamasini; hemen ardindan vakit kaybetmeden ¢ocuga dogru s6zlli olmayi asilamak da bu siirecin ikinci
asamasini olusturmaktadir. Bu siirecte ¢ocuk oncelikle yalandan vazgecirilmeli, ondan sonra ise vakit
gecirmeden bunun yerine dogru s6zllii olmasina gayret edilmelidir. Osmanh ahlakgilarindan Salahaddin,
Niyazi ismail ve Mehmet Resid, kétiiliiklerin yerine hemen zitlari olan iyiliklerin konulmasi gerektigini
belirtmekte ve cimriligin yerine comertligin, kibrin yerine tevazunun, hasedin yerine ise giptanin konulmasi
gerektigini érnek olarak vermektedirler.>

Kotl ahlakin dondstiirilmesi strecinde, bireyin bu degisime istekli olmasi basarinin anahtaridir.
Mehmet Faik, bu siireci ekin ekmek icin tarlayi yabani ve zararli otlardan temizlemeye benzetmektedir.
Tarlanin temizlenmesinin ardindan, tekrar yabani otlarin bitmesine firsat vermeden tohum ekilmesi
gerektigi gibi, kisinin de koti huylardan arinir arinmaz hemen iyi ve giizel islere yonelmesi gerektigini soyler.
Mehmet Faik’in bu konuda verdigi baska bir 6rnek ise kirli elbise 6rnegidir. Ona gore, kisi kirli elbisesini
¢ikarip banyo yaptiktan sonra ayni kirli elbiseyi tekrar giyerse temizlenmis sayilmaz. Bu benzetmede glizel
ve temiz kiyafetler giizel ahlaki temsil etmektedir.>®

Kotu ahlakin dizeltilmesi konusunda Mehmet Hazik, yalan 6rnegi lizerinden daha somut bir yol
izlemektedir. Ona gore; ¢cocuk ilk defa yalan sdylediginde, yalaninin er ya da ge¢ ortaya ¢ikacagini kendisine
hissettirilmeli, ikinci defa tekrarinda ise ¢cocuga yalan sdylemenin kot bir davranis oldugu cesitli 6rneklerle
anlatilarak ikna edilmelidir.>”

Ali Seydi, insanin nefsinde kusur gordiikce bu kusurlarin nefiste yerlesip kdklesmesine meydan
verilmemesi gerektigini, ancak herkesin kendi kusurunu géremeyeceginden dolayi, insanin kusurlarini fark
edebilmesi icin ilim ve marifet sahibi olmasi gerektigini ifade etmektedir. Bunun yaninda Ahmet Rifat,

53 Mehmed Resid, Hifz-1 Sthhat-1 Ahlak Yahud Fezleke-i Tibb-1 Ruhani (Dersaadet: Mahmud Bey Matbaasi, 1311), 49-53.

54 Abdullah Behcet, Behcetii’l-ahldk (Dersaddet: Mahmud Bey Matbaasi, 1314), 164; Hiiseyin Hiisni, Fihrist-i Ahldk (istanbul: Mihran
Matbaasi, 1302), 16; Ahmed Sem’i, Hulasatii’l-ahlék (istanbul: Asir Matbaasi, 1323), 57; Mehmed Said Efendi, Ahldk-1 Himide, 42-
45.

55 Birgivi, Serh-i Niyazi ald Serhi’l-Birgivi li’l-Konevi, 187; Mehmed Resid, Hifz-1 Sthhat-1 Ahldk Yahud Fezleke-i Tibb-1 Ruhani, 54;
Salahaddin, Mehdsin-i Ahldk (istanbul: Matbaa-i Kiitiibhane-i Cihan, 1324), 41-42; Ali Salahaddin Yigitoglu, Mehdsin-i Ahldk, haz.
Maruf Toprak vd. (istanbul: Ketebe, 2021), 48-60.

56 Mehmed Faik, Askerin Ahldk ve Evsafi (istanbul: Kitabhane-i islam ve Askeri, 1324), 44-46.

57 Mehmed Hazik Zeynizade, Terbiye: Terbiye-i Bedeniye, Terbiye-i Fikriye, Terbiye-i Ahldkiye (Dersaadet: Matbaa-i Cihan, 1323), 161-
162.
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Abdullah Sevket ve M. Sadik Rifat da giizel ahlak sahibi olmak ve korumak icin iyilerle dost olmaya ve
kétilerden uzak durmaya dikkat cekmektedir.® Bu konuda; Ali Seydi Bey, gdziin bir ayna olmaksizin
kendisini gorememesi gibi, kisinin de hata ve noksanlarini gérebilmesi igin dostlarini ve 6gretmenlerini bir
ayna mesabesinde gérmesi gerektigini sdylemektedir.>® Mehmet Said ise iyilerle gériismenin giizel huylar
edinmeye sebep oldugu gibi, kétiilerle gdriismenin de kéti huylari kazanmaya yol acacagini belirtmistir.®°

Osmanh ahlakgilari, k6t ahlaki diizeltmenin ve iyi ahlaki korumanin temelinde Allah korkusunun
yattig1 gorisiindedir. Ahmet Rifat Yaglikgizade, kot ahlaki diizeltip, glizel ahlaki korumanin Allah korkusu
sayesinde olacagini ifade etmektedir. Ona goére, Allah’tan korkan insan aklini kullanip ilahi emir ve yasaklara
uyar.®! Sadik Vicdani ise, Allah’in emirlerine riayet etmeye calisan insanlarin daima Allah’in adil ve affedici
olmasi gibi ilahi vasiflarla ahldklanmaya gayret edecegini bu sayede toplumun her kademesindeki bireylerin
adaletli ve bagislayici bir tutum sergileyecegini ifade etmektedir.®> M. Sadik Rifat Pasa, Salahaddin ve
Mustafa Zihni, hem glizel ahlak sahibi olmanin hem de bu hali korumanin kisinin itidal izere olmasina bagl
oldugunu soylemektedirler. Bu distnrlere gore kisi, itidalin kendisi icin hayirlinin orta yol oldugunu ve
dengeden sapmanin kétii ahlaki beraberinde getirecegini unutmamasi gerekmektedir.%

Osmanli ahlakgilarina gore ahlak terbiyesinde dikkat edilmesi gereken hususlardan bir digeri de
bireysel farkhliklardir. Osmanl ahlakgilarina gore, ahlak terbiyesinde, ¢ocugun, gencin, ihtiyarin, kadin ve
erkegin arasinda farkliliklar olacaktir.8* Mehmet Tevfik, insanlari ahlaki karakterlerinin degisimi agisindan
dorde ayirmaktadir. Bunlardan ilki iyi ve kotiyd ayirt edemeyen, bu nedenle de terbiyeleri cabuk ve kolay
olanlardir. ikincisi kétiiniin farkinda olmasina ragmen nefsinin arzularina uyanlardan olusur ki, onlarin
terbiyesi ise ilk sinifa gdre biraz daha zordur. Uglinciisli, kotiyl iyi sanarak bu yolda ilerleyenlerdir ki
bunlarin terbiyeleri olduk¢a zordur. Dordiincisl ise kotli ahlak Uzerine yetismis ve yapmis oldugu
kotilaklerin kendisini ylcelttigine inananlardir ki bunlarin terbiyeleri diger ti¢ grubun terbiyelerinden kat be
kat zordur.®

Degerlendirme ve Sonug

Ebl Zeyd el-Belhi, Kindnin 6égrencisi, Amir’nin hocasi, Eb( Bekir er-Raz’nin cagdasi olmasina
ragmen, yakin zamana kadar Uzerinde yeterince calisilmamis bir islam filozofudur. Bunun en &nemli
sebeplerinden birisi elbette kendisine bircok eser nispet edilmesine ragmen, bu eserlerden sadece ikisinin
glinimiize ulasmasidir. Bu eserlerden Suveru’l-ekélim’in Irak’ta Necef'te Mektebeti’l-Hakim el-Amme’de
632 numarada kayith oldugu ifade edilse de bu eserle ilgili Turkge literatlirde herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bizim de asil kaynagimizi olusturan Mesdlihii’l-ebddn ve’l-enfiis ile ilgili calismalarin asil
yogunlasmasi Tirkge gevirisinin 2012 yilinda yayimlanmasindan sonraya rastlamaktadir. Cevirilerden birisi
Zahid Tiryaki ve Nail Okuyucu’ya, digeri ise Muhammet Uysal’a aittir.

Bu calismada, Belhi’nin ruh saghig ile ilgili okuyucularina tavsiye olarak vermis oldugu bazi
onerilerin, Osmanli ahlakgilarinin eserlerinde ahlak terbiyesi ile ilgili gorusleri ile benzerlikler tasidig

58 Abdullah Sevket, Necdti’l-miikellefin (istanbul: Sirket-i Miirettibiye Matbaasi, 1317), 290; Ahmed Rifat Efendi, Bergiizar (Hanya:
Girid Vilayeti Matbaasi, 1291), 17; M. Sadik Rifat Pasa, Zeyl-i Risdle-i Ahlék (istanbul, 1275), 21, 28.

59 Ali Seydi Bey, MusGhabdt-1 Ahlékiyye (Mekétib-i ibtiddiye ikinci Siniflar igin) (istanbul, 1332), 110-112.

60 Mehmed Said Efendi, Vezaifii’l-inas (istanbul: Nisan Berberyan Matbaasi, 1311), 91-92.

61 Yaglikgizade Ahmed Rifat 1312/1894, Tasvir-i Ahldk: Ahldk Sézliigii, haz. Huseyin Algiil (istanbul: Terciiman Gazetesi, ts.), 132.

62 sadik Vicdani, Hitabiyat (Bursa: Hiidavendigar Vildyet Matbaasi, 1336), 12-14.

63 M. sadik Rifat Pasa, Zeyl-i Risdle-i Ahlék, 16; Salahaddin, Mehdsin-i Ahlék, 37-40; Sehabeddin Ahmed b. Muhammed ibn Ebii’r-
Rebi, Mikyasii’l-ahldk, cev. Mustafa Zihni Pasa (istanbul: Alem Matbaasi, 1315), 50.

64 Abidin Pasa, Saadet-i Diinya (Rodos: Cezair-i Bahr-i Sefid Vildyet Matbaasi, 1312), 60-61.

65 Mehmed Tevfik Efendi, Meziyyet-i Islamiyye (Dersaadet: Mahmud Bey Matbaasi, 1306), 42-43; Bu tasnif Gazzal'de de yer
almaktadir, Gazzali, Kimya-i Saadet, gev. Ali Arslan (istanbul: Yeni Safak, 2004), 468-469.
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gorilmustlr. Bununla beraber, bu durumun Belhi’nin bir egitimci oldugu, ayni sekilde Belhi’'nin ahlak
terbiyesiile ilgilendigi anlamina gelmedigini belirtmek yerinde olacaktir. S6z konusu benzerlikler, ruh sagligi
icin 6nerilen bazi hususlarin, esasen ahlak terbiyesi icin de gecerli olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu ayni
zamanda egitimin psikolojik, sosyolojik yonleri oldugunu géstermesi bakimindan da 6nemlidir. Bu bakimdan
ahlak terbiyesi ile ilgili tavsiye edilen hususlarin, ayni zamanda bir insanin psikolojik olarak iyi olus haline de
etkisi oldugunu soylemek mimkindur.

Belh’nin bu konuda 6nceligi ruh saghginin korunmasina vermesi, sonrasinda ise ruh saghgi
kaybedildiginde vakit kaybetmeden ruh sagliginin yeniden kazanilmasina iliskin goérlslerinin, Osmanli
ahlakgilarinda da ahlak terbiyesi konusunda dnceliklerine benzemektedir. Bu konuda Osmanli ahlakgilari da
ahlak terbiyesinde yapilmasi gereken ilk isin, glizel ahlaki korumak oldugunu ifade etmektedirler. Eger kisi
cimrilik, yalancilik gibi kétlu ahlak olarak nitelendirilebilecek davranislara sahipse Osmanl ahlakgilari bu
durumu bir ruhant hastalik nitelendirmekte ve hemen tedavi edilmesi gerektigini belirtmektedirler. Bu
durumun Belhi 6zelinde islam ahlakgilarinin ézellikle ahlaki faziletin kazandiriimasi ve ahlaki reziletlerden
uzak durulmasi ile ilgili tavsiyelerinin egitim alanina da etki ettigini soylemek mimkindur.

Ruh saghgini ve ayni sekilde glizel ahlaki koruma noktasinda benzerlik tasiyan kavramlardan birisi
de itidaldir. ifrat ve tefritin orta noktasi olan itidal, her seyde dengeyi muhafaza etmek demektir. islam
filozoflari ruh saghgi ve ahlak arasinda bir iliski ortaya koyarken itidal kavramini 6ne ¢ikarmaktadirlar. Buna
gore ruhun kuvvetlerinin itidal halde olmasi fazilet (erdem) olarak kabul edilirken, ruhun gliclerin itidalden
cikmasi ise ahlaki rezilet olarak kabul edilmektedir. Ebl Zeyd el-Belhi’nin ruh saghgi ile ilgili dnerilerinin de
merkezinde itidal kavrami yer almakta; Belhi gerek ruh saghginin korunmasini gerekse ruhi rahatsizliklarin
tedavi edilmesini nefsin kuvvetlerinin itidal haline baglamaktadir. Osmanli ahlakgilari da ruhla ilgili vazife ve
faziletlerin merkezine itidal kavramini koymaktadir. Eserlerinde itidalin, hem kisinin giizel ahlak sahibi
olmasina hem de bu hali muhafaza etmesine yardimci olacagini belirtmektedirler. Osmanl ahlakgilarina
gore kisi kendisi icin hayirli olanin orta yol oldugunu ve itidalden sapmanin ise koti ahlaki davet ettigini
unutmamalidir.

Eb( Zeyd el-Belhi sagligi hem bedensel hem ruhsal yonleriyle birlikte degerlendirerek bitiincil bir
yaklasim sergilemektedir. Ona gore, ruhi ve bedeni rahatsizliklar birbirlerine etki edebileceginden saglgi
korumak icin sadece beden degil ruh saghgina da dikkat etmek gereklidir. Bu bitlincll yaklasimi Osmanlh
ahlakeilarinin eserlerinde de gérmek mimkindir. Osmanli ahlakgilarinin eserlerinde ahlak egitiminin
bltlncdl bir karakter tasimasinin Ulzerinde durduklari gérilmektedir. Buna gore, kisi glizel ahlak sahibi
olabilmek igin bltin yonleri ile itidalli olmaya 6zen gdstermelidir.

Eb( Zeyd el-Belhi ile Osmanli ahlakgilarinin okuyucularina tavsiye ettigi benzer 6nerilerden bir
tanesi da riyazet olarak nitelendirebilecegimiz kiicik talimlerdir. Belhi bu konuda, sabrin kigik olaylar
karsisinda adet haline getirilip, bu adetinde insanin nefsine yerlestirilmesi durumunda karsilasilan biyik
felaketler karsisinda insanin sanini yiicelten bir konum kazandiracagini belirtmekte ve 6rnek olarak da
denizcilerin denizin dehset verici hallerine, savasgilarin savas meydaninda insani korkutan hallere alismasi
icin sik sik buralara gidip buralarin hallerini gérmelerini 6rnek olarak vermektedir. Boylece kisi kendi basina
gelen kiigiik, 6nemsiz seylere sabretmekle ruhunu ileride karsilasabilecegi daha bliylk olaylara karsi egitmis,
alistirmis olur. Osmanli ahlakgilarinda benzer bir tavsiyeye rastlanmaktadir. Bu konuda Osmanli ahlakgilari
da bedeni zor sartlara karsi gliclendirmek icin 6nceden alistirma yapmak gerektigi gibi, ruhu da ayni sekilde
zorluklara alistirmak icin kiiglik alistirmalar yapmak gerektigini ifade etmektedir.

Belh’nin ruh hastaliklarinin tedavisinde dikkat ¢ektigi unsurlardan birisi bireysel farkliliklardir. Belht,
her insanin yaratilisinin farkli olmasi hasebiyle, hastaliklara karsi tahammiil giglerinin de farkli olacagina
dikkat cekmektedir. insanlarin her birisi sahip olduklari miza¢ sebebiyle bu hastaliklardan farkl boyutlarda

230



etkilenmektedirler. Ahlak terbiyesinde de bireysel farkliliklara dikkat edilmesi gerektigi Osmanli ahlakgilar
tarafindan da dile getirilmektedir. Bu konuda Osmanli ahldkgilari, cocugun, kadinin, erkegin, yasli ve gencin
terbiye sireclerinde farkliliklar olabilecegini ifade etmektedirler. Bu konuda Osmanl ahldkgilarindan
Mehmet Tevfik de insanlari ahldk terbiyesinden etkilenme durumlarina goére dérde ayirarak bireysel
farkhliklara dikkat cektigi gorilmektedir.

Belhi’nin bu konudaki bir bagka tavsiyesi, hastaliklarin ziddi ile tedavi edilmesidir. Belhi bu konuda
okuyucularina, o6fke konusunda hilm erdemini tavsiye etmektedir. Ziddi ile egitim metodu Osmanli
ahlakgilarinin da eserlerinde goérilen bir metottur. Osmanl ahlakgilarina gore, eger kiside bulunuyorsa,
yalanin yerine dogru sozIUlGgin, cimriligin yerine comertligin, kibrin yerine tevazunun getirilmesi
gerekmektedir. Osmanli ahlak¢ilardan Mehmet Faik, bunu zararl otlardan temizlendikten sonra, hemen
yeniden zararli otlar bitmeden tarlaya tohum ekmek gerektigi gibi, insanin kéti huylardan arinir arinmaz
hemen bunun ziddi olan glzel isleri yapmasi gerektigini seklinde orneklendirmektedir.

Belhi ve Osmanli ahlakgilarinin ruh saghigi ve ahlak terbiyesinde kitaplarinda yapmis olduklari
benzer tavsiyelerden birisi de iyilerle dost olmak ve g¢evresindeki giivenilir kisilerin nasihatlerine kulak
vermekle ilgilidir. Belhi bu konuyu distan gelen yardim olarak nitelendirmekte, hastalik durumlarindan
kisinin saghkh disinemedigi icin kisinin glivendigi cevresinden almis oldugu nasihatlerin bedeni hastaliklarin
tedavisinde kullanilan ilag gibi gormektedir. Osmanli ahlakgilari da kisinin ¢cevresinde glivenebilecegi kisiler
olmasini 6nermekte, bu kisilerin nasihat yolu ile uyarilarini dikkate almanin 6nemli oldugunu
belirtmektedirler. Onlara gore, bu dostlar kisinin hatalarini kendisine gosteren ayna gibidir.
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