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Muhammet U. OZTABAK!

Oz: Ozel/iistiin yetenekli cocuga sahip olmak aileler i¢in heyecan verici oldugu kadar ai-
lelerin birtakim zorlanmalar (aile i¢i gii¢ sorunu, &zel/istiin yetenekli ¢ocugun es zamanli
olmayan gelisimi, ebeveynlerin yetersizlik duygusu, ¢evresel destegin azlig1 vb.) yasamala-
rina neden olmaktadir. Bu sorunlara ek olarak ailede 6zel/iistiin yetenekli cocugun disinda
kardesin bulunmasi da aile dinamiklerini etkilemektedir. Bu noktada, farkl 6zelliklere sahip
bir bireyin boyle bir yapiy1 zorlamasi da kaginilmazdir. Cesitli zorluklarla karsi karsiya kalan
ve ¢evresinden yeterli destegi saglayamayan aileler anlasilmak ve sorunlarini paylasabilmek
icin rehberlik ve psikolojik danigmanliga gereksinim duymaktadirlar. Bu ¢alisma; 6zel/iistiin
yetenekli cocuga sahip ailelerin 6zellikleri ve yasadiklari zorluklari incelemek, bu zorluklari
asmak icin ne tiir hizmetlere ihtiya¢ duyduklari ve bu hizmetlerin etkililigini ortaya koymak
amactyla dokiimantasyon yonteminden yararlanilarak gerceklestirilmistir. Calismada 6zel/
iistlin yetenekli ¢ocuklar, 6zel/lstiin yetenekli gcocuga sahip ailelerin dzelliklerinden yola ¢1-
kilarak 6zel/iistiin yetenekli cocugun aileye etkisi, dzel/iistiin yetenekli gocugun ebeveynle-
rine yonelik yapilan rehberlik ve danigma hizmetleri incelenmistir. S6z konusu ¢alismanin,
iilkemizde 6zel yetenekli ¢ocuklarin ailelerine yonelik uygulanan rehberlik ve danigmanlik
hizmetlerinin oldukc¢a yeni bir caligma alan1 olmasi ve bu konuda gelistirilen etkililigi ka-
nitlanmis destek programlari oldukca smirli olmasindan dolay1 literatiire katk: saglayacag:

disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel/iistiin yetenekli gocuklar, 6zel/iistiin yetenekli ¢ocugun ailesi, reh-

berlik ve psikolojik danigmanlik, aile danigmanligt.
Giris

Ustiin Yetenekliligin tanimlanmasi 1920°li yillarda Lewis Terman ile baglamistir (Winner,
1996). Ustiin yetenekli ¢ocuklar; zihinsel, yaraticilik, sanat, liderlik ile ilgili alanlarda veya
0zel akademik alanlarda ytiksek performans sergileyen ve bu tiir yeteneklerinin tam anlami
ile gelistirilmesi standart okullarda saglanamayan, 6zel hizmetlere ve uygulamalara ihtiyag
duyan ¢ocuk ve genglerdir (Sumreungwong, 2003). Bu ¢ocuklarin kendilerine ve topluma
katkida bulunabilmeleri i¢in, genel egitim programlarinin Stesinde farklilagtirilmis egitim

programlari ve hizmetlerine gereksinim duyduklari gériilmektedir (Clark, 1997). Renzulli’ye
1)Dr. Ogr. Uyesi, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Egitim Fakiiltesi, muoztabak@jfsm.edu.tr
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gore, ortalama {istii yetenek, yiiksek diizeyde gorev bilinci ve motivasyon ile yliksek diizeyde
yaraticilik arasindaki etkilesimler iistiin yetenegi ifade etmektedir (Reis ve Renzulli, 2004).
Ustiin yeteneklilik, normlardan nitelik olarak farklilastiginin farkinda olma, i¢sel deneyim-
lerle yaratmada yogun bir birlesim ve ileri bilissel becerilerde es zamanli olmayan (asenkro-

nize) gelisim olarak da tanimlamaktadir (Silverman, 2010).

Alandaki tartismalar incelendiginde bazi goriisler bu cocuklarin davranigsal ve duygusal so-
runlar yasamaya egilimli olduklarini sdylerken bazi goriisler normal ¢cocuklardan daha fazla
risk tasimadiklarini sdylemektedir. Genelde, bu ¢ocuklarin digerlerinden daha fazla risk tasi-
madig1 yoniinde biiyliyen bir uzlasma olsa da bazi ¢ocuklarin bireysel olarak daha fazla risk
tasimalarini getirecek bir takim faktorler vardir. Hollingworth’un (1942) dedigi gibi, “Bir
cocuk bedeninde, yetiskin zekasi ile cocuk duygularini birlestirmek bir takim 6zel zorluklari
da beraberinde getirecektir” (Akt. Kearney, 1992). Bunlar, es zamanli olmayan gelisim, ebe-
veynin ve dgretmenlerin gergekei olmayan beklentileri, asir1 ve uygun olmayan 6vgii, ailenin
asir1 ilgisi, ¢ocugun yetenekleri ile egitimsel ¢evrenin uyumsuzlugu ve akran gruplarinda
yasanan zorluklardir (Morawska ve Sanders, 2008). Ozel/iistiin yetenekli ¢ocuklarla ilgili
onemli sorunlardan birisi de bu ¢ocuklarin tanilanmasidir. Bir¢ok ¢ocuk ileri yaslarda fark
edilmesine karsin bazi 6zel durumlar1 bulunan ¢ocuklarin (DEHB, azinlik ¢ocuklari, ekono-
mik agidan dezavantajli ¢ocuklar, vb.) fark edilmelerinin giiclestigi sdylenebilir. Ozellikle
etrafinda tan1 konmamis baska iistiin yetenekliler bulunan ¢ocuklarin onlarla kiyaslandiginda
normal gériinmelerinin bu ¢ocuklarin fark edilmelerini gii¢lestirdigi sdylenebilir (Silverman,
1993).

Ozel/iistiin yetenekli cocuklar ve aile iliskileri, literatiirde 6nemli bir alan olarak goze carp-
maktadir. Bu ¢ocuklarin aile iligkileri, gerek ¢cocugun aileye etkileri gerekse ailenin ¢ocuga
etkileri cercevesinde incelenmesi gereken bir konudur. Ozel/iistiin yetenekli cocugun aile-
ye katilimiyla birlikte gerek ¢ocugun kendine 6zgii 6zellikleri gerekse ailenin ebeveynlik
noktasindaki birikimleri kapsaminda diger ailelerden farkli bir etkilesim siirecinin baglamasi
kaginilmaz bir durumdur. Zamanla bu etkilesimin yine bu ailelere 6zel sorun alanlari orta-
ya ¢ikarmasi da olagan bir sonugtur. Bu siirecleri anlamak ve agmak adina ailelerin gerekli
destegi bulamamalar1 da gbzlenebilen bir durumdur. Bu sorunlari yasayan ailelere yardimei
olabilmek adina hem aile anlayisin1 hem de 6zel/iistiin yeteneklilik anlayisin1 beraber diisii-

nebilecek yaklagimlara ihtiyag vardir.

Ozel/iistiin yetenekli cocuklarm 6zelliklerinin belirtiimesinden sonra aile kavrami incelene-
rek; 6zel/iistiin yetenekli gocuklara sahip ailelerin 6zellikleri, ebeveyn tutumlari ve 6zel/iis-
tiin yetenekli cocuklarin bu ailelere etkilerine yonelik arastirmalar degerlendirilecektir. Daha
sonrasinda 6zel/iistiin yetenekli ¢ocuklarin kardesleriyle olan iligkileri ve bu iliskilerin aile

yapisina etkisi arastirilarak bu ailelere yonelik rehberlik yardim hizmetlerine deginilecektir.
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Ozel/iistiin yetenekli cocuklarin ozellikleri

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin, normal gelisim seyreden akranlarindan farkli birtakim &zellik-
leri bulunmaktadir. Bu duruma iliskin literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde, genel
olarak istiin yetenekli cocuklarin gelisim goérevlerine akranlarindan daha hizli ulastigi soyle-
nebilir (Cosar Cigerci, 20006).

Zihinsel ozellikleri

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin zihinsel alandaki gelisimlerinin hiz1 oldukga belirgindir ve diger
gelisim alanlarinin 6niinde gitmektedir. Kusursuz bir bellege sahiptirler. Ayn1 anda biiyiik
miktarda bilgiyi hafizada tutma tstiin yetenekli cocuklarin genel 6zellikleri arasinda yer al-
maktadir (Kurtulmus, 2010). Bilgileri kavramada ve sentezlemede iistiin basar1 gostermekte,
yasitlar1 ile ayni fikirde olmadigini agik bir sekilde agiklamakta ve degerlendirmeler yap-
maktadir. Chun’a (2001) gore iistiin yetenekli ¢ocuklar problem ¢6zme siirecini daha etkili
bir bicimde sonuca baglama egiliminde olurlar. Bu siirecte ¢ocuklar problemin ¢oziimiine
yonelik farkindalik, ¢6ziim iiretme, kaynaklari ayrigtirma, ¢6ziim siirecini sistematik bir se-
kilde gozlemleme ve degerlendirmede iistiin dzellikler gosterirler (Akt. Kurtulmus, 2010).

Ustiin yetenekli ¢ocuklar, coklu beyin kanallarini es zamanl olarak ¢alistirmakta, ayn1 anda
birden fazla gorevi yerine getirmektedirler. Ornegin; 6gretmeninin ne sdyledigini duymak
icin dgretmeni izlemesi gerekmeden, sadece onu dinleyerek anlatilan durumu kolay bir se-
kilde algilamaktadir. Bunun yani sira iistiin yetenekli ¢ocuklar, olaganiistii ayirt etme giicii
ve genelleme yetenegine de sahiptirler. Sozciikleri tanimlama ve kavramlagtirmada baglanti-
lar1 ve resimli ipuglarini yasitlarindan daha basarili bir sekilde kullanabilirler (Winebrenner,
2001).

Dil gelisimi ozellikleri

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin gelismis dil yetenekleri bebeklik doneminden itibaren daha kar-
masik ve ¢ok ses ¢ikarma seklinde kendini gostermektedir. Bu ¢ocuklar konusmaya genel-
likle normal gelisim gdsteren yasitlarina gore iic ile alt1 ay daha dncesinde baslamaktadirlar
(Saranli, 2011). Ustiin yetenekli cocuklar konusmay1 ¢ok severler, kelime hazineleri genis-
tir ve yasitlarina oranla zengin bir dil kullanmaktadirlar. Konusmalarinda yasitlarina oranla
daha fazla sozciikten yararlanmaktadirlar. Cok erken yaslarda konusma ve okuma becerisi
gostermektedirler. Dili kullanarak yeni kelimeler ve yeni ciimle yapilari yaratmaktan zevk
almaktadirlar (Kurtulmus, 2010).

Psikomotor ozellikleri

Ustiin yetenekli cocuklarin yasitlara gore genellikle erken emekledikleri, siraladiklari, yii-
ridiikleri ve bazi motor davraniglarda erken gelisim ozellikleri gosterdikleri goriilmektedir.
Ayrica bu ¢ocuklar ritim ve hareket kontroliinde iistiin gelisim 6zellikleri gostermektedir
(Kurtulmus, 2010). Ustiin yetenekli cocuklar uykuya ¢ok az gereksinim duymaktadirlar. Bu
nedenle ¢ok az siireli uyuduklar goriilmektedir (Hannell, 2006).
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Sosyal ozellikleri

Yildirim’a (2012) gore iistiin yetenekli ¢ocuklar sosyal olarak daha fazla yalniz vakit gegir-
meyi tercih ederler ve yasitlarinin sosyal fikirlerine daha az duyarlilik gosterirler, ¢cevrelerine
ve topluma daha az uyum saglarlar. Bu ¢ocuklar genellikle kendilerinden biiyiik ¢ocuklarla
karmasik oyunlar oynama egilimindedirler. Bireysel olarak ugrasabilecekleri oyun ve etkin-
liklere ilgi duyarlar. Kendinden emin ve bagimsizdirlar. Sorumluluk almaktan hoslanirlar,
ayn1 zamanda amaglarina ulagmada kararli ve miicadelecidirler. Fikirlerine sahip ¢ikarlar ve

kendilerini elestirirler (Saranli, 2011).
Kisilik ozellikleri

Ustiin yetenekli ¢ocuklar bagimsiz olma 6zellikleri gosterirler. Bu ¢ocuklar yiiksek amag ve
ideallere sahiptirler. Iki isi aym1 anda yapabilirler. Ust diizey diisiince becerilerini harekete
gecirecek sekilde bilgilerin aktarilmasindan biiyiik zevk alirlar. Icten denetimlidirler. Kaderci
degildirler ancak zaman zaman asir1 duygusal olabilirler. Ozgiivenleri ¢cok yiiksektir ve mi-

zah anlayislari oldukca gelismistir (Camdeviren, 2014).
Ahlaki ozellikleri

Howard ve Hamilton (1994), iistiin yetenekli ¢ocuklarin normal yasitlarina gore, daha olgun,
ahlaki muhakemeye sahip olduklarini ifade etmektedirler. Hatta bazilarinda ahlaki yargilama
becerisinin tipik tiniversite dgrencisi diizeyinde bulunduguna deginmislerdir (Akt. Camde-
viren, 2014).

Ahlaki deger konularma yonelik erken ilgi gosterirler ve asir1 boyutlarda bir adalet duygusu
tasirlar. Bu kapsamda adaletsizlikle miicadele etme, engelli ve bakima muhtag, olanlari sa-
vunma, dogay1 koruma gibi ahlaki duyarliliklarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Haksizliga
katlanamamaktadirlar. Idealist davranislara sahiptirler ve diger insanlar icin fedakarlik yap-

may1 isterler (Citil ve Ataman, 2018).
Duyusal ozellikler

Ustiin yetenekli cocuklar, cogunlukla giiriiltiiye ve kokulara kars1 hassas olurlar. Bunun yani
sira bu ¢ocuklarin, ses tonunda ve konugmalarda var olan vurgulara yonelik ince bir duyar-
liklar1 vardir ve buradan hareketle bagka kisilerin ruhsal durumlarina yonelik ¢ikarimlarda
bulunabilirler. Bu nedenle sosyal yapilari da algilayabilirler. Yiiksek hassasiyet ve ahlak ko-
nularina yonelik erken ilgi, cogu zaman asir1 boyutlardaki bir adalet duygusuyla disa vurur
(Jost, 2006). Ustiin yetenekli ¢ocuklar, her yasta birtakim problemlerin net ve kesin olarak
farkindadirlar: Yiiksek farkindalik ve gozlem yetenegi sayesinde savas, aclik, giicli kotiiye
kullanma, siddet gibi olumsuz birtakim davranislar ya da olaylar karsisinda korku gelistire-
bilirler (Camdeviren, 2014).
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Duygusal ozellikler

Hannell (2006) iistiin yetenekleri cocuklarin yetenek 6zelliklerinin yaninda yiiksek potansi-
yelleri nedeni ile kaygi, depresyon, diisiik 6zgiiven ya da can sikintisi gibi olumsuz duygular
ve giicliikler yasadiklarmi belirtmistir. Ustiin yetenekli cocuklar ayn1 zamanda duyarl ve
hassas olmalar1 nedeni ile 6zellikle ailede yasanan sorunlardan daha fazla etkilenmektedirler
(Cosar Cigerci, 2006). Ustiin yetenekli cocuklarin yaratic1 ézellikleri ve diisiinme siiregleri
ebeveynleri tarafindan isyankar, ihmalkar ve soguk algilanmalarina neden olmaktadir. Bu
cocuklar kendilerini genellikle farkli, yalniz ve &zgiinliiklerinden dolay1 dislanmis, yalniz
kalmis hissetmektedirler (Applebaum,1998). Ustiin yetenekli cocuklarin birgogu dereceleri,
basar odiilleri ve 6zel yetenekleri igin sevildigine inanmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklar kendi-
lerini basar1 i¢in baski altinda hissedebilmektedirler. Kendilerine hata yapma ya da basara-
mama konularinda taviz vermemektedirler. Bu ¢ocuklarda, basarisizlik sonucunda duyulan
utang ve sugluluk bazen intihara yol acabilmektedir (Kurtulmus, 2010).

Yaraticilik

Freeman’a (1991) gore, yaraticilik iizerinde iki faktor etkilidir. Bunlardan birincisi giivenlik
duygusudur. Baska bir deyisle kisinin kendi yeteneklerine ve yeterliliklerine olan inancidir.
Bu, kisiye bu konuda kabul edilmis genel gecer diistincelerden siyrilabilme giicii vermek-
tedir. Ikincisi ise, yeni veya kabul géren goriislerle gelisen fikirler iiretebilme 6zgiirliigiine
sahip olmadir (Akt. Karakus, 2000). Yaraticilik yetenegi iistiin olan ¢ocuklar birbiriyle ilgisiz
gibi goriinen fikirler, objeler ve kavramlar arasinda kimsenin goremedigi baglantilar1 kura-
bilirler, kendilerine yoneltilen sorulara veya karsilastiklar1 problemlere birden ¢ok ¢6ziim ve
degisik fikir iiretebilirler (Saranli, 2011).

Liderlik

Ustiin yetenekli cocuklar faaliyetlerin planlanmasi, grubun yonetilmesi ve faaliyet organizas-
yonu gibi iglerde, belirgin olarak 6ne cikarlar (Ataman, 2008). Herhangi bir anda ne yapil-

masi gerektigini hemen sezer ve harekete gegerek durumu ele alirlar (Cutts ve Moseley, 2004).
Miikemmeliyetcilik

Ustiin yetenekli cocuklar genellikle iistiin yetenekli ve hirsli ebeveynlere sahip olmaktadirlar.
Bu durumda aileler ¢ocuklarinin mitkemmeliyetciligini desteklemektedirler. Oysa ebeveyn-
lerin ¢ocuk yetistirmede mitkemmeliyetgiligi desteklemesi ¢ocuklart engellemekte ve onlarin
“kizgin, endiseli, huzursuz ve inat¢1” bireyler olmasina ve kendilerini yetersiz hissetmelerine
neden olmaktadir (Klein, 2007). Aile tarafindan 6viilmek, takdir edilmek mitkemmeliyetgi-
lige katkida bulunabilmektedir. Ayrica yapilan takdirler ¢cocugun dogal yetenekleri ve yap-
t1g1 davranislar ile dogrudan iliskili ise gocugu olumlu yonde etkilemektedir (Winebrenner,
2001).
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Uyumsuz (asenkron - es zamanl olmayan) ozellikleri

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin zihinsel gelisim diizeyi, diger gelisim diizeylerinden daha ileri
olmakta ve zihinsel becerileri sosyal, psikomotor ve duygusal gelisim ile uyumsuz olarak
gelismektedir (Adler, 2006). Cocuklar, ne kadar ileri derecede {iistiin yetenege sahipse, kendi
iclerindeki gelisimin uyumu ile giiclii ve zayif olduklar1 alanlar arasindaki fark da o kadar
fazla olabilmektedir (Saranli, 2011). Ustiin yetenekli gocuklarda uyumsuz gelisim dzellikleri
goriildigiinde aile ve 6gretmenler kaygilanmakta, kendilerini engellenmis, hiisrana ugramais,
sasirmis ve kafasi karigmis hissetmektedirler. Aileler, iistiin yetenekli cocugun zihinsel etkin-
liklerde ya da diger yetenek alanlarinda gosterdigi iistlin dzelliklerin, biitiin gelisim alanla-
rinda goriilecegi beklentisine sahip olmaktadirlar. Bu nedenle, ebeveynlerin iistiin yetenekli
cocugun kendine 6zgii gelisimsel siirecini ve uyumsuz gelisimsel farkliliklarini anlamasi,

cocuk ile ilgili dogru beklentiler gelistirmelerini saglamaktadir (Kurtulmus, 2010).
Ozel/iistiin yetenekli cocuga sahip ailelerin ozellikleri

Aile, her bireyin diinyaya gelisi ile birlikte i¢cinde yasamaya basladig1 ve ilk deneyimlerini
yasadigl kurumdur. Ataman’a (2008) gore aile ortami, aile yapisindaki 6zelliklere ve ilis-
kilere dayal1 olarak ortaya ¢ikan kisiler arasi atmosferdir. Yapilan arastirmalar sonucunda,
aileye iliskin birgok degiskenin 6tesinde, aile siirecinin, ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve dav-
ranigsal islevsellikleri konusunda kritik bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Ciinkii aileler
sadece giinliik aktiviteleri planlayip yonetmezler, ayn1 zamanda ¢atismalar1 da ¢ézerler (Cho
ve Yoon, 2005). Saglikli bir aile yapisinda diiriistliik ve kendini ifade desteklenir. Farklilik-
lar dogal kabul edilir. Bu tip aile ortamlarinda olumsuzluklar &diin verme yoluyla ¢oziiliir,
bireylerin igsel rollerinde bir siireklilik bulunur, beklentiler ve kurallar nettir. Sagliksiz aile
yapisi, saglikli aile yapisinin aksine ger¢ek duygularin bask: altinda tutuldugu, kisiler arasi
sorunlarin ¢oziimiinde sdzel miizakereye pek olanak saglamayan kapali bir sistemdir. Bu

ailelerde rollerde siireklilik bulunmaz, kati ve degisime kapali bir yapidadir (Belur, 2014).

Aile ortami, farkli bireylerin birbirleri ile etkilesim iginde olduklar1 bir sistem olarak yapila-
nir. Sistem yaklasimi aile i¢in diistiniildiigiinde aile siiregleri bir sistem olarak tanimlanabilir.
Aile sistemi kavramui, ii¢ alt sistemden olusan hiyerarsik bir yap1 olarak disiiniilebilir: (a)
bireysel kisilik, (b) ikili kisilerarasi iliskiler ve (¢) aile grubu (McMann ve Oliver, 1988).
Aile sistemi ig¢inde her bir bireyin kendi kisiligini yok etmesi beklenemez. Dolayisiyla aile
sistemi iginde her bir bireyin kisilik yapisi bir alt sistem olarak etki sahibidir. ikili kisileraras
iliskiler, 6zellikle giic dengeleri acisindan, diger bir alt sistem olarak degerlendirilebilir. Her-
hangi iki bireyin kiigiik grup olusturarak diger bir bireye kars1 pozisyon almasi 6zellikle dik-
kat edilmesi gereken noktalardandir. Iki birey arasindaki iliski, aile ici dengeleri etkileyecek
pozisyonda olabilir. Bunlarin yaninda aile grubu bir biitiin olarak da bir alt sistemdir. Gerek
bireysel kisilik 6zellikleri gerekse ikili kisilerarasi iligkilerde goriilen bir takim &zellikler,
aile grubu bir biitiin olarak diisiiniildiigiinde daha farkli etkilere sebep olabilir (McMann ve
Oliver, 1988).
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Ustiin yetenekli gocuklarin ailelerinin kendilerine 6zgii bir takim 6zellikleri vardir. Bu aile-
lerin 6zellikleri incelendiginde; aileler kendi iglerinde uyumlu, duygusal anlamda ag1k, kar-
silikl olarak destekleyici, esnek ve ¢ocuklarini karar alma siirecine katmaya yatkin, bagim-
sizlig1 tesvik eden ve fiziksel iletisimden daha fazla konusma yolu ile iletisimi tercih eden
aileler oldugu goriilmektedir (Wingert, 1997). Ayrica bu ailelerin, sorumluluklar1 tasimakta
daha etkin olduklari ve davranis standartlarini oturtmak konusunda kaos yasamadiklar1 go-
riilmiigtiir. Bunlarin yani sira etkinlik planlama, birbirlerine destek olma, duygularini ifade
etme, kararlar alma, birbirleri ile iyi geg¢inme ve birbirlerine giivenme noktasinda da daha
etkin olduklar1 fark edilmistir (Gockenbach, 1989). Ustiin ¢ocuklara sahip ailelerin diger
ailelerden en 6nemli farkliliginin, sahip olduklar1 bazi degerlere kuvvetle sarilmalari oldugu
gOriilmistiir. Basarili olma, kazanma ve tutarli olma gibi kavramlara diger ailelere oranla
daha fazla deger yiikledikleri goze carpmaktadir. Ayrica bu ailelerin yiiksek standartlara sa-
hip ve milkemmeliyetgi 6zellikler gostermeye yatkin olduklari da bulunmustur (Enright ve
Ruzicka, 1989).

Moon ve Hall (1998) iistiin ¢ocuklarin ailelerinin &zelliklerini, degerler/disiplin ve roller/
iligskiler olmak tizere iki ana baslikta toplarlar. Akademik basarilart yiliksek olan ¢ocuklarin
aileleri ile yaratict gocuklarin ailelerinin deger ve disiplin algilamalar1 arasinda farkliliklar
vardir. Ustiin basarili ocuklarin aileleri daha geleneksel degerler iizerinde dururken yaratict
cocuklarin aileleri bu degerleri cok da 6n plana ¢ikarmazlar. Ustiin basarili gocuklarin aileleri
daha gocuk merkezli olma egilimindedir ve basar1 konusunda yiiksek ¢italar koyarlar. Roller
ve iliskiler konusunda da bu aileler farkliliklar gosterir. Genelde, yakin ve destekleyici bir
iliski tarzina sahiptir. Roller gayet agiktir ve cesaretlendirici bir yaklagim vardir. Esneklik ve
sinirlamalar konusunda {ist diizey tavirlar sergilerler ki bunlar kendini gergeklestirmis aile
ozelligidir. Bu genellemelerin aksi de s6z konusu olabilmektedir. Ozellikle, diisiik gelirli,
yaratici, basarisiz, azinlik ya da klinik olarak problemli ¢ocuklarin aileleri bu genellemeler-
den uzaktir. Bu aileler stres yasamaya, organize olamamaya, islevsizlige ve ¢atigmaya daha
yatkindir ve aile terapilerinden daha fazla fayda saglamasi beklenen ailelerdir (Moon ve Hall,
1998).

Gockenbach’a (1989) gore ise, iistiin gocuklarin anneleri genel niifus i¢indeki diger kadin-
lara gore daha zeki, daha vicdanli, daha 1srarci, daha bagimsiz ve daha yiiksek 6z-yeterlilige
sahiptirler. Bu anneler, istiin olmayan ¢ocuklarin ailelerine gére daha ¢ok kendi kararlarini
alma, daha 6z-kontrollii olma ve hayata karsi daha hesapli ve dikkatli yaklagimlarda bulunma
egilimindedirler. Ustiinlerin anneleri ¢ocuk egitiminde sdzel iletisime daha ¢ok deger verirler.
Kontrol grubundaki kadinlarin ise daha ¢ok fiziksel iletisimi (dokunma) tercih ettigi goriil-
miistiir. Ayni sekilde kontrol grubundaki anneler daha ¢ok itaat {izerine vurgu yaparken, listiin
anneleri bagimsizliga vurgu yapmaktadirlar. Bu da ¢ocuklarin akademik basarist tizerinde

olumlu etki gostermektedir. Benzer farkliliklar babalar icin de gegerlidir. Ustiin ¢ocuklarin
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babalari diger erkeklere gore daha zeki, daha giivenli, daha kendinden emin, daha baskin ve
daha bagimsiz olarak belirlenmistir. Robinson ve arkadaslarinin (2002) ABD genelinde yapi-
lan bir degerlendirme testinin sonuglarindan yola ¢ikarak yaptiklar ¢aligmada, {istiin basari
gosteren ¢ocuklarin aile 6zellikleri incelenmistir. Calismanin farkliligi, Gstiin olarak etiket-
lenmis ¢ocuklardan &te, ulusal diizeyde yapilan bir degerlendirmeden en yiiksek skorlar alan
ogrencilere odaklanmasidir. Yiiksek skorlar alan bu 6grencilerin ailelerinin gelirleri incelen-
diginde, genel degerlendirme indeksinde verilen ortalama degerlerin sadece 1,26 kat1 oldugu
gOriilmistiir. Bu ailelerin ¢ok da yiiksek gelir grubuna ait olmadiklari rahatlikla ifade edilebi-
lir. Aile tutumlar1 ve davranis kaliplari incelendiginde, ¢cocuklarinin akademik ¢aligmalarini
cesaretlendiren daha olumlu ebeveyn 6zellikleri sergiledikleri ve sorunlar karsisinda daha
olumlu tavirlar gelistirdikleri goriilmiistiir. Arastirmacilar, ¢aligmanin sonucunda, yasamsal
sorunlarla bas etmek zorunda kalan ailelerin de dogru tutumlari benimsemeleri durumunda
cocuklarinin gelisimine olumlu katkilar saglayabilecegini ifade etmislerdir. Gortldiigi gibi

iistiinlerin ebeveynleri diger ebeveynlere gore daha farkli 6zelliklere sahiptirler.
Ozel/iistiin yetenekli cocuga sahip ailelerin ebeveyn tutumlar

Kurtulmus’a (2010) gore, iistiin yetenekli ¢ocuklarin anne-babalarinin ¢ocuklar ile ilgili
tutumlart incelendiginde, ¢cogunlukla ¢ocuklarmin kisiliklerini bir biitiin olarak degerlen-
dirmedikleri, cocuklarimi yalnizca iistiin olduklar: alandaki 6zellik ve yetenekleri ile deger-
lendirdikleri goriilmektedir. Bu tiir yaklasimlar ¢ocuklar i¢in biiyiik ve tehlikeli bir yanilg:
olusturmaktadir.

Ebeveynler; miikkemmeliyetci, otoriter, giiclii beklentileri olan tutumlar sergileyerek iistiin
yetenekli gocuklarini mitkemmeliyetcilige sevk etmektedirler. Boyle bir durumda iistiin yete-
nekli gocuk igedoniik ve digsadoniik olmak tizere iki tiir miikkemmeliyetgilik gelistirebilir. Disa
dontik mitkemmeliyetcilik gelistirdiyse, ¢evresini hayal kirikligina ugratmaktan korkmaya,
kendilik degeriyle basariya baglanmaya baslar. Ige doniik miikkemmeliyetcilik gelistirdiyse,
akademik basarisizliklara tahammiil edememe ve ebeveynlerin yiiksek diizeydeki beklentile-

rini model almaya baglar (Cosar Cigerci, 2006).

Ebeveynlerin ilgisiz tutumu, 6zel yetenekli ¢ocugun yeteneklerinin farkinda olmalari agi-
sindan tehlike yaratmaktadir. Ailelerin ¢ocuklarinin zihinsel ya da sanatsal yeteneklerinin
farkinda olmamalar1 ya da c¢ocuklarin bu yeteneklerine ilgisiz kalmalar1 ¢ocuklarin cesa-
retlerini kirabilmekte ve cocugun yeteneginin koérelmesine neden olmaktadir. Ancak ailenin
asir1 ilgili tutumu da (¢cocugun basarist ve listlin yetenegi ile siirekli dviinmek ve ¢cocugun
basarisini siirekli reklam etmek, basarili olmasi i¢in gocugu stirekli zorlamak, vb.) gocugun
ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yonlendigi ¢aligmalardan uzaklasmasina neden olmaktadir
(Kurtulmus, 2010).
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Dwairy (2004), 118 istiin ve 115 normal Arap ergenle yaptig1 ¢alisma sonucunda, istiin
ebeveynlerinin digerlerine gore daha az otoriter ama daha fazla inandirict oldugunu ifade
etmistir. Ayn1 zamanda iistiin ergenlerin digerlerine oranla ebeveynlerine karsi daha olumlu
tutumlar gelistirdiklerini ifade etmistir. Otoriter ebeveyn tutumlarinin iistiin ¢ocuklarin psi-

kolojik uyumunu zorlagtiran bir faktdr oldugunu belirtmistir.
Ozel/iistiin yetenekli cocuga sahip olmanin aileye etkisi

Biiyiime asamalarinda basarili olan ¢ocuklar, sagliklr aile iligkileri i¢inde yetigsmis kimseler-
dir. Aile i¢inde gerceklesen basarili iligkiler; mutlu, arkadasca, bunalimdan uzak ve yapici
bireylerin olusumunu saglar (Yavuzer, 1990). Kurtulmus’a (2010) gore aileler {istiin yete-
nekli gocuklari oldugunu ilk dgrendikleri zaman farkli duygular yasamaktadirlar. Ustiin veya
6zel yetenekli bir ¢ocuk yetistirmek, aileler i¢in {irkiitiicii ve géz korkutucu oldugu kadar,
heyecan verici de olabilmektedir. Yildirim’a (2012) gore ise iistiin yetenekli cocuga sahip
olan aile liyelerinin normal ¢ocuklara sahip ailelere kiyasla birbirleriyle daha ilgili ve bagl
olmaktadirlar. Ancak bu ¢ocuklarin aileleri, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelere
gore cocuklarindaki gelisimsel 6zellikler nedeniyle birgok yonden farkli durumlarla karsi
karsiya kalirlar (Saranli, 2011). Ornegin; iistiin gocuklarin ev ortamindaki beklentileri (uya-
ran beklentisi, adalet beklentisi, vb.) ailenin kendini yetersiz hissetmesi, gerilimin artmasi vb.
sorunlar (Silverman, 1993). Bunlara ek olarak degisen aile i¢i roller, iistiin yetenekli gocuklar
ve cevrelerindeki komsu, akraba ve toplumla kurmalar1 gereken iletigim, Gstiin yetenekli
cocuklar ve okulu arasindaki iletisim gibi pek cok konu da ailelerin diger endigeleri arasinda
yer almaktadir (Saranli, 2011).

Aileler istiin yetenekli cocuga sahip olduklarini 6grendiklerinde heyecan vb. birtakim olumlu
duygular yasayabilmekte (Kurtulmus, 2010) gurur, 6viing, saskinlik, kayg1 gibi farkli tepki-
ler gosterebilmektedirler (Fisher, 1981). Ancak ¢aligmalara bakildiginda, genellikle ailelerin
yasadig1 olumsuz durumlara odaklanilmis, iistiin cocuga sahip olmanin avantajlar1 konusuna
pek fazla deginilmemistir. Aileler ¢ocuk yetistirme davranislarint genellikle normal gocuk
modeline gore gelistirmislerdir (Ross, 1964). Cocuk, normal beklentisine uymadiginda aile-
ler zor anlar yasamakta, 6rnegin, ¢cocuklarmin farkli olmasindan 6tiirii sosyal hayata uyum

saglayamayacagindan korkmaktadirlar (Bridges, 1973).

Ailede {istiin bir ¢ocugun olmasi, aile {iyelerinin birbirleri ile olan iligkilerine de etki eder.
Mc Mann ve Oliver’a (1988) gore bu durumdan ilk olarak aile iliskilerinin temposu etkile-
necektir. Ornegin, iistiin ¢ocuklarin fazla enerjisi, bazen hiperaktivite ile bile karistirilabilir,
daha az uykuya ihtiya¢ duymalarina neden olabilir. Birgok uyarana tepki veren bu gocuklar
sik sik ailenin uyku diizenini bozabilirler. Bu da aile iiyelerinin iliskilerini etkiler. ikinci ola-
rak ise ailedeki gii¢ dengelerinde degisiklikler olacaktir. Ustiin olan biiyiik cocuk, bilgisi ve
yetkinligi ile ailenin faaliyetlerini yonlendirmeye baslayabilir. Ornegin, nereye tatile gidile-

cegi, paranin nerelere harcanacagi, aile kurallarinin nasil sekillendirilecegi konusunda etkin
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olmaya baslayabilir. Bu da alt sistemlerden olan kardes iliskilerini bozmaya baslar. Aile i¢in-
de yasanan sorunlar, ailelerin sorun ¢ikarmak istemesinden kaynaklanmaz. Daha ¢ok, {istiin
cocuklar konusundaki bilgi eksikliklerinden, uygun ebeveyn davranislar: konusunda yetersiz
destekten ya da kendi ¢6ziilememis problemleri (kendilerinin de iistiin olmasindan kaynakli

olabilir) ile ugragmalarindan kaynaklanir (Webb, 1993).

Aile i¢i etkili iletisimin, bireylerin gelisimlerine ve yasayacaklari aile hayatlarina etki ettigi
goriilmektedir. Ebeveynler aile igerisinde etkilesimlerin dnemini aile liyelerine hissettirebi-
lirlerse ve aile liyeleri arasinda etkinliklerin, diisiincelerin ve duygularin paylasilmasini tes-
vik edebilirlerse ¢ocuklarinin gelecekteki romantik iligkilerinde daha rahat iletisim kurmala-
rin, partnerlerini oldugu gibi kabul etmelerini ve partnerlerini geligim i¢in tesvik etmelerini
saglayabilmektedirler (Young ve Schrodt, 2016). Ustiin yetenekli ¢ocuklara sahip aileler,
ailecek gezdiklerini, yemekleri birlikte yediklerini, oyun oynadiklarini, birlikte tatile gittik-
lerini ve aligverisleri birlikte yaptiklarini belirtmiglerdir. Bu tiir aligkanliklara sahip olmanin
aile iiyeleri arasindaki baglilig1 artirdigini ve aile iiyelerine olumlu duygular hissettirdigini
ifade etmislerdir. Bunula birlikte, ebeveynler birlikte yapilan etkinliklerin ¢ocuklarmin is-
tiin yetenekli tanis1 almasiyla birlikte degismedigini fakat egitici aktiviteler yapmaya daha
cok ozen gosterdiklerini belirtmiglerdir (Caligkan, 2017). Ayn1 zamanda, aileler gocuklar1
ile birlikte etkinliklere katilim gdstermeye yonelik rehberlige ihtiya¢ duyduklarini da ifade
etmektedirler (Ogurlu ve Yaman, 2013).

Ustiin yetenekli cocuga sahip olan aileler birtakim zorluklar yasayabilmektedirler. Bu aile-
lerde goriilen stres kaynaklari arasinda gergekei olmayan beklentiler, ebeveynler ile {istiin
yetenekli ¢cocuklart arasinda yasanan aile ici gii¢ savaslari, iistiin yetenegin aile tarafindan
yanlis anlagilmast veya hi¢ anlasilamamasi, akademik basarisizlik riski ile kardesler arasi
tartismalar yer almaktadir (Webb, 1993). Bunlara ek olarak es zamanli olmayan gelisim,
okul tarafindan “iistiin” olarak etiketlenmis bir ¢ocuga sahip olma duygusu, ebeveynin yeter-
sizlik duygusu, ¢ocuga sosyal, duygusal ve bilissel gelisimini dengelemede yardimer olma
sorumlulugu ve okulun ¢ocugun ihtiyaglarini karsilayamamasi durumunda oynayacaklari rol

konusundaki karmasa da sayilabilir (Moon ve Hall, 1998).

Ustiin yeteneklilik baz1 ailelerde stres ve gerginlik yaratmaktadir. Ciinkii iistiin yetenekli bir
cocuk aile i¢in farkli degisimlere ve essiz ebeveynlik degisikliklerine neden olmaktadir. Ai-
leler ¢ocugun olaganiistii gereksinimleri ya da ebeveynlerin iistiin yetenekli ¢ocuk ile ilgili
yasadiklar giicliikleri ile ilgili olarak ekstra zaman ve kaynaklara gereksinim duymaktadirlar
(Kurtulmus, 2010). Ustiin yetenekli cocuklar, biligsel becerilerinin sosyal ve motor becerile-
rinden daha 6nde olmasi sebebiyle genellikle uyumsuz gelisim (es zamanli olmayan geligim)
gostermektedirler. Bu durum da iistiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin gocuklarinin yasadigi

bu dengesiz gelisimle basa ¢ikmada zorlanmalarina sebep olmaktadir (Saranli, 2011). Cocuk
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gelisimi denince bir ebeveynin aklina gelen ilk kavramlar “normal” ¢ocuk kavramindan tii-
retilmiglerdir. Bu yiizden genellikle ebeveynler olagandisi iistiin ya da yetenekli bir ¢ocukla
karsilastiklarinda kaygi ve sugluluk duygusu yasarlar. Bir yetenegin bekgisi olmak adina
genellikle sugluluk igeren bir sorumluluk hissederler ve ayni zamanda istemeden de olsa onu
yok etme korkusu yasarlar. Bu giigler onlarin konumlanacagi noktay1 dogru belirlemelerini
gliclestirir (McMann ve Oliver, 1988).

Silverman (1993), iistiin ¢ocuk sahibi olmanin hi¢ de diisiiniildiigii kadar istenen bir sey
olmadigini sdyleyerek, bu ¢ocuklarda gézlenen es zamanl olmayan gelisimin, sorunlarin te-
mel kaynagi oldugunu belirtir. Ustiin gocuk ebeveynlerinin yasadiklar1 sorunlari ifade etmek
konusunda diger 6zel egitim gerektiren ¢ocuk sahibi ailelere gore daha sanssiz olduklarini
sOyler. Bu ailelerin, durumu kendi lehlerine ¢evirme ¢abasi iginde olduklart seklinde itham-
lara maruz kalabileceklerini ifade eder. Ayrica {istiin ¢ocuklarla ilgili “zaten iistiinler, yapar-
lar” geklindeki toplumsal alginin onlarin yardim talepleri konusunda sikintilar yasamalarina
sebep oldugunu belirtir. Ustiin gocugun es zamanli olmayan gelisimi ve bu duruma cevap
olarak uygulanan egitimsel yontemler, aile bireylerinde ve evlilik iligkilerinde, yuvanin erken
bosalmasi, finansal bagimliliklar, ertelenmis ya da reddedilmis bilyiikannelik/biiyiikbabalik
gibi beklenmedik etkiler yaratabilirler. Yuvanin erken bosalmasi, iistiin bireyin egitim haya-
tinda hizli ilerleyerek evden erken ayrilmasini icerir. Finansal bagimlilik, akademik anlamda
ileri olmasina ragmen finansal a¢idan bireyin hala aileye bagimli olmasini igerir. Ertelenmis
ya da reddedilmis biiyiikannelik/biiylikbabalik ise 6zellikle gliniimiiz sartlarinda parlak ka-
dinlarin yasadigi bir sikintidir. Bu kadinlar akademik ve is hayatlarinda Oylesine basarili
olurlar ki ¢cogu evliligi ve ¢cocuk sahibi olmay1 erteler (Kearney, 1992).

Ustiin ¢ocuklarin ailelerinin, i¢ ve dis kaynakli 6zgiin bir sorun seti vardir. Komsular, okul
sistemi gibi kaynaklardan gelen dis kaynakli baskilar, ¢cocuk i¢in i¢ ikilemler yaratir ki bu
ikilemlerde dogrudan aile iglevselligini ve yapisini etkiler (Fornia ve Frame, 2001). Cevresel
destegin azlig1 ve lstiinliigiin bir takim 6zelliklerinin yanlis anlagilmasi, bu ailelerin, diger
ailelerin ugrasmak zorunda olmadig1 sorunlarda bogulmus hissetmelerine yol acar. Aslinda,
bir cocugun tstiin olarak etiketlenmesi, ailenin, ihtiyaclari cok daha kolay temin edilebilecek
“normal” ¢ocugun kaybinin acili yolculuguna baslamasidir (Fornia ve Frame, 2001). Ustiin
yetenekli bir cocuga sahip oldugunu 6grenen ailelerle, 6grenme giicliigii yasayan bir ¢ocuga
sahip oldugunu 6grenen ailelerin benzer tepkiler verdigini gdsteren arastirmalar bulunmakta-
dir (Dettman ve Colangelo, 1980).

Aile ve iistiin yetenekli cocuk arasinda yasanan problemler, genellikle ebeveynlerin ¢ocuk-
larin1 desteklemedikleri ve istiin yetenekli ¢ocuklar ile ilgili uygun olmayan beklentilere
sahip olduklari zaman ortaya ¢ikmaktadir. Ustiin yetenekli cocuklar ebeveynlerinin beklenti-
lerinden ¢ok etkilenmektedirler. Bu etkilenme, ebeveynler ¢ocuklarinin duygularini géz ardi
edip, basarilarina agik bir sekilde odaklandiklari i¢in 6zellikle ¢ocuklarin 6zsaygilarina zarar
vermektedir (Applebaum, 1998).
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Ozel/iistiin yetenekli cocuklarin kardes iliskileri

Ustiin ¢ocuk-aile sisteminin, alt sistemlerinden olan iistiin cocuk-kardes iliskileri de iizerinde
durulmasi gereken bir noktadir. Aileye iistlin yetenekli bir iiyenin katilmasiyla birlikte mev-
cut dinamikler ve alisilagelmis rol kaliplart degisir (Camdeviren, 2012). Genelde ilk dogan
veya tek ¢ocuklarin daha sik istiin tanisi aldiklart gériilmektedir. Bu baglamda bazi ailelerde
iistlin tanis1 almayan bir baska ¢ocuk daha bulunabilir. Ailenin birine 6zel muamele etmesi,
diger ¢cocuga sunulan ¢evre zenginligi ve firsatlari etkileyebilir (Ihlamur, 2017). Ailede {istiin
cocuktan baska cocuklar varsa yeni gelenle onlar arasinda yapilan kiyaslamalar biiyiik kar-
deslerde zaten bir 6lgiide dogal olarak bulunan kiskanglik duygularimi biiyiitiir. Anne baba-
nin zamanint, enetjisini ve kaynaklarini kullanan iistiin yetenekli cocuk, diger kardeslerinin
hakkint yemekle suglanabilir. Her ne kadar ¢ocuklar ayn1 evi ve anne babay1 paylassalar da
iistiin performans sergileyen kardes, otekilerin goreli basarisizligini ve siradanligini ortaya
cikarttigi i¢in aile i¢i dinamikleri degistirir (Camdeviren, 2012). Baska bir deyisle iistiin ye-
tenekli cocugun kardesleri benzer 6zellikler gdstermiyorsa, iistiin kardeslerine karst karigik
duygular besleyebilir. Ornegin, iistiinliigii karsisinda kiskanclik/imrenme; ihtiyaclarinin kar-
silanamamasi/yeterince firsat verilmemesi karsisinda acima; bagarisi ile oviinme-basarisiz-
lig1 karsisinda {iziilme ya da sevinme ve her kosulda kendi yasami ile onunkini kiyaslama
gibi davramslar sergileyebilir. Ustiin yetenekli ¢ocugun kardesleri ile arasindaki farklilik,
anne baba tarafindan iyi idare edilmezse tiim aile iligkilerini bozan ve ¢ocuklarin 6zglivenini
ciddi dl¢iide zedeleyen sonuglar dogurabilir (Camdeviren, 2012). Ustiin yetenekli cocuklar,
kardeslerinin kendisi ile benzer yeteneklere sahip olsa bile engellenmis, hiisrana ugramis,
ihmal edilmis, geri kalmis, asagilanmig hissedebilecegi ihtimalinin farkina varmaktadirlar.
Ustiin gocuga sahip aileler bazen iistiin yetenekli cocuklarmna diger ¢ocuklarindan daha fazla
ilgi gosterdiklerini diisiinerek kendilerini suglu hissetmektedirler. Bazi aileler ise diger ¢o-
cuklarma iistiin yetenekli ¢ocuklarindan daha fazla ilgi gostererek bu durumu dengelemeye
calismaktadirlar (Kurtulmus, 2010).

Ustiin cocuk-normal kardes iliskisinin yaninda iistiin ¢ocuk-iistiin kardes iliskisi de baska bir
inceleme konusudur. Ustiin ailelerdeki daha kiigiik cocuklar, her ne kadar kendileri de iistiin
olsa da, bir takim seylerle bas edemediklerini diisiinebilirler. Ciinkii farklarinin zekalari ya
da yeteneklerinden degil de sadece yaslarindan kaynaklandigini géremezler. Ornegin, alt1
yasindaki Anna bu konuda bir 6rnek olabilir. Anna’nin dokuz yasinda yerel bir koleje devam
eden bir kiz kardesi vardir. Babasi, yiiksek lisans ¢aligsmasi yapmaktadir. Annesi de lisans
egitimine yonelik yari-zamanli kurslara katilmaktadir. Annesi bir giin Anna’y1 odasinda hig-
kira higkira aglarken bulur. Sorunun ne oldugunu sordugunda aldig cevap; “Bu ailedeki en
aptal kisi benim, koleje gitmeyen tek kisi benim” olur. Anna, oldukga yiiksek bir 1Q’ya sahip
olmasina ve miizik konusunda iistiin bir yetenege sahip olmasina ragmen, evde koleje gitme-

yen tek kisi olmast onu bu diisiinceye itmistir (Kearney, 1992).
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Ozel/iistiin cocuga sahip ebeveynlere yonelik rehberlik ve psikolojik damsmanhk hizmetleri

Aile yapisinin saglikli olmasi ve ailelerin rehberlik gereksinimlerinin karsilanmasi iistiin
yetenekli bireylerin gelisimlerinin tiim alanlarim etkileme potansiyeline sahip dnemli bir
konudur. Ozel yetenekli gocuklarin yasadiklari sorun ve giigliiklerin ayn1 zamanda anne ba-
balarimin rehberlik gereksinimlerini yansittigi sdylenebilir. Bu noktadan hareketle literatiirde
0zel yetenekli cocuklarin ¢ok sayida sosyal ve duygusal problemlerle karst karsiya oldugu
goriilmektedir (Belur, 2014). Bu nedenle iistiin yetenekli ¢ocuga sahip aileler, yogun ve dii-

zenli sunulacak rehberlik ve psikolojik danigmanlik faaliyetlerine ihtiya¢ duymaktadirlar.

Aile olmanin gerektirdigi roller cergcevesinde ¢ocuklarina etkili ve dogru yaklasimi sergile-
mek ebeveynlerin 6znel stres algisini etkileyebilmektedir. Bununla birlikte, eger cocugun
fiziksel, psikolojik, duygusal, sosyal ve akademik alanlarda farkli ihtiyaglar1 s6z konusu ise
ebeveynin bu noktada sorumlulugu artmaktadir. Ozel gereksinimi olan ¢ocugun aile igeri-
sinde ihtiyaclarini karsilamak ve bakimini iistlenmek adina daha fazla sorumluluk almasi
gereken ebeveynin psikolojik ve duygusal yiikii artmakta ve stres algist degigsmektedir (Bek-
tas, 2015). Ustiin yeteneklilik bazi ailelerde stres ve gerginlik yaratmaktadir ¢iinkii iistiin
yetenekli bir ¢ocuk aile igin farkli degisimlere ve essiz ebeveynlik degisikliklerine neden ol-
maktadir. Aileler gocugun olaganiistii gereksinimleriyle ilgili yasadiklar giicliikler nedeniyle
ekstra zaman ve kaynaklara gereksinim duymaktadirlar. Ustiin yetenekli cocuga sahip ebe-
veynlerin diizenli olarak yardim ve destek almalar1 énerilmektedir (Kurtulmus, 2010). Ulke-
mizde iistlin cocuga sahip ailelere diizenli yardim ve destek saglayacak kurum ve kuruluslara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Kurum ve kurulug merkezli aile programlarinda anne babalarin cocuk
gelisimi konusunda bilgi ve becerilerini artirmak, anne babalarin ¢ocuklarinin tizerindeki
etkilerini vurgulamak, ailelere saglik bilgisi vermek, ailenin bireysel sorunlarina yardimei
olmak ve aileler ile ilgili diger hizmetlerden aileleri haberdar etmek amaclanmaktadir (Kur-
tulmus, 2010). Ustiin yetenekli bir cocugu yetistirmenin zorluklarindan kaynaklanan stresi
azaltmanin diger bir yolu ise anne baba rehberligi/danismanlig1 gruplaridir. Bu gruplar ayni
zamanda Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin anne babalik deneyimlerini paylasabilmeleri

i¢in ¢ok uygun ortamlardir (Saranli, 2011).

Tikenmislik kavrami; bir sevk, enerji, idealizm, perspektif ve amag kaybi ve siirekli strese,
umutsuzluga, caresizlige ve kapana kisilmislik duygularina neden olan fiziksel, duygusal
ve zihinsel bir tiikenme durumudur (Pines ve Aronson, 1988). Tiikenmislik sendromunun
sebepleri arasinda ailesel karakteristik 6zellikler yer almaktadir. Aile ortami, aile olmanin
gerektirdigi sorumluluklar, aile bireylerinin talepleri tiikenmislik sendromuna zemin olustur-
maktadir (Bektas, 2015). Her ebeveyn ¢ocuguna kars1 fedakarca davranislarda bulunur. Co-
cuklari iistiin olarak etiketlendikten sonra bazi ebeveynler cocuklarinin iyiligi i¢in, kendileri

icin yapmayacaklari seyleri yapabilirler (Fornia ve Frame, 2001). Kendilerinden fazla 6diin
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veren bu aileler, hem kendileri inanilmaz bir yorgunluk ve tikenmislik yasayabilir hem de
cocugun sorumluluklarmin ciddi bir kismini alarak ¢ocugun sorumluluk duygusunu korelt-
meye sebep olabilirler. Aile danismanlar1 bu durumda, ebeveynlere gereksinim duyduklar
rehberlik ve danigmanlik destegi saglayarak yardimci olabilir (Thlamur, 2017).

Ustiin yetenekli cocuklarin ¢ok fazla soru sordugu, bu sorularin bilgiyi derinlemesine 63-
renmeye yonelik olarak “Neden?, Nasil?, Ni¢in?” sorulart bigiminde ve ¢ok ¢esitli konulara
yonelik oldugu goriilmektedir. Anne-babalarin iistiin yetenekli ¢ocuklarinin bir¢ok sorusuna
cevap veremedikleri ve ¢ogunlukla bu durum karsisinda kendilerini ¢aresiz hissettikleri go-
rilmektedir (Camdeviren, 2014). Bu durumun yani sira {istiin yetenekli ¢ocuklarin es za-
manli olmayan gelisimleri (asenkron gelisim), onlar1 normal gelisim gosteren ¢ocuklardan
daha da farkli ve heterojen bir grup yapmakta ve tiim iistiin yetenekli ¢ocuklarin bireysel
ozellikleriyle davranislar1 genellikle diger iistiin yetenekli cocuklardan oldukga farkl olabil-
mektedir (Saranli, 2011). Distin’e (2006) gore en belirgin es zamanli olmayan gelisim zeka
yasi ile fiziksel yas arasindaki farktir. Zaman zaman buna bir de duygusal gelisimde diger
alanlardan geri kalmak da eklenebilir. Bir yandan zihninden hi¢ zorlanmadan dort iglem ya-
pabilen bir yanda da arkadaslariyla yasadigi en ufak bir sorunda giinlerce aglayan bir ¢ocuk;
ailenin ¢cocuga tutarl bir yaklasimda bulunmasini zorlastirir (Akt. Thlamur, 2017). Bu durum-
la karsilasan {istiin yetenekli cocuga sahip aileler ¢ocuklarina nasil davranacaklari konusunda
kendilerini yetersiz hissetmektedirler. Ciinkii ¢ocuklariin yasindan ileride seyir gosteren zi-
hinsel gelisimini g6z oniine alarak davranista bulunduklarinda veya ¢ocugun fiziksel yasina
uygun davranislarda bulunduklarinda sorun yasamakta ve ¢ocuklarina nasil davranacaklarini
bilememektedirler. Kurtulmus’a (2010) gore, anne babalarin ¢ocuklarint saglikli bir sekilde
biiyiitmeleri, ¢cocukla saglikli iletisim kurabilmeleri ve kendilerine giivenlerini artirmalari
icin anne babalarin bir program dahilinde egitilmeleri gerekmektedir. Bu nedenle anne-baba
egitim programlari ile anne-babalarin bilgilendirilmesi ve erken ¢ocukluk déneminin 6nemi

ile ilgili olarak duyarliliklarinin arttirilmasi 6nemlidir.

Ustiin gocu@a sahip anne babalar igin énemli problemlerden biri de kardes kiskangligina ne-
den olmadan, ¢ocuklarina 6zel ilgi gostermek ve ¢ocuklarina esit davranmaktir (Belur, 2014).
Novotna ve Sejvalova (2002), 6zel yetenekli cocuklarin ailelerinin en sik karsi karsiya kal-
diklar1 zorluklari; daha fazla gocugu beraber yetistirmek, profesyonellik, disiplin sorunlari ve
basarisizlik korkusu olarak belirtmiglerdir (Akt. Belur, 2014). Thlamur (2017) tarafindan ya-
pilan bir arastirmada ise iistiin yetenekli gocuklara sahip aileler, en fazla danigmanlik almak
istedikleri konularin aile i¢i iletisim kategorisinde oldugunu belirtmislerdir. Bu konular; iis-
tlin gocugun asir1 ilgi istemesi, kardesini kiskanmasi veya anlasamamasidir. Cocugun iistiin
yeteneklerinin farkinda olmasi nedeni ile kendini begenmesi, arkadaglarina bunu yansitmast,
bunun sonucunda akranlari tarafindan dislanmasi, cocugun ¢evre ve arkadaslari ile uyumsuz-

luk yasamasi, kardes, agabey, abla ile sorun yasamasi durumlarinda da anne babanin zorlan-
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diklar1 saptanmistir (Karakus, 2010). Ebeveynler bu sorunlar1 gidermeye yonelik, yetenekli
cocuga, kardesleri ithmal edilmis hissetmeden ve yetenekli ¢ocugu kibirli yapmadan firsatlar
sunmalidir (Thlamur, 2017). Bu firsatlar1 sunma agamasinda aileler Psikolojik Danigmanlik
ve Rehberlik (PDR) desteginin 6nemli bir ihtiya¢ oldugu konusuna deginmislerdir (Belur,
2014). Bunlara ek olarak iistiin yetenekli ¢cocuklari olan anne-babalarin kars karsiya kaldik-
lar1 sorunlarla basa ¢ikabilmeleri i¢in dinleme, iletisim, zaman yonetimi ve sosyal becerilerin

kazandirilmasina yonelik egitimler diizenlenmelidir (Karakus, 2010).

Ustiin yetenekli ¢ocug@a sahip ailelerin miikemmeliyetci tutumlarmin ¢ocuklarim yiiksek he-
defler belirlemesini sagladigi, ebeveynlerin yiiksek diizeydeki beklentilerinin tistiin yetenekli
cocuklar1 olumsuz etkiledigi ortaya konulmaktadir. Ustiin yetenekli cocuklarin ailelerinin
basarida 1srarli ve hatalara kars1 elestirel davranan aileler olduklar1 ve asir1 bir baski unsuru
olusturmaksizin ailelerin iist diizey basar1 beklentisinin ¢ocuklarda anksiyete olusturdugu
saptanmugtir (Cosar Cigerci, 2006). Ayrica listiin yetenekli cocuklarin mitkemmeliyetgi 6zel-
likleri de, bagkalarindan beklentilerinde genellikle aradiklarini bulamamalarina ve yalniz
kalmalarina sebep olabilmektedir (Stuart ve Beste, 2008). Bunun yani sira, anne babalarin
tstlin veya 6zel yetenekli ¢cocuklarindan kendi basaramadiklarini basarmalarini ve gercek-
lestiremedikleri ideallerini ger¢eklestirmelerini bekleyen bir tutum igine girmeleri gocuklar
iizerinde olumsuz etki yaratmaktadir (Kurtulmus, 2010). Ablard ve Parker (1997) ¢ocuklar-
daki miikemmeliyetcilik algisinin gelisimi iizerinde ebeveynlerin ¢ocuklari igin belirledikle-
ri amaglarin etkisini inceledikleri arastirmalarinda, bu sonuglara paralel olarak tstiin ¢ocuk
ebeveynlerinin kendi miikemmeliyetgilik ihtiyaglarinin ¢ocuklart igin belirledikleri basari
amaglari ile iligkili oldugu sonucuna ulasmiglardir. Kiigiiker’e (1993) gore, Gistiin yetenekli
cocuklarin belirledigi ve aileleri tarafindan desteklenen yiiksek hedeflere ulagmaya ¢alisirken
yasadiklar1 kaygi ve stresin Oniine gegmek adma ebeveynlere, kendileri ve ¢ocuklart i¢in

gergekei planlar yapabilmeleri konusunda yardim edilmelidir.

Farklilik, genelde ileride olmak, garip olmak, sosyal agidan yetersiz olmak gibi goriilmekte-
dir. Biitiin bunlar iistiinlerle ilgili genel inaniglardan kaynaklanir. Bu tiir yanlis inaniglar ve
mitler Gistiin ¢ocuklarin gereken yardimdan yoksun kalmasina sebep olabilmektedir (Thlamur,
2017). Bu farkliliklarla ilgili olarak bir iistiin ebeveyni sunlara deginmistir: “Bu ¢ocuklarin
en biiylik suclart farkliliklara sasirilan bir lilkede dogmalari. Hi¢ olmazsa biz aileler olarak
onlarin bu farkliliklarint anlamsiz kaygi degirmeninde 6giitlip yok etmeyelim. Herkes zirve-
ye zararsiz, korunakli yollardan giderken onlar denenmemis yollardan zararlar1 goze alarak
ilerliyorlar” (Bildiren, 2011). Saranli’ya (2011) gore iistiin yetenekli cocuklarin aileleri, diger
ebeveynlerden farkli sorunlar yasar ve bu sorunlari da paylasacak birilerini arayabilirler. Bu
paylasim ebeveynin hem duygusal hem de sosyal iliski destegi arayisina isaret eder. Lakin
bu aileler, ¢cogunlukla komgular1 ve akrabalar ile iistiin yetenekli ¢cocuklariyla yasadiklar

deneyimlerini rahat ve 6zgiir bir sekilde konusamadiklarini ifade etmektedirler. Karakus’un
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(2010) yaptig1 aragtirmada, iistiin yetenekli cocuga sahip olan anne babalarin; ¢ocuklarinin
¢ok fazla soru sormalari, kisilik 6zellikleri, iletisim becerileri, 6rgiin egitimleri, egitsel ¢a-
lisma aligkanliklart gibi konularda giigliikler yasadiklarini saptamistir. Delisle (2006), toplu-
mun bir ebeveynin ¢ocugunun istiinliigiinden sikayet¢i olmasini pek de olumlu bir sekilde
karsilamayabilecegini, bu bireylere sempatiyle yaklasmayabileceklerini belirtmistir. Genel
olarak toplumun, iistiinliiglin negatif yonlerini bilmedikleri ifade etmektedir (Akt. Thlamur,
2017). Alsop (1997) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, iistiin yetenekli cocuga sahip
ailelerin, hem arkadas, hem okul, hem toplum ortaminda olumsuz deneyimlere sahip olabil-
dikleri ve destege ihtiyaclart oldugu saptanmistir. Aragtirmada iistiin yetenekli cocuga sahip
ailelerin karsilasacaklari giicliiklere kargi hazirlikli olmadiklari, aile/arkadas gruplarindan al-
diklar1 destek ve onerilerin yeterli olmadigi, hatta beste biri izerinde katilimeinin problemli
deneyimlere sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ustiin yetenekli cocuga sahip ailelerin da-
nismanlik agisindan desteklenmesi gerekmektedir. Thlamur’a (2017) gore aile danismanligi
hizmetlerine ulagabilmek de dnemli toplumsal desteklerden biri olarak goriilebilir. Bu sebep-

le ailelere hizmet eden danismanlarin sayisinin artirilmasi ve yayginlastirilmasi dnemlidir.

Anne-babalar, cocuklarinin egitimi lizerinde en etkili ve dnemli egitimciler olarak goriilmek-
tedirler (Giiler Y1ldiz, 2017). Ustiin yetenekli cocuga sahip ailelerin, cocuklarmin nitelikli
gelisim gostermelerindeki pay: biiyiiktiir. Ustiin cocugun akademik ve sosyal becerilerindeki
fark1 anne-babanin birlikte gozleyip degerlendirmesi son derece énem tasimaktadir (Ozbay,
2013). Bu bilgilere bakilarak iistiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelere rehberlik etmek igin bil-
gilendirme ¢alismalar1 yapilmas1 gerekmektedir. Ozbay’a (2013) gore bu calismalar kap-
saminda ailelere; ¢ocugun gelisimi konusunda ebeveynlerin ortak degere sahip olmasi, ¢o-
cugun sorumlulugunun ebeveynler arasinda paylasilmasi, ¢ocugun ilgilerini destekleyerek,
bir konuya daha uzun siire ayirmasinin saglanmasi, aile imkanlar1 dahilinde ¢cocuga zengin
uyaran i¢eren ¢evre olugturulmasi, cocugun fikirlerinin elestirilmemesi ve ¢ocugun tireticili-
gini zedeleyici sozciikler (sagma, mantiksiz, vb.) kullanilmamasi, ¢cocugun rol model alacagi
yetiskinlerle gériismesi i¢in ortam saglanmasi, cocugun basarilari, iistiin yetenekleri i¢in de-
gil sadece ¢ocuklari oldugu i¢in sevildiginin hissettirilmesi, cocugun zihinsel becerileri kadar
fiziksel ve sosyal becerilerinin de gelistirilmesi, gocugun her alanda iistiin beceriler sergile-
yemeyeceginin unutulmamasi vb. bilgiler verilmelidir. Daglioglu ve Alemdar (2010) tarafin-
dan gergeklestirilen arastirmada da iistiin yetenekli ¢ocuklarin potansiyelini en iist noktaya
cikarma konusunda ailelerin yapabilecegi pek ¢ok sey olduguna deginilmistir. Bunlar; onlari
birey olarak gdrmek, birlikte etkinlikler yapmak, 1srarct olmak (sebat), diisiinmeden hareket
etmelerini engellemek, anlayarak ve empati kurarak digerlerini dinlemek, esnek diistinmek,
cocuklarinin diigiinceleri hakkinda diisiinmelerini saglamak, kesinlik ve dogruluk i¢in caba-
lamak, 6grendigi bilgileri yeni durumlara uyarlamalarini saglamak, biitiin duyularini iceren

veriler toplamalarina yardimci olmak ve yaratici olmak olarak siralanabilir.
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Belur (2014) tarafindan gergeklestirilen Bilim ve Sanat Merkezi’ne (BILSEM) kayit hakk1
kazanan ve kazanamayan 6grencilerin anne-babalarinin rehberlik gereksinimlerinin incelen-
digi arastirmada, iistiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin tanilanma siirecinde,
bagvuru agamasinda yararlanilan destegin yeterli bulundugu soylenebilirken, katilimcilarin
yaklasik beste birinin bu siirece hi¢ bilgileri olmadan girdikleri, yardim alamadiklar1 ya da
almadiklar1 belirtilmektedir. Buna gore, 6zel yetenekli birey tanilama siireci bagvuru asama-
sinda, anne-babalara yonelik olarak bilgilendirme ve rehberlik etme agisindan okul yonetimi
ve/ya okul PDR servislerinin gerekli faaliyetlerini artirmalari veya daha etkili hale getirme-
lerinin geregi ortaya ¢ikmaktadir. BILSEM’e kayit hakki kazanan ve kazanamayan iistiin
yetenekli 6grencilerin anne-babalari, gocuklarinin gelisimiyle ilgili karsilagtiklart sorunlarda
(akademik, sosyal, duygusal) destek ve rehberlik ihtiyaci duymaktadir. Ustiin ¢ocu@a sahip
ailelerin en ¢ok rehberlik gereksinimi duyduklari; akademik sorunlar, ¢ocuklarinin ¢ok fazla
soru sormalariyla basa ¢ikmada giicliik yasamalari, ¢ocuklarinin ¢ok fazla ilgi alanina sahip
olmasi ve birgok konuda potansiyeli olmasi nedeniyle zamanini yonetmede zorlanmasidir.
Sosyal sorunlar, gocugun ¢okbilmis durumuna diismesi ve gocugun kardesleriyle ilgili sorun-
lar yagamasidir. Psikolojik/duygusal sorunlar ise gocugun yaptigi her seyde miikemmel olma
istegi, ¢ocugun kendisini hep basarili olmak zorunda hissetmesi ve ¢ocugun ¢ekingenligi
olarak belirtilmistir. Cocuklar1 BILSEM tanilama siirecine katilmis anne-babalarin ancak az
bir boliimii ¢cocuklariyla ilgili yasadiklar: sorunlarinda okul psikolojik danismanindan yar-
dim istemistir. Ayrica, anne-babalarin okul psikolojik danigmanindan psikolojik yardim alma
oraninin sinirlt olmast kadar diger ruh sagligt hizmeti sunan uzmanlardan da yararlanma
oranlarinin sinirli oldugu goriilmistiir. Cocuklarini daha iyi yetistirme konusunda anne-ba-
balar1 bilgilendirmek, bilinglendirmek ve ruh saglig1 agisindan ¢ocuklarini en saglikl sekilde
yetismelerini saglayacak tutum ve davranislar1 anne-babalara kazandirmak i¢in okul psiko-
lojik danigsmanlar1 tarafindan grup rehberlik etkinlikleri igeren egitim programlari gelistirilip
uygulanmasi gerekmektedir. Ayrica basin-yayin organlari kanaliyla yapilan egitici yayinlarin
sayisinin ve niteliginin artirilmasi gerekmektedir. Ustiin yetenekliler ve ailelerinin ihtiyag
duyduklari egitim ve rehberlik konusunun oldukga yeni bir arastirma alani oldugu goriilmek-
tedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerine yonelik tutarl ve sistemli bir sekilde olusturula-
rak etkililigi kanitlanmisg aile rehberligi/danismanligi yontemi iilkemizde yeterince uygulan-
mamaktadir. Ulkemizde etkililigi kanitlanmis aile danismanligi yontemi ilk olarak Kurtul-
mus (2010) tarafindan Bilim ve Sanat Merkezi’ne devam eden iistiin yetenekli cocuklarin
ailelerine, dort oturumluk yiiz ytlize grup egitimi ve sekiz oturumluk web sayfasi lizerinden
Grup Egitimi Destekli Bilgisayar Temelli Egitim Programi uygulanmistir. Bu egitim progra-
myi; iletisim, aile ve kardesler arasi iligkiler, anne babalarin kullandiklart disiplin yontemleri,
ebeveynlerin yasadig: giigliikler vb. konulari igermektedir. Arastirma bulgularina gore, Grup
Egitimi Destekli Bilgisayar Temelli Egitimin aile bireylerinin aile iliskilerini algilamalarina

ve ¢ocuklarin miikemmeliyetgilik diizeyine olumlu yonde etkide bulundugu saptanmistir.
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Webb ve DeVries (2007) tarafindan istiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuklartyla il-
gili rehberlik ve destek alma ihtiyaglarina yonelik gelistirilmis olan SENG Modeli (Social
Emotional Needs of Gifted Children) bu alanda gergeklestirilmis az sayidaki programdan
biridir. SENG Modeli Aile Rehberligi Programi’nda iistiin yetenekli cocuklarin sosyal-duy-
gusal alanda yasama ihtimalleri olan durumlar ve aileleriyle yasadiklari pek ¢ok arastirmayla
kanitlanan 10 konu baslig sirali bir sekilde her hafta ele alinmaktadir. Anne-baba gruplari
haftada bir kere 10 hafta boyunca toplanirlar. Her oturum 1,5 saat siirmektedir. Oturumlarda;
iistlin yetenekli cocugun o6zellikleri, {istiin yetenekli ¢ocuk ve aile arasindaki iletisim, iistiin
yetenekli ¢ocuklarda akademik basarisizlik ve motivasyon, iistiin gocukta disiplini saglamak,
miitkemmeliyetgilik, stres, mutsuzluk ve depresyon, {istiin gocugun akranlari ve sosyal ¢evre
ile etkilesimi, kardesi olan ve tek ¢ocuk olan iistlin ¢ocuklar, istiin yetenekli ¢ocugun deger-
leri, iistiin yetenekli ¢ocuklarda basarili ebeveynligin zorluklar1 konulari islenmistir. Grup
rehberi, her oturumda anne-babalardan o haftanin konusu hakkindaki bilgilerini, evde veya
sosyal ortamlarda yasanan durumlari, ortak deneyimlerini ve endiselerini paylagmalarini is-
temistir. Gruba rehberlik eden kisi ve diger anne babalar, yorumlari, tavsiyeleri ve rehberlik-

leriyle siirece katilmislardir (Akt. Saranli, 2011).

Saranli (2011) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, tstiin yetenekli ¢gocuklarin ailelerinin
iistiin yeteneklilikle ilgili bilgi/beceri kazanma konusundaki eksiklikleri ile destek alma ihti-
yaclarindan yola ¢ikilarak HUYAP (Hacettepe Ustiin Yetenekliler Aile Rehberligi Programi)
Modeli gelistirilmistir. Ailelere iistiin yetenekli bir gocuga sahip olmalar1 dolayisiyla ihtiyag
duyabilecekleri temel bilgileri saglamanin, iistiin yetenekli ¢ocuklarin farkli geligsim 6zellik-
leri dolayisiyla yasayabilecekleri egitsel, sosyal ve duygusal riskler hakkinda énceden ailele-
11 bilgilendirerek sorunlar1 dnlemenin ve aileleri bilinglendirmenin; ailelere iistiin yetenekli
cocuklarina 6zgii ebeveynlik stratejileri hakkinda bilgi ve beceri kazandirarak aile i¢i fonksi-
yonlar1 ve ailelerin ¢ocuklarina verdikleri destegi gelistirmenin amaglandigi program haftada
1,5 saat olmak iizere 10 oturum olarak gergeklestirilmistir. Oturumlarda iistiin yetenekli ¢o-
cuklarin genel 6zellikleri, gelisimsel 6zelliklerinin desteklenmesi, bu ¢ocuklara uygun egitsel
yontemler, ¢ocuklarin motivasyon ve akademik basari eksikligi, mitkemmeliyetgilik ve arka-
daslik iliskileri, stres ve depresyon diizeyleri, anne baba ve kardes iligkileri, Gistiin yetenekli
cocuk ebeveyni olmanin toplumsal iligkilerde yarattig1 degisim, ebeveynlerin okul sistemi ve
ogretmenlerle etkilesimi ile son olarak {istiin yetenekli cocuklarin haklari ve destek hizmetle-
ri konular1 islenmistir. HUYAP Modeli’nin aile ve ¢ocuk iizerindeki etkilerini ortaya koymak
ve bu alanda yurtdisinda yaygin olarak kullanilmakta olan SENG Modeli Aile Rehberligi
programi arasindaki farklari incelemenin amaglandigi aragtirmanin sonucunda ihtiyag analizi
sonucu gelistirilen HUYAP Modeli’nin aile ici iletisim, problem ¢dzme, davranis kontrolii
gibi pek c¢ok aile fonksiyonunu gelistirmede ve tistiin yetenekli ¢ocuklarin ruhsal uyumlarini

ailelerinin bakis ac¢isini, degistirmek yoluyla desteklemede etkili oldugu goriilmiistiir. Saran-
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Ir’ya (2011) gore, iilkemizde ailelerin istiin yetenekli ¢ocuklar ve onlara ebeveynlik etme
konusunda dogru ve derin sekilde bilgi edinme imkanlarinin kisitlilig1 g6z 6niine alindiginda,
bu calisma igin hazirlanan HUYAP Modeli’nin ailelere ihtiya¢ duyduklar1 bilgi, beceri ve
destegi saglamis olmasinin da sonuglardaki farki ortaya ¢ikardig gorillmiistiir.

Thlamur (2017) tarafindan {istiin yetenekli ¢ocuklara sahip ailelerin danigma ihtiyaglarinin
saptanmasi amaciyla gerceklestirilen ¢aligmada cesitli kategoriler belirlenmis (cocugun 6zel-
likleri, ebeveyn 6zellikleri, akademik 6zellikler, aile ici etkilesim, toplumsal destek ve akran-
lar) ve bu kategorilerde iistiin ¢ocuga sahip ailelerin danismanlik ihtiyacinin nasil farklilik
gosterdigi saptanmaya ¢alisilmustir. Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin en fazla danis-
manlhk almak istedigi kategori “Cocugun Ozellikleri” kategorisidir. Normal gelisime sahip
cocuklarin ebeveynlerinde ise bu kategori dordiincii sirada yer almaktadir. Ailelerin {istiin
yetenekli ¢ocuklari ile ilgili daha ¢ok danigmanlik almak istemeleri gocuklarinin farkliligini
anlamlandirma konusunda daha fazla destege ihtiya¢ duymalarindan dolay1 olabilir. Ustiin
ebeveynlerinin en fazla danismanlik almak istedigi ikinci kategori ise “Toplumsal Destek”
kategorisidir. Normal ¢ocuklara sahip ebeveynlerde bu kategori iiglincii sirada yer almak-
tadir. Bu sonug her iki grubun da énem sirasinda bir farklilasma olmakla birlikte toplumsal
destek konusunda damismanlik ihtiyaclarinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ustiin yete-
nekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin, cocuklarinin farkli ilgi alanlarint doyurmak, onlari gelistir-
mek, yeteneklerini belirginlestirmek, ¢ocukla ilgili deneyimlerini paylasabilmek i¢in destek
aradigi ifade edilebilir. Arastirma sonucunda belirtildigi {izere iistlin yetenekli cocuklari olan
ebeveynlerin, danigmanlik alma ihtiyaglarindaki 6nceliklerinin normal ¢ocuklari olan ebe-
veynlerden farklilastigi ve daha fazla konuda danismanlik ihtiyaci hissettikleri goriilmek-
tedir. Bu grupla ¢alisacak uzmanlarin bu olguyu dikkate alarak planlama yapmasi uygun
olacaktir (Thlamur, 2017).

Gliniimiizde 6zel gereksinimli ¢ocuga ve ailesine yonelik verilen hizmetlerde ailenin bir
biitiin olarak ele alinmasi yaklagimi benimsenmektedir. Bu anlayisa gore 6zel gereksinimli
cocuklarin ailelerine yonelik hizmetleri; (a) bilgi verici yaklasimlar, (b) psikoterapéotik yakla-
simlar, (c) anne baba egitim programlari basliklar1 altinda toplamak miimkiindiir. Ozriin tiirii
ve dogas ile ilgili etkenler konusunda anne babanin aydinlatilmasini amaclayan bilgi verici
yaklagimlar, duygusal giicliiklere bagl olarak anne-babanin yasadiklari ¢atigmalar1 anlama-
lara ve ¢oziimlemelerine yardimi amaglayan psikoterapotik yaklasimlar ve anne-babanin
cocuklariyla iletisimlerinde etkili olmalarini saglayan teknikleri ve becerileri 6grenmelerini
amaglayan anne-baba egitim programlari birbirini tamamlayan bir zincirin halkalaridir. Ai-
lenin mevcut durumuna, problemlerine ve gereksinimlerine bagli olarak bu yardim yontem-
lerinden birisine ya da hepsine basvurulabilir (Kiiciiker, 1993). Ustiin yetenekli cocuklar da
onlar1 akranlarindan ayiran bir takim 6zellikleri dogrultusunda bir takim 6zel gereksinimlere
sahip ¢ocuklardir. Bu nedenle iistiin ¢ocuklara sahip ebeveynlerin de bu yardim yontemlerin-

den yararlanmasi gerekmektedir.
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Tartisma, sonug¢ ve oneriler

Ozel/iistiin yetenekli cocuklar; zihinsel, yaraticilik, sanat vb. alanlarda iistiin performans ser-
gileyen, bu yeteneklerine yonelik 6zel uygulamalara ihtiya¢ duyan ¢ocuklardir. Ozel/iistiin
cocuklarin karakteristik 6zellikleri diistintildiigiinde (es zamanli olmayan gelisim, asir1 du-
yarlilik, miikemmeliyetgilik vb.) toplum iginde birtakim sorunlar yasamalar1 herkesge kabul
goren bir diisiincedir. Aile kavrami diisiintildiigiinde, birlikte yasama zorunlulugunun aile
bireylerinin sadece bireyselliklerini 6ne ¢ikarmalarini engelledigi bir gercektir. Ozel/iistiin
yetenekli ¢cocugun aile ortamina katilmasiyla, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip aile-
lere oranla farkli bir etkilesim siirecinin yasanilmasi kaginilmaz bir durumdur. Ozel/iistiin
yetenekli gocuga sahip ailelerin kendilerine 6zgii bir takim 6zellikleri bulunmaktadir. Alan-
yazinda bu ailelerin destekleyici, esnek, bagimsizligi tercih eden (Wingert, 1997), yiiksek
0z yeterlilige sahip, ¢cocuklarin akademik basarilarini destekleyen, sorunlar karsisinda daha
olumlu tutum sergileyen (Robinson ve ark., 2002) 6zelliklere sahip oldugu bulgularina ulasan
arastirmalar yer alirken, bu genellemelerin aksinin de sdz konusu olabilecegini vurgulayan
aragtirmalar bulunmaktadir. Ozellikle diisiik gelirli, azinlik, klinik olarak problem yasayan

cocuklarin aileleri bu genellemelerden uzaktir (Moon ve Hall, 1998).

Ozel/iistiin yetenekli ¢ocuga sahip aileler bahsedilen ézelliklerin disinda ¢ocuklari ile ilgili
cesitli tutumlar sergileyebilirler. Ailelerin miikemmeliyetgi, ilgisiz veya asir1 ilgi gosteren
tutumlar sergilemeleri 6zel/iistlin yetenekli gocugun gelisiminde olumsuz etkiye sahiptir. Ai-
lelerin 6zel/iistiin yetenekli cocuklart etkiledigi gibi 6zel/iistiin yetenekli cocuga sahip olmak
da aile yapisiny, aile iiyelerinin iliskilerini etkilemektedir. Ozel/iistiin yetenekli cocuga sahip
olmak aileler i¢in heyecan verici oldugu kadar ailelerin bazi konularda zorlanmalarina ne-
den olmaktadir. Bu noktada, farkli 6zelliklere sahip bir bireyin bdyle bir yapiyr zorlamasi
da kagimilmazdir. Ozel/iistiin yetenekli bireylerin ailelerin yasadiklar1 zorlanmalara; aile igi
gli¢ sorunu, iistiin ¢ocugun es zamanli olmayan gelisimi, ebeveynlerin yetersizlik duygusu
(Webb, 1993; Moon ve Hall, 1998), ¢evresel destegin azligi, Gistiinliigiin yanlis anlasiimasi
(Dettman ve Colangelo, 1980) 6rnek olarak verilebilir. Bu sorunlara ek olarak ailede 6zel/
iistiin cocugun diginda kardesin bulunmasi aile dinamiklerini etkilemektedir. Kardesler ayni
evde bulunup ayni ebeveynleri paylagsalar da {istiin yetenekli kardes, diger kardeslerin basari
ve siradanhik algisini etkilemektedir (Camdeviren, 2012). Ozel/iistiin yetenekli cocugun kar-
desleri ile arasindaki farklilik ebeveynleri tarafindan basarili bir sekilde idare edilmezse, aile

iligkilerinin ve kardeslerin 6zgiivenlerinin bu durumdan olumsuz etkilenecegi sdylenebilir.

Ogurlu ve Yaman’in (2013) yaptiklar1 arastirma sonuglarina gore, ailelerin istiin yetenekli
cocuklariyla ilgili asir1 duyarlilik, milkemmeliyetgilik, yetenek gelistirme programlarinin ek-
sikligi, cok fazla aktiviteye katilma, diizensizlik, kurallara asir1 baglilik gibi kendilerine 6zgii
konularda rehberlik ihtiyaglart bulunmaktadir. Ayrica ailelerin diizenli psikolojik yardim al-

masi Onerilmektedir. Cocuklarin1 motive etme, disiplin kurma, dinleme becerileri, egitimle-
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rine katilma ve diger ebeveynlere gore ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirma gibi konularda
okul psikolojik danigmanlarinin ailelere rehberlik yapmalari gerekmektedir.

Alanyazinda belirtildigi gibi 6zel/iistiin yetenekli cocuga sahip aileler pek ¢ok farkli yasan-
tilarla (aile i¢in dinamik, kardesler, ¢cevresel etmenler, istiin cocugun gelisimsel 6zellikleri
vb.) kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu yasantilar aile yapisini etkilemektedir. Aile yapisinin
saglikli olmasi1 6zel/iistiin yetenekli bireylerin gelisimlerinin tiim alanlarini etkileyen 6nemli
bir konudur. Ozel egitime muhtag cocuklarin ailelerine toplum tarafindan destek saglanirken,
iistlin yetenekli ¢ocuklarin ailelerine yonelik sunulan destek hizmetleri yetersiz kalmaktadir.
Genel anlamda toplumun bir ebeveynin ¢ocugunun Ustiinliigiinden sikayet¢i olmasint pek
de olumlu bir sekilde kargilamayabilecegi, bu bireylere sempatiyle yaklagmayabilecekleri
belirtilmektedir (Delisle, 2006). Ustiin yetenekli cocuga sahip anne babalarin normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin ailelerine oranla daha fazla egitime gereksinim duyduklari belirtilmek-
tedir (Davasligil, 2000). Cesitli zorluklarla kars karsiya kalan ve gevresinden yeterli destegi
saglayamayan aileler, anlasilmak ve sorunlarini paylagabilmek i¢in rehberlik ve danigman-
liga gereksinim duymaktadirlar. Ulkemizde 6zel/iistiin yetenekli gocuklarin ailelerine yo-
nelik uygulanan rehberlik ve danigmanlik hizmetleri yeni bir ¢alisma alanidir. Bu konuda
gelistirilen etkililigi kanitlanmis destek programlart oldukga sinirlidir. Bununla birlikte, s6z
konusu sorunlar1 yasayan ailelere yonelik yardim ¢alismalart da farkliliklar gostermek du-
rumunda kalmaktadir. Normal ailelerin yasadig1 sorunlara yonelik yaklasimlarin, 6zel/iistiin
bir bireyin oldugu ailelerde dogrudan fayda saglamayacagi kabul edilmektedir. Bu ailelerle
yapilacak c¢alismalarda {istiin bireylerin 6zellikleri dikkat edilmesi gereken bir noktadir. Bu
ozelliklere ve etkilerine hakim olmayan bir danigmanin sorunlar karsisinda ¢ok etkin olama-

yacag bir gergektir.
Bu ¢alismanin 1s1ginda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir;

Ozel/iistiin yetenekli cocuga sahip ailelere, ¢ocuklarinin akranlarindan farklihk gosteren

ozellikleri konusunda bilinglendirmek amactyla egitimler diizenlenmelidir.

Ozel/iistiin yetenekli cocuga sahip olan ailelere, farkli ebeveyn tutumlar1 ve bu tutumlarin
cocuklari tizerindeki etkisini fark etmelerine yonelik bilgilendirici ¢alismalar yapilmalidir.

Ailelerin 6zel/iistiin yetenekli ¢ocugun diginda bagka bir ¢ocuga sahip olduklari durumlarda,
kardesler arasi farkliligin basart bir sekilde idare edebilmesi i¢in gerekli yardim ve destek

saglanmalidir.

Ozel/iistiin yetenekli ¢ocuga sahip aile etkilesimleri, normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip
aile etkilesimlerinden farkli oldugu i¢in 6zel/iistiin yetenekli cocuga sahip ailelerin farklila-
san ihtiyaclarina cevap verecek rehberlik ve psikolojik danismanlik calismalart yiiriitiilmelidir.

Ozel/iistiin yetenekli ¢ocuklar ve ailelerinin daha fazla destek saglamasi igin kurum ve kuru-

luslarin faaliyetleri artirtlmalidir.



Ozel/Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ailelerine Yénelik Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Kaynak¢a

Ablard, K. E. & Parker, W. D. (1997). Parents’ achivement goals and perfectionis in their
academically talented children. Journal of Youth & Adolescence. 26(6), 651-667.

Adler, D. M. (2006) The effects of participating in support groups focusing on parenting gif-
ted children. Unpublished doctoral dissertation. Kent State University, Ohio.

Alsop, G. (1997). Coping or counseling: families of intellectually gifted students. Roeper
Review, 20(1), 28-35.

Applebaum, A. S. (1998). Learning to parent the gifted child: development of a model pa-
renting program to prevent underachievement and other related emotional difficulties in
gifted children. Yayinlanmamis doktora tezi. Widener University, Pennsylvania.

Ataman, B. (2008). Ustiin yetenekli cocuklarda aile ortamimin bazi demografik degiskenler
acisindan incelenmesi: istanbul BILSEM o6rnegi. Yiiksek Lisans Tezi. Yeditepe Universi-
tesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Belur, A. (2014). BILSEM e kayit hakk1 kazanan ve kazanamayan 6grencilerin anne/babala-
rmin rehberlik gereksinimlerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Uludag Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bursa.

Bektas, Z. (2015). Ozel egitim dgrencilerinin ebeveynlerinde psikoterapi desteginin ebeveyn
stres diizeyi, yasam kalitesi ve basa ¢cikma becerileri ile iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi. Us-
kiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Bildiren, A. (2011). Ustiin yetenekli ¢ocuklar: aileler ve égretmenler icin bir kilavuz. Istan-
bul: Dogan Egmon Yayincilik.

Bridges, S. (1973). Problems of the gifted child IQ-150. New York: Crane, Russak & Co.

Cho, S., & Yoon, Y. (2005). Family Processes and Psychosocial Problems of the Young Ko-
rean Gifted. International Journal for the Advancement of Counselling, 27(2), 245-261.

Clark, B. (1997). Growing up gifted. developing the potential of children at home and at
school. (5th ed.) New Jersey: Merrill, an imprint of Prentice Hall.

Cosar Cigerci, Z. (2006). Ustiin yetenekli olan ve olmayan ergenlerde benlik saygis1, baska-
lariin algilamasi ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkiler. Yiiksek Lisans Tezi. Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Cutts, N. E. & Moseley, N. (2004). Ustiin zekal: ve yetenekli cocuklari egitimi. (I. Ersevim,
Cev.). Istanbul: Ozgiir Yaymlari.

Camdeviren, S. (2014). Bilim Sanat Merkezine (BILSEM) devam eden iistiin yetenekli ¢o-
cuklarin anne babalarinin karsilastiklart giigliikler: Sakarya ili 6rnegi. Yiiksek Lisans
Tezi. Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Caligkan, M. (2017). Ustiin yetenekli gocuklara sahip ailelerin aile islevselligi. Yiiksek Li-
sans Tezi. Hasan Kalyoncu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.

101



102

Muhammet U. OZTABAK

Citil, M., Ataman, A. (2018). {lkégretimgagindaki iistiin yetenekli 6grencilerin davranigsal
ozelliklerinin egitim ortamlarina yansimasi ve ortaya ¢ikabilecek sorunlar. Gazi Univer-
sitesi Gazi Egitim Fakdiltesi Dergisi, 38(1), 185-231.

Daglioglu, H. E. & Alemdar, M. (2010). Ustiin yetenekli bir gocugun ebeveyni olmak. Kas-
tamonu Egitim Dergisi, 18(3), 849-860.

Davasligil, U. (2000). Ustiin gocuklara sahip ailelerin egitimi. T.C. Milli Egitim Bakanlig
Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Ankara, Ozel Egitimde
Aile Egitimi Sempozyumu, 142-148.

Dettman, D. F. & Colangelo, N. (1980). A functional model for counseling parents of gifted
children. Gifted Child Quarterly, 24(4), 158-161.

Dwairy, M. (2004). Parenting styles and mental health of arab gifted adolescents. Gifted
Child Quarterly, 48(4), 275.

Enright, K. M. & Ruzicka, M.F. (1989). Relationships between perceived parental behaviors
and the Self-Esteem of gifted children. Psychological Reports, 65(3), 931-937.

Fornia, G. L. & Frame, M. W. (2001). The social and emotional needs of gifted children:
mmplications for family counselling. The Family Journal: Counselling and Theraphy for
Couples and Families, 9(4), 384-390.

Gockenbach, L. B. (1989). A review of personality factors in parents of gifted children and
their families: implications for research. Journal of Clinical Psychology, 45(2), 210-213.

Giiler Yildiz, T. (Ed.) (2017). Anne Baba Egitimi. Ankara: Pegem Akademi.

Hannell, G. (2006). Identifying children with special needs checklists and action plans for
teachers. London: Corwin Pres.

Ihlamur, S. (2017). Ustiin yetenekli ¢ocuklara sahip ailelerin damsmanlik ihtiyaclarinin
saptanmasi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

Jost, M. (2006). fleri zekali ¢ocuklart tespit etmek ve desteklemek (Cev. A. Kanat). Izmir:
flya Yaymcilik.

Karakus, F. (2010). Ustiin yetenekli ¢ocuklarin anne babalarmin karsilastiklar1 giicliikler.
Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(1), 127-144.

Karakus, N. (2000). Ustiin yetenekli olan ve olmayan ergenlerin algiladiklar1 anne baba tu-
tumlari ile uyum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Li-
sans Tezi. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Kearney, K. (1992). Life in the asynchronous family. Understanding Our Gifted, 4(6), 8-12.

Klein, B. (2007) Raising gifted kids. everthing you need to know to help your exceptional
child thrive. New York: Amacom American Management Association.



Ozel/Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ailelerine Yénelik Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Kurtulmus, Z. (2010). Bilim ve Sanat Merkezine devam eden iistiin yetenekli cocuklarin aile-
lerine verilen bilgisayar temelli egitimin aile bireylerinin aile iliskilerini algilamalarina
ve ¢ocuklarin miikemmeliyetcilik diizeylerine etkisinin incelenmesi. Yaymlanmamis Dok-
tora Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kiigiiker, S. (1993). Oziirlii gocuklarm ailelerine yonelik psikolojik danisma hizmetleri. Ozel
Egitim Dergisi, 1(3), 23-29.

McMann, N., & Oliver, R. (1988). Problems in families with gifted children: implications for
counsellors. Journal of Counselling and Development, 66(6), 275-278.

Moon, S. M., & Hall, A. S. (1998). Family theraphy with intellectually and creatively gifted
children. Journal of Marital and Family Theraphy, 24(1), 59-80.

Morawska, A. & Sanders, M. R. (2008). Parenting gifted and talented children: what are the
key child behaviour and parenting 1ssues. Australian and New Zealand Journal of Psyc-
hiatry, 9(42), 819-827.

Morawska, A., Winter, L. & Sanders, M. R. (2009). Parenting knowledge and its role in the
prediction of dysfunctional parenting and disruptive child behaviour. Child: Care, Health
and Development, 35(2), 217-226.

Ogurlu, U. ve Yaman, Y. (2013). Ebeveynlerin iistiin zekali ve yetenekli cocuklariyla ilgili
rehberlik ihtiyaclar1. Tiirk Ustiin Zeka ve Egitim Dergisi, 3(2), 81-94.

Ozbay, Y. (2013). Ustiin yetenekli cocuklar ve aileleri. Ankara: Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi Aile Egitimi Programi.

Perrone, K. M., Webb, L. K., Wright, S. L., Jackson, Z. V. & Ksiazak, T. M. (2006). Relati-
onship of spirituality to work and family roles and life satisfaction among gifted adults.
Journal of Mental Health Counseling, 28(3), 253-268.

Pines, A. & Aronson E. (1988). Career burnout: causes and cures. New York: The Free Press.

Reis, S. M. & Renzulli, J. S. (2004). Current research on the social and emotional develop-
ment of gifted and talented students: good news and future possibilities. Psychology in
the Schools, 41 (1), 119-130.

Robinson, N. M., Lanzi, R. G., Weinberg, R. A., Ramey, S. L. & Ramey, C. T. (2002). Family
factors associated with high academic competence in former head start children at third
grade. Gifted Child Quarterly, 46(4), 278-290.

Ross, A. O. (1964). The exceptional child in the family. New York: Grune & Stratton.

Saranli, A. G. (2011). Ustiin yetenekli cocuklarin ailelerine yonelik gelistirilen aile rehberli-
gi programlarinin etkililiginin incelenmesi. Doktora Tezi. Hacettepe Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

103



104

Muhammet U. OZTABAK

Silverman, L. K. (1993). Counselling families. Counselling the Gifted & Talented. Denver:
Love Publishing Company, 151-178.

Silverman, L. K. (2010). Resource for parents of gifted children. https://childdevelopmen-
tinfo.com/learning/gifted children/?ak action=reject mobile#. WmSV5a3BKls, Erisim
tarihi: 15.07.2017.

Stuart, T. ve Beste A. (2008). Farkli oldugumu biliyordum: iistiin yeteneklileri anlayabilmek.
(Cev. Armagan Gonenli). Ankara: Kok Yayincilik.

Sumreungwong, U. (2003). Preservice elementary teachers’ attitudes toward the charac-
teristics and needs of gifted children. Unpublished doctoral dissertation. University of
Northern Colorado, Greeley, Colorado.

Webb, J. T. (1993). Nurturing Social-Emotional Development of Gified Children. Internatio-
nal Handbook of Research and Development of Giftedness and Talent. Oxford: Pergamon
Press, 525-538.

Winebrenner, S. (2001). Teaching gifted kids in the regular classroom. Minneapolis: Free
Spirit Publishing Inc.

Wingert, H. (1997). Parent beliefs transmission of beliefs and impact on the child. Unpublis-
hed doctoral dissertation. Simon Fraser University, Canada.

Winner, E. (1996). Gifted children: Myths and realities. New York: Basic Books.

Yavuzer, H. (1990). Yaygin anne-baba tutumlar1. Ana Baba Okulu (2. Basim). Istanbul: Rem-
zi Kitabevi.

Yildirim, F. (2012). Ustiin yetenekli ¢ocuklar ve ailelerinde duygusal ve davranissal 6zellik-
ler. Uzmanlik Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig
ve Hastaliklar Ana Bilim Daly, Izmir.

Young, J. & Schrodt, P. (2016). Family communication patterns, parental modeling, and con-

firmation in romantic relationships. Communication Quarterly, 64(4), 454-475.



Ozel/Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ailelerine Yénelik Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

GUIDANCE AND PSYCHOLOGICAL
COUNSELING FOR GIFTED/TALENTED
CHILDREN’S PARENTS

Extended abstract
Introduction

Gifted/talented children are children who demonstrate high performance in areas related to
intelligence, creativity, art, and leadership or in special academic fields and who need special
services and practices because the full development of such skills cannot be achieved in
standard schools (Sumreungwong, 2003). As Hollingworth (1942) said, “Combining adult
intelligence with child emotions in a child’s body will bring specific challenges” (As cited in
Kearney, 1992).

Gifted/talented children’s families also have their own characteristics. When the characteris-
tics of these families are examined, it seems that families appear to be compatible, emotional-
ly open, mutually supportive, flexible and inclined to involve their children in decision-mak-
ing processes, encourage independence, and prefer verbal communication over physical

communication (Wingert, 1997).

When the attitudes of parents of gifted/talented children toward their children are examined,
it is often seen that they do not consider their children’s personality as a whole and that they
evaluate their children merely in terms of qualities and abilities in the area they are superi-
or. Such approaches indicate an important and dangerous delusion for children (Kurtulmus,
2010). Parents displaying attitudes that are perfectionist, authoritarian, and strongly anticipa-

tory lead their talented children to perfectionism (Cosar Cigerci, 20006).

With the involvement of a gifted/talented member to the family, the common dynamics and
customary role patterns change (Camdeviren, 2012). There may be another child in the fam-
ily who does not get a gifted/talented diagnosis. Displaying individual treatment to a family
member can affect the environmental wealth and opportunities offered to the other child
(Ihlamur, 2017). If there are children other than the gifted/talented child in the family, the
comparisons made between the newcomer and the elder enlarge the feelings of jealousy that
are already naturally found. A gifted/talented child who uses the time, energy, and resources

of his/her parents can be accused of being unfair to the other siblings (Camdeviren, 2012).

The psychological and emotional burden of a family member who has to take more responsi-
bilities in order to meet the child’s needs and take care of the child will increase the emotional
burden and change the stress perception of that person (Bektas, 2015). Giftedness creates
stress and tension in some families because a gifted child causes different changes and un-

precedented parental changes for the family. Families need extra time and resources because
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of the difficulties they have with the extraordinary needs of the child. Parents with a gifted
child are advised to seek help and support on a regular basis (Kurtulmus, 2010).

Method

This study was conducted by using documented methods to examine the characteristics and
difficulties of families with gifted/talented children and to find out what services they need
to overcome these difficulties and how effective these services are. In the study, the effects
of the gifted/talented child on the family and the guidance and counseling services for their

parents were examined considering the characteristics of these children and their families.
Results and Discussions

Having a gifted/talented child causes families to experience some difficulties as much as it is
exciting for their families. An individual with different characteristics will inevitably force
such difficulties. The power problem within the family, the asynchronous development of the
child, parental feelings of inadequacy (Moon & Hall, 1998; Webb, 1993), lack of environ-
mental support, misunderstanding of giftedness (Dettman & Colangelo, 1980) can be given
as examples for the difficulties that families with gifted/talented individuals experience. In
addition to these problems, having a sibling other than a gifted/talented child in the family
affects family dynamics. Although the siblings share the same house and parents, the gifted
one influences the sense of success and ordinariness for the others (Camdeviren, 2012). If the
difference between the siblings of a gifted/talented child cannot be managed successfully by
their parents, it can be said that family relations and siblings’ self-confidence will be nega-

tively affected.

Results indicate that families need guidance with their gifted/talented children on how to deal
with the issues such as hypersensitivity, perfectionism, lack of talent development programs,
participation in too many activities, irregularities, and excessive commitment to rules (Ogur-
lu & Yaman, 2013). It is also recommended that families get regular psychological help.
School counselors need to provide guidance to families on different issues such as motivating
and disciplining their children, developing their listening skills, participating in trainings, and

allocating more time for their children compared to other parents.

Guidance and counseling services provided to families of gifted/talented children is a new
field of study in our country. The proven support programs developed in this field are rather
limited. Also, family-based assistance activities for the parents experiencing the same prob-
lems have to show differences. Approaches to problems experienced by normal families are
considered not to be a direct benefit to families with gifted/talented individuals. The studies
planned to be conducted with these families should take the characteristics of the gifted in-
dividuals into consideration. Otherwise, it is not possible for a consultant to offer effective

solutions against the problems.





