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Oz: Bu calisma, illiistrasyon egitiminde yaratici potansiyelin gelistiriimesine yénelik olarak bilingdisi cizim tekniklerinin egitsel
bir arag¢ olarak kullanimini ele almaktadir. Gergeklstictligin otomatizm yaklasimi ile sanat terapisinin yaratici slreci
destekleyen yontemlerinden esinlenen arastirma, sanat egitimi baglaminda deneyim temelli yaratici Gretim bigimlerine
odaklanir. Ogrenciler ile yapilan ¢alistaylarda katiimcilarin sanat terapisinde de kullanilan ifade teknikleri ile gérsel anlatilar
Uretmeleri, yaraticiligi baslatan bir yontem olarak degerlendirilir. Sire¢ odakli bu yaklasim, sanat egitimi, terapotik
uygulamalar ve sanat eserinin olusturulmasi arasinda kavramsal bir baglanti kurmayi hedeflemektedir. Calisma, deneysel
uygulamalara dayali gozlemler 1siginda bu yontemin yaratici 6grenme sireclerine katkisini tartismayi amaglamaktadir.

Anahtar Sézcikler: illistrasyon, Otomatizm, Terap6tik Sanat, Sanat Egitimi, Sanat Terapisi.

UNCONSCIOUS DRAWING METHODS IN ILLUSTRATION EDUCATION AND
APPROACHES INSPIRED BY ART THERAPY

Abstract: This study examines the use of unconscious-based drawing techniques as an educational tool for developing
creative potential in illustration education. Drawing inspiration from Surrealist automatism and expressive methods rooted
in art therapy, the research focuses on experiential, process-oriented forms of creative production within the context of art
education. In workshops conducted with students, participants produced visual narratives using expressive techniques also
employed in art therapy, which are considered effective in initiating creativity. This process-driven approach aims to establish
a conceptual link between art education, therapeutic practices, and the construction of the artwork itself. Through
observations based on experimental applications, the study seeks to discuss the contribution of this method to creative
learning processes.

Keywords: Illustration, Automatism, Therapeutic Art, Art Education, Art Therapy.
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EXTENDED ABSTRACT

This article investigates the potential of unconscious drawing methods to enhance creativity in illustration education.
Drawing on the applications of art therapy in the field of visual arts and the legacy of Surrealist automatic drawing, it
examines how intuitive, non-verbal, and symbolic forms of expression can be used as alternative strategies for creative
development. The study questions how process-oriented artistic practices, nourished by personal experiences and
unconscious imagery, can contribute to contemporary illustration education and help students go beyond technical skills to
develop emotional depth and imagination.

As artificial intelligence increasingly finds its place in the creative industries, the role of illustration education is undergoing
a significant transformation. The prominence of commercial demands and productivity-oriented criteria in educational
contexts can lead to the neglect of the emotional and symbolic dimensions of artistic production. This study questions an
approach centred on unconscious-based methods in artistic creation and encourages intuitive creativity. Creativity is an
original process of production that emerges from the union of an individual’s imagination and conscious experiences. From
psychoanalysis to phenomenology, many approaches that attempt to explain the source of artistic creation have
emphasized the decisive role of unconscious processes and subjective experiences in creativity. In illustration education in
particular, methods such as automatism and blind contour which rely on unconsciousness, observation, and continuity are
suggested as creative gateways to the unconscious. Within this framework, the development of creative learning is
examined through students’ experiences.

The research is based on a practice-based and qualitative observational workshop conducted in the spring semester of 2025
with illustration and graphic design students. Structured in line with the principles of Surrealist automatic drawing and art
therapy, the workshop was designed to provide participants with an intuitive and non-judgmental drawing experience.
Students began the session with approximately 15 minutes of meditation, which provided both physical and mental
relaxation. Following the meditation, students were asked to place their hands on the paper without any planning or
representational thought and to make free scribbles without conscious control. Working with ink pens and markers on
35x50 cm papers, the students produced intuitive drawings based on flow, free from aesthetic expectations. Some students
depicted images that suddenly emerged from their subconscious, while others fully surrendered to the movement of their
hands, creating abstract drawings.

Feedback indicated that the activity reduced performance anxiety, created a meditative effect, and helped students express
themselves more freely. Some students integrated the abstract lines and stains that emerged during this experience into
their graduation projects or illustrations, enriching their creative processes.

The study also highlights the overlapping areas between art therapy and illustration pedagogy. While art therapy serves
clinical goals and illustration education serves educational goals, both fields share common tools such as creative
expression, symbolism, and emotional insight. In this context, therapy-inspired methods are presented as approaches that
can support structured art education and ignite creativity. This process-oriented approach allows students to establish a
more personal, inner, and emotional connection with artistic production.

In conclusion, this research proposes an experimental model that combines psychological awareness with artistic
production. It defines unconscious drawing techniques—automatic drawing, blind contour drawing, and free-associative
lines—as powerful tools for emotional awareness, creative confidence, personal expression, and aesthetic exploration.
Considering the importance of emotional depth and original narrative skills in contemporary illustration education, such
approaches offer a transformative space for students to explore their identities, emotions, and creative potential.
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1. Giris

Bu makale, yaraticihgin ilerleme yollarini bilingdisi sanat uygulamalari ile sanat terapisi perspektifi Gzerinden
degerlendirmeyi hedeflemekte ve deneysel uygulamalarla somutlastirma anlatilarina yer vermektedir.
Calismanin temel iddiasi, sanat terapisinin gorsel sanatlar yoninin degerlendirilmesi, yaraticiligr gelistirme
yontemi olarak bilingdisi sanatsal ifade tekniklerinin incelenmesi ve bu sanatsal deneylerin 6grenme slrecinde
diger yaklasimlara olan etkisine odaklanmaktir. Bu yontemlerle illistrasyon egitiminde yaratici sirecin nasil
gelistirilebilecegini ve bu asamalarinin nasil uygulanabilecegini ortaya koymaktir. Ayrica, sanatsal sireci
tetikleyen deneyimlerin ve karsilasmalarin, yaraticihgl nasil sekillendirdigini ve nihayetinde somut bir esere
donisme sirecini drneklerle incelemektir. Bu calismada anlatilan ve deneyimlenen yaklasimin strdirdlebilirligi
ve tam olarak degerlendirilebilmesi icin daha uzun sireli uygulamalar ve kapsamli gozlemler gerekmektedir.

GUnUmuzde, tasarim ve sanat egitiminin kesisim noktasinda yer alan illistrasyon disiplini, yapay zekanin hizla
gelistigi ve Uretim slreclerine entegre edildigi bir donemden gecmektedir. Bu dénisim slrecinin baslica
paydaslari; sanat egitmenleri, 6grenciler, sanat Ureticileri ve ayni zamanda sanati ya da yapay zekayi yeterince
tanimayan genel izleyici kitlesidir. Bu srecte en kritik meselelerden biri, 6grencilere yaratici sirecin 6zind, yani
gercek sanatin yalnizca teknik beceri degil, ayni zamanda insani deneyimler, karsilasmalar ve sezgisel
dUsincelerle sekillendigini aktarabilmektir. Ancak 6zellikle kamusal sanat alanlarinin kisitli oldugu, sanatla
toplumsal temasin zayif oldugu Ulkelerde, tasarim egitimi kisa yoldan Uretime ve kazanca odaklanan ylzeysel
bir pratige evrilme riskiyle karsi karsiyadir. Bu baglamda, 6grencilerin icsel yaraticiliklarini besleyebilecek
yontemlerle tanismalari ve ayni zamanda yapay zekayi etik bir bicimde kullanmayi 6grenmeleri blylik énem
tasimaktadir. Bu makale, bu ihtiyaca yanit olarak, yaratici strecin deneyimsel ve bilingdisi yonlerine egilerek,
tasarim ve sanat egitiminde yaraticihigi tesvik etmeye yonelik yliksek 6gretim odakl bir yaklasimi tartismaktadir.

Yaraticilik, bireyin hayal gucl ile bilingli deneyimlerinin birlesiminden dogan 6zgin bir Gretim sUrecidir.
Psikanalizden fenomenolojiye, sanatsal yaratimin kaynagini aciklamaya calisan bircok yaklasim, bilingdisi
siireclerin ve ©znel deneyimlerin vyaraticiliktaki belirleyici roliine dikkat cekmistir. Ozellikle illistrasyon
egitiminde uygulanmasi onerilen otomatizm? ve blind contour? gibi bilincdisi, bakis ve sireklilik gerektiren
yontemlerin, bilingdisina agilan yaratici kapilar oldugu varsayimiyla, 6grencilerin deneyimleri Gzerinden yaratici
o6grenmenin nasll gelistigi incelenmektedir.

2 Otomatizm, bilingli kontrolii devre digi birakarak zihnin derin katmanlarindan gelen imgelerin ifadesini amaglayan bir yaratim yéntemidir.
Gergekusticulik akiminin temel tekniklerinden biri olarak, 6zellikle yazi ve gizimde, sansirsiiz ve 6zgir ¢agrisima dayah Uretimi tesvik
eder.

3 Arden'e gore (2014) Blind contour (k6r kontur) gizim, sanat egitiminde kullanilan algi gelistirme temelli bir tekniktir. Sanatgi bu ydontemde
sadece modele bakarak gizer, elini kagitta hareket ettirirken gizdigine bakmaz. Bu sireg, gdzlem yetenegini gelistirmeyi, yargilayici zihni
devre disi birakmayi ve el-goz koordinasyonunu guiglendirmeyi amaglar.
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2. Sanat Terapisi; Terapotik Yaraticilik ve Sanat

Yaraticilik, insanin en blyuk gizemlerinden biridir ve sanat insanoglunun en sofistike yorumudur. Franken’e
(1994) gore yaraticilik, sorunlari ¢cozmede, baskalariyla iletisim kurmada ve hem kendimizi hem de baskalarini
eglendirmede ise yarayabilecek fikirleri, alternatifleri veya olasiliklari Gretme ya da tanima egilimi olarak
tanimlanir. insanlarin yaratici olmaya motive olmasinin tic temel nedeni vardir: Yeni, cesitli ve karmasik
uyaricilara duyulan ihtiyag, fikirleri ve degerleri iletme gereksinimi, sorun ¢ézme ihtiyaci.Yaratici olabilmek igin,
seyleri yeni bicimlerde ya da farkl bir bakis agisindan gorebilmek gerekir. Bununla birlikte, yeni olasiliklar veya
alternatifler Uretebilme yetenegine sahip olmak da dnemlidir. Yaraticiigl dlgen testler, yalnizca insanlarin
Uretebildigi alternatiflerin sayisini degil, bu alternatiflerin benzersizligini de degerlendirir.

Sanat terapistleri ve klinik ¢alismalarina sanat yapimini dahil eden diger ruh saglhigi uzmanlari, genellikle yaratici
sirecin dogasi geregi iyilestirici olduguna inanarak bu alanda calismaya yonelirler. Sanat genellikle kultirel
gelisimin bir Grtnl olarak degerlendirilirken, zihinsel rahatsizliklar tam tersine kaginilmasi gereken bir durum
olarak gorulur. Ancak tarihsel olarak, yaraticilik ile ruhsal rahatsizliklar yasayan insanlar arasinda bir bag oldugu
yonindeki inang 6zellikle antik caglardan bu yana stregelmistir. Bu anlayis, 19. ylizyilda romantik akimlarin
etkisiyle sanatsal dehanin patolojik oldugu varsayimiyla bilimsel cevrelerde de yayginlik kazanmistir. Bazi
psikanalistlere gére de bu patolojiye sahip bireylerin Urettikleri sanat eserlerinin ardinda travmatik durumun
ivilestirilmesi cabasi yatmaktadir. Ornegin Spaniol’e (2001) gbre, yaratici Gretimin strdiriicisi genellikle bireyin
icsel iyilesme arzusu ve kisisel yaraticilhgidir.

Yaraticiligin ortaya cikisina daha farkh ve genel yaklasimlar da getirilmistir. Hayat boyunca herkes, sanatcilar da
dahil olmak Uzere, duygusal olarak etkileyici ve kisinin yasaminda ve kisiliginde kalici bir iz birakan kargilasmalar
yasar. Bu tur duygusal karsilasmalar, sosyal bir catisma sirasinda, bir saygisizlik aninda, asik olurken, dogum
yaparken veya baska bir mutlu olayda, yeni bir teknolojiyle tanisildiginda, stres veya yalnizlik dénemlerinde
yasanabilir. Bu varolussal izlenimler, yalnizca kisisel bellegi degil, ayni zamanda sanatsal yaraticiligl da besleyen
glcli kaynaklardir. Yaratic sireg yalnizca bireysel bir ifade bicimi degil, ayni zamanda insanlik tarihindeki en
blyUk donistimlerin kaynagl olmustur ve olmaya devam etmektedir. May'e gore, sanatta yaraticilik dncelikle
bicim icin duyulan tutkunun disavurumudur. Parcalanmaya karsi bir micadeledir, uyum ve butinlesmeyi
doguracak olan yeni varlik tirlerinin varolusa getirilmesi mucadelesidir (May, 2010).

Fransiz-Amerikali sanat¢l Louise Bourgeois bir keresinde soyle demistir: “Sanat, sanat
hakkinda degildir. Sanat, hayat hakkindadir ve hepsi budur.” Bir baska réportajinda ise bu
gbrusini su sekilde detaylandirir: “Son elli yildaki  tim islerim ve tim konularim
cocuklugumdan ilham aldi. Cocuklugum asla blylsind, gizemini ya da dramini kaybetmedi.”
Bourgeois'nin sanatsal pratigi her zaman yiksek bir seffaflik dizeyiyle tanimlanmistir ve bu
aciklamasinda yalnizca kendi yaraticiliginin kaynaklarini degil, ayni zamanda genel olarak
sanatsal yaratimin kokenlerini de isaret eder. En azindan bu calisma, belirli sanat eserlerinin
yaratiminda varolugsal karsilagsmalari birincil kaynak olarak tespit ederek Bourgeois’nin
6ngorustni dogrulamaktadir (Kedmey, 2017).
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Gorsel 1. Louise Bourgeois, 2006, Geng Kiz / The Young Girl. URL1

New York Yahudi Mizesi'ndeki “Louise Bourgeois: Freud’s Daughter” sergisi, sanatginin tedavi slirecini yansitan
kisisel yazilarinin yani sira birgok sanat eserini de igeriyor ve Bourgeois'nin analizini bir baslangi¢ noktasi olarak
aliyordu. Bourgeois, sanati "akil sagliginin garantisi" olarak adlandirmisti ve etrafindaki dinyayi ve igindeki yerini
sanat yoluyla anlamlandiriyordu (Bkz. Gorsel 1).

Psikanaliz ve sanat yazilarini gbzden gecirdigimizde yaraticilik konusunun akademik dinyada bilingdisilik veya
bilimdisilk kavramlariyla yan yana kullanildigini goruriz. William James’den itibaren, yaraticilik, bilimsel

”n

calismalarda “rahat kagiric” "esrarli" ve “bilimdisi” bir alan olarak gortlmds, cogu kez gdz ardi edilmistir. May'in
analizlerine gore, yaraticilik Gzerine calismalar yapildiysa da ¢ikan sonuglarin yaratici kisilerin (sanatcilarin) 6z
deneyimlerinin yanina bile yanasmamaktadir. Sanatgilar yaratici edim sirasinda kendilerinde olup bitenlerin
analizlerde tanimlandigl gibi olmadigini belirtmislerdir. May, Son yillarda bir degisimin oldugu sevindirici ama,

yaraticiligin hala psikolojinin Gvey evladi oldugu da bir gercek" demistir.

Sanatin kokenlerini bireysel sanatcilarin psikolojik yapisinda aramak sasirtici degildir; zira sanat eseri, cogu
zaman sanat¢inin bilingdisiyla baglantili bir strecte ortaya cikar. Jung’a gore sanatgl yalnizca kisisel
deneyimlerinin UGrtnl olarak UGretim yapmaz, ayni zamanda kolektif bilingdisinin da bir tasiyicisidir. Jung (1966,
s101), “Sanatcl bir insandir ve bu nedenle kisisel deneyimlerinin Grind olan eserler yaratabilir; ancak ayni
zamanda bilinmeyene, kolektif bilingdisina da kapi aralayabilir. O, ayni anda hem bireydir hem de bir tagiyicidir”
diyerek sanatc¢inin hem bireysel hem arketipsel dizlemde isleyen yaratici sirecine dikkat ceker. Bu baglamda,
sanatgilarin bir kismi Louise Bourgeois gibi kisisel gecmislerinin farkinda olarak Uretirken, digerleri icsel
kaynaklarindan gelen durtileri sezgisel bicimde ifadeye dondstlrir; somut bir kaynak Gzerine disiinmeden
Uretimlerini sekillendirirler. Boylece sanatsal yaratim slreci, sanatginin yasamindaki varolussal bir deneyimin bir
bicim ya da kavram araciliglyla yeniden canlandirilmasi ile agiklanabilir. Sanat eseri bu duyguyu hem sanatcida
hem de izleyicide harekete gecirerek iki taraf arasinda duygusal bir bag kurar ve varolussal iyilik haline katki
saglar. Bu sekliyle sanatin uygulayici ve izleyiciyle kurdugu duygusal bag ve anlati bicimi, zamanla yalnizca estetik
bir deneyim degil, ayni zamanda terapotik bir arag olarak da degerlendirilmeye baslanmistir.

Bu psikolojik baglam, 'sanat terapisi' kavraminin hem bir ifade bicimi hem de iyilestirici bir arag olarak gelisimine
zemin hazirlamistir. Sanat terapisi bireylerin duygularini ifade etmeleri, i¢sel ¢atismalarini kesfetmeleri ve
iyilesme sireglerini desteklemeleriicin sanatin yaratici glicinden yararlanan bir terapi bicimidir. “Sanat terapisi,
insan gelisimi, psikolojik kuramlar ve teknikler ile yaratici sirecin bilgisini ve anlayisini terapotik hedefleri
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kolaylastirmak icin birlestiren bir ruh saghgi meslegidir” (Malhotra, Anand, Feen-Calligan, ve Callihan, 2025, s.
174). Sanat terapisi egitimi, gorsel imgelerin derinlemesine analizini, sanat malzemelerinin iyilestirici
potansiyelini kavramayi ve sanati duygular ile disinceleri ifade etme araci olarak etkili bicimde kullanabilmeyi
gerektirir. Bu strecin dogal bir parcasi olarak, ortaya ¢ikan tepkileri tanima ve yonetme becerisi de 6nemlidir.

Sanat terapisinin temelinde gorsel imgelerin kullanimi yer alirken, sanatin bireyler Gzerindeki etkisinin sozel
olarak degerlendirilmesi de egitim sdrecinin ayrilmaz bir parcasidir. Yaratici kesif dnemli bir unsur olsa da
yargilayicl olmayan tutum, aktif dinleme, empati, perspektif kazanma ve yeniden yapilandirma gibi temel
psikoterapi becerileri de terapotik stirecin desteklenmesinde kritik rol oynar. Brandoff'a (2017) gbre insanlarin
yasam stresorleri ve travmalarla basa ¢ikmanin bir sonucu olarak yaraticilikla baglarini kaybetmeleri ¢ok sik
gorullr. Sanat terapisinde sanat yapimina katilim yoluyla, danisanlar yaratici dislinceye erisimi engelleyebilecek
psikolojik tikanikliklari giderebilirler.

Sanat terapisinde goérmeye odaklanmayi merkeze alan sanat terapisti Mala Betensky,
gbzlemin sanat terapisinin en 6nemli unsurlarindan biri oldugunu vurgulayarak, 6grencilerin
kendi sanat eserlerine agiklik ve niyetle bakabilmeleri icin “bakma” becerilerinin egitilmesi
gerektigini belirtmistir. Fenomenolojik bir bakis acisindan hareket eden Betensky, sanat
terapistinin temel rollinin danisanlari, sanat ifadelerine karsi bir bakis agisi gelistirmeleriicin
yonlendirmek oldugunu vurgular. Bu anlayis, giincel sanat terapisi egitiminde de etkisini
sirdirmektedir; gorsel dusinme stratejileri ve gbzleme dayali analiz, sanat terapisi
pedagojisi ve uygulamasinin merkezinde yer almaktadir (Malhotra, Anand, Feen-Calligan ve
Callihan, 2025).

Bu baglamda, sanat terapisinin merkezinde yer alan gorme, ifade etme ve gézlem pratiklerinin, bireyin icsel
dinyasini disa vurmasina olanak tanidigi gorilmektedir. Kisinin, resim, heykel, kolaj gibi gesitli sanatsal araclar
araciligiyla, sozel olarak ifade edemedigi duygulari aciga cikarabildigi g6zlemlenmektedir. Ozellikle travma,
anksiyete ve depresyon gibi duygusal zorluklarla bas etmede etkili bir yontem olarak sanat terapisinin hem
cocuklar hem de yetiskinler Gizerinde uygulanabilir oldugu belirtiimektedir. Terapi siirecinde odak noktasi, sanat
eserinin estetik degerinden ziyade, yaratim slreci ve bireyin bu slrecteki deneyimleri olmaktadir.

Sanat terapisinin iki ana kolu vardir. ilk olarak, sanatin terapi olarak kullanimi vardir; bu,
Hill'in ilk tanimladigi gibi, sanat yapma sirecinin kendisinin iyilestirici oldugu fikridir.
Margaret Naumberg'in calismalarina dayanan sanat terapisinin ikinci kolu, sanat eseri,
danisan ve terapist arasindaki UGclu bir iliskide aktarim ve karsi aktarimi kesfetmek icin
psikanalitik teorinin bazi yonlerini uygulamayi icerir. Analitik sanat psikoterapisi olarak da
bilinen bu sanat terapisi yaklasiminda, danisanin galismasi terapistle birlikte incelenerek
danisanin sanat eserinde tezahlr eden bilingalti daha iyi anlasilir (Cheng, vd. 2023).

Sanat terapisinin diger terapi tlrlerine kiyasla birgok avantaji bulunmaktadir. Bireysel ihtiyaclara bagli olarak
bire bir ya da daha buyuk gruplar halinde uygulanabilecek esneklige sahiptir. Sanat terapisi cocuklardan yaslilara
kadar her yas grubuna uygundur. Cocuklar 15. aydan itibaren kalem tutup karalamaya baslayabilirler. 4 yasina
gelmis bir cocuk ise insan figlirl cizebilecek duruma gelebilir.

Gizim erken paleolitik donemden dogrudan kanit bulunan tek cocukluk cagi bilissel
davranisidir. Peki, bu tlre 6zgl davranistaki bireysel farkhliklar Gzerinde genlerin etkisi var
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midir ve ¢izim modern cocuklarda zeka ile iliskili midir? Ayrica, figlr cizimi, 4 yasindaki
cocuklarda zeka kadar kalitsal bulunmustur (Arden vd., 2014).

Bu nedenle sanat terapisi ¢cok klguk yastaki cocuklara bile uygulanabilir. Yalnizca kronik hastaligi olan ¢ocuklar
icin faydali olmakla kalmaz, ayni zamanda agrili tedavi slreclerinden gecen yetiskin hastalarda da psikolojik
sonuglari iyilestirebilir. Kemoterapi gdren kanser hastalarina sanat terapisi uygulandiginda depresyon
puanlarinda anlamli bir iyilesme gorilmastir. Dolayisiyla, sanat terapisinin tamamlayici bir ydéntem olarak kronik
hastaliklarin tedavisinde kullanilmasi hem cocuklar hem de vyetiskinler icin olumlu sonuclar dogurabildigi
bildirilmistir.

Moon'un ifadesine gore (2007, s.12), sanat eserleri, terapotik iliskilerde “lglnci bir Gye” gorevi gorir. Sanat
terapisi slrecinde danigan, sanat terapisti ve ortaya konan sanat eseri, terapétik iliskinin t¢ temel bileseni olarak
esit ortaklar seklinde konumlanir; bu cercevede hem danisan hem de terapist, sozle ifade edilmesi glic ya da
bastiriimis duygu ve dislnceleri sanat yoluyla gérintr kilarak, s6zel olmayan ama derinlikli bir iletisim alani
yaratir.

Bu dinamige cocuklarla olan bircok calismamda tanik oldum.Yillar dnce, alkol bagimhhgiyla
micadele eden bir annesi olan kigik bir kizla galismistim. Bu kiz utangag ve sessizdi ve
annesiyle iliskisi hakkinda dogrudan sorular soruldugunda her zaman her seyin yolunda
oldugunu soylerdi. Bir gun, kiguk bir erkek cocukla bir kadinin birbirlerine tas attigini
gosteren bir resim cizdi. Resme bakarak soyle dedi: “Kuiglk gocuk gok kizgin ve Uzgin, bu
ylzden annesine tas atiyor (Moon, 2007, s. 12).

Sanat terapistleri arasindaki teorik ve felsefi farkliliklar, sanat eserlerine ve bu eserlerin yaraticilarina yonelik
yaklasimlarinda ve onlarla kurduklari iliskilerde kendini gésterir. Ornegin, bazi sanat terapistleri sanat yapiminin
ve imgelerin terapide sozel etkilesimi kolaylastirmadaki rolind vurgular. Bu terapistler, sanat eserlerini ve
imgeleri sdzel psikoterapiyi destekleyen araclar olarak gorurler. Diger bazi sanat terapistleri ise imgeleri islev
bozuklugunun bir goéstergesi olarak degerlendirir, sanat eserlerini ve imgeleri tani koymada projeksiyon araci
olarak gordrler. Tanidigim neredeyse her sanat terapisti, metaforik imgelerin gliciine ve yaratici sirecin iletisimi
aciga cikarma ve derinlestirme kapasitesine inanir. Metaforik imgeler, danisanlara ve terapistlere dogrusal ve
mantiksal distincenin 6tesine gecen psikolojik icgoruler saglayabilir. (Moon, 2007)

Bu baglamda, Brunel Universitesi'nde Sanat Psikoterapisi bdlim baskani Prof. Dominik Havsteen-Franklin ile
yapilan goérismede, sanat terapisi 6grencilerinin yaratici deneyim sireclerinde ve egitim sirasinda otomatik
cizim teknigi ve serbest c¢agrisim tekniklerini kullandiklari ve rastlantisal deneylere yer verdiklerinden
bahsetmistir. Havsteen ayni zamanda ydnlendirilmis gorevlerle yapilandirilan ¢izim deneyimlerinden de
bahsetmistir.

Aslinda burada bir tir “yeniden iliskilendirme” s6z konusu. Yontem; beyin firtinasi,
meditasyon gibi uygulamalarla da uyumlu. Ancak tek sorun, bu slrecte ortaya cikan
sonuclarin analiz edilememesi. Ogrenciler cok sayida cizim yapiyorlar; daireler, imgeler gibi
cesitli formlar ortaya cikiyor. Bu durum, psikoterapi alanina da dokunan bir konu haline
geliyor. Fakat kagit Uzerindeki Uretimlerin ister hasta, ister danisan, isterse 6grenci
tarafindan yapilmis olsun, analiz edilebilirligi gercekten mimkin mi? Bu alanda cesitli
girisimler oldu. Ama 6zellikle serbest ¢cagrisimla degil de yonlendirilmis gorevlerle yapilan
calismalarda daha belirgin sonuglar elde edilebiliyor. Ornegin, bir kisiden “agactan elma
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toplama” sahnesini cizmesi isteniyor. Bu tlr bir testte, cizimdeki figlirin diger unsurlarla
iliskisi inceleniyor: Figlir temasta mi, uzakta mi? Figiir ve elma biytk ma kiigik mi? Tam bu
gorsel unsurlar, kisinin baskasindan bir sey alma, temas kurma gibi iliski bicimlerine dair
ipuglari verebiliyor." (Dominik Havsteen-Franklin, Londra, kisisel iletisim tarihi: 21.03.2025)

Ayrica, sanat terapisi Uretilen sanat eserinin kalitesinden ¢ok, eserin anlamina ve yaratim sirecine odaklanir
(Case ve Dalley, 2014). Bu nedenle, sanat terapisi icin sanatsal bir yetenek gerekli degildir. Sanat, yalnizca baski
kagidi ve kalem gibi basit ve ucuz malzemelerle de Uretilebilir, dolayisiyla pahali arag¢ ve gerecler satin alma
zorunlulugu da ortadan kalkar.

3. Yaraticilik Deneyimleri, Otomatizm ve Squiggle Oyunu

1940’lardan bu yana, sanat terapisi yontemi farkli sanat pratiklerini kullanarak 6zellikle travmatik deneyimler
yasamis bireylerin tedavisinde etkili bir arag¢ olarak kullanilmaktadir. Bu yaklasim, saf yaraticilik eylemini
tetikleyerek, bilingaltindaki travmalarin agiga cikarilmasi, ifade edilmesi ve terapotik bicimde islenmesini
mumkan kilar.

Otomatizm, bilingli kontrollin olabildigince azaltilarak zihnin derinliklerinden gelen imgelerin ylzeye ¢ikmasina
olanak taniyan bir yaratim yontemidir. 20. ylzyilin basinda André Breton’un onciluginde Surrealistler
tarafindan benimsenen bu teknik, yazi ve gizim yoluyla zihnin sanslrsiz akisini ifade etmeyi amacglamistir.
"Otomatik yazi ya da ¢izim, distncenin biling denetimi olmaksizin, estetik ya da ahlaki bir kaygi tasimadan ifade
edilmesidir," diyen Breton’a gére otomatizm, insan ruhunun derinliklerine ulasmanin ve onlari gorintr kilmanin
bir aracidir.

1924 tarihli Sirrealizm Manifestosu’nda slrrealist lider André Breton (1896-1966),
Surrealizmi “saf haliyle psisik otomatizm” olarak tanimlamis ve boylece “psisik otomatizmi”
hem bir kavram hem de bir teknik olarak konumlandirmistir. Bu tanim, proto-strrealist grup
icinde cesitli otomatizm bigimleriyle, agirlikli olarak otomatik yazi ama ayni zamanda
uyarilmis riya halleriyle yogun bir deneysel dénemin ardindan gelmistir. Her ne kadar
Surrealistler otomatizmi kendi siirsel, sanatsal ve devrimci amaglari icin yeniden icat etmis
olsalar da, bu otomatik teknikler esasen dénemin spiritGalizminden esinlenmistir.
Surrealistlerin otomatizmi spiritlalizmden basariyla arindirdigi  gorilmektedir.  Ayrica,
otomatizmin birgok bigiminin Strrealizm iginde oldukga basaril bir yaratici teknik oldugu da
acikca anlasilmaktadir (Bauduin, 2013, s.2).

Bu yontem, psikanalizin serbest ¢agrisim tekniginden ilham alarak, bireyin zihinsel engelleri asmasini hedefler.
Otomatizm, 6zellikle sanatginin sansir, begeni kaygisi ya da akademik normlardan uzaklasmasini saglayarak
yaratici durtdlerle dogrudan temas kurmasina olanak tanir. Bu bakimdan hem bireysel bilingdisini hem de
Jung’un bahsettigi kolektif bilincdisini ylzeye c¢ikarabilecek bir kopri islevi gorir. Louis Aragon’a gore,
gerceklsticulik ne yeni bir ifade bicimidir ne de bir siir metafizigidir; daha cok, us ve ussalliktan tamamen
bagimsizlasma bicimidir (Antmen, 2016). Otomatizmin éncilerinden André Masson, Henri Michaux ve 6zellikle
Austin Osman Spare, bilincdisina erisimi amaglayan sezgisel ¢izim yontemleriyle yalnizca strrealizmin ifade
bicimlerini degil, ayni zamanda bilincalti ve bilincdisi deneyimlerini de kagida dokmdslerdir. Spare’in gelistirdigi
sigil (mUhir) ve otomatik cizim teknikleri hem okilt distnceyle hem de yaratici sezgiyle kurdugu derin bag
sayesinde, cagdas bilincdisi yaraticiliga ilham vermeye devam etmektedir. (Bkz. Gorsel 2)
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Gorsel 2. (Solda) André Masson, 1924, Otomatik Cizim / Automatic Drawing URL2. (Ortada) Austin Osman Spare,
Otomatik Cizim Cadi / Automatic Drawing Wytch, URL3. (Sagda) Henri Michaux, 1961, isimsiz / Untitled URL4.

Otomatik cizimdeki amag, cizimi yapan kisinin kaleminin bilingli olarak yonlendiriimemesi, bazen mimkinse
gozlerikapali olarak ¢izim yapmasi ve ¢izimin kendiliginden hicbir sey diisinmeden ortaya ¢ikmasidir. Bu slrecte
olusan sekiller, estetikten cok psisik bir bilingalti yansimasi olarak degerlendirilir. Yaraticihgin 6zgirlestigi bu
alanda, bireyin hem icgori kazanmasi hem de bastiriimis distince ve imgeleriyle karsilasmasi m imkin hale
gelir.

Bir diger teknik ise, Prof. Havsteen'in goriismemiz sirasinda bahsi gecen “Squiggle Game”'dir. Turkceye
"karalama oyunu" olarak cevrilebilen oyun, psikanalitik baglamda terapi goéren kisinin i¢ dinyasini ortaya
koymasina olanak taniyan, serbest ¢agrisima dayali, ortak katihmla yapilan bir gizim oyunudur. Bu yaklagim,
danisanla terapist arasinda yaratici ve sdzel olmayan bir iletisim kurarak, bilincdisi imgelerin ylzeye ¢ikmasina
imkan verir. Calismadaki serbest ¢agrisimli cizim pratigiyle benzer sekilde, Squiggle Game de cizimin sadece
estetik bir Gretim degil, ayni zamanda bir paylasim alani ve igsel slireci gorandr kilan bir ara¢ oldugunu ortaya
koyar.

Squiggle Oyunu, cocuk doktoru/psikiyatristi D. W. Winnicott tarafindan tanimlanmis bir
kagit-kalem teknigidir ve ¢ocuklarin distince ve duygularini ortaya ¢ikarmayl amaglar.
Goodenough insan Cizme Testi veya Bender-Gestalt Form Kopyalama Testi gibi cizim
testlerinden farkli olarak, Squiggle Oyunu tamamen yapisiz bir formata sahiptir. Bu,
cocuklara dusincelerini ve duygularini paylasma konusunda maksimum o6zgirlik saglar.
Ayrica, hekimin oyuna katilimi yaklasimi bir test ya da gérev olmaktan c¢ikarip eglenceli hale
getirir. Squiggle Oyunu, pediatri uygulamalarinda genis bir kullanim alanina sahiptir.
Ozellikle, duygularini ve algilarini kendiliginden ifade edemeyecek kadar kiigiik, ancak
kuklalar, bebek evleri ya da oyuncaklar gibi oyun tekniklerine ilgi gdsterecek kadar da kiguk
olmayan okul cagindaki cocuklarla iletisim kurmak igin ideal bir yontemdir (Berger, L.R. 1980,
s.1).

Bu teknik, yapilandinlmamis bir sekilde ilerler ve iki kisinin genellikle terapist ve cocuk sirayla karalamalar
yaparak birbirlerinin gizimlerini tamamlamasi Gzerine kuruludur. Winnicott’a (2005) gbre bu oyun, ¢ocugun
kelimelere dokemedigi dislince ve duygulari ifade etmesine olanak tanirken, terapétik slrecte glvenli ve
yaraticl bir alan acar. Terapist bu slirecte yorum yapmaktan ziyade ¢cocugun yonlendirmesine uyarak katkida
bulunur; bdylece gocuk hem kendi hikayesini kurar hem de sembolik diizlemde bir iletisim gelistirir. Bu ydnlyle
Squiggle Game, 6zellikle okul ¢agi cocuklariyla sozll iletisimin sinirh kaldigi durumlarda etkili bir arag olarak
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kullaniimakta; psikanalitik gozlem ve anlamlandirmayi oyun yoluyla destekleyen 6zglin bir ydo ntem olarak dikkat
cekmektedir (Winnicott, 1991, s. 302).

Gorsel 3. L. adli gocugun karalama oyunu sirasinda cizdigi figiirlerden érnekler. Kaynak: Miller, S., & Szur, R. (Eds.). (1991).
Psychoanalytic psychotherapy with children, adolescents and families (s. 302). Routledge.

Winnicott’un gelistirdigi “Squiggle Game” (Karalama Oyunu) teknigiyle ilgili bu 6rnek (Bkz. Gorsel 3), 7,5
yasindaki L. adli bir cocukla yapilan ¢izim temelli etkilesimli bir seansa dayanir. Bu oyun, terapist ile cocugun
sirayla yaptiklari karalamalari birbirlerinin cizimleri Gzerinden tanima, yorumlama ve dontstirme sireci Gizerine
kuruludur. Seans sirasinda L., terapistin ¢izdigi bir karalamayi tamamlayarak bir viicut formuna donastirir ve
karin bolgesindeki bosluga dikkat cekerek, “Bir seyler ters gitmis” der. Bu ifade Winnicott tarafindan, ¢cocugun
bilingdisi duzeyde vyasadigl gerilimlere ya da gelisimsel catismalara dair dolayll bir disavurum olarak
degerlendirilir. Oyun ilerledikge cocuk, karalamalari kus, kdpek, sapkali kanguru ya da tinelden gecen hayali bir
yaratiga donistirir. Bu figiirler, onun i¢ diinyasina ait imgeleri ortaya koyar. Ozellikle bazi cizimlerde dikkat
ceken bedensel eksiklikler (6rnegin karin boslugu), cocugun aile iliskileri ve deneyimleriyle baglantili olabilecek
derin anlamlar tasir (Winnicott, 1991, s. 303).

4. illiistrasyon ve Dolaysiz Yaraticilik

Bu noktada sanat terapisinde kullanilan ydontemlerden, sanat ve tasarim egitiminde bir baslangi¢ ve 6zgun bir
teknige ulasmak icin yararlanilabilir. Sanat terapisinde kullanilan terapotik ve yargidan uzak tretim yéntemleri,
illistrasyon egitiminde vyaratici blokajlari asmak, icsel imgelerle temas kurmak ve 6zgiin ifade bigimleri
gelistirmek adina oldukga islevsel araclara donusebilir.

illistrasyon, yalnizca gérileni kaydetme ve yiizeye aktarma eylemi degildir. illistratér cizgiyi disiinsel bir arac
olarak kullanarak alegoriler kurar, toplumsal problemlere elestirel bir perspektifle yaklasir ve gizgisel anlatim
Gzerinden ironi Uretir. Bu baglamda illistrasyon, gorsel temsilin 6tesine gecerek kavramsal bir ifade alanina
dénustr. llistrasyon, hem yaratici hem de islevsel yénleriyle cok disiplinli bir ifade bicimidir. Editoryal
illistrasyon, gocuk kitabi resimlemesi ve kavramsal sanat gibi yaratici tirlerde, sanatginin hayal giict, 6zgin
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tarzive anlati glict 6n plandadir. Bu alanlarda illistrasyon yalnizca gorsel bir destek degil, ayni zamanda hikayeyi
derinlestiren, izleyiciyle duygusal ve distnsel bir bag kuran glclu bir anlatim aracidir.

Buna karsilik, teknik cizim, bilimsel illistrasyon, medikal gorsellestirme ve mimari taslak gibi alanlarda kullanilan
illistrasyon turleri, bUyUk 6lclide sadece dogrudan ifade ve islevsellige hizmet eder. Bu tlr uygulamalarda,
yaraticiliktan ¢ok gdrdiigiinii aktarma becerisi 6ne ¢ikar. ifade 6zgirliginin olmadigl, bilimsel tanimlar ve
matematiksel dlgllerle sinirlanmis bir alan s6z konusudur. Bu tir gizimlerin en azindan bilgiyi dogru aktarma
misyonlari agisindan bir 6nemi olsa da vyaraticilik ve sanat alanina girmezler. illistrasyonun hayal giiciini
tetikleyen, duygu ve dlstnsel izler birakan potansiyeli, diger yaratici alanlarda kendini 6zglirce gosterebilir.
Gergek anlamda bir anlatim glict arandiginda, teknik olanin ¢izdigi sinirlarin 6tesine gecmek kacinilmazdir.

Bu baglamda, illistrasyon egitiminin temel hedeflerinden biri, 6grencilerin yaraticiligini gelistirmek ve anlatim
gliciinU ozgurce kullanabilecekleri bir ifade ortami sunmaktir. Bireysel gozlemlere dayanarak uzun yillardir
verilen illistrasyon derslerindeki 6grenci egilimleri degerlendirildiginde, dncelikle cogu 6grencinin projelerde
ana akim cizgi diline odaklandigl ve kavramsal Uretim ile problem tanimlama sireclerinde zorlandigl
gorilmektedir. Asil sorun ise yaraticiligin dnlindeki blokajlardir ve bu noktada 6grencilerin hangi tir engellerle
karsi karsiya oldugu gozlemlenmeli ve analiz edilmelidir. Proje streglerinin erken asamalarinda karsilasilan bu
engeller cesitli bicimlerde kendini gosterebilir:

- Gozlem eksikligi

- Popller estetige, glincel akimlara ya da sosyal medyaya asiri baghlik nedeniyle ortaya ¢ikan Gretim kaygisi
- Mizah eksikligi veya ironik disinme becerisinin zayifligi

- Hayal kurma ya da imgeleme yeteneginin korelmesi

- Cizim yetenegine duyulan glvensizlik, basarisizlik ve hata yapma korkusu

- GUglG yonlerini tantiyamama ve strekli yeni olani arama baskisi

- Toplumsal ve cevresel yargilardan bagimsiz tretim yapamama hali

illistrasyon derslerinde gizim ve dykiileme anlatilarindan dnce dgrencilere gesitli gizim yéntem ve teknikleriyle
tanistirmak, bilingaltini ve biling disi ¢izgiyi ve ifadeyi kullanabilmek ve 6grenilmis uygulamalari goz ardi ederek
tamamen farkli tekniklerle yetenegi yonlendirmek amaclanmaktadir. Bu nedenle dénem basinda 6grencilere 2
haftalik bir calistay ile otomatik cizim yaraticilik atélyeleri yapilmis ve bu atdlyelerin sonuglari makalede
paylasiimistir.

5. Uygulamali Otomatizm Calismasi Uzerine Gézlemler

2025 yili Bahar doneminde illistrasyon atolyesi 6grencileri ile uygulanan otomatik ¢izim atélyesi otomatizm
yaklasiminin temel prensipleriyle o6rtisen bir yontemle vyapilandirilmistir. Calistay nitel arastirma
yontemlerinden biri olan nitel gézlem temelli bir yaklasimla gergeklestirilmistir. 3. ve 4. Sinif illistrasyon dersi
ogrencilerinden on beser kisiden olusan 2 grup olusturulmus, 6grenciler birbirleri ile etkilesime girmeyecekleri
sekilde aralarinda bir kisilik bosluk birakilarak oturma diizeni organize edilmistir. Ogrencilere 35x50 cm
boyutlarinda suluboya kagidi ve gizim strecinin akisini bozmamak adina akrilik kalem, murekkepli kalem ve
marker verilmistir. Calistay bir hafta arayla 2 gruba da ayni sekilde uygulanmistir. Katilimcilarin, ¢alismaya
baslamadan dnce yaklasik 15 dakikalik bir meditasyon ve dinlenme sireciyle bedensel ve zihinsel gevseme
saglamalarn saglanmistir. Itten’e (1963) gore, resme baslamadan 6nce 06grencinin bedenini ve zihnini
gevsetmesi, bicim ve rengi “canli kuvvetler” olarak algilamasini saglar. Bu asama, bilincli disince akisinin
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yavaslatiimasini ve dikkatin bilingaltina yonlendirilmesini amacglamaktadir. Meditasyon slreci, ayni zamanda
bireyin i¢c dinyasina ulasmasini kolaylastirarak, yaratici siirecin spontane bicimde ortaya gikmasina zemin
hazirlar (Case ve Dalley, 2014). Meditasyon slrecinin ardindan, katilimcilara herhangi bir 6n planlama ya da
temsili diisiince olmaksizin ellerini kagidin tzerine yerlestirmeleri ve bilingli bir yonlendirme yapmadan serbest
karalamalar ve ¢agrisimsal gizimler GUretmeleri yoninde yonergeler verilmistir. (Bkz. Gorsel 4, 5)

Gorsel 5. (Solda) Ulusal, Duygu. ,(Sagda) Sahin, Basak. (2025). Otomatik Cizim ¢alistayindan dgrenci ¢alismalari, Kisisel
Arsiv.

Gizim etkinligi yaklasik 20 dakika strmustdr. Etkinlik sirasinda ©grenciler sessiz bir ortamda, yiksek bir
konsantrasyonla calismis ve bilingaltlarinainmeye odaklanmislardir. Higbir 6grenci belirgin bir imge ya da estetik
bicim Uretme kaygisi tasimamis; bu nedenle ¢alismalarinda tamamen soyut ifadelere ulasmislardir. Bu yontem,
André Breton’un sirrealist otomatik yazim (écriture automatique) ilkelerinden (Breton, 1924) esinlenen
otomatik ¢izim teknigine dayanmaktadir. Bu slrecte kisiyi yonlendiren tek sey ellerinin dogal hareketidir;
cizimlerin belirli bir form kazanmasi ya da estetik bir bicime ulasmasi beklenmemektedir. Bu yaklasim, bireyin
icsel diinyasini 6zglrce ifade etmesine ve bilingdisi iceriklerin ylzeye ¢ikmasina olanak tanirken, ayni zamanda
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rahatlatici bir eylem niteligi de tasir. Clink bu cizimlerde elestirilme ya da degerlendirilme kaygisi olmaksizin
Uretim yapilmasi tesvik edilmistir. Bu calismalarda hedeflenen, sonucun estetik degerinden cok sirecin
kendisidir.

Calistay sonrasinda 6grenciler, zihinsel yargilardan siyrilarak daha kendiliginden bir gizim deneyimi yasadiklarini
ifade etmislerdir. Ortaya cikan bazi cizimlerin ylzeyinde spiraller, ince ve kalin cizgiler, ic ice gecmis organik
formlar yer almistir. Bu calismalar bilingli bir tasarimdan ziyade, sezgisel ve icglidUsel bir akisin Grintdir. Bazi
Ogrenciler, bu otomatizm deneyimi sonucunda olusan gizgi ve lekeleri mezuniyet projelerine ve illistrasyonlara
entegre ederek yaratim sirecini zenginlestirmistir. Ogrencilerin retim sirasindaki davranislarini gdzlemlemis
ve etkinlik sonrasinda alinan sozIU geri bildirimleri kayit altina almistir.

6. Verilerin Analizi ve Bulgular

Elde edilen veriler, gozlemler ve &grenci geri bildirimleri dogrultusunda tematik analiz yontemiyle
degerlendirilmistir. Analiz sonucunda bes ana tema belirlenmistir: bilingdisiyla temas ve i¢sel farkindalik, yaratici
sirecte oOzglrlesme, rahatlama ve psikolojik denge, deneyimden 6grenme ve yaratici cesaret, 6grenme
ortaminin sessizligi ve odaklanma.

Bilincdisiyla temas ve icsel farkindalik temasinda 6grenciler, meditasyon ve otomatik cizim sireci sirasinda
bilingalti imgelerle karsilasarak kendi i¢c diinyalarina yénelmis; bu sireci “kontroli birakma” ve “kendiliginden
Gretme” biciminde tanimlamislardir.

Yaratici sUregte 6zglrlesme temasinda, estetik kaygilardan uzaklasildiginda 6grencilerin daha spontane ve
6zgln bicimlere ulastiklari, degerlendirilmeme 6zgurliginan yaratici streci glglendirdigi goralmustur.

Rahatlama ve psikolojik denge temasi, cizim siirecinin terapotik yonini ortaya koymaktadir. Ogrenciler, etkinlik
sonrasinda kendilerini “sakinlesmis” ve “zihinsel olarak arinmis” hissettiklerini belirtmislerdir.

Deneyimden 6grenme ve yaraticl cesaret temasinda, 6grencilerin rastlantisal bigimleri sonraki calismalarina
taslyarak yaraticiliklarini gelistirdikleri ve sireci kisisel bir kesif alani olarak gordukleri tespit edilmistir.

Ogrenme ortaminin sessizligi ve odaklanma temasinda ise sessiz calisma atmosferinin ice yénelim ve farkindalig
artirdigl, bireysel konsantrasyonu glglendirdigi anlasiimistir.

Sonug olarak, otomatik cizim temelli atolye slreci, sanat egitiminde yaraticilligl desteklemenin yani sira
ogrencilerin farkindalik, 6zgliven ve duygusal denge gelistirmelerine katki saglamistir. Calisma, bilingdisi temelli
yontemlerin sanat egitimi pedagojisine entegre edilmesinin yaratici sireci hem bilissel hem duygusal dizeyde
zenginlestirebilecegini gbstermektedir.

Ogrencilerle yapilan degerlendirmelerde, bu etkinligin temali projelere baslamadan énce giiven duygusunu
artirdigl, dinlendirici oldugu ve glnlik stresten uzaklastirarak yargilanmadan tretim yapabilme imkani sundugu
belirtilmistir. Bu yonuyle, gizim sireci 6grenciler agisindan yalnizca yaratici bir etkinlik olmanin dtesine gegmis,
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ayni zamanda illistrasyon Uretimlerine 6zginlik ve orijinallik kazandiran bir deneyim olarak degerlendirilmistir.
Galisma kapsaminda, yapilandiriimis meditasyon uygulamasi ve yodnlendirilmemis gizim sureci araciligiyla
ogrencilerin icsel yaratici sireclerinin gorinir kilinmasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda cizimlerin bicimsel
analizinden ziyade, katilimcilarin deneyimlerine ve sirecin dogasina odaklaniimistir. Ortaya c¢ikan veriler,
bireysel yaratim strecleri Gzerine yapilan gozlemler ve 6grencilerle gerceklestirilen degerlendirme goértsmeleri
ile desteklenmistir. Elde edilen veriler, sanat egitimi baglaminda yaratici slrecin deneyimsel, sezgisel ve
bilingdisi yonlerine dair nitel degerlendirmeler sunmaktadir.

6. Sonug

Yaraticilik, insanligin diinyayi anlamlandirma ve ifade etme giictinlin bir yansimasidir. Bjarne Sode Funch'a gore,
(Funch, 2021) yaratici eylemin kendisi sanatcinin birinci kisi deneyimini temsil eder ve bu deneyim, bilincin
duzenleyici glciyle birlikte bilincdisindan gelen 6geleri sekillendirerek yaratim strecini besler. Carl Gustav
Jung'un bilingdisiyla ilgili gorisleri, yaraticilik baglaminda énemli bir derinlik sunar. Jung'a gore yaratici slreg,
bireysel bilincdisiyla kolektif bilingdisinin kesistigi bir alanda gerceklesir. Jung, sanatsal UGretimi yalnizca bireyin
ic dinyasinin degil, ayni zamanda insanlik tarihinin arketipsel imgelerinin de bir disavurumu olarak gorir. Ona
gore, yaratici birey, i¢csel imgeleriyle yizlesirken ayni zamanda evrensel olanla bag kurar (Jung, 1966).

Bu slireg, genellikle sanatcinin yasamindaki varolussal bir olay veya kosullarla iliskilendirilen duyguyu yeniden
uyandiran bir duyusal gériinim ile agiklanir. Sanat eseri, sanatginin duygusal durumunu canlandirmakla kalmaz,
ayni zamanda bu duyguyu izleyicilere de aktarir. Bu sekilde, sanatsal yaraticilk, sanatginin varolussal
deneyiminden izleyicinin duygusal yapisina bir bag kurar ve duygu ilk olarak sanatcida, sonra izleyicide canlanir.
Sonug olarak, sanat eseri duyguyu duyusal bir bicimde ifade eder ve duygusal uyum ile varolussal iyilik haline
katkida bulunur.

Yaraticilik, sadece teknik becerilerle degil; kisinin i¢c diinyasina, bilin¢cdisina, deneyimlerine cesurca bakmasiyla
gelisebilir. Otomatik ¢izim ve bilin¢disina erisimi hedefleyen yontemler, 6zellikle sanat egitiminde yaraticiligl
serbest birakmanin bir yontemi olabilir. Sanatgilarin kisisel Gretimlerinden ve ge¢cmislerinden yola cikilarak
yapilan bu analiz ve 6grenci ¢calismalarindan elde edilen gdézlemler, sanat egitiminde biling ve bilingdisiligin
birlikte nasil calistigini anlamamiza katki saglar.

Bu calisma, bilingdisi odakh c¢izim tekniklerinin illUstrasyon egitiminde vyaraticiigl gelistirmedeki olasi
potansiyelini ortaya koymaktadir. Pedagojik ve terapotik sirecler icin kullanilan bu tekniklerin sadece birer
terapi yontemi degil, ayni zamanda sanat egitimi alan bireylerde yaraticiligi ortaya ¢ikarmanin, yaratma
strecindeki gerilimi hafifletmenin ve bilicalti rastlantisalligi ile farkh bir yorumlama formu bulabilmenin bir yolu
olabilecegi dusinulmektedir.

Bir kisi yaratici olabilir ve bir problemin (1) ¢6zimundeki yaraticilik, sadece zihinsel
slreglerinin yaratici olup olmadigiyla degil sonunda orijinal bir sey yaratip yaratmadigi ile
ilgilidir. Derslerde verilen 6rneklerin ve yapilan deneylerin cogu ¢6zim yollarinin gesitliligiile
ilgilidir. Tipki matematikte oldugu gibi bir sonuca ulasmanin binlerce farkl yolu vardir
ve hepsi ayni sonuca ulasirlar. Burada 6grenme asamasinda beklenen sonuca ulagsmanin en
yaratici yolu ve buna ek olarak ve de -en 6nemlisi- en orijinal sonucu elde etmektir. " Yaratici
bir zihinsel strecin Grtnleri tamamen banal ve tlremis olabilir. Varsayalim ki bir matematik
problemini gdzmeye  galisiyorum. Bunu ¢dzmenin mekanik bir yolu vardir: 1 ile 999
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arasindaki tim dogal sayilari birer birer denemeliyim ve bunlardan biri ¢6zim olacaktir.
Ancak bunu ¢ézmenin yaratici bir yolu da vardir. Eger problemi yaratici bir sekilde ¢ozmeyi
basarirsam, zihinsel strecim yaraticidir (mekanik degildir), ancak bu zihinsel stirecin trinu
hic orijinal degildir: nihayetinde sinifimdaki diger tim o6grenciler de ayni matematik
problemini ¢bzer (Nanay, 2014, s. 4).

Yaraticiliktan bahsederken, sahte ve ylzeysel estetik anlayislari ile gercek ve derin slrecler arasindaki farki ayirt
etmemiz gerekmektedir. Onemli olan, yaratici siirecin otantik bigimini yani 6zgiin bir eser yaratma sirecini
anlamaktir. Bir cizim problemini yaratici bir sekilde ¢ozmeyi basaran adaylar zihinsel stireci ve 6grenme slrecini
de dogru yonetmis olurlar. Bu ayrim, saf yetenek ve huner ile orijinal buluslar arasindaki farki tanimlar.
Uygulamali stirecte ise 6grencilerin, estetik kaygi ve elestiri yargilarindan arindiklarinda daha cesur ve ¢ocuksu
bir Gretime yoneldikleri gozlemlenmistir. Bu durum, sanat terapisinde oldugu gibi, bireyin bilingaltindaki duygu
ve imgeleri gérinir kilmasini kolaylastirmistir. Ogrenciler, bilincli kontrolii geri cekerek daha &zgir ve kisisel
anlatimlar gelistirebilmis; bu da 6zglin sonuglara ulasmalarini kolaylastirmistir.

Sonug olarak, bilingdisina dayal ¢izim teknikleri, illistrasyon egitiminde yaraticiligi tetikleyen, kisisel anlatimi
destekleyen ve pedagojik olarak hem teknik hem de duygusal 6grenmeyi butlnlestiren glcli bir arag sunabilir.
Sanat terapisi kokenli yontemlerin sanat egitimine entegrasyonuna onculik ederken, gelecekte meditasyon,
otomatik ¢izim ve bilingdisi farkindalik temelli deneysel atdlye programlari araciliiyla farkl yas gruplari,
kaltarler ve egitim dizeyleri Gzerindeki etkilerinin hem niteliksel hem niceliksel verilerle karsilastirmali olarak
incelenmesi onerilebilir. Bu yaklasimin, sanat terapisinden beslenen ancak sanat egitimi baglaminda
yapilandiriimis 6zgin bir calisma olarak degerlendirilebilecegi disinilmektedir.
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