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Abstract JEL Codes: E69,E60, E65

This study examines the relationship between the Life Sciences
course and specific days and weeks. Specific days and weeks are special
periods of time set aside to celebrate, commemorate, or emphasize the
cultural, historical, and social values of societies. The Life Sciences
course, on the other hand, aims to develop students' social
responsibilities, ethical values, and individual awareness. There is a strong connection between these two concepts because
specific days and weeks provide important opportunities for students to learn and internalize these values. The use of
specific days and weeks in the Life Sciences course allows students to learn about historical, cultural, and social events.
These days not only provide opportunities for commemoration or celebration, but also develop social skills, teach
cooperation, and instill a sense of social responsibility in students. The 2024 Life Sciences Curriculum recommends the
effective use of specific days and weeks in education. Specific days and weeks are an important teaching tool for the Life
Sciences course. While supporting students' social, emotional, and ethical development, they also contribute significantly
to the learning and adoption of social values. The effective use of these activities in the Life Sciences course supports not
only the students' acquisition of knowledge but also their personal and social development.
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Giris

Hayat Bilgisi dersi, ogrencilerin hem bireysel hem de toplumsal yonden gelisimlerini
destekleyen temel derslerden biridir. Bu ders araciligiyla 6grenciler, kendilerini ve gevrelerini
tanima, sorumluluk bilinci gelistirme, toplum kurallarina uyum saglama ve degerleri benimseme
gibi beceriler kazanir. Sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimi desteklemek; 6grencilere yasamin farkl
yonlerine dair rehberlik etmek dersin temel amaglari arasindadir. Bu noktada, belirli giin ve
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haftalarin egitim siirecine dahil edilmesi yalnizca tarihi ve kiiltiirel bilgilerin aktarilmasini saglamaz,
ayni1 zamanda ortak degerlerin 6grenilmesi ve i¢sellestirilmesi i¢in zengin bir baglam sunar.

Belirli giin ve haftalar; toplumlarin tarihi olaylarimni, kiiltiirel mirasini ve evrensel degerlerini
kutlamak, hatirlamak veya vurgulamak amaciyla belirlenen 6zel zaman dilimleridir. Bu 6zel
donemler, degerler egitimi agisindan anlaml firsatlar yaratarak 6grencilerin sosyal sorumluluk
bilincini giiclendirir. Hayat Bilgisi dersinde bu giinlerin sinif ici ve sinif dis1 etkinliklerle islenmesi,
ogrencilerin hem konuya ilgisini artirir hem de 6grenmeyi kalic1 hale getirir. Bu calisma, literattirden
yararlanarak Hayat Bilgisi dersinde belirli giin ve haftalarin egitimsel boyutunu incelemeyi
amaclamaktadir.

1. Hayat Bilgisi Dersi ve Amaci

[lkokul miifredatinda yer alan Hayat Bilgisi dersi, 1. siniftan itibaren uygulanmaya baslayan ve
ogrencilerin giinliik yasamda ihtiya¢c duyacag: temel bilgi, beceri ve degerleri kazandirmay
hedefleyen bir derstir (Kabapinar, 2012). Bu ders araciligiyla 6grenciler; dogru beslenme, kisisel
hijyen, saglhk bilgisi, trafik kurallari, cevreyi koruma, aile ve toplumsal iliskiler, is yasami ve tarih
bilinci gibi pek ¢ok alanda bilgi edinirler (Baysal, Tezcan & Demirbas Nemli, 2017). Bununla birlikte,
bireylerin iyi bir vatandas olarak topluma faydal1 olabilmeleri icin gerekli olan degerler ve yasam
becerileri de bu dersin temel kazanimlari arasindadir (Arslan & Celikel, 2025).

Hayat Bilgisi dersi, 6grencilerin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerini desteklerken; onlar1
demokratik yasamin gerektirdigi sorumluluklara hazirlar (Merey, 2020). Milli Egitim Bakanligi'nin
sosyal etkinlikler ile ilgili diizenlemelerinde, “belirli giin ve haftalar”in okullarda anma ya da
kutlama yoluyla 6grencilere aktarilmas: gerektigi vurgulanmaktadir (MEB, 2005). Boylece, ders
icerigi yalnizca bilgi aktarimi ile sinirli kalmaz; 6grencilerin sosyal katilimini, ¢evre bilincini ve
toplumsal degerleri benimsemesini saglayacak uygulamalara da yer verir.

2. Belirli Giin ve Haftalar

Belirli gtin ve haftalar; ulusal veya uluslararasi diizeyde, ge¢misten giintimiize 6nemini koruyan
olaylari, degerleri ve toplumsal bilinci hatirlatmak amaciyla her yil aym tarihlerde kutlanan veya
anilan 6zel zaman dilimleridir (MEB, 2005). Bu 6zel dénemler, sembollestirilmis giinlerin anlamini
ve degerini 6grencilere aktarmayi, onlarda ilgili konuya yonelik farkindalik olusturmay1 hedefler.
Egitim programlarinda yer almalarinin temel nedeni, 6grencilerin hem bilgi edinmesini hem de bu
bilgiler dogrultusunda olumlu tutum ve davramslar gelistirmesini saglamaktir (Mohan, 2008).
Karakog’a (2014) gore, ders kitaplarinda belirli giin ve haftalar, genellikle ilgili giin veya hafta
kapsaminda konularin islenmesi ya da 6zel etkinliklerin gerceklestirilmesi seklinde yer almaktadir.

Okullarda gerceklestirilen bu etkinlikler, yalmzca ders disi faaliyetler olarak degil, ayni
zamanda demokratik yurttaslik bilincini destekleyen ve sosyal sorumluluk duygusunu gelistiren
uygulamalar olarak gortilmektedir (Siringel, 2006). Milli birlik ve beraberlik duygusunu pekistiren
bu giinler, bazen coskulu kutlamalarla bazen de anlamli anma programlariyla toplumsal baglar:
gliclendirir (Akbulut, 2011). Ayrica, toplumu ilgilendiren konularda farkindalik yaratmak, degerleri
yasatmak ve yeni nesillere aktarmak amaciyla yarismalar, sergiler, gosteriler ve torenler diizenlenir
(Saglam & Yaman, 2016).

Tarihsel agidan bakildiginda, bu tiir 6zel giinler ve haftalar, toplumlarin inanglari, gelenekleri
ve ortak degerleri cercevesinde sekillenmis; kimi zaman dini torenler, kimi zaman da milli
bayramlar seklinde kutlanmistir (Bolat, 2007). Ozellikle bayramlar, toplumun biitiin kesimlerini bir
araya getiren, kiilttirel kimligin simgelerinden biri olarak kabul edilmektedir (Colak, 2018).
Ogrencilerin belirli giin ve haftalarda etkinliklere katilmalari, egitim faaliyetlerine aktif katilimlarini
saglar (Ekmekgi, 2006). Okulun egitim islevini artirmak ve sosyal ve kiilttirel egitime 6nem vermek,
ogrencilerde davranis modelleri olusturmanin en etkili yoludur. Ogrencilerin ders dis1 etkinlikler
araciligiyla ifade ve becerilerini gelistirebilecekleri bir ortam yaratmanin en etkili yolu, 8grencilerin
belirli giin ve haftalarda etkinliklere katilmalarin saglamaktir. Ogrenciler, edindikleri davranislar:
sosyal etkinliklerde sergileme firsat1 buldukca, yeni davranislar sergileme istekleri de artacaktir
(Gocger, 2004).
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2.1. Belirli Giin ve Haftalarin Tarihsel Gelisimi

Tarih boyunca toplumlar, ortak degerler olusturarak bireyler arasinda birlik, dayanisma ve
aidiyet duygusunu gticlendirmeye calismislardir. Bu amagla, kiiltiirel rittiellerin temelini olusturan
ozel giin ve haftalar belirlenmis; kutlama, anma ve torenler bu giinlerin en yaygin ifadeleri olmustur
(Uzun, 2010). ilk Tark topluluklarinda bu tiir etkinlikler, inang sistemleri ve yasam bigimleri
dogrultusunda sekillenmis; Islamiyet'in kabulii sonrasinda da Nevruz gibi bazi bayramlar
kutlanmaya devam etmistir (Koca, 2014). Osmanli doneminde torenler, daha ¢ok saray merkezli
olarak diizenlenmis, halkin katilimi smirli kalmistir (Mezkit Saban, 2019). Cumhuriyetin ilaniyla
birlikte ise yeni milli torenler olusturulmus, hem resmi hem de gayri resmi etkinliklerle ulusal bir
kimlik insas1 hedeflenmistir (Onciil, 2013). Bu siirecte, milli ve dini degerler kullanilarak toplumun
bir arada tutulmasi amaglanmus; 6zel giinler devlet politikalarinin da bir parcas: haline gelmistir.

Egitim alaninda “belirli giin ve haftalar” uygulamasi ilk kez 1968 ilkogretim programinda egitici
kol calismalar1 kapsaminda ek {inite olarak yer almus, 1976'da ise ayr1 bir yonetmelikle
diizenlenmistir (Arslantas, 1989; Binbasioglu, 2000).

2.2.Belirli Giin ve Haftalarin Cocuklar I¢in Onemi

Belirli giin ve haftalar, 6gretmen rehberliginde gerceklestirilen ve 6grencilerin bilgi, beceri ve
tutum gelisimini destekleyen onemli egitim etkinlikleridir. Bu zaman dilimleri, 6grencilerin
ogrendiklerini uygulamaya dokmelerine, yeteneklerini sergilemelerine ve gelistirmelerine olanak
tanir. Ders igerigiyle uyumlu olarak planlandiginda ve sinif dis1 etkinliklerle zenginlestirildiginde,
bu ozel giinler yalnizca kutlama ya da anma amach programlarla smirli kalmaz; ayn1 zamanda
ogrencilerin farkl ilgi alanlarmi kesfetmelerine ve gesitli beceriler kazanmalarma imkan saglar.
Etkinliklere aktif katilim, 6grencilerin ifade becerilerini ve sosyal yonlerini giiclendirir. Bu stirecte
gorev alan 6grenciler, sergiledikleri davranislarin olumlu geri dontislerini aldikca yeni davranislar
kazanma motivasyonu gelistirir (Goger, 2004). Ayrica bu giinler, toplumun farkli kesimlerinin ortak
kiltur etrafinda birlesmesine katki sunar (Bastaban, 2019). Yarismalar, kermesler, okul geceleri,
mezuniyet torenleri gibi etkinlikler, okulun sosyal yapisii giiclendirerek kiilttirel birikimin
kusaktan kusaga aktarilmasina yardimci olur (Avay, 2007; Kutly, 2013).
Belirli giin ve haftalar, grencilerin ortak bir amag etrafinda birleserek toplumsal degerlerin farkina
varmalarini saglar. Bu etkinlikler, 6gretmen, 6grenci, okul yonetimi ve veliler arasinda giiclii bir
etkilesim ortami yaratarak hem bireysel hem de toplumsal diizeyde olumlu gelismelere zemin
hazirlar (Cevik, 2013). Dolayisiyla bu giinler, yalnizca birer téren unsuru degil, ayn1 zamanda
sosyal-duygusal gelisimi destekleyen biittinctil bir egitim aracidir.

2.3. Belirli Giin ve Haftalarin Cocuklarin Sosyal Gelisime Etkisi

Belirli gtin ve haftalar, cocuklarin sosyal gelisimini destekleyen zengin 6grenme ortamlari sunar.
Bu etkinlikler sayesinde 6grenciler, topluluk 6niinde konusma, is birligi yapma, sorumluluk alma,
farkli bakis acilarina saygl gosterme ve ortak hedefler dogrultusunda hareket etme gibi sosyal
beceriler gelistirirler. Torenler, grup calismalari ve ortak projeler araciligiyla hem akranlari hem de
Ogretmen ve aileleriyle etkilesim kurarak iletisim becerilerini giiclendirirler. Bu siireg, cocuklarda
aidiyet duygusunu pekistirir ve toplumsal kurallara uyum yetenegini artirir. Sosyallesme, bireyin
bir gruba katilarak o grubun normlarini, rollerini ve degerlerini 6grenip benimsemesi seklinde
tanimlanir (Ergiin, 1994). Bu baglamda, 6zgiiven gelistirme, kendi yeteneklerini fark etme ve
kendini tanima sosyal gelisimin 6nemli unsurlaridir (Palut, 2003).

Belirli giin ve haftalar, 6grencilerin hem bireysel sorumluluklarini belirlemelerine hem de tutum
ve davranislarini degerlendirmelerine firsat verir. Bu etkinlikler, toplumla kurduklar: iliskileri
giiclendirirken, degerlerin sosyal yasamda uygulanmasini da destekler (Kusdemir, 2005). Ornegin,
“Yesilay Haftas1” kapsaminda yapilan afis hazirlama ve drama calismalari, 6grencilerin hem
bireysel sorumluluklarin belirlemelerine hem de tutum ve davranislarini degerlendirmelerine firsat
verir. Benzer sekilde, “Kizilay Haftas1” etkinlikleri yardimlasma, dayanisma ve paylasma gibi
degerlerin sosyal yasamda uygulanmasini destekler (Kusdemir, 2005). Boylece 6grenciler, hem
sosyal baglarin1 kuvvetlendirir hem de toplumsal yasama daha etkin bir sekilde katilirlar.
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2.4. Belirli Giin ve Haftalarin Degerler Egitimi ile Iliskisi

Belirli giin ve haftalar, yalnizca bilgi aktarimi yapan etkinlikler degil, ayn1 zamanda 6grencilerin
toplumsal, kiiltiirel ve evrensel degerleri benimsemelerini saglayan giiclii bir egitim aracidir. Bu 6zel
zaman dilimlerinde yapilan calismalar, milli, manevi ve evrensel degerlerin 6grenciler tarafindan
anlamli bir baglam icinde 6grenilmesine imkan tanir. Ornegin, Yesilay Haftas1 saglikli yasam
bilincini, Diinya Cevre Giinii cevreye duyarlilig1 ve stirdiirtilebilirligi 6n plana ¢ikarir. Drama, siir
dinletisi, sergi, proje calismasi gibi etkinlikler sayesinde 6grenciler bu degerleri yasayarak ¢grenir
ve sosyal-duygusal gelisimlerini destekler.

Bu 6zel giinler, aidiyet, hosgorti, saygi, yardimlasma gibi toplumsal degerlerin 6grencilerde
gliclenmesine katki sunar; ayn1 zamanda okul kiiltiirtinii zenginlestirerek toplumsal biittinlesmeyi
tesvik eder. Toplumlarm kiiltiirel, tarihi ve sosyal degerlerini kutlamak ya da hatirlatmak amaciyla
belirlenen bu giinler, degerler egitimi acisindan 6nemli firsatlar yaratir (Bayir vd., 2016; Arslan &
Ulas, 2022). Bu siireg, ogrencilerin koklerini, geleneklerini ve kiiltiirel miraslarim1 daha iyi
tanumalarin saglar (Kortikcti, 2021). Ayrica, bu tiir 6zel gitinler belirli bir tema etrafinda toplumsal
farkindalik olusturur. Ornegin, Diinya Barig Giinii, baris, hosgorii ve dayamsma gibi degerleri
vurgular; genis kitlelere bu degerlerin 6nemi hakkinda mesaj verir (Kurtdede Fidan, 2017).
Dolayisiyla belirli giin ve haftalar, degerlerin tanitilmasi, yayginlastirilmas: ve giinliik yasamda
uygulanmasi acisindan etkili bir egitim araci olarak degerlendirilmelidir.

3. Belirli Giin ve Haftalar ile Hayat Bilgisi Dersi Arasindaki Iliskiler

Belirli giin ve haftalar, Hayat Bilgisi dersinin amaclarimni somutlastiran ve 6grencilerin sosyal
gelisimine dogrudan katk:i saglayan uygulamali 6grenme firsatlar1 sunar. Bu ders, 6grencilerin
toplumsal yasama uyum saglamalarini, sosyal iliskiler kurmalarin1 ve degerleri icsellestirmelerini
hedefler. Belirli giin ve haftalar ise bu hedefleri pekistirerek teorik bilgilerin yasamla biittinlesmesini
saglar.

Hayat Bilgisi dersinde islenen konular, bu 6zel giin ve haftalar araciligiyla 6grenciler i¢in daha
anlamli héle gelir. S6z konusu giinler, farkindalik olusturma, toplumsal bilinci artirma ve degerleri
pekistirme amaci tasir. Insan haklari, saglikli yasam, cevre bilinci, vatandashk gorevleri gibi temalar,
belirlenen tarihlerin icerigiyle uyumlu olarak ele alinir. Bazi1 6zel giinler, ders konularini destekleyen
giiclii birer drnek niteligindedir. Ornegin, Diinya Cevre Giinii, gevre bilinci kazanma hedefiyle
ortiistir ve dgrencilerin dogal kaynaklar: koruma bilincini artirir (Ozkan, 2024). Bu sekilde belirli
gun ve haftalar, Hayat Bilgisi dersinde edinilen bilgilerin pekismesini, kalic1 héle gelmesini ve
gunliik yasamda uygulanmasini kolaylastirir.

4. 2024 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda Belirli Giin ve Haftalar

Okullarda kutlanan belirli giin ve haftalar, toplumsal ve kiilttirel ihtiyaclara gore zaman zaman
giincellenmekte; bazi giinler listeden cikarilirken yenileri eklenmektedir. Ornegin, 15 Temmuz
Demokrasi ve Milli Birlik Guinti 2017 yilindan itibaren resmi listede yer almaya baslamis, buna
karsilik gecmiste kutlanan NATO Giinti artik programdan kaldirilmaistir.

Bu o6zel giinler, dgrencilerin karakter gelisimini, toplumsal bilincini ve degerler egitimini
destekleyen 6nemli birer 6grenme aracidir. 2024'te yayimlanan Hayat Bilgisi Dersi Ogretim
Programi, “Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli” cercevesinde hazirlanmis olup, 6grenme alanlarina
uygun sekilde belirli giin ve haftalarin islenmesini 6nermektedir (MEB, 2024).

Tablo 1. Ogrenme Alanlarinda Belirli Giin ve Haftalar

Ogrenme Alani Belirli Giin ve Haftalar

Ben ve Okulum ﬂkijgretim Haftasi, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Giint,
Hayvanlar: Koruma Giinii, Cumhuriyet Bayrami1

Sagligim ve Giivenligim Kizilay Haftasi, Atatiirk Haftasi, Afet Egitimi Hazirlik Giiniti, Diinya

Cocuk Haklar1 Giinti, Ogretmenler Giinii

Ailem ve Toplum Diinya Engelliler Giinii, Insan Haklari ve Demokrasi Haftasi, Tutum,
Yatirim ve Tiirk Mallar1 Haftasi, Enerji Tasarrufu Haftas:
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Yasadigim Yer ve Ulkem Yesilay Haftasi, Bilim ve Teknoloji Haftasi, Istiklal Mars1'nin Kabulii ve
Mehmet Akif Ersoy’u Anma Giinti, Sehitler Giinii
Doga ve Cevre Orman Haftasy, Dunya Su Gunit, Kitiiphaneler Haftasi, Ulusal

Egemenlik ve Cocuk Bayrami

Bilim, Teknoloji ve Sanat Trafik ve Ilk Yardim Haftasi, Anneler Giinii, Atatiirk’ it Anma Genclik
ve Spor Bayrami, Miizeler Haftasi, Cevre ve Iklim Degisikligi Haftasi,
Zafer Bayrami

5. Dijitallesme ve Belirli Giin ve Haftalar

Egitimde dijitallesme, 6gretim stireclerini daha etkilesimli, gorsel ve kalic1 hale getiren 6nemli
bir aragtir. Hayat Bilgisi dersinde belirli giin ve haftalarin islenisinde teknoloji kullanimu,
ogrencilerin 6grenmeye olan ilgisini artirmakta ve 6grenme deneyimlerini cesitlendirmektedir.
Ozellikle gorsel-isitsel materyaller, cevrim ici etkinlikler ve oyun tabanl dijital uygulamalar
sayesinde ogrenciler, konular1 yalmizca dinleyen degil, aym1 zamanda aktif katilimci olarak
deneyimleyen bireyler haline gelmektedir (Ertmer & Ottenbreit-Leftwich, 2010; Cevik, 2013; Talan,
2022). Bu durum, degerler egitiminin daha etkili ve stirdiiriilebilir sekilde yiiriitiilmesine de katki
saglamaktadir.

Dijital ortamlar, 6gretmenlere ve 6grencilere farkli tiirden 6grenme firsatlar1 sunmaktadir.
Ornegin, EBA ve benzeri platformlarda yer alan videolar, belgeseller ve interaktif etkinlikler,
ogretmenlerin derslerini daha zengin iceriklerle desteklemelerini saglamaktadir (Atan & Kocasarag,
2022; Surer, 2020). Ayni sekilde, cevrim igi sergiler, dijital hikdye anlatimi veya uluslararasi
eTwinning projeleri sayesinde 6grenciler yalnizca smnif icinde degil, farkli kiiltiirlerle etkilesim
kurarak da 6grenme imkan1 bulmaktadir. Bu tiir uygulamalar, 6grencilerin elestirel diistinme, is
birligi yapma ve sorumluluk alma gibi 21. ytizyil becerilerini gelistirmelerine katki sunmaktadir
(Voogt & Roblin, 2012; Redecker & Punie, 2017).

Tablo 2. Belirli Giin ve Haftalarda Kullanilabilecek Dijital Etkinlik Onerileri
Belirli Giin / Hafta Dijital Etkinlik Onerisi

Diinya Cevre Giinii Cevrim ici poster/infografik yarismasi

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Sanal tiyatro/ drama etkinligi

Bayrami

Kizilay Haftas1 Dijital hikaye anlatimi

Diinya Su Giini Cevrim ici deney/deney videosu paylasim

Diinya Baris Guinii Uluslararas: eTwinning proje ¢alismasi

Enerji Tasarrufu Haftas: Cevrim ici “enerji tasarrufu giinliikleri” blog projesi

Ogrencilerin ogretmenlere yonelik dijital an1 videolar:

Osret ler Giinii
gretmenler Glint hazirlamasi

Tablo 2’de sunulan 6rnekler, belirli giin ve haftalarin yalnizca geleneksel torenlerle smurli
kalmamas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Dijital araclarin kullamilmasi, 6grencilerin aktif
katilimini saglamakta ve onlarin hem akademik hem de sosyal-duygusal gelisimlerine katkida
bulunmaktadir. Ornegin, gevrim igi poster yarismalar1 6grencilerin yaraticthgmi ortaya cikarirken;
dijital hikaye anlatimi empati ve sosyal sorumluluk bilincini pekistirmektedir. Uluslararasi projeler
ise farkli kultiirlerle iletisim kurma becerilerini gelistirerek evrensel degerlerin igsellestirilmesine
zemin hazirlamaktadir. (Demirtas, 2021; Ari, 2025; Talan, 2022).

Dijitallesmenin sundugu imkénlar belirli giin ve haftalarin Hayat Bilgisi dersinde daha etkili,
ilgi gekici ve gagin ihtiyaclarina uygun sekilde islenmesini miimkiin kilmaktadir. Bu yaklasim,
yalnizca 6grencilerin bilgi edinmelerine degil, ayn1 zamanda bilgiyi tiretme, paylasma ve yasamla
biittinlestirme becerilerini gelistirmelerine de katki saglamaktadir (Ar1, 2025; Siirer, 2020).
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6. Uygulamada Karsilagilan Sorunlar ve Céziim Onerileri

Belirli giin ve haftalarin Hayat Bilgisi dersinde islenmesi, 6grencilere deger kazandirma ve
sosyal-duygusal gelisimi destekleme agisindan 6nemli bir firsat sunmasina ragmen, uygulamada
cesitli giicliiklerle karsilasiimaktadir. Bu sorunlar asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

Planlama ve zaman yonetimi eksiklikleri gortilmektedir. Bazi 6gretmenler, yogun ders
programi ve miifredat baskis1 nedeniyle belirli giin ve haftalara yeterince zaman ayiramamaktadir.
Materyal ve kaynak yetersizligi bagka bir sorundur (Keskin & Kuru,2018). Ozellikle kirsal bolgelerde
ogretmenlerin etkinlikleri destekleyecek gorsel-isitsel materyallere erisimi sinirhidir. Hazir etkinlik
planlarinin azligl, 6gretmenlerin yaratic1 uygulamalar gelistirmesini zorlastirmaktadir. Ayrica veli
katiliminin smirli olmasi toplumsal biitiinlesme ve is birligi hedeflerini olumsuz etkilemektedir.
Etkinliklerde siklikla ayn1 yontemlerin (siir okuma, kisa konusmalar) tercih edilmesi, 6grencilerin
ilgisini azaltmakta ve 6grenmenin kaliciligini sinirlamaktadir (Ozkan, 2024; Cevik, 2013; Kilig, 2018).

Bu sorunlara yonelik ¢oziimler ise; okullar uzun vadeli planlama yaparak belirli giin ve
haftalara yonelik yillik etkinlik takvimini egitim-6gretim yili basinda hazirlamalidir. MEB ve yerel
yonetimler, okullara ticretsiz dijital ve basili etkinlik materyalleri saglamalidir. Veli-6grenci is
birlikli projeler (sergiler, atolyeler, kiiltiirel geziler) diizenlenerek ailelerin stirece aktif katilimi
tesvik edilmelidir. Drama, miinazara, saha gezileri, dijital sunumlar ve 6grenci projeleri gibi farkl
yontemler kullanilarak etkinlikler daha cekici hale getirilmelidir. Hizmet ici egitim programlari ile
ogretmenlere, belirli giin ve haftalarin degerler egitimiyle biittinlestirilmesine yonelik yontem ve
teknikler kazandirilmalidir (Ozkan, 2024; Cevik, 2013; Kilig, 2018).

Sonug ve Degerlendirme

Hayat Bilgisi dersi, 6grencilerin bireysel ve toplumsal degerler kazanmalarini amaglayan énemli
bir egitim aracidir. Bu ders, 6grencilerin gevreleriyle olan iliskilerini gticlendirir, toplumsal normlara
uyum saglama ve sorumluluk bilinci olusturma gibi beceriler kazandirir (Tay, 2017). Bu derste belirli
gun ve haftalarin 6gretilmesinin en biiytik faydalarindan biri, dersin ¢iktilarina uygun bir miifredata
sahip olmasidir.

Hayat Bilgisi dersi, ayn1 zamanda toplumun kiiltiirel mirasina ve milli degerlere dair bilgileri
ogrencilere aktarmada buyiik bir rol oynar. Belirli giin ve haftalar ise, bu siirecin énemli bir
parcasidir. Bu 6zel giinler, 6grencilere yalnizca tarihsel olaylar1 6gretmekle kalmaz, ayn1 zamanda
toplumsal degerleri i¢sellestirmeleri icin firsatlar sunar. Belirli giin ve haftalar, 6grencilerin sosyal,
duygusal ve etik gelisimlerine katki saglar. Bu 6zel giinlerin egitsel icerikleri, cocuklarin toplumsal
sorumluluklarin1 6grenmelerine, saygi, hosgorii ve dayanisma gibi degerleri icsellestirmelerine
olanak tanir. Cinar’a (2012) gore belirli giin ve haftalar, 6grencilerin sadece birtakim etkinlikler
yaparak eglendikleri bir durum degil, aym1 zamanda amacli, planh etkinliklerdir. Belirli gtin ve
haftalar, sosyal gelisime de 6nemli bir katki sunar. Cocuklar, bu giinlerle birlikte toplumsal kurallar:
ogrenir, grup ici iliskilerdeki rollerini anlamaya baslarlar. Ayrica 21. ytizyil becerilerinin
gelistirilmesine katki saglar ctinkii bu 6zel giin ve haftalar, kalicilig1 saglamak, farkindalig: artirmak,
odaklanmay1 tesvik etmek igin tasarlanmustir.

Cocuklar icin belirli giinlerin 6nemi biyiiktiir; bu gilinler araciligiyla hem tarihsel
farkindaliklarmi artirirlar hem de toplumla bag kurarlar. Bu cergevede, belirli giinlerin tarihsel
gelisimi, toplumlarin bir arada yasama kiltirtinti ve ortak degerlerini kutlama amaci tasidigim
gosterir (Giiven ve Kaymakci, 2016). Ogretmen belirli giin ve haftalarin hedeflerine ulasabilmesi igin
iyi bir planlama ve uygulama yapmahdir. Ogrencilerin yas ve smif diizeyleri goz oniinde
bulundurularak, ginin anlam ve oneminin anlayabilecekleri bir bicimde anlatilmasi gerekir.
Kutlamalarin daha etkili ve verimli olabilmesi igin, 6grencilerin ilgisini ¢ekecek film, tiyatro, drama,
slayt gibi gorsel ve isitsel sunumlarla desteklenmesi; materyallerin kullanilmasi; gezi ve ziyaretlerin
diizenlenmesi; ayrica veli katilimimin saglanmasi gerekmektedir. Etkinlik iceriklerinin
zenginlestirilmesi nem tasimaktadir.

Hayat Bilgisi dersi ile belirli gtinlerin icerigi birlestirildiginde, 6grenciler bu degerleri aktif bir
sekilde 6grenir ve guinliik yasamlarinda uygulama firsati bulurlar. Bu ders sayesinde 6grenciler
hayata daha donanimli ve hazirlikli adim atar (Yasaroglu, 2017). Belirli giin ve haftalarin Hayat
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Bilgisi dersiyle entegrasyonu, ogrencilerin hem kisisel gelisimlerini hem de toplumsal
sorumluluklarin giiclendiren etkili bir egitim aracidir. Bu baglamda, 6gretmenlerin ve egitimcilerin
bu giinleri etkin bir sekilde kullanmalari, cocuklarin degerler egitimi acisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir.
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Extended Abstract

Background

This study comprehensively examines the relationship between the Life Sciences course and
specific days and weeks. Specific days and weeks can be defined as special periods of time set aside
to celebrate, commemorate, or emphasize the cultural, historical, and social values of societies. These
periods allow individuals to connect with the past and play a crucial role in keeping the shared
values of society alive and passing them on to future generations.

The Life Sciences course is one of the fundamental educational areas where life skills are taught,
aiming to develop students' social, ethical, and individual awareness. This course equips students
with the necessary skills to acquire a sense of social responsibility, understand ethical values, and
apply these values in their daily lives. In this context, there is a strong and meaningful connection
between the Life Sciences course and specific days and weeks.

The study emphasizes the importance of using specific days and weeks as effective teaching
tools in Life Sciences courses. These special periods not only allow students to better understand
historical, cultural, and social events, but also contribute to the development of their social skills.
Through the activities held on these days, students acquire social-emotional competencies such as
cooperation, empathy, respect, and tolerance. They also develop a sense of social responsibility, and
as individuals, they begin to see themselves as an integral part of society.

Purpose

The main aim of this study is to examine the pedagogical relationship between the Life Sciences
course and the integration of specific days and weeks into the learning process. More specifically,
the study explores how these special periods contribute to children’s social, emotional, ethical, and
cultural development, and how they can be utilized as effective teaching tools that go beyond mere
knowledge transmission. Furthermore, the study highlights the transformative role of digitalization
in education, which has expanded the ways in which such days and weeks can be experienced,
making them more interactive, inclusive, and engaging for students.

Conclusions

The 2024 Life Sciences Curriculum also encourages the integration of designated days and
weeks into the educational process. The program recommends supporting these special days with
enriching activities that align with the in-class teaching and learning processes. Active learning
methods, particularly drama, audiovisual materials, and field trips, can help students understand
the meaning of these days more effectively.

In addition, the process of digitalization in education has broadened the opportunities to
integrate specific days and weeks into the Life Sciences course. Online exhibitions, digital
storytelling, virtual museums, and eTwinning projects enable students to experience these days in
interactive and creative ways. Such practices not only enrich classroom learning but also allow
children to engage with different cultures and perspectives in the digital environment. The use of
digital platforms supports students” 21st-century skills, particularly collaboration, communication,
and critical thinking, while reinforcing social and cultural values.

In conclusion, designated days and weeks are an important educational tool within the Life
Sciences course, not only for imparting knowledge but also for supporting students' personal, social,
and ethical development. Effective use of these days plays a crucial role in students' learning and
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embracing social values and implementing them in their daily lives. Furthermore, the integration of
digital tools into this process contributes to creating more inclusive, engaging, and sustainable
learning environments. The widespread adoption of this approach in education enables individuals
to grow up as more conscious, sensitive, and responsible members of society who are also equipped
with the digital competencies required by the contemporary world.
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