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Oz

Bu arastirmanin amact, spor salonu bulunan ve bulunmayan ortadgretim okullarinda egitim géren dgrencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlarinin gesitli demografik faktérler agisindan farklilik gésterip gostermedigini incelemektir.
Ogrencilerin derse karsi tutumlari; okulda spor salonu bulunup bulunmamasi, cinsiyet, diizenli spor yapma durumu, ders
basarisina yonelik 6z degerlendirme, saglik durumu, haftalik spor yapma sikligs, ebeveynlerin egitim diizeyi ve ailenin ekonomik
durumu gibi degiskenler dogrultusunda degerlendirilmistir. Arastirma, nicel yontemlere dayali olarak betimsel tarama modeli
cercevesinde gerceklestirilmistir, Calismanin &rneklemini, {1 Milli Egitim Miidiirlikleri'ne baglh ¢esitli ortadgretim
kurumlarinda §grenim géren 185 erkek ve 208 kiz olmak iizere toplam 393 Ggrenci olusturmustur. Veri toplamak amaciyla Giilli
ve Gliglii (2009) tarafindan gelistirilen "Ortadgretim Ogrencileri i¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi" kullanilmistir, Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleriyle belirlenmistir. Normal dagilim ve
varyans homojenligi kosullar1 saglanmadiginda, ikili grup karsilastirmalar: i¢in Mann-Whitney U testi; birden fazla grup
karsilastirmalar: icin ise Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Anlamli fark tespit edilen gruplar arasinda ise tekrar Mann-
Whitney U testi ile analiz yapilmistir. Elde edilen bulgulara gére, spor salonu olan okullarda okuyan, erkek, diizenli fiziksel
aktivite yapan, beden egitimi ve spor dersinde kendini basarili olarak degerlendiren, saglik sorunu bulunmayan ve haftalik
olarak daha sik spor yapan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi daha olumlu tutumlara sahip olduklar: belirlenmistir
(p<0,05). Ote yandan, ebeveynlerin egitim diizeyi ile ailenin gelir durumu degiskenlerine gére anlamh bir tutum farki
saptanmamustir (p>0,05). Sonug olarak, elde edilen veriler dogrultusunda; okulun fiziksel donaniminin yeterliligi, diizenli spor
yapma aliskanlig1 ve 6grencinin saglik durumu, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar tizerinde etkili faktorler olarak
One ¢tkmaktadir. Bu dogrultuda, okullardaki fiziksel imkanlarin artirilmasi, 6grencilerin sporla i ige olmalarinin desteklenmesi
ve olumlu basari algilarinin gelistirilmesi egitimsel agidan 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler

Beden Egitimi ve Spor, Ortadgretim, Tutum.

Abstract

The aim of this study is to examine whether students' attitudes towards physical education classes differ based on various
demographic factors in secondary schools with and without gymnasiums. Students’ attitudes towards the course were evaluated
based on variables such as the presence or absence of a gymnasium at school, gender, regular participation in sports, self-evaluation
of academic performance in the course, health status, weekly frequency of sports participation, parents’ educational levels, and the
family’s economic status. The research was conducted within the framework of the descriptive survey model based on quantitative
methods. The sample of the study consisted of a total of 393 students, including 185 boys and 208 girls, studying in various secondary
schools affiliated with the Provincial Directorates of National Education. In order to collect data, the "Attitude Scale Towards
Physical Education Course for Secondary School Students" developed by Giillii and Giiglii (2009) was used. Whether the data showed
a normal distribution was determined by Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests. When the assumptions of normality and
homogeneity of variances were not met, the Mann-Whitney U test was used for binary group comparisons, and the Kruskal-Wallis
H test was applied for comparisons involving more than two groups. For significant differences found among the groups, further
analysis was performed using the Mann-Whitney U test. According to the findings, students who study in schools with gymnasiums,
male students, those who engage in regular physical activity, who evaluate themselves as successful in physical education classes,
who have no health problems, and who do sports more frequently on a weekly basis were found to have more positive attitudes
towards the physical education course (p<0.05). On the other hand, no significant difference in attitudes was found based on the
parents' educational levels or the family's economic status (p>0.05). In conclusion, based on the data obtained, the adequacy of the
school's physical facilities, the habit of regular sports participation, and the student’s health condition emerge as influential factors
on attitudes towards physical education classes. In this context, improving physical resources in schools, encouraging students’
involvement in sports, and fostering positive perceptions of success are of educational significance.
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Physical Education and Sports, Secondary Education, Attitude.
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Giris

Beden egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin fiziksel kapasitelerini gelistirmelerinin yani sira sosyal beceriler kazanmalarini
(Ramires vd. 2023), saglikli yasam aligkanliklar1 edinmelerini ve ruhsal iyilik hallerini destekleyen gelecegi sekillendirmeye
yardimci olan ¢ok ydnlii bir 6gretim alanidir (Corbin, 2020). Egitim sisteminin ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi, bireyin
biitiinciil gelisimine katki saglayan temel derslerden biridir. Ozellikle ergenlik déneminde bulunan ortadgretim dgrencileri igin

bu ders, fiziksel gelisimin yani sira psiko-sosyal uyum ve kimlik olusumu agisindan da kritik bir isleve sahiptir (Pangrazi ve
Beighle, 2019).

Beden egitimi dersinin etkili bir sekilde yiiriitiilebilmesi, yalnizca miifredat icerigiyle degil, ayni zamanda 6grencilerin derse
ydnelik tutumlariyla da dogrudan iliskilidir. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi'nin temel amaci; 8grencilerin
yasamlar1 boyunca kullanabilecekleri hareket yetkinliklerini, aktif ve saglikli yasam aliskanliklariny, ilgili kavram ve stratejilerle
birlikte 6z yonetim, sosyal etkilesim ve diislinme becerilerini gelistirmelerini saglayarak onlar1 bir {ist 6grenim basamagina
hazirlamaktir (MEB, 2018). Dolaysiyla 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari, 6gretmenlerin ders isleyis
tarz1 ve miifredatin icerigi ile dogrudan iliskilidir (Phillips, Bernstein ve Silverman, 2018; Phillips ve Silvermen, 2015). Tutum,
bireyin bir nesneye, olaya ya da duruma karsi gelistirdigi duyussal yonelim olarak tanimlanir ve bireyin davranislarini
bicimlendirmede 8nemli bir belirleyicidir (inceoglu, 2004). Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yénelik tutumlari, derse
katilm diizeylerini, 8grenme siireclerini ve dersin amaglarina ulasma basarisin1 dogrudan etkileyebilmektedir (Dalgin, 2019).
Bu baglamda, beden egitimi ve spor dersine iliskin olumlu tutumlarin gelistirilmesi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
daha saglikl ve aktif bir yasam bi¢iminin tesvik edilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini etkileyen bircok degisken ve farkliliklar bulunmaktadir
(Silverman, 2017; Primadha, 2017; Rikard ve Banville, 2006). Bu degiskenler arasinda bireysel 6zelliklerin yani sira gevresel
faktorler de 6nemli bir yer tutmaktadir (Kurniawan, Kurniawan, ve Sari, 2022; Wang, ve Qi, 2020; Sandu, Chereches, Baba, Revnic
ve Mocean, F. 2018). Cevresel etmenlerden biri olan okulun fiziki donammu, 6zellikle spor salonu gibi fiziksel imkanlarin varligt
(Deemua, 2018), 6grencilerin derslere aktif katilim ve tutumlari tizerinde belirleyici bir etkiye sahip olabilir (Chow, McKenzie
ve Louie, 2008). Arastirmalar, spor salonu bulunan okullardaki 6grencilerin fiziksel aktivitelere daha fazla katilim sagladiklarim
ve beden egitimi ve spor dersini daha olumlu degerlendirdiklerini géstermektedir (Dalgin, 2019). Buna karsilik, yetersiz fiziksel
donanmima sahip okullarda, derslerin etkin bicimde yiiriitiilememesi, dgrencilerde ilgi ve motivasyon eksikligine neden
olabilmektedir.

Tiirkiye'deki birgok devlet okulunda, 6zellikle kirsal bélgelerde, spor salonu gibi temel fiziksel yapilarin eksikligi hala 6nemli
bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum, Sgrenciler arasinda fiziksel aktiviteye katilim firsatlarinda esitsizlik
yaratmakta, ayni zamanda beden egitimi ve spor derslerine iliskin tutumlarin farklilasmasina yol agmaktadir. Egitimde firsat
esitligi ilkesi g6z 6niine alindiginda, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinden beklenen kazanimlara ulasabilmesi i¢in bu tiir
altyapisal farkhiliklarin etkisinin bilimsel verilerle ortaya konmasi gerekmektedir. Bu arastirmanin temel amact, spor salonu
olan ve olmayan ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini incelemek ve bu
iki okul tipi arasinda anlamli bir fark olup olmadifim ortaya koymaktir. Ayrica, 6grencilerin bireysel ve demografik
ozelliklerinin bu tutumlar tizerindeki etkisi de degerlendirilmistir. Elde edilecek bulgularin, egitim politikalarmmn
gelistirilmesinde, fiziki altyapinin iyilestirilmesinde ve beden egitimi ve spor derslerinin niteliginin artirilmasinda yol gosterici
olmasi beklenmektedir.

1. Yontem

Bu arastirma, betimsel tarama modeli temel alinarak ve nicel arastirma yontemi dogrultusunda yapilandirilmistir. Segilen
arastirma modeli, 6grencilerin mevcut durumlarin agiklamaya ve belirlenen degiskenler arasindaki iliskileri incelemeye olanak
saglamaktadir (Karasar, 2009). Katilimcilar belirli bir yas aralig1 ya da simf diizeyine gére degil, basit rastgele drnekleme
yontemiyle secilmistir (Karasar, 2009). Bu drnekleme ydntemi, arastirma grubunun genel ortadgretim 6grenci kitlesini temsil
etme diizeyini artirmistir. Arastirmaya katilm goniilliilik esasina dayali olarak gerceklesmis, siire¢ boyunca etik ilkeler
gozetilmistir.

1.1. Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini, Van ili merkez ilgelerinde yer alan ve il Milli Egitim Miidiirlii§iine bagh ortasgretim okullarinda
ogrenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunda 185 erkek ve 208 kiz olmak {izere toplam 393 &grenci yer
almustir. Arastirmaya katilan Ggrenciler, rastgele 6rnekleme yontemi kullanilarak secilmistir. Bu yaklasim, arastirmaya dahil
edilen katilimer grubunun ortadgretim kademesindeki tiim Ggrencileri temsil etme olasiliini artirmistir. Ayrica sosyal
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bilimlerde evren biiyiikliigii 10.000’in iizerinde olsa dahi yaklasik 384 kisilik 6rneklemin yeterli kabul edildigi belirtilmektedir
(Karasar, 2009). Bu baglamda, arastirmadaki 393 kisilik 6rneklem sayisinin evrene genellenebilirlik agisindan yeterli oldugu
soylenebilir.

1.2, Veri Toplama Araglari

1.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara ait demografik 6zellikleri belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan form kullanilmistir. Formda;
yas, cinsiyet, boy, kilo, siuf diizeyi, anne ve baba 6grenim durumu, aile gelir seviyesi, okulda spor salonu bulunup bulunmadig;,
diizenli spor yapma durumu, beden egitimi ve spor dersindeki basari algist ve saglik problemi olup olmadig gibi degiskenler yer
almaktadir.

1.2.2. Ortadgretim Ogrencileri icin Beden Egitimi Dersi Tutum Ol¢egi (OBEDTO)

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yénelik tutumlarini belirlemek amaciyla Giillii ve Giiglii (2009) tarafindan
gelistirilen ve gecerlilik-giivenirlik calismalari tamamlanmis olan "Ortadgretim Ogrencileri i¢in Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi" kullanilmistir. Tek boyutlu bir yapiya sahip olan bu 8lgek toplam 35 maddeden olusmaktadir. Maddelerin 24’ii olumlu
ve 11'i olumsuz ifadelerden meydana gelmektedir. Besli Likert tipi degerlendirme sistemine sahip olan &lgek, "Tamamen
Katilmiyorum" (1) ile "Tamamen Katiliyorum" (5) arasinda puanlanmaktadir. Olgekten elde edilebilecek puanlar 35 ile 175
arasinda degismektedir. Tek boyutlu yapiya iliskin agiklanan varyans orami %36,19, birinci faktoriin 6zdegeri ise 12,67dir.
Glivenirlik ¢alismalar: kapsaminda, dlgek 50 6grenciye 45 giinliik arayla iki kez uygulanmis ve Pearson Momentler Carpim
Korelasyon katsayis1 0,80 olarak hesaplanmustir. Ayrica 600 kisilik Grneklem grubunda Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayisi 0,94
olarak bulunmustur. Bu ¢calismada yapilan uygulamada ise Cronbach Alfa degeri 0,892 olarak belirlenmis, boylece Slgegin mevcut
orneklem icin de yeterli glivenilirlige sahip oldugu ortaya konmustur.

1.3. Verilerin Analizi

Veri toplama siireci, bilimsel arastirmalarda uyulmasi gereken etik kurallar dogrultusunda arastirmaci tarafindan anketler
aracilig1 ile yliz ylize gerceklestirilmistir. Toplanan veriler SPSS istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleriyle incelenmistir. Normallik ve varyanslarin
homojenligi kosullar1 saglanmadig: icin, ikili gruplar arasindaki farklar icin Mann-Whitney U testi, ii¢ ve daha fazla grup
arasindaki karsilastirmalar i¢in ise Kruskal-Wallis H testi uygulanmustir. Gruplar arasi farkin anlamli bulunmasi durumunda
post-hoc analizler ile farkin hangi gruplar arasinda oldugu belirlenmistir. Tiim analizlerde tanimlayici istatistiklerden
yararlanilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

1.4. Arastirma Etigi

Arastirmaya baslamadan énce Van Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yayin Etik Kurulu'ndan (23/12/2024
tarihli; Oturum Sayisi: 2024/6; Karar No: 23) etik izni alinmistir, Ardindan Van il Milli Egitim Miidiirliigii, Arastirma Uygulama
izinleri Bagvuru ve Degerlendirme Kurulu’ ndan (Bagvuru No: MEB.TT.2024.013962) uygulama izni alinmigtir. Katilimcilara
arastirmanin amaci, kapsami ve gizlilik ilkeleri hakkinda bilgilendirme yapilmis, goniilli katilim esasina dayali olarak
aydinlatilmis veli onamlar1 alinmistir.

2. Bulgular

Bu arastirmada, spor salonu olan ve olmayan ortadgretim kademelerindeki 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine
yonelik tutumlarinin bazi demografik degiskenlere gére farklilik gésterip géstermedigi incelenmistir. Ayrica, 6grencilerin
cinsiyet, yas, siif diizeyi, anne ve baba 6grenim diizeyi aile gelir durumu, diizenli spor yapma durumu, haftada yaptigi spor
yapma durumu, beden egitimi ve spor derslerindeki akademik basar1 durumu, herhangi bir saglik probleminin varhig: gibi
degiskenlere gore degerlendirilmesi yapilmustir.

Elde edilen bulgular, 6grencilerin okulda spor salonu varligi durumuna gore beden egitimi ve spor derslerine yonelik
tutumlarini ve arastirma degiskenlerinin demografik &zelliklere gore nasil farkhilik gosterdigine dair Snemli ipuglari
sunmaktadir. Asagida, arastirmadan elde edilen temel bulgular detaylandirilmistir.
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Tablo 1.
Arastirmaya katilan 6grencilere ait demografik bilgiler
Degiskenler N ort, £ SS
Erkek 185 16,2+1,1
Yas
Kiz 208 15,9+1,0
Erkek 185 172,5+6,8
Boy
Kiz 208 164,2 5,9
Erkek 185 65,3 £ 8,7
Kilo Kiz 208 56,1+7,4
%
9.51nif 93 23,7
. 10.S1nuf 97 24,7
Sinif diizeyi
11.Smf 87 22,1
12.S1mf 116 29,5
Spor Yapma Durumu Evet 14 369
Hayir 248 63,1
Okulda spor salonunun Evet 241 61,3
varlig Hayir 152 38,7
Okuryazar degil 96 24,4
Okuryazar 34 8,7
flkokul 130 33,1
e Ortaokul 62 15,8
Anne $grenim durumu .
Lise 59 15,0
Yiiksekokul 9 2,3
Lisans 3 8
Yiiksek lisans/doktora 96 24,4
Okuryazar degil 22 5,6
Okuryazar 19 48
flkokul 102 26,0
. Ortaokul 105 26,7
Baba égrenim durumu )
Lise 115 29,3
Yiiksekokul 15 3,8
Lisans 15 3,8
Yiiksek lisans/doktora 22 5,6
Gelir Giderden Az 110 28,0
Aile gelir diizeyi Gelir Gidere Esit 220 56,0
Gelir Giderden Fazla 63 16,0
Hig¢ yapmiyor 102 26,0
Haftada 1 glin 96 24,4
Haftada spor yapma siklig1 Haftada 2-3 giin 142 36,1
Haftada 4-6 giin 36 9,2
Haftada her giin 17 43
Beden egitimi ve spor Evet 321 81,7
dersinde basarili olma Hayir 72 18,3
diisiincesi Toplam 393 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamalarinin erkeklerde (N=185), kizlarda ise (N=208) oldugu gdriilmektedir.
Ogrencilerin sinif diizeylerine gore dagilimlarinda en fazla 12. siuf grencilerinin yer aldigi (N=116, %29,5), bunu sirasiyla 10.
sinif (N=97, %24,7), 9. simif (N=93, %23,7) ve 11. sinif (N=87, %22,1) dgrencilerinin izledigi goriilmektedir. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun diizenli spor yapmadigi (N=248, %63,1), diizenli spor yapanlarin ise daha az sayida oldugu (N=145, %36,9)
belirlenmistir. Spor salonu bulunan okullarda 6grenim géren grenci sayisimin (N=241, %61,3), bulunmayanlara (N=152, %38,7)
gore daha fazla oldugu gériilmektedir. Anne 6grenim durumu incelendiginde en fazla ilkokul mezunu annelerin bulundugu
(N=130, %33,1), ardindan okuryazar olmayan (N=96, %24,4) ve ortaokul mezunu (N=62, %15,8) annelerin geldigi goriilmektedir.
Baba 6grenim durumu agisindan ise lise mezunu babalarin (N=115, %29,3) cogunlukta oldugu, bunu ortaokul (N=105, %26,7) ve
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ilkokul mezunu (N=102, %26,0) babalarin izledigi gériilmektedir. Aile gelir diizeyine gére katilimcilarin ¢ogunun gelirinin
giderine esit oldugu (N=220, %56,0), bunu gelir-gideri karsilamayan (N=110, %28,0) ve gelir-giderden fazla olan (N=63, %16,0)
ogrencilerin takip ettigi goriilmektedir. Haftalik spor yapma sikligina gore grencilerin en fazla haftada 2-3 giin spor yaptig
(N=142, %36,1), bunu hi¢ yapmayan (N=102, %26,0) ve haftada 1 giin yapan (N=96, %24,4) 6grencilerin izledigi, haftada her giin
spor yapan dgrenci oraninin ise oldukga diisiik oldugu (N=17, %4,3) goriilmektedir. Beden egitimi ve dersinde basarili oldugunu

diislinen dgrenci sayisinin (N=321, %81,7) olduk¢a fazla oldugu, basarisiz oldugunu diisiinen 6grenci sayisinin ise daha diisiik
oldugu (N=72, %18,3) gdriilmektedir.

Tablo 2.
Arastirmaya katilan dgrencilerin cinsiyet degiskenine gére OBEDTO U - Testi sonuglart
Cinsiyet N  SiraOrtalamasi Sira Toplami U p
Erkek 185 219,68 40640,00
Tutum blqegi Puam Kiz 208 176,83 36781,00 15045,000 0,001
Toplam 393

Tablo 2’ye gére 6grencilerin cinsiyet degiskeni ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlar arasinda anlamli bir
fark tespit edilmistir (U=15045,00; p<0,05). Erkek 6grencilerin tutum puanlari (219,68), kiz 3grencilere gére (176,83) daha yiiksek

oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine ydnelik daha olumlu bir tutuma sahip
oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.
Arastirmaya katilan 8grencilerin bulundugu okulda spor salonunun varlig degiskenine gére OBEDTO U - Testi sonuglari
Spor Salonu Varlig1 N Sira Ortalamasi  Sira Toplami U p
Var 152 211,09 32085,00
Tutum
S Yok 241 188,12 45336,00 16175,000 0,048
Olcegi Puani
Toplam 393

Tablo 3’e gére 6grencilerin dgrenim gordiikleri okulda spor salonunun bulunup bulunmamas: degiskenine gére beden
egitimi ve spor dersi tutum puanlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (U=16175,00; p<0,05). Spor salonu bulunan
okullardaki 6grencilerin tutum puanlari (211,09), spor salonu bulunmayan 6grencilerinkine (188,12) gére daha yiiksek oldugu

gortlmektedir. Bu bulgu, okullarda spor salonunun varligi grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarin
olumlu etkiledigini géstermektedir.

Tablo 4.
Arastirmaya katilan 8grencilerin diizenli spor yapip yapmama durumu degiskenine gére OBEDTO U - Testi sonuglari
Spor yapma durumu N  SiraOrtalamast  Sira Toplami U p
Evet 145 237,31 34410,00
Tutum
w1 . Hayir 248 173,43 43011,00 12135,000 0,001
Olcegi Puani
Toplam 393

Tablo 4’e gore diizenli spor yapma durumu ile beden egitimi ve spor dersi tutum puanlari arasinda anlaml bir fark tespit
edilmistir (U=12135,00; p<0,05). Diizenli olarak spor yapan 6grencilerin tutum puanlari (237,31), spor yapmayan &grencilerinkine
(173,43) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, diizenli olarak spor yapan dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine
karst daha olumlu tutum gelistirdiklerini géstermektedir.

Tablo 5.

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerinde basari oldugu diisiincesi degiskenine gére OBEDTO U -
Testi sonuglari

Bagari N Sira Sira U p
Diisiincesi Ortalamas1 Toplam
o . Evet 321 216,66 69549,00
Tutum Olgegi
Hayir 72 109,33 7872,00 5244,000 0,001
Puan
Toplam 393

Tablo 5’e gore Ggrencilerin beden egitimi ve spor dersinde kendilerini basarili olarak gériip gérmemeleri ile tutum puanlari
arasinda anlamh bir fark tespit edilmistir (U=5244,00; p<0,05). Derste basarili oldugunu diisiinen &grencilerin tutum puanlar
(216,66), basarih olmadigini diisiinen 6grencilere (109,33) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, grencilerin 8z
yeterlik algilarinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar: tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Tablo 6.

Arastirmaya katilan égrencilerin saglik probleminin varligi degiskenine gére OBEDTO U - Testi sonuglari

Saglik Problemi Varli N  Sira Ortalamasi Sira Toplami U
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Tutum Evet 56 167,36 9372,00
Olgegi Hayir 337 201,93 68049,00 7776,000 0,035
Puani Toplam 393

Tablo 6’ya gore saglk problemi olup olmama durumu ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlar arasinda
anlamli bir fark tespit edilmistir (U=7776,00; p<0,05). Saglik problemi olmayan &grencilerin tutum puanlar1 (201,93), saglik
problemi olan §grencilere (167,36) gére daha yiiksektir. Bu bulgu, fiziksel saglik durumunun beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumu etkileyen 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir.

Tablo 7.

Arastirmaya katilan égrencilerin haftalik spor yapma siklig1 degiskenine gére OBEDTO Kruskal Wallis Testi sonucu

Haftalik spor yapma siklig1 N Sira Ort. sd X p Anlamh
Fark
Hig yapmiyor (a) 102 143,07
Haftada 1 giin (b) 96 185,80
Tutum Haftada 2-3 giin (c) 142 229,71 (e)-(c)
i 4 42,017 0,001 (c)-(b)
Puan1 Haftada 4-6 giin (d) 36 223,54
Haftada her giin (e) 17 254,41 o)-(a
Toplam 393

Tablo 7'ye gore 6grencilerin haftalik spor yapma sikligi degiskenine gére beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
puanlari arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Yapilan analiz sonucunda haftalik spor yapma sikhig1 degiskenine gére
tutum puanlarinda anlamli farklilik oldugu gériilmektedir [X*(5) = 42,017]. Buna gére haftada her giin spor yapan 6grencilerin
(254,41), haftada 2-3 giin (229,71) ve 4-6 giin (223,54) spor yapan 6grencilere gére daha yiiksek tutum puanlarina sahip oldugu
belirlenmistir. Ayrica haftada 2-3 giin spor yapan 6grencilerin tutum puanlarinin, haftada 1 giin (185,80) ve hig spor yapmayan
ogrencilerden (143,07) daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Bu bulgu, spor yapma siklig1 arttik¢a beden egitimi ve spor dersine
kars1 tutumun da olumlu yénde gelistigini géstermektedir. Arastirmada anne-baba dgrenim durumu ve aile geliri ile OBEDTO
puanlari arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05).

3. Tartisma

Bu arastirmada, ortadgretim diizeyinde egitim géren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin; okulda
spor salonunun bulunup bulunmamasi, cinsiyet, diizenli spor yapma aliskanligi, 6grencinin kendini basarili gérme durumu,
saglik durumu ve haftalik spor yapma siklig1 gibi bazi degiskenlere gore anlaml bicimde farklilik gosterip gostermedigi
arastirilmistir. Elde edilen veriler, bu degiskenlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar {izerinde nemli etkileri
oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgular, her bir degisken ekseninde daha 6nce yapilan calismalarla karsilastirilarak asagida
tartisilmugtir.

Okulda Spor Salonunun Bulunmasi

Arastirmanin sonuglarina gére, spor salonuna sahip okullarda 6grenim géren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
kars1 daha olumlu tutumlar sergiledigi goriilmiistiir. Bu bulgu, fiziksel ortamin uygunlugunun grencilerin derse olan ilgisini
artirdifina ve katilimlarini tesvik ettigine isaret etmektedir. Giillii ve Gliglii (2009) tarafindan gelistirilen tutum 6lcegiyle yapilan
benzer ¢alismalarda da fiziksel olanaklarin &grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarimi olumlu yénde
etkiledigi belirtilmistir. Kili¢’in (2015) arastirmasinda, spor salonu bulunan okullardaki 6grencilerin tutum puanlarinin, spor
salonu bulunmayan okullardaki 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Aras ve Asma
(2020), spor salonu mevcut olan okullarda 6grenim géren dgrencilerin, olmayanlara gére beden egitimi ve spor dersine karsi
daha olumlu bir tutum gelistirdiklerini ortaya koymustur. Ancak Atik’in (2020) calismasinda dikkat gekici bir farklilik
gozlenmistir; bu arastirmada, spor salonuna sahip olmayan okullardaki 6grencilerin, spor salonu bulunan okullardaki
ogrencilere kiyasla daha yiiksek tutum puanlarina sahip olduklar: belirlenmistir. Bu durum, okul dis1 fiziksel aktivite firsatlari,
Ogretim yontemleri ya da 6grenci beklentileri gibi farkli degiskenlerin etkisiyle agiklanabilir.

Cinsiyet Degiskenine Gére Tutum Farklilig

Arastirma bulgulari, erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin, kiz 6grencilere kiyasla daha
olumlu oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, erkek 6grencilerin fiziksel etkinliklere daha ilgili olduklarina dair genel kabulle
ortiismektedir. Toksoz ve arkadaslarinin (2024) yaptigi calismada da benzer bigimde, erkek 3grencilerin tutum Slgeginden
aldiklar1 puanlarin kiz §grencilere oranla daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik yaklasimlarini sekillendirdigini géstermektedir (Toksdz, Kurt ve Erdugan, 2024). Canli’'nin
(2013) yiirtttiigii arastirmada da erkek 6grencilerin tutum diizeylerinin, kiz 6grencilere gére anlamh diizeyde yiiksek oldugu
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belirlenmistir. Zeng ve Sun’un (2022) calismasinda ise, iki cinsiyet arasinda erkek 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli
bir fark tespit edilmistir. Benzer sekilde, Korkmaz ve Haloglu'nun (2011) ¢alismasinda da erkek 6grencilerin tutum puanlarinin
kiz 6grencilere kiyasla belirgin bicimde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bununla birlikte, mevcut literatiirde farkli sonuglara ulasan ¢alismalar da yer almaktadir. Ornegin, Bske ve Norman (2021),
ortaokul O6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin cinsiyet degiskeninden biiyiik olglide
etkilenmedigini ortaya koymustur. Bu tiir farkliliklarin, calisma gruplarinin 6zellikleri, kullanilan 6l¢tim araglarinin yapisi ya da
arastirmanin yUriitildigi sosyal-kiiltiirel baglam gibi cesitli etmenlerden kaynaklanabilecegi diisiintilmektedir.

Diizenli Spor Yapma Durumu

Arastirmada elde edilen veriler, diizenli olarak spor yapan &grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
puanlarinin, spor yapmayan 6grencilere gére daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, fiziksel aktivitenin
ogrencilerin derse olan ilgisini artirdigini ve daha olumlu bir alg: gelistirmelerine katk: sagladigini géstermektedir. Parahonko
ve Khimich (2023), yiizme egitiminin 6grencilerin fiziksel yeterliliklerini gelistirdigini ve beden egitimi ve spor dersine karsi
olusan olumsuz yaklasimlarm ortadan kaldirilmasinda etkili oldugunu belirtmektedir. Bu dogrultuda, diizenli fiziksel
aktivitenin, beden egitimi ve spor dersine kars: olumlu tutum gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynadig1 s6ylenebilir.

Literatiirde yer alan diger calismalar da benzer sonuglar sunmaktadir. Ozellikle lisansli olarak spor yapan ya da okul disinda
diizenli olarak spor etkinliklerine katilan 6grencilerin, beden egitimi ve spor dersine daha olumlu bir bakis acisiyla yaklastiklar:
goriilmektedir (Atamturk, 2019; Keskin, Hergiiner, Dénmez, Berisha, ve Ucan, 2017; Karakulluk¢u ve Gakto, 2023). Arastirma
bulgulari, beden egitimi ve spor dersine ydnelik tutumun, 6grencilerin spor yapma aliskanligiyla dogrudan iliskili oldugunu
gostermektedir. Diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilan 6grencilerin bu dersi yalnizca bir akademik alan olarak degil, giinliik
yasamlarinin ayrilmaz bir pargasi olarak degerlendirdikleri ifade edilebilir.

Ayrica, haftalik spor yapma siklig1 ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum arasinda pozitif bir iliski saptanmuistir.
Ozellikle haftada 2-3 giin ve daha fazla spor yapan 6grencilerin tutum puanlarinin anlamh sekilde daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Bu durum, diizenli sporun &grencilerin derse olan motivasyonunu gii¢lendirdigini ve olumlu tutum
gelistirmelerini destekledigini gostermektedir.

Akademik Bagar1 Algisi

Arastirmada kendini beden egitimi ve spor dersinde basarili géren grencilerin tutum puanlari anlamli bicimde daha yiiksek
bulunmustur. Arastirma bulgularina paralel olarak, Akandere vd. (2010), beden egitimi ve spor dersine yiiksek ilgi ve olumlu
tutum sergileyen 6grencilerin, akademik basariya yonelik motivasyonlarinin da arttig1 ifade edilmektedir. Bu dogrultuda,
ogrencilerin akademik hedef belirleme, plan yapma ve siireci yiiriitme gibi becerilerinde beden egitimi ve spor dersine karsi
gelistirilen olumlu tutumun etkili oldugu sdylenebilir (Siral, 2020). Bunula birlikte 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine
y6nelik olumlu tutumlari, derslerdeki basarilariyla iliskili oldugu, basarili grencilerin, derslere daha fazla ilgi gosterdigi ve bu
durumun, olumlu tutumlar gelistirmelerine yardimci oldugu ifade edilmektedir (Gong, Tao ve Xie, 2024; Orli¢, Mijatovié, ve
Lazarevi¢, 2018).

Saglik Durumuna Gére Tutumlar

Saglik problemi olan Ggrencilerin tutum puanlarinin, saglk problemi olmayan &grencilere gére daha diisik oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu, fiziksel sinirliliklarin 6grenci katilimini ve motivasyonunu olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir.
Wang ve Sugiyama (2014), yaptiklar1 ¢alismada saglik durumundaki degisikliklerin beden egitimi ve spor derslerinden
memnuniyetle Snemli dl¢tide iliskili oldugunu ortaya koydugu ifade edilmektedir. Beden egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin
bilissel, motivasyonel-deger ve davramssal bilesenleri iceren sagliga yonelik deger temelli tutumlarim etkili bir sekilde
olusturabilir (Volov ve Serper, 2023). Bununla birlikte saglik egitiminin beden egitimine entegre edilmesi 6grencilerin bilgi,
tutum ve davranislarini nemli dl¢tide gelistirmektedir (Khairuddin, Masun, Handayani ve Jaslindo, 2025).

Anne-Baba Egitim Durumu ve Aile Gelirine Gére Tutumlar

Arastirma bulgulari, 6grencilerin anne-baba egitim durumu ve aile gelir diizeyine gére beden egitimi ve spor dersine y6nelik
tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmadigini ortaya koymustur (p=0,05). Bu durum, baz
sosyoekonomik degiskenlerin beden egitimi ve spor dersine karsi gelistirilen tutumlar {izerinde belirleyici bir etkisinin
olmadigim gostermektedir. Yilmaz'in (2018) calismasinda da benzer sekilde, ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersi ve ders
dist spor etkinliklerine yonelik tutumlarinin egitim diizeyine gére farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu bulgu, mevcut
arastirmanin sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Literatiirde bu konuya iliskin ¢alismalar sinirh sayida olmasina ragmen, bazi arastirmalar ebeveynlerin egitim seviyesinin
cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimini ve beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini etkileyebilecegini 6ne stirmektedir.
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Ozellikle daha yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin gocuklarinin fiziksel aktiviteye katilimini daha ¢ok dnemseyebildigi
ve bu durumun ¢ocuklarin derse kars1 daha olumlu bir tutum gelistirmesine katki saglayabilecegi ifade edilmektedir (Ruzbarska,
Antala, Gombdr ve Tlu¢dkov4, 2021). Ote yandan, Uslu ve Ozlii'niin (2022) arastirmasinda aile gelir diizeyinin &grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir. Ancak bu ¢alismalardan farkli olarak, bu
arastirmada s6z konusu degiskenler agisindan anlaml bir fark saptanmamuistir. Bu sonucun, 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinin daha ¢ok bireysel yasam tarzlari, fiziksel aktivite aliskanliklar1 ve egitim kurumunun fiziksel
kosullariyla iliskili olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Bu baglamda, sosyoekonomik statiiniin ders tutumlari tizerinde
dogrudan belirleyici olmadigi, 6grencilerin bireysel deneyimlerinin ve okul ortaminin daha etkili oldugu s6ylenebilir.

Sonug

Bu arastirma, ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin gesitli demografik
ve bireysel degiskenler acisindan farklilik gosterip gostermedigini incelemistir. Elde edilen bulgular, erkek &grencilerin kiz
ogrencilere kiyasla derse daha olumlu tutum sergiledigini géstermektedir. Ayni sekilde, okulda spor salonunun bulunmasi,
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan ilgisini ve tutumunu artirict bir faktor olarak éne ¢ikmaktadir. Diizenli spor
yapan ve kendini beden egitimi ve spor dersinde basarili olarak degerlendiren 6grencilerin tutum puanlarinin daha ytiksek
oldugu, saglik problemi yasayan 6grencilerin ise daha diisiik tutum puanina sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, spor yapma
sikliginin artmasiyla birlikte beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu tutumlarin da arttigi goriilmiistiir.

Buna karsilik, anne-baba egitim durumu ve aile gelir diizeyi gibi sosyoekonomik faktérlerin 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarinda anlaml bir farklilik olusturmadig saptanmustir. Bu durum, grencilerin tutumlarinin daha
cok bireysel 6zellikler ve cevresel kosullarla sekillendigine isaret etmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda, beden egitimi dersine
yonelik olumlu tutumlarin gelistirilmesi i¢in okullarda spor salonu gibi fiziki imkanlarin artirilmasi, 6grencilerin diizenli spor
yapmalar tesvik edilmeli ve derse katilimlar: desteklenmelidir. Ayrica, 6grencilerin basar algilarin: gelistirecek uygulamalara
yer verilmesi ve saglik problemi olan 6grenciler icin uygun etkinlikler planlanmasi 6nerilmektedir.
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