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Ozet

Azalan dogurganlik oranlari, teknolojik gelismeler, uzayan yasam siresi sonucu diinya ¢apinda toplam nifus icindeki yash nifus oranlari
giderek artmaktadir. Demografik yapida meydana gelen bu degisimlerin sosyo-ekonomik etkileri ve degisen yaslanma kavrami g6z 6niine
alindiginda, yas dostu kent planlamasi 6nem kazanmaktadir. Bu calisma, hizla yaslanan niifusun kentsel yasama entegrasyonunda, yas dostu
kavraminin sehir planlama siireclerine nasil entegre edilebilecegini arastirmaktadir. Yas dostu kavraminin kentsel planlama sureclerine enteg-
rasyonu, yash bireylerin ihtiyaclarini dnceliklendiren, erisilebilir ve glivenli mekanlarin olusturulmasini saglamaktadir. Bu baglamda calismada,
Diinya Saglik Orgiitii'niin yas dostu kent ilkeleri temel alinarak, Antalya'da bu ilkelerin ne dlciide karsilanabildigi degerlendiriimeye calisilmis-
tir. Orneklem alan olarak, tarihi ve turistik yapisiyla dikkat ceken, hem turistlerin hem de yerel halkin yogun olarak kullandigi canh bir mekan
olan, Kaleici Bolgesinin de bir kismini olusturan, Kilingarslan Mahallesi secilmistir. Kaleici bolgesi 4 farkl mahallenin parcalarindan olusmakta,
Kilingarslan mahallesinin tamami bu bolge icerisinde yer almaktadir. Bélgede yer alan mahallelerin niifus yas dagihmlari incelendiginde, en
fazla yash niifusun Kilingaslan Mahallesinde yasadigi gérilmektedir. Calismada, Kilingarslan Mahallesi'nde yas dostu kent kriterlerinin mev-
cudiyeti arazi calismalari ile tespit edilerek, elde edilen veriler gorseller ve haritalar ile aktarilmaya ¢alisilmistir. Bulgular, mahallenin yas dostu
kent ilkelerine kismen entegre oldugunu gosterse de, 6zellikle fiziksel erisilebilirlik ve yas dostu 6zelliklerin esit/homojen dagilimi agisindan
yetersiz kalindigini ortaya koymaktadir. Calismada, bu sorunlar ¢6zmek icin, mahallenin dogal, tarihi ve turistik 6zelliklerini korumak ve yas-
lilara uygun, kapsayici bir ortam olusturmak arasinda denge kuran planli ve kapsamli miidahalelere ihtiya¢ duyuldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Sozciikler:
Yas dostu kent - Aktif yaslanma - Yagam kalitesi - Kent planlama

The Effects of Population Aging and Age-Friendly Urban Planning: The Case of Antalya*
Abstract

Declining fertility rates, technological advancements, and increased life expectancy are leading to a growing proportion of older people
within the global population. Given the socio-economic impacts of these demographic shifts and the evolving concept of aging, age-friend-
ly urban planning has gained significance. This study explores how the concept of age-friendliness can be integrated into urban planning
processes to better accommodate the rapidly aging population in urban life. Integrating the concept of age-friendliness into urban planning
processes ensures the creation of accessible and safe spaces that prioritize the needs of older individuals. In this context, this study evaluates
the extent to which these principles, as defined by the World Health Organization, are met in Antalya. The sample area selected for this study
is Kilincarslan Neighborhood, which is part of the Kaleici District, a vibrant area known for its historical and touristic features and heavily
frequented by both tourists and locals. The Kaleici District consists of parts of four different neighborhoods, with the entirety of Kilingarslan
Neighborhood located within this area. When examining the age distribution of the neighborhoods in the region, it is evident that Kilingarslan
has the highest older population. Fieldwork was conducted to assess the presence of age-friendly city criteria in Kilingarslan Neighborhood,
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and the collected data were presented through visuals and maps.
The findings reveal that while the neighborhood is partially integ-
rated with the principles of an age-friendly city, it falls short, par-
ticularly in terms of physical accessibility and the equal/homoge-

that planned and comprehensive interventions are needed to
address these issues, striking a balance between preserving the
area’s natural, historical, and touristic characteristics and creating
an inclusive environment suitable for the older people.

neous distribution of age-friendly features. The study concludes
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Giris

Kentlesmenin etkisiyle 20. yuzyilin son kesimin-
de artmaya baslayan yaslanma oranlan kentlerde
yashlara uygun bir takim duizenleme gereklilikle-
rini de beraberinde getirmistir. Yas dostu kentler,
yasli bireylerin yasam kalitesini artirmak, topluma
aktif katilimlarini desteklemek icin fiziksel, sosyal
ve ekonomik olarak kentlerin erisilebilir olmasini
hedeflemektedir (WHO, 2007)

Yas dostu kent planlamasinin tarihsel gelisimin in-
celendiginde bu calismalarin temelini, Lawton ve
Simon'un (1968) sosyal iliskilerin ekolojisi lzerine
yaptiklar arastirmalarin  olusturdugu gorilmek-
tedir. Diger 6nemli noktalardan biri 1982 ve 2002
yilllarinda diizenlenen Birlesmis Milletler'in Birinci
ve ikinci Diinya Yaslanma Asamblesi'nde yashlar
icin destekleyici ortamlarin olusturulmasinin dne-
mine deginilmis olmasidir. Daha sonra 1986 yilinda
kurulan Ottawa Saglk Tesviki Sarti ile yas dostu
ilkeleri tesvik eden saglik girisimlerinin temel kri-
terleri vurgulanmistir. Ardindan, 2000’lerde Diin-
ya Saghk Orgiitl, yas dostu sehir kavramini kii-
resel bir cerceveye oturtarak “Yas Dostu Kentler
ve Topluluklar” girisimini baslatmis ve yas dostu
kentlerin fiziksel cevreden sosyal hizmetlere ka-
dar genis bir yelpazede degerlendiriimesi gerek-
tigini vurgulanmistir (WHO, 2007). 2005 yilinda Rio
de Janeiro'da diizenlenen Uluslararasi Gerontoloji
ve Geriatri Dernegi Dlinya Kongresi sirasinda “Yas
dostu sehir” terimi, 6nem kazanmistir ve bdyle-
likle kentsel cevrelerin yashlar icin yeniden plan-
lanmasi gerektigi anlayisi kabul goérmdustir. 2006
yilinda WHO'nun onculik ettigi Kiresel Yas Dos-
tu Sehirler projesi 1siginda 2007 yilinda yas dostu
cevrelerin saglanmasi icin gereken temel kriter-
leri iceren Kiiresel Yas Dostu Sehirler Kilavuzu
yayimlanmistir. 2010 yilinda ise WHO tarafindan
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kurulan Kuresel Yas Dostu Sehirler ve Topluluk-
lar Ag1 ile sehirler arasinda is birligi saglanmis
ve yaslilarin yasam kosullarini iyilestirmek adina
cahsmalar yuritalmastar.

Yas dostu sehirler, diinya capinda gittikce yas-
lanan nifus yapisi ile beraber ortaya cikan so-
runlara yonelik Uretilen bir ¢6zim Onerisidir. Yas
dostu kent planlamasi kavrami, aktif yaslanma ve
toplumsal katihm baglaminda ele alinmakta, yash
bireylerin bagimsiz yasam surdirebilmeleri igin
kentsel cevrelerin erisilebilir, guivenli ve sosyal
etkilesim imkani sunacak sekilde tasarlanma-
si gerektigi vurgulanmaktadir (Lawton & Simon,
1968)

Arka Plan

Nifus yaslanmasi ve kentlesme, 21. ylzylda ©n
plana cikan iki 6nemli olgudur (WHQO, 2007). Diin-
ya genelinde etkisi gozlenen bu olgular her ulkede
farkli seviyelerde gerceklesse de ayni sonuglara
neden olmaktadir. Kentlesmenin hizlanmasi ile
dinya nifusunun cogu kentlerde yasamaya bas-
lamis, kentsel nifusun artmasina sebep olmus-
tur. Ayni zamanda kentlerde yasayan bu nifus,
azalan dogurganlk oranlar, teknolojik gelisme-
ler, uzayan yasam siiresi sonucu gibi nedenlerle
giderek yaslanmaktadir. Diinya Saghk Orgitiine
goOre 65 yas Ustl niifusun oraninin %4-7 arasinda
oldugu toplumlar “eriskin”, %8-10 arasinda olan-
lar “yash” ve %10'un Uzerinde olan toplumlar ise
“cok yasl” toplumlar olarak smiflandiriimaktadir
(WHO, 1972). Diinya capinda go6zlenen bu demog-
rafik degisimle toplam nifus icindeki yash nifus
orani giderek artmakta baska bir deyisle niifus
giderek yaslanmaktadir. Dolayisiyla yasanilan
cevre Uzerinde ciddi etkileri olan bu iki kavram



birlikte ele alinmali ve kentlerin bu sirecler icin
hazirlikl olmasi saglanmalidir.

Nifus yaslanmasi; saglk hizmetlerine olan ta-
lebin artmasi, sosyal guvenlik sistemleri Uzerin-
deki baskinin yilkselmesi ve yash bireylerin kent
ici hareketlilik ve erisim ihtiyaclarinin degismesi
gibi ¢ok yonlu etkiler meydana getirmektedir. Aktif
yaslanma, yash bireylerin saglik, glivenlik ve top-
lumsal katihm olanaklarini artirmayr hedeflerken,
yas dostu kent ilkeleri de sehirlerin fiziksel ve
sosyal cevrelerini yashlar icin daha erisilebilir ve
yasam kalitesini yukselten mekanlar haline getir-
meyi amaclamaktadir. Demografik yapida meyda-
na gelen degisimlerin sosyo-ekonomik etkileri ve
degisen yaslanma kavrami g6z oniine alindiginda,
yas dostu kent planlamasi 6nem kazanmaktadir.
Yas dostu kent planlamasi, sehirlerin fiziksel ve
sosyal cevrelerini yashlar icin daha erisilebilir
kilmayr ve yasam Kkalitelerini yukselten mekanlar
haline getirmeyi amaclamaktadir. Yas dostu kav-
raminin  kentsel planlama sireclerine entegras-
yonu ile yash bireylerin ihtiyaclarinin 6n planda
oldugu, erisilebilir ve guvenli mekanlarin olustu-
rulmasini  saglanmaktadir. Kentlerin yash bireyle-
rin ekonomik, sosyal ve fiziksel ihtiyaclarina ce-
vap verecek sekilde dizenlenmesini hedefleyen
yas dostu planlama yaklagimi ile yaslilar icin daha
kapsayici kentsel cevreler olusturulmasi destek-
lenmektedir.

Yas dostu planlama yaklasimi ile yas almis birey-
lerin aktif yaslanmasi tesvik edilecek hem sosyal
hem de fiziksel cevrelerde daha erisilebilir, kap-
sayici  ortamlarin  olusturulmasi  saglanacaktir.
Sehir planlama sureclerinde yas dostu yaklasim,
yash bireylerin kent hayatina entegrasyonu igin
sehirlerin hem sosyal hem de fiziksel mekanla-
rinda, topluma aktif katilabilecegi, bagimsiz yasa-
maya devam edebilecegi, glivenli ve destekleyici
mekanlar olusturarak yasam kalitelerini artirmayi
amaclamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
ortaya atilan yas dostu kent modelinde, kentlerin
yaslanan nifusun ihtiyaglarina goére yeniden du-
zenlenmesi icin, erisilebilir fiziksel cevre, glivenli
ve etkili ulasim, toplumsal katilim, saglik ve sos-
yal destek gibi temel ilkeler belirlenmistir (WHO,
2018).

Yas dostu kentsel planlama ilkelerinin uygulan-
masi, kuresel olarak farkli sehirlerde degisiklik-
ler gostererek zengin bir strateji ve sonu¢ dokusu
sergilemektedir. Bircok Avrupa sehri, genellikle
veri odakli metodolojilerden yararlanarak, ak-
tif olarak yasl dostu stratejiler gelistirmeye ka-
tilmistir.  Ornegin, Belcika'daki Flanders bdlgesi,
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kentsel kalkinma girisimleri hakkinda bilgilendir-
me yapmak icin codrafi ve sosyal verileri entegre
ederek, politikacilarin yash dostu sehirleri des-
teklemesini saglamak icin kanita dayali kararlara
vurgu yapmaktadir. Benzer sekilde, Finlandiya’nin
Helsinki sehri, yaslanan nifusunun karsilastigi
zorluklari ¢6zmeyi amaclayan gelismis sehir hiz-
metlerini benimsemistir. Sehir, yash vatandaslar-
la ilgili sorunlarn daha iyi belirlemek ve ¢6zmek
icin digital twin teknolojisini kullanarak yasam
kalitelerini artirmaktadir.

Yas dostu kentsel tasarim badlaminda on plana
cikan evrensel tasarim kavrami, yapili cevrenin
her yastan ve yetenekten bireylere uyum sagla-
masini saglayan bir ilkedir. Kanada'daki Vancou-
ver sehri, kapsayici bir atmosferi tesvik ederek
evrensel tasarim cercevesine bir Ornek teskil et-
mektedir. Ek olarak, yaya dostu sokaklar, altyapi-
nin bisiklete binmeyi ve yurimeyi 6nceliklendiren
Danimarka, Kopenhag da sosyal etkilesim ve eri-
silebilirligi tesvik edildigi iyi bir 6rnektir. Erisile-
bilir toplu tasima, yaslh yetiskinler icin kritik 6ne-
me sahiptir ve Portland, Oregon gibi sehirler, tim
demografik oOzelliklere hitap eden kapsamli toplu
tasima sistemleri uygulamaktadir.

Bu calismada, Diinya Saglik Orgiti'niin yas dostu
kent ilkeleri temel alinarak, Antalya'da bu ilkelerin
ne Olcide karsilanabildigi degerlendiriimeye c¢a-
hsilmistir. Orneklem alan olarak, tarihi ve turistik
yapisiyla dikkat ceken, hem turistlerin hem de ye-
rel halkin yogun olarak kullandigi canh bir mekan
olan, Kalei¢i Bolgesinin de bir kismini olusturan,
Kilincarslan Mahallesi secilmistir. Kaleici bodlge-
si 4 farkh mahallenin parcalarindan olusmakta,
Kilincarslan mahallesinin tamami bu boélge iceri-
sinde yer almaktadir. Bolgede yer alan mahallele-
rin nifus yas dagilimlan incelendiginde, en fazla
yash ndfusun Kilingaslan Mahallesinde yasadigi
gorilmektedir. Calismada, Kilingarslan Mahalle-
si'nin yas dostu kent planlama kriterlerine uyum-
lulugu tasarim O6lceginde ele alinmistir, yas dostu
kent kriterlerinin mevcudiyeti arazi c¢alismalari
ile tespit edilmistir. Arastirma, belirli noktalarin
erisilebilirlik, guvenlik ve sosyal katilim acisindan
degerlendirildigi mekansal analizlere dayanmak-
tadir. Mahallenin fiziksel yapisi, sosyal olanaklari
ve erisilebilirlik dizeyleri incelenerek yasl birey-
ler icin ne derece uygun oldugu analiz edilerek
elde edilen veriler gorseller ve haritalar ile ak-
tarilmaya cahsilmistir. Bu kapsamda calismada,
belirlenen oOrneklem alan UGzerinden Diinya Sag-
hk Orgiti'niin yas dostu kent planlama ilkeleri-
nin nasil uygulanabilecegi tartisilarak, bu alanda



daha kapsayici stratejiler gelistirilmesine yonelik
oneriler sunulmasi ve literatlire katki saglanmasi
amaclanmaktadir.

Materyal, Yontem ve Bulgular

21. yuzyilda sehir planlama sureclerinde dikkate
alinmasi gereken en 6nemli unsurlardan biri de-
mografik degisimler sonucu meydana gelen nifus
yaslanmasi durumudur. Uzayan yasam siresi ve
dogum oranlarinin azalmasiyla diinya genelinde
yash nifus orani hizla artmaktadir. 2020 yili veri-
lerine gore niifusun %9,3'lini kapsayan yash nifus
(65 yas ve Uzeri bireyler) oraninin 2050 yilinda %16
olmasi 6ngorilmektedir (UN, 2020). Buna paralel
olarak Turkiye'de de niifusun yaslanmasi sirecleri
hizli bir sekilde ilerlemekte, Tiirkiye istatistik Ku-
rumu’'nun 2023 verilerine gore Ulkedeki yash nifus
oraninin %10’a ulastigi bilinmektedir (TUIK, 2023).
Yas dostu planlama yaklasimi, kentte yasayanlarin
ihtiyaclarini karsilamak icin sehrin altyapisinin ge-
listirilmesine katki saglamakta, kentsel alanda yas
dostu dizenlemeler ile erisilebilirlik, hareketlilik,
glivenlik ve katilimi artirmayi hedeflemektedir. Bu
baglamda sehirlerin, yas dostu ilkeler cerceve-
sinde yeniden diizenlenmesi kentlerin insanlarin
ihtiyaclarina cevap verebilmesi ve yiiksek yasam
kalitesinin saglanmasi acisindan blylik ©6nem arz
etmektedir. Diinya saglik orgitli tarafindan gelis-
tirilen yas dostu kent modeli; acik alanlar ve bina-
lar, ulasim, konut, sosyal katilim, saygi ve sosyal
icerme, is glclne katilim, bilgi edinme ve iletisim,
toplumsal destek ve saglik hizmetleri olmak Uzere
8 ana baslik altinda toplanmistir (WHO, 2007).
Calisma alani olarak, halihazirda Tirkiye’ de en
¢ok vyash dostu sosyal tesise sahip il olan, yas
dostu kentler agina Tirkiye'den ilk iye olan yerle-
sim Unvanini alan ve Raoul Wallenberg Enstitlisu-
niin insan Haklari Kentleri calismasina dahil olan,
yash dostu kente donusim baglaminda potansi-
yeller icermesi ve kiresel capta etkin olmasi ne-
denleriyle Antalya Ili secilmistir. Antalya ili toplam
5 merkez ilceden olusmakta, bu merkez ilceler-
den Muratpasa ilcesi %11,28 yasl niifus oraniyla en
fazla yash nifusa sahip ilce olarak 6ne c¢ikmakta-
dir (Endeksa, 2024).

ilce farkh sosyo ekonomik gelismislik dizeylerin-
de 55 mahalleden olusmaktadir. Orneklem alan
olarak secilen Kilincarslan mahallesi, tarihi ve
turistik yapistyla 6n plana c¢ikmaktadir. Hem tu-
ristlerin hem de yerel halkin yogun olarak kullan-
digi canli bir mekan olan, Kaleici bolgesi 4 farkli
mahallenin parcalarindan olusmakta, Kilincarslan
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mahallesinin tamami bu bdlge icerisinde yer al-
maktadir. Bolgede yer alan mabhallelerin nufus
yas dagilimlan incelendiginde, en fazla yash ni-
fusun Kilingarslan Mahallesinde yasadigi goril-
mektedir. Mahallenin 65 yas Ustu nifus oraninin
%17,52 oldugu tespit edilmistir. Kaleici bolgesinin
bir parcasi olan calisma alani hem vyerlesik halk
hem de turistler icin dnemli bir cazibe noktasi ol-
masinin yani sira 6nemli bir yerlesim yeri olma
ozelligini de tasimaktadir. Tarihi dokusu, turistik
yapisi, dar ve dolambacgl sokaklariyla taninmak-
tadir.

Sekil 1: Kilingarslan Mahallesi yas dagilimi (En-
deksa, 2024)

Sekil 2: Kilingarslan Mahallesi ve Sokaklar
(T.C. Muratpasa Kaymakamligi)



Kentlerin, sliregelen ve gelecekte de etkilerinin
daha net gozlenecegi 6ngorilen demografik de-
gisimlere karsi hazirlikh olmasi baglaminda yas
dostu kent planlama uygulamalari sayesinde gu-
nimizin kentsel gereksinimleri  karsilanirken
aynl zamanda geleceg@in sehirleri icin gerekli olan
esnek yapinin temellerinin de atilmasinda yar-
dimcr olacaktir. Bildiri kapsaminda, yash nifusun
yasam kalitesini nasil iyilestirebilecegi sorgula-
narak; erisilebilirlik, guvenlik, ulasim ve sosyal
katilim gibi kritik alanlarda ¢o6zimler arastiril-
mistir. Kilingarslan mabhallesi demografik, sosyal
ve cevresel boyutlar dikkate alinarak, Diinya sag-
hk orgutinun belirledigi temel kriterler cerceve-
sinde degerlendirilmektedir.

Galismada literatiir tarama yontemi kullanila-
rak elde edilen bilgiler sentezlenmis, 6rneklem
alanda yas dostu kent ilkelerinin varlhig Diinya

Saglik Orgiti'niin belirledigi temel 6lcitler cer-
cevesinde degerlendirilmistir.  Arastirma  kapsa-
minda mekansal kriterler (zerine odaklaniimistir.
Mekansal Olcltler tablolastirilarak  sorgulanmis-
tir, arazi calismalari dahilinde elde edilen veriler
gorseller ve haritalar ile aktarilmaya calisiimistir.
Calismada kullanilan gorsel secimleri, mahallede-
ki yas dostu kent kriterlerini temsil eden nokta-
lari gostermek amaciyla yapilmistir. Bu degerlen-
dirmeler, Diinya Saglik Orgiitii Yas Dostu Sehirler
Kriterleri cercevesinde detayh analizler ve karsi-
lastirmalarla desteklenmistir. Calismada, mekan-
lara yonelik eksiklikler ve glicli yonler belirlenmis
ve Oneriler gelistirilmistir.

Diinya Saglik Orgiti'niin belirledigi 8 ana baslk
altinda bulunan ve mekansal olarak ele alinabile-
cek kriterlere iliskin liste Tablo 1'de verilmektedir.

Tablo 1: Yas Dostu Sehirler Rehberi Degerlendirme Basliklar

Acik Alanlar

ve Binalar

Kamuya acik alanlar temiz ve memnuniyet verici olmalidir

Yesil alanlar ve dis mekanlardaki oturma elemanlari yeterli sayida, bakiml ve

guvenli olmalidir.

Kaldirimlar iyi durumda olmali, engeller olmamali ve tamamen yayalar igin

ayrilmalidir.

Kaldirnmlar kaymaz dzellikte olmali, tekerlekli sandalyeler icin gerekli genislik

birakilmali ve yola inen dikey bordirleri bulunmalidir.

Yaya gecisleri sayica yeterli olmalidir, farkli gigluk ve 6zir durumlari olan
insanlar icin glvenli, kaymaz isaretlerle isaretlenmis, gorsel ve isitsel agidan

yeterli donanima sahip olmalidir ve yeteri kadar gecis slresi verilmelidir.

Bisiklet yollari, kaldirimlardan ve diger yaya yollarindan ayrilmig durumda

olmalidir.

Dis mekanlardaki gavenlik; yeterli sokak aydinlatmasi, polis devriyeleri ve

toplumsal egitim gibi énlemlerle birlikte desteklenmelidir.

Hizmetler bir arada konumlanmis ve erisilebilir dizeyde olmalidir.

Yasli insanlar icin planlanmis ayri masteri hizmetleri dizenlemeleri olmalidir;

farkl sira sistemleri, yaslilara 6zel giseler gibi.

Binalar (kamu ve umumi) disaridan ve igeriden iyi isaretlenmis olmali, yeterli
sayida oturma yeri ve tuvalet, erisilebilir ve glvenli asansérler, rampalar,

korkuluklar, merdivenler ve kaymaz koridor kaplamalari bulunmalidir.

Dis ve ic mekandaki tuvaletler sayica yeterli, temiz, iyi bakiml ve erisilebilir

olmalidirlar.
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Duraklar ve istasyonlar uygun yerlerde konumlanmali, erisilebilir, gavenli,
temiz olmali, iyi aydinlatilmis, isaretlendirilmis, korunakli olmali ve yeterli

sayida oturak bulunmalidir.

Yollar bakimli, iyi drenaja sahip ve iyi isiklandirilmis olmalidir.

Ulagim Yollarda, surlcilerin gorusuni kapayacak sekilde engeller olmamalidir.
Trafik isaretleri ve kesisimler gorunebilir olmali ve iyi yerlestirilmelidir.
Otopark ve sirici dinlenme alanlan guvenli, sayica yeterli ve uygun bigimde
yerlestirilmis olmalidir.
Konut I¢ mekanlar ve bina ylzeyleri hareket igin kisitlayici olmamali, tim i¢ mekanlar
ve koridorlar hareket kabiliyeti agisindan uygun olmalidir.
Sosyal Cesitli etkinlik ve aktiviteler icin bulusma/bir araya gelme mekanlari uygun
Katilim sekilde konumlanmis olmali, erisilebilir, iyi 1siklandirilmis ve kamu ulasim
aginin kolayca ulasabildigi yerlerde olmalidir.
Toplumsal
Yagama i, . - .
R Toplumsal ékthlteLer, o.layle-nr.béllrlf yaglarlh.lhtlyag ve tercihlerine cevap
—— verecek sekilde tim nesillerin ilgisini gcekmelidir.
Saygl
Vatandaslik
Garevini
Yerine Isyerleri, engelli ve yasli insanlarin ihtiyaglarini karsilayacak sekilde yeniden
Getirme ve | duzenlenmelidir.
Isglictine
Katilim
Televizyon ve goruntild medyada kullanilan yazilar dahil olmak Gzere tim
Bilgi Edinme | basili bilgi bayUk harflerle okunakli, temel fikirler kalin olarak yazilmalidir.
ve lletisim | Cep telefonlari, radyo, televizyon, bankamatik ve diger cihazlar biyiik tuslu ve
harf ve rakamlar blylk olmalidir.
Saglik ve sosyal hizmetler uygun bir sekilde yerlestirilmeli ve tim ulasim
bicimleri tarafindan erisilebilir olmalidir.
Toplum . : : m i : .
.. Evde bakim hizmetleri ve yasli insanlarin yogunlukta oldugu konut bélgeleri,
DEStfgl ve hizmetlere ve toplumun diger kesimlerine yakin konumlandirilmalidir.
Hij:itlreri Yeterli sayida ve erisilebilir defin alanlari bulunmalidir.
Yasli insanlarin kirilganligi ve kapasiteleri de dikkate alinarak toplumsal acil
durum planlamalari tekrar ele alinmalidir.
(WHO, 2007)
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Calismada, yas dostu kent planlama kriterlerinin
varliginin tespit edilmesi amaciyla gergeklestiri-
len arazi calismalari kapsaminda elde edilen gor-
seller tablo 1'de belirlenen kriterler dogrultusunda
analiz edilmistir. Her bir kriter, yas dostu kentin
saglanabilmesi acisindan onemli Ogeler icerdigin-
den gorsel analizler bu kriterler cercevesinde ele
alinmistir. Bu baglamda calismanin bulgular bo-
[iminde mahallede yas dostu kent planlamasinin
mevcut durumu ortaya konacaktir.

Sekil 3: Kilincarslan Mahallesi, Kaldirim, Tramvay
Yolu ve Reflij Goriinimleri

Sekil 3'teki fotograf, Kilincarslan Mahallesi'ndeki
Atatiirk Caddesi'nde cekilmistir ve alanda bulunan
tramvay hatti, aydinlatma birimleri, refiij, karayolu
ve ana yurlyls yolu kaldinmlarini gostermekte-
dir. Bu alan, yas dostu kent tasarimi ilkelerine bazi
acllardan uyum saglamakta olup, ozellikle toplu
tasima sistemlerinin  mevcudiyeti, kaldirmlarin
genisligi ve iyi durumda olmasi, yasl bireyler ve
diger yayalar icin erisilebilirlik ve guvenli ulasim
saglanmasini tesvik etmektedir. Ayrica, yeterli ay-
dinlatma, gece kullanimini glivenli hale getirirken,
gece gorme becerileri zayif olan yasl bireyler icin
onemli bir glivenlik dnlemi sunmaktadir.

Ancak, tramvay yolu ile yaya yolu arasinda bir ayi-
rci olmamasi, yas dostu tasarim ilkelerine tam
olarak uyum saglamamaktadir. Bu durum, ozel-
likle yash bireylerin guvenligi acgisindan 6nemli
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bir risk olusturabilir; zira tramvay hattinin gectigi
alanlarda yayalarin ve tramvay araclarinin birbi-
rine yakin olmasi, olasi kazalara ve carpismala-
ra yol acabilir. Yasl bireylerin disme riski, duyu-
sal algi bozukluklari veya hareket guglikleri g6z
oniinde bulunduruldugunda, bu tir bir ayiricinin
saglanmasi, guvenligi artiracak, hareket 06zgiir-
[Gglnl destekleyecek ve mekanin erisilebilirligini
iyilestirecektir.

Sekil 4: Kilingarslan Mabhallesi, Sokak Esyalari ve
Cevre Temizligi Gortntmleri

Sekil 4'te gorilen Kilingarslan Mahallesi, Hidirlk
Sokak'taki fotograf, yas dostu kent tasarimi ilkeleri
acisindan bazi olumlu ozellikler tasimaktadir. So-
kakta bulunan oturma birimleri, yash bireyler icin
sosyal etkilesim ve dinlenme alanlar saglayarak,
kamusal mekanlarin daha erisilebilir ve kullanic
dostu olmasina katki sunmaktadir. Yas dostu se-
hirlerin temel ilkelerinden biri olan ‘toplum Uyele-
rinin sosyal katihmini desteklemek; bu tir oturma
birimleriyle pekistiriimekte; 6zellikle yasllar icin
bu tir sosyal alanlar, aktif bir yasam sirmelerine
yardimci olmaktadir.

Bununla birlikte, sokakta gorilen ¢6p yiginlar,
yas dostu kent tasariminin diger bir ilkesine, yani
‘kamusal alanlarin temizligi ve duzeni'ne ters dus-
mektedir. Temiz, diizenli ve bakimli kamusal alan-
lar, tim yas gruplarindaki bireyler icin glvenli ve



hos bir ortam olustururken, ozellikle yash bireyler
icin saglik agisindan 6nemlidir. Cop yiginlan sebep
olduklan estetik acidan olumsuz etkinin yani sira
ayni zamanda cevresel sagligi da tehdit etmekte
ve kirlilik nedeniyle yasl bireylerin disarida vakit
gecirme isteklerini olumsuz yonde etkileyebil-
mektedir. Ayrica, yash bireyler icin kirlilik, ytra-
yus yollarindaki engeller veya saglik sorunlarini
artirabilecek unsurlar olarak algilanmaktadir. Bu
nedenle, sokaklarin ve kamusal alanlarin temizli-
ginin saglanmasi yas dostu bir cevre olusturulma-
sinda 6nemli bir faktorddr.

Sonug¢ olarak, bu sokakta oturma birimlerinin var-
g1 olumlu bir yas dostu tasarim ornegi sunarken,
cevrenin temizligi konusunda yapilacak iyilestir-
meler, bu alanin yash bireyler icin daha saglikh,
guvenli ve sosyal acidan tatmin edici bir yer haline
gelmesini saglayacaktir.

Sekil 5: Kilincarslan Mahallesi, Yaya ve Arac Yolu
Gorinimleri

Sekil 5'te gorilen Mermerli Sokak'taki fotograf,
yaya yollari ve ara¢ yolunun ayni seviyede ve bir-
birinden ayrilmadan tasarlandigini  gostermek-
tedir. Bu tasarim, gelismislik gostergesi olarak
degerlendirilebilse de, yas dostu kent tasarimi
ilkeleri acisindan bazi sorunlari beraberinde ge-
tirmektedir. Yas dostu tasarim, ozellikle yash bi-
reylerin glvenligini ve bagimsiz hareketliliklerini
tesvik etmeyi amaclamaktadir. Yaya yollar ile arag
yollarinin ayni seviyede olmasi, bu ilkeye zit disen
bir durum olusturabilmektedir. Yash bireylerin,
zayiflayan motor becerileri, gérme sorunlari ve
disuk dikkat seviyeleri g6z onlinde bulunduruldu-
gunda, araclarin ve yayalarin ayni alanda birles-
mesi, glvenlik risklerini artirabilmektedir. Yash
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bireyler icin yaya vyollar ile ara¢ yollarinin ayri
olmasi, hem gorsel hem de fiziksel anlamda daha
net bir aynm saglayarak yash bireylerin hareket
ederken kendilerini daha glivende hissetmelerine
neden olacaktir.

Yas dostu kent tasarimi ilkelerinden biri olan ‘ba-
gimsizlik ve erisilebilirlik, her yastan birey icin
glvenli, engelsiz ve rahat hareket alanlarn sun-
mayl amaclamaktadir. Mermerli Sokak’taki mev-
cut durum, yash bireylerin bu alanda bagimsiz bir
sekilde hareket etmelerini olumsuz etkilemek-
tedir. Yaya ve ara¢ yollarinin ayiran fiziksel bir
engel olmamasi, yasl bireylerin kayma, disme
ya da araclardan dolayr korkma gibi durumlarla
karsilasmalarina sebep olabilir. Bu nedenle, arag
yollari ve yaya yollarinin ayrilmasi, yas dostu kent
planlamasinin temel gerekliliklerinden biri olarak
one cikar ve gilvenli bir ortam saglanmasi adina
blyik 6nem tasimaktadir.

Sekil 6: Kilincarslan Mahallesi, Aktif Kullanilan

Sosyal Alan Gorinimu

Alanda bulunan agik ve yesil alanlar, yas dostu
kent tasarimi acisindan onemli bir olumlu o6zel-
liktir. Bu tur alanlar, yash bireyler icin sosyal etki-
lesimin tesvik edilmesi ve toplumla entegrasyon
saglanmasi icin ideal mekanlardir. Yas dostu se-
hirlerin temel ilkelerinden biri, sosyal izolasyo-
nun azaltilmasi ve tim yas gruplarindaki birey-
lerin  birbirleriyle etkilesimde bulunabilmelerini
saglamaktir. Acik ve yesil alanlar, yash bireylerin
fiziksel saghgini iyilestiren aktiviteler gercekles-
tirebilecekleri, ayni zamanda zihinsel ve duygu-
sal refahlarini artiran bir ortam yaratmaktadir.
Bu tiur alanlar, yash bireylerin aktif kalmalarini ve
toplum icinde daha fazla yer almalarini destek-



lemektedir. Parkta yer alan oturma elemanlarinin
yeterli, bakimli ve glvenli olmasi, yas dostu tasa-
nmin diger onemli bir ilkesi olan erisilebilirlik ve
glivenlik kriterlerine uygunlugu go6stermektedir.
Yash bireyler icin, oturma elemanlarinin rahatlkla
erisilebilen, uygun yikseklikte ve konforlu olmasi,
uzun sireli dinlenmelerini saglayarak bagimsiz-
liklarini  desteklemektedir. Bakimli oturma alan-
lari, yash bireylerin guvenligini artirirken, koétu
durumda veya kink doékik mobilyalar kazalar gibi
istenmeyen sonuclara neden olmaktadir.

Sonug olarak, agik ve yesil alanlar ile givenli ve
bakimh oturma elemanlarinin varhdi, yas dostu
kent tasariminin temel prensiplerinden olan sos-
yal etkilesimi, bagimsizlik ve guvenligi destekle-
yen onemli faktorlerdir. Bu tur tasanimlar, yash
bireylerin aktif, saghkli ve sosyal bir yasam sir-
melerine olanak tanimaktadir.

Sekil 7: Kilincarslan Mahallesi, Dar Sokak Yapisi
ve Kaygan Yaya Yolu GOrinumu

Sekil 7'de incelenen Zafer Sokak, dar yapisi ve
kaygan zemin malzemesi nedeniyle yas dostu
kent tasarimi ilkelerine uyum acgisindan 6nemli
sorunlar barindirmaktadir. Dar sokaklar o6zellikle
orneklem alanin turistik bir bdlge olmasina bagli
olarak ¢codu zaman kalabalik olmasinin da etkisiy-
le yash bireylerin rahat hareket etme olanaklarini
sinirlamaktadir. Yas dostu kent tasarimi, erisilebi-
lirlik ilkesine dayali olarak, tum bireylerin, 6zellik-
le yashlarin, mekanlarda rahatca hareket etmele-
rini saglamayr hedeflemektedir. Dar ve kalabalik
sokaklar, yash bireyler icin yurlyls yolu glven-
ligini ve hareket 6zgirliglini engelleyerek, onla-
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r sosyal etkilesimlerden ve kamusal alanlardan
uzaklastirabilmektedir. Ayrica, dar sokaklar, acil
durumlarda yasl bireylerin hizli bir sekilde tahliye
edilmesini zorlastirarak guvenlik risklerini de ar-
tirmaktadir.

Kaygan zemin malzemesi, yas dostu tasarimin
temel ilkelerinden biri olan guvenlik ilkesine ters
dismektedir. Yash bireyler, zayiflayan denge ve
kas gici nedeniyle, kaygan zeminlerde disme
riskiyle karsi karsiya kalmaktadir. Bu durum, yas
dostu sehir tasariminin fiziksel saglik ve kent ici
hareketliligi  destekleme hedefleriyle celismek-
tedir. Kayma ve diisme, Ozellikle yash bireylerde
ciddi yaralanmalara yol acarak yasam kalitelerini
olumsuz etkileyebilmektedir. Yas dostu kent tasa-
riminda, zemin malzemelerinin kaymaz 6zellikte
olmasi, yurlyls yollarinin diizgiin ve erisilebilir
olmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Sonug olarak, Zafer Sokak’taki dar yapisi ve kay-
gan zemin, yas dostu kent tasariminin temel ilke-
leri olan erisilebilirlik, glivenlik ve fiziksel saglk
acisindan 6nemli sorunlar meydana getirmektedir.
Sokak tasariminda tarihi dokuyu da dikkate alarak
yapilacak iyilestirmeler, bu sorunlan gidererek
yash bireylerin gulvenligini ve rahat hareket kabi-
liyetini artiracaktir.

Sekil 8: Kilincarslan Mahallesi, Bilgi Panosu
Gorinimu

Yas dostu kent tasarimi, erisilebilirlik ve gliven-
lik ilkelerini temel alarak, tim bireylerin, o6zellik-
le yash bireylerin, kent icindeki bilgilere ve yon-
lendirmelere  kolayca erisebilmesini  saglamayi
amaclamaktadir. Seferoglu Sokak'ta cekilen fo-



tograftaki pano, kiicik yazi boyutlariyla hazir-
lanmis, yeterli aydinlatma ile desteklenmemesi,
gorme engelli bireyler icin ¢6zim sunmamasi gibi
durumlar yash bireylerin bilgiye ulasmasini olum-
suz bir sekilde etkilemektedir. Yas dostu kent ta-
sariminda, bilgilendirici ve y&nlendirici unsurlarin,
farkh goérme kapasitesine sahip insanlara hitap
etmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bilgiye erisim
temel bir hak olup, yash bireylerin kent yasaminda
bagimsizliklarini  stirdiirebilmeleri icin  gerekli bir
kosuldur. Bu nedenle, yazi boyutlarinin artinima-
s, panonun aydinlatilmasi, kontrastin gli¢lendiril-
mesi ve acik, sade yaz tiplerinin kullanilmasi, tim
bireylerin bu bilgilere kolayca ulasabilmesini sag-
lamaktadir. Ayrica, yash bireylerin rahatca okuya-
bilmesi icin Braille alfabesi gibi alternatif iletisim
yontemleri de kullaniimalidr.

Yas dostu kent tasariminin bir diger onemli ilkesi
ise esitliktir. Kentteki bilgilere herkesin erisebil-
mesi, bilgiye dayali sosyal katilimi tesvik etmekte
ve toplumsal esitligi desteklemektedir. Bu ylizden
panolarin tasarimi, her yastan ve her gérme kapa-
sitesine sahip birey icin erisilebilir olmalidir.

Sonug olarak, Seferoglu Sokak'taki pano, yas dos-
tu kent tasariminin erisilebilirlik ve esitlik ilkeleri-
ne uygun hale getirilmesi gereken bir 6rnek teskil
etmektedir. Yazi boyutlarinin artirlmasi ve daha
erisilebilir tasarimlar kullanilmasi, yasl bireylerin
bilgiye ulasmalarini kolaylastiracak ve kent yasa-
mindaki bagimsizliklarini destekleyecektir.

Sekil 9: Kilingarslan Mahallesi, Egimli Sokak Yapisi
GOrdnumu

Sekil 9'da gorilen Mermerli Sokak, egimli yapisi
ve kaygan zemin malzemesi nedeniyle yasl birey-
ler icin ciddi glvenlik tehditleri olusturmakta ve bu
durum, yas dostu kent tasariminin temel ilkeleriy-
le uyumsuzluk gostermektedir. Yasl bireyler icin
glvenlik, yas dostu kent tasariminin en oncelikli
ilkelerindendir. Egimli ve kaygan zeminler, yash-
larin dusme riskiyle karsi karsiya kalmasina vyol

24

acmakta, bu da fiziksel saghgi tehdit etmektedir.
Yash bireyler, 6zellikle denge sorunlari yasayan-
lar icin egimli ylizeylerde yiriimekte zorlanmak-
tadir. Kaygan zemin malzemesi ise, zayiflayan kas
glici ve koordinasyon yetenekleri géz 6niline alin-
diginda, disme ve yaralanma riskini artirmakta-
dr.

Yas dostu kent tasariminda, fiziksel saglk ve gi-
venlik gibi temel ilkeler dogrultusunda, zeminle-
rin kaymaz malzemelerle désenmesi ve egimlerin
yasli  bireylerin  hareketliligini  zorlastirmayacak
sekilde dilzenlenmesi gerekmektedir. Kaymaz
zeminler, ylriyus yolu glvenligini artirarak yas-
Il bireylerin kendilerini glivende hissetmelerini
saglamaktadir. Ayrica, erisilebilirlik ilkesine uy-
gun olarak, egimli alanlarin daha yumusak gecis-
lerle tasarlanmasi, yasllarin rahathkla yirlye-
bilmesi icin 6nemlidir. Bu tir alanlarda, dinlenme
alanlar veya oturma elemanlari da saglanarak,
yash bireylerin yorgunluk hissi ile basa cikmala-
rina yardimci olunmalidr.

Egimli ve kaygan zeminlerdeki disme riski, ayri-
ca bagimsizlik ve toplumsal katilim gibi yas dostu
tasarimin diger ilkeleriyle de c¢elismektedir. Yas-
Il bireylerin givenli ve rahat bir sekilde disarida
vakit gecirebilmeleri, sosyal yasamlarina katilim-
larini artiracak ve toplumsal baglarini glglendi-
recektir. Ancak, bu tur zorluklar yashlarin disan
¢ikma konusunda c¢ekincelerine neden olmakta-
dr.

Sonu¢ olarak, Mermerli Sokak’taki egdimli yapi
ve kaygan zemin, glvenlik ve fiziksel saglik il-
keleri acisindan buylk bir risk olusturmaktadir.
Zeminlerin  kaymaz malzemelerle kullanilarak
tarihi dokuya zarar verilmeden dizenlenmesi ve
dinlenme alanlarinin eklenmesi, bu tir mekanla-
rn yas dostu kent tasarimi ilkelerine uygun hale
getirilmesi agisindan 6nemlidir. Bu degisiklikler,
yasl bireylerin kentte bagimsiz bir sekilde hare-
ket etmelerini kolaylastiracak ve yasam kalitele-
rini artiracaktir.

Sekil 10: Kilincarslan Mahallesi, Kotlii Durumdaki
Yol Goriinimleri



Sekil 10'da goriilen Hesapci Sokak'taki yaya yollari,
kink parcalar, goclkler ve cesitli engellerle kapa-
tilmaya c¢alisilmasi gibi unsurlar icermektedir. Bu
unsurlar, yas dostu kent tasariminin temel ilke-
lerine ters dismektedir. Erisilebilirlik, yas dostu
kent tasariminin en 6nemli ilkelerinden biridir ve
yaya yollarinin dilizgiin, engelsiz ve givenli olma-
si gerektigini vurgulamaktadir. Yolda bulunan kirik
parcalar ve gocukler, engelli bireylerin ve yash-
larin gunlik yasamlarini zorlagtirmakta, 6zellikle
tekerlekli sandalye, yirute¢ veya diger yardimc
cihazlari kullanan bireylerin ulasilabilirlik ve ba-
gimsizlik haklarini ihlal etmektedir. Bu tir en-
geller, bu bireylerin glvenli bir sekilde hareket
etmelerini engelleyerek, yasam kalitelerini dustr-
mektedir.

Yas dostu kent tasariminda, fiziksel saglik ve gi-
venlik ilkeleri dogrultusunda, yaya yollar ve kaldi-
rmlarin diizgiin, engelsiz ve her birey icin guvenli
olmasi gerekmektedir. Kirik zeminler veya gecici
engeller, yash bireyler ve engelliler icin ciddi ka-
zalara yol acarak yashlarin kamusal alanlarda
bagimsiz bir sekilde hareket etmelerini zorlas-
tirmaktadir. Ayrica, engelsiz yollarin saglanmasi,
yash bireylerin sosyal yasamlarina katilimlarini
artiracak ve onlari kamusal alanda daha aktif ki-
lacaktir.

Erisilebilirlik ilkesine uygun olarak, yaya yollarinin
engellerden arindiriimasi, diizgin bir sekilde ona-
rilmasi ve her yastan birey icin guvenli hale geti-
rilmesi gerekmektedir. Yardimcl cihaz kullanan bi-
reyler icin tasarimda 6zel dizenlemeler yapilmali,
zeminlerin dizglin ve kaymaz olmasi saglanma-
hdir. Ayrica, zeminlerdeki engellerin kaldiriimasi,
yaya yollarinin her birey icin ulasilabilir olmasini
saglamak adina kritik Gneme sahiptir.

Sonug olarak, Hesap¢i Sokak’taki yaya yollarindaki
kink parcalar, gociikler ve engeller, yas dostu kent
tasariminin erisilebilirlik, gulvenlik, fiziksel saglik
ve bagimsizlik ilkelerine aykiridir. Bu unsurlarin
giderilmesi, sokaklarin yas dostu tasarim ilkele-
rine uygun hale getirilmesi, tim bireylerin guvenli
ve bagimsiz bir sekilde kent icinde hareket etme-
lerini saglayacaktir.

Sonug ve Degerlendirme

Nifus yaslanmasinin  etkileri toplumsal dinamik-
lerde degisikliklere neden olarak sehirlerin nasil
planlanmasi gerektigi konusunda kapsamli bir
donitsim gerektirmektedir. Bu arastirma, demog-
rafik degisimlerin neden oldugu kentsel ve sosyal
sorunlara, yas dostu kentsel planlama yaklasimi-
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nin nasil yanit verecegini ele almaktadir. Yas dos-
tu planlama, erisilebilirlik, altyapi, saghk hizmet-
leri, sosyal katilim ve glvenlik zorluklarina karsin
yashlarin yasam kalitesini artiran, sosyal uyumu
glc¢lendiren kapsayici bir yaklasim sergilemek-
tedir. Yas dostu kent planlama ilkeleri yalnizca
yash bireylerin degil tim yas gruplari i¢cin yasam
kalitesini artiran kapsayici, erisilebilir, saglikli ve
surdirilebilir unsurlar icermektedir.

Kiresel olarak yaslanan kentsel nifus, plan-
lamada yas dostu uygulamalarin kullanilmasi-
ni  gerektirmektedir. Gelecekteki yash nesillerin
kentsel cevrede karsilasacaklari sorunlari en
aza indirgemek, bu durumlara karsi dnlem almak
amaciyla sehirlerin yas dostu kent planlama kri-
terleri cercevesinde yeniden diizenlenmesi icin
kamu ve o6zel sektor paydaslarinin is birligi icinde
calismasi saglanmalidir. Yas dostu sehirler elde
edebilmek icin belirlenen 8 temel alanda yash bi-
reylerin aktif katilimi ile calismalar diizenlenmeli,
yashlarin yasam kalitelerini yukseltecek uygula-
malar gerceklestirilmelidir. Bu kriterlerin kentsel
hayata aktarilmasi sayesinde kentsel cevreler-
deki erisilebilirlik, giivenlik ve sosyal katihm di-
zeyleri artarak kentlerin gelecekteki demografik
profile uyum saglamasi saglanabilir.

Calisma alaninda, yash bireylerin topluma enteg-
rasyonunu artiracak kamusal alanlar ve parklarin
varligr yashlarin sosyal katilimini  artirmaktadir.
Tarihi, dar sokaklar, engelli ¢6ziimlerinin yeter-
sizligi, toplu tasima sistemlerine erisimin kisitli
olmasi, yetersiz sosyal alanlar ve belirli bolge-
lerdeki aydinlatma eksikligi yas dostu kent plan-
lama ilkelerinin tam anlamiyla uygulanamadigini
ortaya koymaktadir.

Degerlendirmeler, mahallenin yas dostu kent il-
kelerine kismen entegre oldugunu gosterse de,
ozellikle fiziksel erisilebilirlik ve yas dostu ozel-
liklerin esit/homojen dagilimi agisindan yetersiz
kalindigini ortaya koymaktadir. Calismada, bu so-
runlart ¢6zmek icin, mahallenin dogal, tarihi ve
turistik ozelliklerini korumak ve vyaslilara uygun,
kapsayici bir ortam olusturmak arasinda denge
kuran planli ve kapsamli midahalelere ihtiyag
duyuldugu sonucuna variimistir.

Calisma alanindaki yaslanan nifusa bagh olu-
san zorluklari ortadan kaldirmak icin saghkh ve
aktif yaslanmayi tesvik eden kapsamli politika
cerceveleri gelistirmek esastir. Bu durum, vyash
bireyler icin elverisli ortamlar yaratmaya odak-
lanan Madrid Uluslararasi Yaslanma Eylem Plani
gibi kuresel girisimlerle uyumlu eylem planlan
formile etmeyi icermektedir. Bu baglamda, yas



dostu ilkeleri yerel yonetisime entegre edilerek,
sosyal katihm ve esitlik tesvik edilecek yash nu-
fusunun yasam kalitesi artirabilecektir. Yash nu-
fusun atolyeler ve anketler ile planlamaya katilimi
saglanarak daha kapsayici ortamlarin olusturul-
masi saglanmali ve sosyal katim artirilmali ayni
zamanda aidiyet duygusu beslenmelidir. Guivenli
ve iyi bakimh yaya yollari saglanmali, toplu tasima
sistemleri belirlenecek ihtiyaclara gore duizenle-
meli, yasl bireylerin erisilebilirligi ve hareketliligi
iyilestirilmelidir. Calisma alaninda yas dostu kent
planlamasinin uygulanmasi icin disiplinler arasi is
birliginin saglanmasi blylik 6nem arz etmektedir.
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