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Abstract:

This study examines the extent to which the 5th Grade Science Curriculum, developed
within the framework of the Tirkiye Yizyili Maarif Modeli (Century of Tlrkiye Education
Model, 2024), aligns with Seligman’s PERMA model. The research was conducted using
the document analysis technique, one of the qualitative research methods, and
systematically analyzed the interdisciplinary components and skills included in the
curriculum units. The findings revealed that the program is highly integrated with the
well-being indicators of positive emotions, engagement, positive relationships, meaning,
and accomplishment. In particular, it was observed that students’ cognitive, social, and
emotional development is supported through interdisciplinary interaction, game-based
learning, and values education. The results indicate that the PERMA model can provide
an effective framework for the design of contemporary curricula.
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EXTENDED SUMMARY

Introduction

Hope consists of an individual’s goals, the capacity to generate pathways toward those
goals, and the agency to initiate action. A goal is a product of individual cognitive
processes, the focal point of human thought, and at the same time, the cornerstone of
Snyder’s theory of hope. The process of goal formation directs individuals toward various
behaviors and is closely associated with the effort devoted to achieving those goals as
well as personal evaluations regarding their value (Liu & Huang, 2013). Psychologist
Snyder, who conducted extensive and systematic research on hope over many years,
argued that hope is the most fundamental personal strength and that other positive
character traits are built upon it (Snyder, 2000). Numerous studies have revealed that
hope constitutes a critical psychological resource in preventing psychological disorders

and in coping with stress.

Individuals with high levels of hope tend to set more goals, and with the attainment of
each new goal, subsequent goals become increasingly complex and ambiguous. Pathways
thinking refers to one’s confidence in generating multiple strategies to reach a goal and
in overcoming encountered obstacles. This thought process functions as an intrinsic
strategy or a mental roadmap (Snyder, 2002). Generally, individuals with high hope
develop more concrete, feasible, and alternative-rich strategies compared to those with
low levels of hope. Moreover, hope serves as a protective factor for psychological well-
being (Griggs, 2017). Mental health constitutes one of the cornerstones of a nation’s
stability, social peace, and sustainable development, and it directly influences the overall
happiness and productivity of society. Students, who strive to find their way in complex
social environments, face various challenges due to rapidly changing societal structures
and increasing competitiveness. However, positive psychology-based interventions
aimed at enhancing hope can serve as effective support tools for alleviating depressive

symptoms (Hergenrather et al., 2013).

The idea that well-being can be sustained in multiple ways has laid the foundation for the
development of multidimensional approaches (Coffey et al., 2014). Seligman’s well-being
theory is also multidimensional and comprises five key elements (Seligman, 2018).
These elements are: positive emotions, engagement, relationships, meaning, and
accomplishment. The acronym “PERMA,” derived from the initials of these components,
names the model (Forgeard et al., 2011; Seligman, 2012). Well-being cannot be
explained through a single factor; each element contributes to this construct in different
ways. Within the PERMA model, each component is expected to exhibit three essential
properties. First, each element should contribute to an individual’'s well-being. Second,

individuals should pursue these elements not merely as a means to another end but as
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intrinsically valuable in themselves. Third, each element should be independently
definable and measurable (Seligman, 2012). While there are many indicators of well-
being, the pursuit of these five elements arises from individuals’ intrinsic motivation
(Coffey et al., 2014).

Positive emotions, constitute the first element of both Seligman’s well-being and
authentic happiness models. In this framework, unlike earlier theories, life satisfaction
and happiness are highlighted as core components of positive emotions. These emotions
are evaluated through subjective measures based on individuals’ lived experiences
(Seligman, 2012). This dimension represents the hedonic (pleasure-oriented) aspect of
well-being, encompassing feelings such as joy, contentment, and comfort (Khaw & Kern,
2015). Positive emotions foster development, facilitate action, and nurture hope and
optimism about the future. Furthermore, they enhance productivity in professional life,
support physical health, and strengthen the quality of social relationships (Kun et al.,

2017). Experiencing positive emotions plays a key role in improving quality of life.

Engagement, another dimension within PERMA, refers to an individual's deep
psychological connection with a given task or activity (Khaw & Kern, 2015). Immersion in
an activity with focused attention indicates high engagement and is often associated with
the flow experience (Higgins, 2006). Flow is a state in which thoughts and emotions align
toward a goal, integrating the self with the activity (Csikszentmihalyi, 1990). Similar to
attachment, this experience can only be assessed through subjective self-reports,
typically after the experience has ended, as awareness during the flow state itself is low
(Seligman, 2012).

Relationships, play a central role in psychological well-being. High-quality and supportive
social connections enhance emotional resilience, help regulate stress responses, and
positively contribute to learning processes. Social interactions cultivate empathy, trust,
and mutual support mechanisms, allowing individuals to utilize their emotional and
cognitive resources more effectively. In educational settings, strengthening this
dimension can be achieved through structured collaborative activities, peer feedback,
and conflict-resolution training. Such practices improve classroom climate, encourage
students to take risks, and foster active participation. The effectiveness of these practices
can be evaluated using both quantitative scales and qualitative observational methods
(Seligman, 2012).

Meaning, refers to individuals’ tendency to situate their actions and experiences within a
broader system of purpose and values. Perceiving the significance of an activity or
learning goal in personal and societal contexts enhances Ilearning motivation,
perseverance, and resilience in the face of difficulties. Educational practices that cultivate
meaning often involve relating lesson content to students’ life priorities, societal needs,
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and personal values. Project-based learning, community service, and reflective practices
serve as effective strategies for this purpose. Meaning-oriented approaches promote
deeper and more sustainable engagement with learning, and outcomes can be assessed
through reflective writing, project outputs, and rubrics evaluating contextualization skills
(Seligman, 2012).

Accomplishment, encompasses the sense of competence, progress, and satisfaction that
arises from achieving one’s goals. Reaching desired outcomes and materializing one’s
efforts reinforce self-efficacy, sustain motivation, and pave the way for new learning
initiatives. In educational contexts, accomplishment should not be defined solely by final
exam results but also by ongoing progress, incremental achievements, and the creation
of tangible products. Effective practices include goal-setting and monitoring, process-
oriented portfolios, regular positive feedback, and tools that allow students to visualize
their own progress. Assessment should thus focus on both performance and the learning

process itself (Seligman, 2012).

In Tlrkiye, studies on positive psychology—based interventions have demonstrated their
significant contributions to psychological well-being. For instance, Eryilmaz (2012)
revealed that the “Goal Expansion Group Guidance Program” developed for adolescents
supported their processes of defining life purposes and enhanced their life satisfaction.
Similarly, Eryillmaz (2015), in a one-group pre-test-post-test study with university
students, found that positive group psychotherapy was effective in reducing depression
and negative affect. Keven-Akliman and Eryilmaz (2017) reported that group-based
positive psychotherapy helped adolescents develop positive body images and coping
strategies related to body concerns. Qualitative data further indicated improvements in
self-esteem, self-care, body acceptance, optimism, and mental control. Another notable
contribution comes from Kaya’s (2019) doctoral dissertation, which focused on a group
counseling program based on the contextual positive psychology approach. The
program’s effects on well-being, depression, anxiety, stress, and experiential avoidance
were experimentally examined. In addition, Glldal and Satan (2020) reported that a
mindfulness-based psychoeducation program enhanced high school students’ awareness
levels, improved character strengths such as perseverance, prudence, and love of

learning, and partially contributed to academic achievement.

In 2024, the Ministry of National Education updated curricula across all grade levels
under the title Tirkiye Yizyili Maarif Modeli (MEB, 2024). The model adopts a holistic
approach that integrates knowledge, skills, values, and actions, emphasizing the
reduction of content load, deepening of core concepts, strengthening of interdisciplinary
connections, and linking learning to real life. Guided by a common framework, the model

integrates 21st-century competencies—such as critical and creative thinking, problem
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solving, communication, collaboration, digital and media literacy—with national, moral,
and universal values. Its assessment and evaluation framework is structured around
process- and performance-based approaches and employs multiple forms of evidence.
The aim of the science curriculum is to enable students to effectively acquire
fundamental scientific concepts and process skills, while developing inquiry,
collaboration, critical thinking, data literacy, and technological literacy. Additionally, it
seeks to raise individuals who can reflect sustainability, environmental, and health

awareness in their daily life decisions (MEB, 2024).

Currently, the literature lacks studies directly connecting positive-psychology—-based
interdisciplinary components of science curricula with the dimensions of the PERMA
model. This study therefore seeks to contribute to the literature and open new academic

pathways.

The aim of this research is to determine the extent to which the components of the
PERMA model, shaped by the positive psychology approach, align with the 5th Grade
Science Curriculum updated in 2024 within the framework of the Tirkiye Yiuzyili Maarif
Modeli. Specifically, the study seeks to investigate not only the cognitive but also the

affective and social dimensions of the curriculum.
Accordingly, the research seeks to address the following questions:

1. To what extent does the 5th Grade Science Curriculum, developed within the
2024 Turkiye Yuzyih Maarif Modeli, align with the components of Seligman’s
PERMA model?

2. How are the interdisciplinary components, which encompass the Ilearning
outcomes of the 5th Grade Science Curriculum, structured in terms of supporting

students’ psychological well-being?
Method

This study was conducted using the document analysis method, one of the qualitative
research techniques. In line with the objectives of the research, this method—referred to
as document analysis—entails the planned and systematic examination of various types
of written materials, such as books, academic publications, curricula, official or private
documents, and newspapers (Blylkoztirk, 2017; Yildinm and Simsek, 2013; Morgan,
2022). The document analysis method is considered a highly valuable technique for
monitoring transformations and developments in a given field through documents
selected in accordance with the research topic (Kiral, 2020). As one of the qualitative
research methods, document analysis enables researchers to gain a comprehensive and
in-depth understanding of their research questions. By drawing on existing written
documents, researchers can obtain valuable and detailed information to address complex
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questions. In light of these advantages, the document analysis method was chosen for
the present study. This method not only supports the aims of the research but also
ensures that the study is grounded in a robust and well-substantiated methodological
framework (Yildirrm and Simsek, 2013).

Within the scope of the Tilrkiye’s Century of Education Model, the relevant documents
consist of the 2024 Primary Education 5th Grade Science Curriculum (MoNE, 2024),

which was accessed through the official website of the Board of Education and Discipline.

The data obtained in the study were analyzed through the content analysis method.
Content analysis is a technique with multifunctional applications that can transform
quantitative data into qualitative insights and enables the objective and systematic
examination of both verbal and written materials (Tavsancil & Aslan, 2001). Within this
framework, the contents of the 5th grade science curriculum were first categorized
according to the themes identified in line with the research questions. These categories
were also employed as evaluation criteria during the analysis process. Based on these
themes, the program’s content was examined, and the data were organized into
categories by considering similarities, differences, and innovations, subsequently
presented in tabular form. In the final stage, the information in the tables was compared

and subjected to interpretive evaluation.

Validity and reliability hold a crucial place in qualitative research. To ensure the reliability
of the analysis process, the opinions of two science teachers holding doctoral degrees in
the field were consulted. To measure and determine reliability, the formula developed by
Miles and Huberman (1994), Reliability = Consensus / (Consensus + Disagreement), was
employed. The calculation revealed an agreement rate of 89% between the researcher
and the experts. This ratio indicates a high level of consensus and suggests that the
analysis results can be considered reliable. Furthermore, the identified disagreements
were revisited to achieve reconciliation, thereby reinforcing that the analysis results are

both reliable and replicable.
Results and Discussion

In this study, the 2024 Science Curriculum for 5th grade, developed within the
framework of the Tlrkiye Century Maarif Model, was examined through the lens of Martin
Seligman’s PERMA model (Positive Emotions, Engagement, Relationships, Meaning,
Accomplishment), with a particular focus on its well-being-oriented structure. The
findings indicate that the curriculum moves beyond a traditional instructional approach
aimed solely at cognitive development, by also prioritizing students’ affective, social, and

psychological well-being.
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Each unit is multidimensionally associated with the five components of the PERMA model.
For instance, the unit "Our Neighbors in the Sky and Us” supports the accomplishment
dimension through scientific inference and modeling skills, while the units “"Let’s Explore
Force” and "A Journey into the Structure of Living Things” contribute to the development
of positive emotions. Group work, game-based learning, and interdisciplinary interactions
consistently foster students’ active engagement and strengthen their social relationships
throughout the program. Particularly, the meaning dimension is reinforced through
themes such as sustainability, environmental awareness, and values education, which

allow students to develop a deeper sense of commitment to learning.

These findings are consistent with Coffey et al.’s (2014) research on the developmental
course of well-being and Forgeard et al.’s (2011) conclusions regarding the applicability
of the PERMA model in educational contexts. Moreover, the structured integration of
psychological concepts such as hope, meaning, and self-regulation within the curriculum
supports the claims of Griggs (2017) and Hergenrather et al. (2013) concerning the role

of positive psychology in education.

Research conducted in the Turkish context further substantiates these results. Demirci et
al. (2017) adapted the PERMA-based scale into Turkish and demonstrated that the
model’s five dimensions reliably predicted students’ well-being. Their study reported that
all dimensions of the scale were positively and significantly correlated with psychological
well-being, with positive emotions, relationships, and meaning showing particularly
strong associations with life satisfaction. These findings provide evidence that PERMA is
not only a theoretical construct but also a measurable and applicable framework in

educational settings.

Similarly, Gimls et al. (2022) showed that a PERMA-based positive psychology program
produced significant improvements in students’ positive emotions, meaning, and
accomplishment. Such results reinforce the view that the curriculum aims not only at
knowledge transmission but also at enhancing students’ psychological resilience and

subjective well-being.

The findings are also aligned with contemporary learning theories. Skills such as self-
regulation, empathy, creativity, and open-mindedness contribute not only to individual
achievement but also to social awareness, sustainable living consciousness, and social
responsibility. This demonstrates that science education is evolving into a structure that
does not merely transmit knowledge but also imparts values and integrates learning with
life. The program’s student-centered, multidimensional design, which supports the full
potential of the individual, can thus be regarded as a powerful example of the

intersection between positive psychology and education.

Recommendations
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Based on the findings of this study, it is evident that curricula should be structured not
only to focus on cognitive achievements but also to support students’ psychological well-
being. In this context, it is recommended that theoretical frameworks grounded in
positive psychology, such as the PERMA model, be integrated into the planning and
implementation processes of curricula. Particularly in science education, fostering positive
emotions, promoting active engagement in learning, establishing meaningful social
relationships, and attributing personal meaning to learning should be considered

fundamental components for sustained achievement.

For teachers to play an active role in this process, it is essential that teacher education
programs and in-service training include topics such as positive psychology, hope, well-
being, and values-based education. Learning materials should not be limited to the mere
transmission of knowledge; rather, they should be enriched through activities such as
games, problem-solving, collaboration, and interdisciplinary interaction, thereby enabling

students to establish emotional and social connections with the subject matter.

Furthermore, the development of well-being-oriented support programs for students
through school counseling and guidance services will contribute to the holistic nature of
the learning process. In shaping educational policies, not only academic achievement
indicators but also students’ levels of well-being should be taken into account; in this
regard, measurable indicators should be established, and the effectiveness of practices

should be systematically monitored.

Future research should comparatively examine the effects of PERMA-based instructional
approaches across different age groups, socio-cultural contexts, and disciplines. Mixed-
method studies will more clearly reveal the applicability of the model and its contribution
to student development. In this way, the scientific foundations for the multidimensional
advancement of the education system will be strengthened, supporting the development
of students not only as knowledge learners but also as individuals who are self-aware,

seek meaning, collaborate, and live fulfilling lives.
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Ozet:

Bu calisma, 2024 yil Tirkiye Yazyili Maarif Modeli kapsaminda gelistirilen 5. sinif Fen
Bilimleri Dersi Ogretim Programi’nin, Seligman’in PERMA modeli cercevesinde ne dlciide
ortlstigund incelemektedir. Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden dokiman analizi
teknigiyle yuaritilmus; oOdretim programi kapsamindaki Unite iceriginde yer alan
programlar arasi bilesenler ve beceriler sistematik olarak analiz edilmistir. Bulgular,
programin pozitif duygular, katiim, olumlu iligskiler, anlam ve basar gibi iyi olus
gostergeleriyle yiiksek diizeyde bitinlestigini ortaya koymustur. Ozellikle disiplinler arasi
etkilesim, oyun temelli 6grenme ve dederler egitimi yoluyla 6grencilerin bilissel, sosyal ve
duygusal gelisimlerinin desteklendigi gortlmustir. Elde edilen veriler, PERMA modelinin
cagdas oOdgretim programlarinin tasariminda etkili bir yapi sadlayabilecegini
gbéstermektedir.

Anahtar kelimeler: Pozitif psikoloji, Tlrkiye ylzyill maarif modeli, fen bilimleri, perma,
Seligman, ¢agdas o6gretim programi

Sorumlu yazar: Burak CIFTCI, brkcftc71@gmail.com

GIRIS
Umut; bireyin hedefleri, bu hedeflere ulasmak igin yollar gelistirme kapasitesi ve eyleme
gecme iradesinden olusur. Hedef; bireysel zihinsel silreglerin bir Grdnd, insan
dislincesinin odak noktasi ve ayni zamanda Snyder'in umut kuraminin temel yapi tasidir.
Hedeflerin olusturulmasi, bireyleri gesitli davraniglara yodneltir ve bu hedeflere ulasmak
icin gosterilen gaba ile hedeflerin dederine iliskin bireysel degerlendirmelerle yakindan
iliskilidir (Liu ve Huang, 2013). Umut konusunda uzun yillar boyunca c¢alismalar yiriten
psikolog Snyder, bu alandaki en kapsamli ve sistematik arastirmalar gerceklestirmistir.

Snyder, umudu en temel kisilik gicl olarak gérmekte ve diger olumlu kisilik 6zelliklerinin
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de bu glce dayandigini ileri slirmektedir (Snyder, 2000). Yapilan gok sayida arastirma,
umudun bireylerin psikolojik rahatsizliklari 6nlemede ve stresle bas etmede kritik bir

psikolojik kaynak oldugunu ortaya koymustur.

Umut dlzeyi ylksek bireyler, daha fazla hedef koyma edilimindedir ve her yeni hedef
gerceklestirildiginde sonraki hedefler daha karmasik ve belirsiz hale gelmektedir. Yol
disilincesi, bireyin hedefe ulasmak icin birden fazla ¢6zim gelistirme ve karsilastig
engelleri asma becerisine olan glveninden olusur. Bu dlislince, bireyin igsel bir stratejisi
va da ulasim plani niteligindedir (Snyder, 2002). Genellikle yiksek umut diizeyine sahip
bireyler, disik umut dizeyindekilere kiyasla daha somut ve uygulanabilir stratejiler
gelistirir ve bu stratejiler daha fazla alternatif icerir. Ayni zamanda umut, bireyin
psikolojik iyi olusu icin de 6nemli bir koruyucu etkendir (Griggs, 2017). Ruh saghdgi; bir
Ulkenin istikrari, toplumsal huzuru ve sirdlrilebilir kalkinmasinin ana yapi taslarindan
biri olup ayrica yasam kalitesini belirleyen bir unsur olarak toplumun genel mutlulugu ve
verimlilii Uzerinde dogrudan etkilidir. Ogrenciler, karmasik sosyal ortamlar icinde
yoOnlerini bulmaya calismakta ve hizla dedisen toplumsal yapi ile artan rekabet kosullari
nedeniyle cesitli gicliklerle karsilasmaktadir. Bununla birlikte umudu ylkseltmeyi
amaglayan pozitif psikoloji temelli mudahaleler, bireylerin depresif belirtilerini

hafifletmede etkili bir destek araci olabilir (Hergenrather ve ark., 2013).

Yasamda iyi olusun farkli bicimlerde strdurllebilecedi diistincesi, cok yonlla yaklagimlarin
gelistiriimesine zemin hazirlamistir (Coffey ve ark., 2014). Seligman’in iyi olug kurami da
¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir ve bes temel unsurdan olusur (Seligman, 2018). Bu
unsurlar; pozitif duygular (positive emotion), katiim (engagement), olumlu iliskiler
(relationships), anlam (meaning) ve basar (accomplishment) seklinde siralanir. Bu
Ogelerin bas harflerinden meydana gelen “"PERMA” ifadesi, modelin adini belirlemektedir
(Forgeard ve ark., 2011; Seligman, 2012). lyi olus yalnizca tek bir unsurla aciklanamaz;
her bir 6ge bu yapiya farkh yénlerden katki sunmaktadir. PERMA modelinde yer alan her
bilesenin ¢ temel 6zelligi bulunmasi beklenir. Bunlardan ilki, her unsurun bireyin iyi olus
diizeyine katki saglamasidir. ikinci &zellik, bireylerin bu unsurlardan herhangi birine
ulasmayi yalnizca baska bir unsuru elde etmek amaciyla dedil kendi basina degerli
bulduklarn igin istemeleridir. Ucglinci ve son 6zellik ise her bir bilesenin birbirinden
badimsiz olarak tanimlanabilir ve &lcllebilir nitelikte olmasidir (Seligman, 2012). lyi
olusun bircok goOstergesi olmasina ragmen bu bes unsurun kullanimi, bireylerin igsel

gldiyle bu 6gelere ulasma isteginden kaynaklanmaktadir (Coffey ve ark., 2014).

Pozitif duygular, Seligman’in hem iyi olus hem de 6zgin mutluluk modelinin ilk dgesidir.
Bu modelde, 6nceki kuramdan farkli olarak yasam doyumu ve mutlulugun, pozitif
duygularin temel bilesenleri oldugu o6zellikle vurgulanmaktadir. Bu duygular, 6znel

Olgltlerle dederlendirilir ve bu Olglimler bireyin o anki deneyimlerine dayanir (Seligman,
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2012). Bu bilesen, iyi olusun hedonik (haz odakh) boyutunu temsil eder ve keyif,
memnuniyet, rahathk gibi olumlu duygulan kapsar (Khaw ve Kern, 2015). Pozitif
duygular gelisimi destekler, bireyin eyleme gecmesini kolaylastirir ve gelecede dair umut
ile iyimserlik duygularinin olusmasini saglar. Ayni zamanda is hayatinda (retkenligi
artirir, fiziksel saghgi destekler ve sosyal iliskilerin kalitesini giglendirir (Kun ve ark.,
2017). Olumlu duygularin deneyimlenmesi, yasam kalitesinin artirlmasinda kilit rol

oynamaktadir.

Katihm (engagement), PERMA cercevesinde yer alan diger bir boyuttur ve bireyin bir
durum ya da faaliyetle derin bir psikolojik bag kurmasini ifade eder (Khaw ve Kern,
2015). Kisinin bir isle mesgul olup ona odaklanarak yogun bir dikkat sergilemesi, yliksek
dizeyde bag kurdugunu gosterir ve bu durum genellikle akis (flow) deneyimiyle
baglantilidir (Higgins, 2006). Akis, bireyin dislince ve duygularinin belirli bir hedefe
yOnelerek uyum igerisinde gerceklestigi ve benligin yasantiyla bitlnlestigi bir durumdur
(Csikszentmihalyi, 1990). Badglanma gibi bu deneyim de sadece bireyin 06znel
gozlemleriyle dederlendirilebilir. Kisi akis halindeyken dislinsel ve duygusal olarak
farkindalik dizeyi dislik olur; bu nedenle dederlendirme sirecleri deneyim sonrasinda

yapilabilir (Seligman, 2012).

Iliskiler (Relationships): Bireyin psikolojik iyi olusunda sosyal baglarin rolii merkezi bir
konumdadir. Nitelikli ve destekleyici iliskiler duygusal dayanikhhdi artirir, stres yanitlarini
dizenlemeye yardimci olur ve 6dgrenme slreclerine olumlu katki saglar. Sosyal
etkilesimler; empati, given ve karsilikli destek mekanizmalarini gelistirir. Sonug¢ olarak
birey hem duygusal hem de bilissel kaynaklarini daha verimli kullanir. EGitim ortaminda
bu boyutun glglendirilmesi, 6gretmen-6grenci ve akran iligkilerinin niteligini hedef alan
uygulamalarla (6rnedin yapilandiriimis is birligi etkinlikleri, akran geri bildirimi, catisma
¢6zUmU egditimi) mumkindir. Bu mudahaleler sinif iklimini iyilestirerek 6grencilerin risk
almasini ve aktif katihmini tesvik eder. Etkililigi 6lcmek igin hem nicel 6lgekler hem de

gbdzlemsel nitel veri toplama yéntemleri kullanilabilir (Seligman, 2012).

Anlam (Meaning): Anlam boyutu, bireyin eylemlerini ve deneyimlerini daha genis bir
amag veya dederler sistemi icinde konumlandirma egilimini ifade eder. Bir etkinligin veya
6grenme hedefinin kisisel ve toplumsal baglamda ©neminin algilanmasi, 6grenme
motivasyonunu ve silrekliligini artirirken zorluklar karsisinda dayanikhligi da destekler.
Egitimsel uygulamalarda anlam yaratma, ders igeriklerinin 6grencilerin yasam 6ncelikleri,
toplumsal ihtiyaglar ve kisisel degerlerle iliskilendirilmesi yoluyla saglanir. Proje-temelli
6grenme, toplum hizmeti etkinlikleri ve dlizenli yansitici uygulamalar bu amacla etkili
araglardir. Anlam odakh yaklasimlar 6grencilerin 6grenme sirecine daha derin ve

surdurlebilir bigcimde angaje olmalarini saglar. Edinilen kazanimlarin

Tiirkiye Kimya Dernegi Dergisi Kisim C: Kimya Egitimi
Journal of Turkish Chemical Society Section C: Chemistry Education (JOTCSC)



150 Pozitif Psikoloji Perspektifinden 5. Sinif Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi
5th Grade Science Curriculum from a Positive Psychology Perspective

dederlendirilebilmesi  igin  6dgrencilerin  refleksiyon vyazilari, proje gciktilan ve

baglamsallastirma becerilerine yonelik rubrikler tercih edilebilir (Seligman, 2012).

Basari (Accomplishment): Basari boyutu, bireyin belirledigi hedeflere ulasma sirecinde
edindigi yeterlik, ilerleme ve bunun getirdigi tatmin duygusunu kapsar. Hedeflenen
sonuglara erisim ve cabanin somutlagsmasi; 6z-yeterlik inancini giglendirir, motivasyonu
strdlrir ve yeni 6grenme girisimlerine zemin hazirlar. EGitim baglaminda basari yalnizca
nihai sinav sonuclariyla degil sire¢c boyunca gosterilen gelisim, kigclk adimlarla hedefe
ulasma ve somut Urin olusturma Uzerinden de tanimlanmalidir. Bu nedenle etkili
uygulamalar arasinda hedef belirleme ve ilerlemeyi izleme ydntemleri, slire¢ odakh
portfolyolar, dizenli olumlu geri bildirimler ve 6drencinin kendi ilerlemesini
gorsellestirmesine imkan taniyan araclar yer alir. Dederlendirme hem performans hem de

o6grenme slrecinin kendisi Uzerine odaklanmalidir (Seligman, 2012).

Tlrkiye'de pozitif psikoloji temelli muidahalelere yodnelik vylritilen calismalar, bu
yaklasimin bireylerin psikolojik iyi olusuna 6nemli katkilar sundugunu gostermektedir.
Ornegdin, Eryilmaz (2012), ergenlere yénelik gelistirdi§i “Amaclari Genisletme Grup
Rehberligi Programi”nin yasam amaci belirleme sireclerini destekledigini ve yasam
doyumlarini artirdigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Eryilmaz (2015), Universite
ogrencileriyle gerceklestirdigi tek grup on test-son test desenli galismada, pozitif grup
psikoterapisinin depresyon ve olumsuz duygulanimi azaltmada etkili oldugunu
bulgulamistir. Keven-Akliman ve Eryilmaz (2017), grupla pozitif psikoterapi
uygulamasinin ergenlerin olumlu beden imaji gelistirmelerine ve bedenle ilgili basa ¢ikma
stratejileri kazanmalarina katki sagladigini belirtmislerdir. Nitel verilere dayal analizlerde
ise programin benlik saygisi, kisisel bakim, beden kabull, iyimserlik ve zihinsel kontrol
gibi alanlarda o6grenciler Uzerinde olumlu etkiler yarattigi gézlemlenmistir. Bu alanda
yapilan bir diger énemli galisma, Kaya’nin (2019) baglamsal pozitif psikoloji yaklasimina
dayali grupla psikolojik danisma programina odaklanan doktora tezidir. Programin iyi
olus, depresyon, anksiyete, stres ve yasantisal kaginma Uzerindeki etkileri deneysel
olarak incelenmistir. Buna ek olarak Gildal ve Satan (2020), “bilingli farkindalik” temelli
gelistirilen bir psikoeditim programinin lise &6drencilerinin farkindalhk dizeylerini
artirdidini; sebat, sagduyu ve 6grenme sevgisi gibi karakter giiglerinde gelisim sagladigini

ve akademik basariya kismen katki sundugunu raporlamistir.

Milli Egitim Bakanligi, 2024'te tim kademelerde 6gretim programlarini “Tirkiye Ylzyili

Maarif Modeli” basligi altinda giincellemistir.

“Model; bilgi, beceri, deder ve eylemi birlikte ele alan bltlincil bir yaklasim
benimseyerek igerik yukinl azaltma, temel kavramlarda derinlesme, disiplinler arasi
baglantilari glglendirme ve 6grenmeyi yasamla iliskilendirme hedeflerini 6ne gikarir.

Ortak bir gerceve metinle tiim derslerin 6gretim programlarina yon veren model; elestirel
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ve yaraticl dlisinme, problem ¢6zme, iletisim, is birligi, dijital ve medya okuryazarhgi gibi
21. ylzyll yetkinliklerini milli, ahlaki ve evrensel dederlerle butinlestirir. Olcme-
dederlendirme anlayisi slire¢ ve performans temelli, c¢oklu kanit yaklasimiyla
yapilandirilmistir. Fen bilimleri 6gretim programinin amaci; 6grencilerin fen bilgisi temel
kavramlarini ve bilimsel slre¢ becerilerini etkin bicimde edinmelerini; sorgulama, is
birligi, elestirel disinme, veri okuma ve teknoloji okuryazarligi becerilerini
gelistirmelerini saglamak ayrica strdirilebilirlik, cevre ve saglik bilincini glnlik yasam

kararlarina yansitabilen bireyler yetistirmektir.” (MEB,2024)

Fen bilimleri mifredatinda yer alan pozitif temelli programlar arasi bilesenler ve PERMA
modeliyle ilgili boyutlar literatiirde yer almamaktadir. Bu calisma ile literatire katki

saglanmasi ve yeni akademik yollar acilmasi hedeflenmektedir.

Bu arastirma, pozitif psikoloji yaklasimi cercevesinde sekillenen PERMA modelinin
bilesenlerinin, 2024 yil Turkiye Ylzyih Maarif Modeli kapsaminda giincellenen 5. sinif Fen
Bilimleri Dersi Ogretim Programi ile ne dizeyde értiistigini belirlemeyi amaclamaktadir.
Calisma, ogretim programinin yalnizca bilissel degil ayni zamanda duyussal ve sosyal

gelisimi destekleyici yonlerini de incelemeyi hedeflemektedir.
Bu dogrultuda arastirma, asadidaki sorulara yanit aramaktadir:

1- 2024 yih Tarkiye Yuazyih Maarif Modeli kapsaminda gelistirilen 5. sinif Fen Bilimleri
Dersi Ogretim Programi, Seligmanin PERMA modelinin hangi bilesenleriyle ne

Olcide 6rtismektedir?

2- 5. sinif Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi’nda yer alan 6§renme ciktilarini
kapsayan programlar arasi bilesenler, 0Odrencilerin psikolojik iyi olusunu

destekleyici nitelikler bakimindan nasil yapilandiriimistir?

YONTEM

Bu bélimde arastirmanin modeline, veri kaynadina, verilerin toplanmasi ve analizine ait
bilgilere yer verilmigtir.

Calismanin Deseni/Modeli

Bu calisma, nitel arastirma yoéntemlerinden biri olan dokiiman incelemesi ydéntemiyle
gerceklestirilmistir. Arastirmanin hedefleri dodrultusunda kitap, akademik vyayinlar,
O0gretim programlari, resmi ya da 06zel belgeler, gazeteler gibi farkli tlrdeki yazili
materyallerin planli ve sistematik bicimde analiz edilmesini kapsayan bu yoénteme
dokiiman inceleme ydntemi adi verilmektedir (Buylkoéztirk, 2017; Yildinm ve Simsek,
2013; Morgan, 2022). Dokiiman inceleme ydntemi, arastirma konusuna uygun sekilde
secilmis belgeler aracihidiyla s6z konusu alanla ilgili dénisim ve gelismeleri takip
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edebilme acisindan oldukca dederli bir teknik olarak degerlendirilmektedir (Kiral, 2020).
Nitel arastirma ydntemlerinden biri olan dokiiman incelemesi, arastirmacilarin arastirma
sorularini kapsamli ve derinlikli bicimde kavramalarina olanak tanimasi agisindan oldukga
etkili bir tekniktir. Var olan yazili dokiimanlardan faydalanarak arastirmacilar, karmasik
sorulara yanit bulmak amaciyla degerli ve derinlemesine bilgiler elde edebilmektedirler.
Bu avantajlar dogrultusunda s6z konusu calismada dokiman inceleme yodntemi tercih
edilmistir. Bu yontem, yalnizca arastirmanin amacglarini desteklemekle kalmamakta ayni
zamanda calismanin giglid ve temellendirilmis bir metodolojik yapiya dayanmasini da
saglamaktadir (Yildinm ve Simsek, 2013).

Veri Toplama

Tirkiye Yizyih Maarif Modeli kapsaminda hazirlanan 2024 ilkégretim 5. Sinif Fen Bilimleri
Dersi Ogretim Programi (MEB, 2024) ilgili dokiimanlar olup programa Talim ve Terbiye

Kurulu Baskanhginin resmi internet sitesinden ulasiimistir.
Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, igerik ¢ozimlemesi ybntemi dodrultusunda analiz
edilmistir. Icerik ¢éziimlemesi; nicel verileri nitel héle getirebilen, cok yénli islevleri
bulunan ve hem s6zliU hem de yazili materyallerin nesnel ve sistematik bigimde
incelenmesine imkan taniyan bir analiz teknigidir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Bu yéntem
kapsaminda ilk olarak arastirma sorularina uygun olarak belirlenen baslklar
dogrultusunda 5. sinif fen bilimleri dersi 6gretim programinin igerikleri kategorilere
ayrilmistir. Bu kategoriler ayni zamanda analiz stirecinde dederlendirme 6lgiti olarak da
kullanilmistir. Belirlenen bu basliklar temelinde programlarin igerigi incelenmis; ortaya
¢itkan benzerlikler, farklihklar ve vyenilikler dikkate alinarak veriler ilgili kategorilere
yerlestirilmis ve tablolar halinde sunulmustur. Son asamada ise tablolarda yer alan

bilgiler karsilastirilarak yorumlayici degerlendirmeler yapilmistir.

Nitel arastirmalarda gecgerlik ve glivenirlik dnemli bir yere sahiptir. Bu kapsamda, analiz
slirecinin guavenirligini saglamak amaciyla alaninda doktora derecesine sahip iki fen
bilimleri 6gretmeninin gorislerine basvurulmustur. Gulvenirligi 6lgmek ve belirlemek
amaciyla Miles ve Huberman (1994) tarafindan gelistirilen Gilvenirlik = Gorls birligi /
(Gorls birligi + Gorts aynligr) formald kullaniimistir. Yapilan hesaplama sonucunda
arastirmaci ile uzmanlar arasindaki uyum orani %89 olarak belirlenmistir. Bu oran, biylk
6lgiide gorls birligine ulasildigini ve analiz sonuglarinin givenilir kabul edilebilecegini
gostermektedir. Ayrica ortaya c¢ikan gorts ayriliklari yeniden dederlendirilerek uzlasi
saglanmasina calisilmistir. Bu uzlasi, analiz sonuglarinin givenilir ve tekrarlanabilir

oldugunu gostermektedir.
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BULGULAR

Arastirma sorularina goére verilerin analizi ile elde edilen bulgulara bu bélimde detayh
olarak yer verilmistir. S6z konusu bulgular asagida basliklar hélinde ve tablolarla sirasiyla

sunulmustur.

Tablo 1

"Gokyliziindeki Komgsularimiz ve Biz” Unitesinin Programlar Arasi Bilesenleri ile
Seligman’in PERMA Modeli Arasinda Ortak Noktalar

Programlar Arasi PERMA

Bilesenler Ogesi Aciklama (Ortak Nokta)

Ogrencilerin bilimsel c¢ikarimlar yaparak ve
Basari model olusturarak basari duygusunu
yasamalari saglanir.

Bilimsel Cikarim Yapma,
Bilimsel Model Olusturma

Bilgi Toplama, Bilgi
Okuryazarhgi, Veri Anlam
Okuryazarhgi

Bilgi toplama ve veriyi anlamlandirma suregleri,
o6grencinin 6grenmeye anlam katmasini saglar.

Merak duygusu, arastirma hevesi ve kendini
Gercedi Arama, Soru Sorma, Pozitif tanima slreci 6drencinin 6grenmeden keyif
Kendini Tanima Duygular almasina ve olumlu duygular gelistirmesine
katki saglar.

Iletisim, Is Birligi, Grup calismalari, is birligi ve yardimlasma ile

Sorumluluk, Yardimseverlik Higkiler olumlu sosyal iligkiler gelisir.

Oyunseverlik, Gorsel Oyun, gorsel sanatlar ve goézlem gibi
Sanatlar ile Disiplinler Arasi Katillm etkinliklerle derse aktif katihlm ve akis hali
Etkilesim, Bilimsel G6zlem yasanir.

Karsilastirma ve akil vydritme becerileri,
Anlam 6drencinin 6grenilen kavramlar arasinda bag
kurarak anlamlandirmasini sadlar.

Karsilastirma, Timevarimsal
Akil YUratme

Dederlerle desteklenen tutumlar sayesinde
Basari 6grenciler gcaba gosterir, basari elde eder ve
durist galismanin édnemini kavrar.

Caliskanlik, Durustlik,
Adalet

Tablo 1’de "“Gokylzindeki Komsularimiz ve Biz” Unitesine ait programlar arasi
bilesenlerin, Seligmanin PERMA modeli ile nasil ortistiglu sistematik bicimde
sunulmustur. Bu baglamda 6grencilerin bilimsel ¢ikarim yapma ve model olusturma gibi
bilissel beceriler yoluyla basari duygusunu deneyimledikleri gérilmektedir. Ayni zamanda
bilgi toplama, veri okuryazarlidi ve akil yiritme gibi etkinlikler, 6grencilerin 6grenmeye
anlam yuklemelerine olanak tanimaktadir. Merak, soru sorma ve kendini tanima suregleri
ile ogrencilerin olumlu duygular gelistirmeleri desteklenirken iletisim, is birligi ve
yardimseverlik gibi sosyal-duygusal beceriler araciligiyla iliskiler boyutu gliclenmektedir.

Ayrica oyun, gozlem ve sanat yoluyla saglanan disiplinler arasi etkilesim 6grencilerin
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derse aktif olarak katilimini saglayarak katilim 0Ogesini 6n plana gikarmaktadir. Bu
bltinsel yapi, 6grencilerin hem akademik hem de duygusal yonden gelisimlerini

destekleyen gok boyutlu bir 6grenme ortaminin olustugunu goéstermektedir.

Tablo 2

"Kuvveti Taniyalim” Unitesindeki Programlar Arasi Bilesenler ile PERMA Modeli Ogeleri
Arasinda Ortak Noktalar

Programlar Arasi Bilesenler P(_;E;eh/sl? Acgiklama (Ortak Nokta)
Operasyonel Tanimlama, Kuvveti 6lgme, bilimsel model kurma ve akil
Bilimsel Model Olusturma, Basar1 ylritme slrecleri 6grencinin basarisini ve
TUumevarimsal Akil Yiritme 6zguvenini artirir.

Merak, Soru Sorma, Ozgiin Pozitif Merak, soru sorma ve 06zgln dustinme

o6grencinin 6grenmeye duydudu keyfi artirir,

Dlstnme Duygular pozitif duygular gelistirir.

. Is birligi, iletisim ve yardimlasma 6§renciler
Iliskiler arasinda gigli, olumlu iligkiler kurulmasina
katki saglar.

Iletisim, is Birligi, Sorumluluk,
Yardimseverlik

Bagimsizlik, Agik Fikirlilik,
Teknoloji ve Tasarim Disiplinler
Arasi Etkilesim, Sanat
Okuryazarhgi

Bagimsiz calisma, acik fikirlilik ve tasarim
Katilim etkinlikleri derse aktif katilm ve akis
deneyimi kazandirir.

Bilgi ve veri toplama, bilgiyi analiz etme
slregleri o6grencinin kavramlari
anlamlandirmasina ve 6dgrenmeye anlam
katmasina yardimci olur.

Bilgi Okuryazarhdi, Veri

Okuryazarlidi, Bilgi Toplama Anlam

Sabirla ve adalet duygusuyla calismak,
Caliskanlik, Sabir, Adalet Basar1 Odgrencinin oOzdisiplini ve kalici basariy! elde
etmesini destekler.

Tablo 2, “Kuvveti Taniyalim” (nitesinde yer alan programlar arasi bilesenler ve
becerilerin, Seligman’in PERMA modeliyle hangi acgilardan ortlistigini sistematik bigimde
ortaya koymaktadir. Unitede yer alan operasyonel tanimlama, bilimsel model olusturma
ve akil ylaritme gibi Ust dizey bilissel beceriler, 6grencilerin 6grenme sirecinde basari
duygusunu yasamalarina olanak tanimaktadir. Ayni sekilde merak, 6zglin disinme ve
soru sorma gibi 6dgrenmeye yoénelik icsel glduleyici unsurlarin, 6grencilerin pozitif
duygular gelistirmesini destekledigi gérilmektedir. Iletisim, is birli§i ve yardimlasma
temelli etkinliklerin 6grenciler arasinda anlaml iliskiler kurulmasina katki sagladigi;
bagimsizlik, acgik fikirlilik ve tasarim temelli disiplinler arasi uygulamalarin ise 6grencilere
katilm ve akis hali yasattigi dikkat cekmektedir. Bunun vyani sira bilgi ve veri
okuryazarligi becerileriyle desteklenen bilgi toplama sireglerinin, 6grencilerin 6gGrenmeye

yonelik anlam olusturma duzeylerini artirdigi anlasilmaktadir. Ayrica sabir, caliskanlk ve
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adalet gibi deder odakli davranislarin, 6grencinin 6zdisiplin gelistirmesine ve 6grenmede
istikrar saglamasina katki sunarak basari boyutunu tekrar destekledigi vurgulanmaktadir.
Bu bulgular, “Kuvveti Taniyallm” Unitesinin sadece kavramsal bilgi aktarimiyla sinirh
kalmadigini ayni zamanda 6grencilerin duygusal, sosyal ve bilissel gelisimlerine bitiancl

bicimde hizmet ettigini gostermektedir.

Tablo 3

“"Canlilarin Yapisina Yolculuk” Unitesinin Programlar Arasi Bilesenleri ile PERMA Modeli

Ogeleri Arasindaki Ortak Noktalar

PERMA

Programlar Arasi Bilesenler dgesi Aciklama (Ortak Nokta)

Hicre, doku, organ gibi vyapilan
Siniflandirma, Yapilandirma Basari siniflandirma ve yapilandirma,
o6grencinin basari hissini glgclendirir.

Merak etme, arastirma ve sorular

o Pozitif o SR R
Merak, Soru Sorma, Gergegi Arama sorma ogrencinin 6grenmeye yonelik
Duygular s 2 R
pozitif duygular gelistirmesini saglar.
_ _ Empati kurma, iletisim ve is birligi
Empati, Iletisim, Is birligi, Sorumlu A yoluyla gugll, olumlu sosyal iliskiler
Iliskiler ]
Karar Verme, Sorumluluk olusur; sorumluluk paylasimi
saglanir.
Oyun, odaklanma, sistematik

Oyunseverlik, Odaklanma, Sistematik
Olma, Gorsel Sanatlar ve Bilisim Katilim
Teknolojileri ile Disiplinler Arasi Iliski

disinme ve disiplinler arasi
etkinlikler 06dgrencinin derse aktif
katilhimini artinir.

Bilgi Okuryazarhdi, Dijital

Okuryazarlk, Gorsel Okuryazarlik, Veri Bilgi toplama, karsilastirma, elestirel

disiinme gibi beceriler 6grencinin

Okuryazarlidi, Bilgi Toplama, Anlam o
. kavramlar arasinda anlamh baglar
Karsilastirma, Tartisma, Elestirel
L 7 kurmasina yardimci olur.
Disuinme

Dederler; 6grencinin sorumlu, sabirli
Basari ve duyarlh davranarak basariya
ulasmasina katki saglar.

Caliskanlik, Duyarlilik, Sabir, Saghkl
Yasam, Saygi

Tablo 3 incelendiginde, “Canlilarin Yapisina Yolculuk” (initesinde yer alan programlar arasi
bilesenler ve etkinliklerin, PERMA modelinin bes temel dgesiyle cok boyutlu ve anlamh
bicimde iliskilendirilebildigi gorilmektedir. Ogrencilerin hiicre, doku ve organ gibi yapilari
siniflandirma ve yapilandirma siregleri, basari duygusunu destekleyen ifadeler arasinda
yer almaktadir. Bunun yaninda merak etme, soru sorma ve arastirma davranislar,
ogrencilerin 6grenme slrecine yonelik olumlu duygular gelistirmesini saglamakta ve
Positive Emotion boyutunu beslemektedir. Unite kapsaminda empati, iletisim, is birligi ve
sorumluluk alma gibi sosyal-duygusal becerilere de yer verildigi, bu durumun 6grenciler
arasinda olumlu iliskilerin kurulmasina katki sundugu ve Relationships boyutuna hizmet
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ettigi anlasilmaktadir. Ayrica oyun temelli etkinlikler, disiplinler arasi baglantilar ve
sistematik disinmeye yo6nelik uygulamalar sayesinde 6grencilerin derse aktif katilimlari
arttinlmakta, bu da katihm &gesini desteklemektedir. Bununla birlikte bilgi, dijital ve
gorsel okuryazarlik gibi becerilerin gelistiriimesine olanak taniyan etkinlikler sayesinde
ogrencilerin bilimsel kavramlar arasinda anlamli baglar kurarak 6grenmeye anlam
yukledikleri gorilmektedir. Degerler egitimi kapsaminda caliskanlik, sabir, duyarhlik ve
saygl gibi kavramlara yer verilmesi ise 6dgrenci davranislarinda sorumluluk ve 0z

dizenleme becerilerini pekistirerek tekrarlarla basari boyutuna katki saglamaktadir.

Tablo 4

"Isigin Diinyasi” Unitesindeki Programlar Arasi Bilesenler ile Seligmanin PERMA Modeli
Arasindaki Ortak Noktalar

PERMA

Programlar Arasi Bilesenler dgesi Aciklama (Ortak Nokta)

Gozlem yapma, siniflandirma ve genelleme
Basari becerileri 6grencinin bilimsel basar ve 06z
yeterlilik duygusunu artirir.

Bilimsel Gozlem, Siniflandirma,
Siniflandirma, Genelleme

Oyun temelli ve gorsel etkinliklerle
Katim 06drenciler derse daha fazla odaklanir ve
“akis” deneyimi yasar.

Oyunseverlik, GOrsel Sanatlar ile
Disiplinler Arasi Iligki

Sistematik calisma ve 06z dlizenleme
Kendini Dlzenleme, Sistematik Anlam becerileri, 6grencinin 6grenme sireglerini
Olma anlamlandirmasini  ve disiplinli olmasini
saglar.

Bilgi Okuryazarlidi, Dijital
Okuryazarlk, Kalttr
Okuryazarhgi, Veri
Okuryazarlidi, Bilgi Toplama

Farkli  tirde okuryazarhklar ve bilgi
Anlam toplama, 6dgrencilerin 6grendiklerini gercek
hayatla iliskilendirmelerine olanak tanir.

Bagimsiz 06grenme ve kendi bilgisini
yapilandirma siireci, 6grencide 6zgliven ve
icsel motivasyonu destekler.

Pozitif

Bagimsizlik, Yapilandirma Duygular

) . Sinif igi iletisim ve grup galismalar
Iletisim, Sorumluluk Iliskiler sayesinde olumlu sosyal iliskiler kurulur,
sorumluluk bilinci gelisir.

Caliskanlik ve miuitevazi bir tutumla
Caliskanlik, Mltevazilik Basari calismak, bireysel gelisim ve igsel basari
duygusuna katki saglar.

Tablo 4'te go6ruldugu Uzere, “Isigin DUnyas!” Unitesinde yer alan programlar arasi
bilesenler, Seligman’in PERMA modelinin tim boyutlariyla uyumlu bir sekilde 6¢grencilerin
gok yonla gelisimini desteklemektedir. Bilimsel gdzlem ve siniflandirma gibi temel
beceriler, 6grencilerin basar ve 6zglven duygusunu pekistirirken, oyun ve gorsel sanat

temelli etkinlikler derse katihmi artirmakta ve 6dgrencilerde “akis” deneyimi
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yasatmaktadir. Sistematik calisma ve 6z diizenleme becerileri 6grenme slireclerine anlam
katmakta, farkh okuryazarlik tirleri 6grencilerin bilgiyi gergcek hayat baglaminda
anlamlandirmasina olanak saglamaktadir. Bagimsizlik ve yapilandirma, pozitif duygularla
0zglvenin gelisimine katki sunarken, etkili iletisim ve grup calismalarn olumlu sosyal
iliskiler ve sorumluluk bilincini gliclendirmektedir. Bu buitincil yaklasim, 6grencilerin
akademik basarilarinin yani sira sosyal ve duygusal gelisimlerini de destekleyerek fen

bilimleri egitiminin etkinligini artirmaktadir.

Tablo 5

"Maddenin Dodasi” Unitesi Programlar Arasi Bilesenler ile Seligmanin PERMA Modeli
Arasindaki Ortak Noktalar

PERMA

Programlar Arasi Bilesenler dgesi Aciklama (Ortak Nokta)

Siniflandirma, Bilimsel Cikarim
Yapma, Bilimsel Model
Olusturma, Coziimleme,
Yapilandirma

Deney yapma, siniflandirma, c¢ikarim ve
Basari model olusturma yoluyla 6grenciler kendi
o6grenme slirecinde basari hissi yasar.

Merak ve sorgulama gibi edilimler,
o0grencide olumlu duygular uyandirarak
ogrenmeye keyifle katiimi tegvik eder.

Merak, Gergedi Arama, Soru Pozitif
Sorma Duygular

Yaraticihk, Oyunseverlik,
Bilimsel G6zleme Dayali Tahmin,
Sosyal Bilgilerle disiplinler arasi
iliski

Yaraticilik, oyun, tahmin ve disiplinler arasi
Katim entegrasyon 6&dgrencinin aktif katiim ve
dikkatini artirir.

Bilgi Okuryazarlidi, Dijital
Okuryazarlik, Goérsel
Okuryazarlk, Kalttr
Okuryazarhgi, Veri Okuryazarhgi

Farkh tlrde okuryazarhklarla o6grenciler
Anlam oOdrendiklerini hayatla iliskilendirir, bilgiyi
daha derinlemesine anlamlandirir.

Azimle calismak, sabirll olmak ve 6zglven
Basar1 gelistirmek &dgrencinin basari duygusunu
pekistirir.

Oz Guven, Azim ve Kararlilik,
Sabir, Ozgurlik, Caliskanhk

Grup calismalari, sosyal farkindalik, dostluk
ve yardimlasma gibi unsurlar 6grencilere
olumlu sosyal iligkiler kurma becerisi
kazandirir.

Iletisim, Is birligi, Dostluk, ]
Yardimseverlik, Sosyal Iliskiler
Farkindalik

Elestirel disiinme ve tartisma gibi ylksek
Tartisma, Elestirel Dislinme, dliizey beceriler 6grencilerin 6grendiklerini
; Anlam
Elestirel Bakma sorgulamalarina ve daha anlamli hale
getirmelerine yardimci olur.

Tablo 5'te yer alan bulgular, *Maddenin Dodas!” Unitesinin programlar arasi bilesenlerinin,
Seligman’in  PERMA modelinin temel 0Ogeleriyle glgli bir sekilde iliskilendigini
gostermektedir. Ogrenciler deney yapma, siniflandirma, cikarim ve model olusturma gibi

bilimsel slreglerle basari duygusunu pekistirirken, merak ve sorgulama davranislari
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o6grenmeye yonelik pozitif duygularin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Yaraticilik, oyun
ve disiplinler arasi entegrasyon, 6grencilerin derse aktif katilimini ve dikkatini artirmakta
ayrica farkl okuryazarlik becerileri ile elestirel dlisinme ve tartisma slregleri, 6grenilen
bilgilerin anlamlandiriilmasina ve glnlik yasamla iliskilendirilmesine katki saglamaktadir.
Sosyal farkindalik, iletisim ve is birligi gibi unsurlar ise olumlu sosyal iliskilerin gelismesini
desteklemektedir. Bu cok boyutlu yaklasim, 6grencilerin hem bilissel hem de duyussal
alanlardaki gelisimini bitlncil bicimde destekleyerek fen egitiminde etkinligi

artirmaktadir.

Tablo 6

“Yasamimizdaki Elektrik” Unitesinin Programlar Arasi Bilesenleri ile Seligmanin PERMA
Modeli Arasindaki Ortak Noktalar

Programlar Arasi Bilesenler Pcf;eh:f\ Aciklama (Ortak Nokta)
Siniflandirma, Hipotez Hipotez kurma, gbézlem vyapma, deney
Olusturma, Deney Yapma, Basari tasarlama ve problem c¢dézme silregleri

Bilimsel Gozlem, Problem o6grencinin basari hissini ve 0z yeterliligini
Cozme destekler.

Eglenceli deneyler, sistematik ilerleme ve
Katihm alanla ilgili uzmanlasma istedi derse aktif
katilmi ve akis hissini artirir.

Oyunseverlik, Uzmanlasma,
Sistematik Olma

Soru sorma, veri toplama ve genelleme

Soru Sorma, Bilgi Toplama vy , vy .
» BIlg P ! Anlam yoluyla 6grenciler 6grenmeyi anlamlandirir

Genelleme ve bilgiyle hayat arasinda bag kurar.
Dizenleme, Caliskanlik Duygular 3 ! GallstikG

duygular ve 6zglven olusur.

. Grup etkinlikleri ve sorumluluk paylasimi
Iliskiler sayesinde o6grenciler saghkh sosyal iliskiler
gelistirir.

Iletisim, Is Birligi, Sorumluluk,
Yardimseverlik

Elektrik devrelerini anlamlandirmak igin
bilgiye erisim, dijital kaynak kullanimi ve veri
dederlendirme slrecleri anlam insasina katki
saglar.

Bilgi Okuryazarlidi,
Okuryazarlik, Veri Anlam
Okuryazarhgi

Tablo 6’da géruldugu Uzere, “Yasamimizdaki Elektrik” Unitesinde yer alan programlar
arasi bilesenler, PERMA modelinin bes bileseniyle uyumlu bir batlnlik gdstermektedir.
Hipotez olusturma, deney yapma ve problem ¢6zme gibi etkinlikler 6grencilerin basari ve
6z yeterlik duygusunu glclendirmekte. Eglenceli deneyler, sistematik calisma ve alan
uzmanhgi arayisi derse aktif katiimi desteklerken, soru sorma ve veri toplama stirecleri
dgrenmenin anlamlandirilmasina katki saglamaktadir. Oz farkindalik ve diizenli galisma
pozitif duygularin gelismesine imkan verirken, etkili iletisim ve is birligi sosyal iliskilerin

gliclenmesini saglamaktadir. Ayrica bilgi ve dijital okuryazarlik becerilerinin kullanimi
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ogrencilerin anlam insasini pekistirmektedir. Bu kapsamh yaklasim, ¢grencilerin bilissel

ve duyussal alanlardaki gelisimini bitlncll olarak desteklemektedir.

Tablo 7

"Siirdiriilebilir Yasam ve Geri Dénisim” Unitesinin Programlar Arasi Bilesenleri ile
Seligman’in PERMA Modeli Arasindaki Ortak Noktalar

PERMA

Programlar Arasi Bilsenler dgesi Aciklama (Ortak Nokta)

Bilimsel ¢ikarim yapma, siniflandirma ve
karar verme gibi siregler 6grencinin
problem c¢dzme becerisi ve basari hissini
destekler.

Bilimsel Cikarim Yapma,
Siniflandirma, Bilgi Toplama, Basari
Karar Verme

Ogrencilerin acik fikirli tartismalara ve

Acik Fikirlilik, Soru Sorma, Katillm sorgulayici etkinliklere katilmasi, derse

Tartisma aktif katihhm ve ilgi olusturur.
Surdarulebilirlik Okuryazarhdi, Geri donisim ve silrdarilebilifdik gibi
Kultir Okuryazarhgi, Vatandaslhk Anlam deder temelli konular 6grencinin gevreye
Okuryazarligi, Sanat katki  sagladigini  hissederek anlaml
Okuryazarhgi 0dgrenme yasamasini saglar.

Kendi tiketim aliskanhklarini fark eden ve
Kendini Tanima, Kendini Pozitif dlizenleyen O0grencilerde gevre
Dazenleme, Duyarlilik, Tasarruf Duygular duyarlihdiyla birlikte olumlu duygular

gelisir.

Grup calismalann ve c¢evresel karar
strecleri, ©6grenciler arasi is birligini ve
topluma karsi sorumluluk duygusunu
artirir.

Iletisim, Is birligi, Sorumlu Karar
Verme, Sorumluluk, Sayaqi, Iliskiler
Vatanseverlik

Tablo 7'de yer alan bulgular, “Sidrdlrllebilir Yasam ve Geri D6nidsim” {nitesinin
programlar arasi bilesenleriyle PERMA modelinin tim bilesenleri arasinda gigli bir uyum
icinde oldugunu gdéstermektedir. Oncelikle bilimsel cikarim yapma, siniflandirma, bilgi
toplama ve karar verme siiregleri 6grencilerin problem ¢dézme becerilerini gelistirmekte
ve bu yolla basari hissini pekistirmektedir. Bu beceriler, 6grencilerin karsilastiklari
cevresel sorunlara analitik yaklasimlar gelistirmesine olanak tanimaktadir. Unitenin bir
diger 6nemli boyutu olan acik fikirli tartisma ve sorgulayici etkinlikler, 6grencilerin derse
aktif katihmini ve ilgisini artirarak katilim boyutunu desteklemektedir. Bu sirecte
ogrenciler, farkli bakis acilarini dederlendirmeyi 6grenerek elestirel disinme yetilerini
gelistirir ve 6grenme siirecine daha derinlemesine dahil olur. Ozellikle siirdirilebilirlik,
cevre ve geri donlstim gibi deder temelli temalarin islenmesi, 6grencilerin 6grendiklerini
yasamla iliskilendirmesine ve bu bilgileri anlamlandirmasina olanak saglar. Bu durum,
anlam bilesenini guglendirir ve 06drencilerin 6grenmelerini sadece akademik bir
yUukimlaluk olarak degil, topluma ve cevreye katki saglama sorumlulugu olarak
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gormelerini tesvik eder. Bunun yani sira 6grencilerin kendi tiketim aliskanhklarini fark
etmeleri, kendilerini tanimalar ve dizenlemeleri, gevreye karsi duyarlliklarini artirarak
olumlu duygular gelistirmelerini saglar. Bu olumlu duygular, hem bireysel farkindaligi
hem de 6grenmeye yonelik icsel motivasyonu destekler. Son olarak iletisim, is birligi,
sorumlu karar verme ve sorumluluk duygusu gibi sosyal beceriler, 6drenciler arasinda
glcla ve saglikli iliskilerin kurulmasina zemin hazirlar. Grup calismalar ve ortak cevresel
karar alma strecleri, bireylerin sosyal sorumluluk bilincini ve aidiyet duygusunu gelistirir.
Ayrica saygi, vatanseverlik ve toplumsal duyarliik gibi dederlerin de glgclendirilmesi,
ogrencilerin sadece bireysel degil toplumsal diizeyde de sorumluluk sahibi bireyler olarak
yetismelerine katki saglamaktadir. Bu ¢ok boyutlu ve butincil yaklasim, fen bilimleri
edgitiminin hem bilissel hem de duyussal boyutlarini ayni anda gelistirmekte ve

ogrencilerin surdirilebilir yasam bilincini etkin sekilde kazanmalarini saglamaktadir.

Analiz sonucunda, tim Unitelerin PERMA modelinin en az Uc bileseniyle dogrudan iliskili

oldugu gérilmustir. Ornedin:

“"Gokyiuziindeki Komsularimiz ve Biz"”: Bilimsel gikarim ve model kurma

becerileri bagar boyutunu desteklerken, merak ve kendini tanima suregleri pozitif

duygular gelistirmektedir.

e “Kuvveti Tanmiyalim”: Ozgiin disiinme ve soru sorma pozitif duygular;
disiplinler arasi tasarim calismalari ise katilimi artirmaktadir.

e “Canhlilarin Yapisina Yolculuk”: Empati, is birligi ve sorumluluk iligkiler
boyutunu gigclendirmektedir.

e "Siirdiiriilebilir Yasam ve Geri Doniisiim”: Cevresel sorumluluk bilinci, anlam

boyutunu pekistirirken grup calismalan iliskileri desteklemektedir.

Bulgular, programin vyalnizca bilissel beceriler degil sosyal-duygusal gelisimi de

hedefledigini gostermektedir.

SONUC VE TARTISMA

Bu galismada, 2024 yil Turkiye Yuzyili Maarif Modeli gercevesinde hazirlanan 5. sinif Fen
Bilimleri Dersi Ogretim Programi; Martin Seligman tarafindan gelistirilen PERMA (Positive
Emotions, Engagement, Relationships, Meaning, Accomplishment) modeli dogrultusunda
incelenmis ve 6gretim programinin iyi olus odakli yapisi derinlemesine degderlendirilmistir.
Elde edilen bulgular, programin yalnizca bilissel gelisimi hedefleyen geleneksel 6gretim
anlayisindan ayrilarak 6grencilerin duyussal, sosyal ve psikolojik iyi olusunu da

merkezine aldigini géstermektedir.
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Her bir Ginite, PERMA modelinin bes bileseniyle gok boyutlu bigimde iligkilendirilmistir.
Ornegin, “Gokylziindeki Komsularimiz ve Biz” (nitesinde bilimsel ¢ikarim yapma ve
model kurma becerileriyle basari (accomplishment) boyutu desteklenirken, “Kuvveti
Taniyalim” ve “Canlilarin Yapisina Yolculuk” Uniteleri pozitif duygularin (positive emotion)
gelisimine katki saglamaktadir. Ogrencilerin grup calismalari, oyun temelli 6grenme ve
disiplinler arasi etkilesimlerle aktif olarak derse katilmalan (engagement) ve sosyal
iliskilerini glgclendirmeleri (relationships) ise bultiin program boyunca tutarhilhik
gostermektedir. Ozellikle anlam boyutunun (meaning) sirdirilebilirlik, cevresel duyarlilik
ve dederler egitimiyle glclendirilmesi, 6grencilerin 6grenmeye yonelik daha derin bir

baghlik gelistirmesine olanak tanimaktadir.

Bu bulgular, Coffey ve arkadaslarinin (2014) iyi olusun gelisimsel seyrine iliskin
arastirmalariyla ve Forgeard ve arkadaslarinin (2011) PERMA modelinin egitim
baglamindaki islevselligine iliskin tespitleriyle ortismektedir. Ayrica umut, anlam ve 6z
dizenleme gibi psikolojik kavramlarin 6gretim programlarinda yapilandiriimis bigimde yer
almasi, Griggs (2017) ve Hergenrather ve arkadaslarinin (2013) pozitif psikolojinin

egitimdeki roltine iliskin calismalarini destekler niteliktedir.

Turkiye baglaminda yuritialen arastirmalar da bu sonuglan gliclendirmektedir. Demirci
ve arkadaglar (2017) tarafindan gergeklestirilen galisma, PERMA modeline dayali 6lgedin
Turkge uyarlamasini yaparak modelin bes boyutunun 6grencilerin iyi olusunu guvenilir
bicimde yordadigini gostermistir. Arastirmada o6lgedin tim boyutlarinin psikolojik iyi
olusla pozitif yonde ve anlamli iliskiler kurdugu ozellikle olumlu duygular, iliskiler ve
anlam boyutlarinin 6grencilerin yasam doyumu ile gigli bir badglanti gosterdigi rapor
edilmistir. Bu sonuglar, PERMA’'nin vyalnizca kuramsal dedil olgllebilir ve egitim

ortamlarinda uygulanabilir bir gergeve sundugunu kanitlamaktadir.

Benzer bigimde GUmis ve arkadaslarinin (2022), PERMA temelli pozitif psikoloji
egitiminin 6grencilerin olumlu duygular, anlam ve basari boyutlarinda anlamh artislar
sagladigini goOstermistir. Bu bulgular, programin vyalnizca bilgi aktarimi degil ayni
zamanda 6drencilerin psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olusunu gelistirmeyi hedefledigini

desteklemektedir.

Bulgular, ayni zamanda caddas dgrenme kuramlariyla da uyumludur. Oz diizenleme,
empati, yaraticillik, acik fikirlilik gibi beceriler yalnizca bireysel basariyr dedil ayni
zamanda toplumsal duyarhlidi, strddrtlebilir yasam bilincini ve sosyal sorumlulugu da
artirmaktadir. Bu durum, sadece fen egitiminin bilgi aktaran dedil ayni zamanda deger
kazandiran, yasamla bultlnlesen bir yapiya evrildigini gostermektedir. Programin
o0grenciyi merkeze alan, ¢ok boyutlu ve bireyin potansiyelini destekleyen yapisi, pozitif

psikolojinin egitimle birlestidi glicli bir 6rnek olarak dederlendirilebilir.
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ONERILER

Bu calismanin bulgulari dodrultusunda ©6gretim programlarinin yalnizca biligsel
kazanimlara odaklanmaktan ziyade, 6grencilerin psikolojik iyi olusunu da destekleyecek
bigimde yapilandiriimasi gerektigi goriilmektedir. Bu baglamda PERMA modeli gibi pozitif
psikoloji temelli kuramsal gergevelerin 6gretim programlarinin planlanma ve uygulanma
sireclerine entegre edilmesi 6nerilmektedir. Ozellikle fen bilimleri dgretiminde
ogrencilerin olumlu duygular gelistirmesi, 6grenmeye aktif katihm gostermesi, anlamli
sosyal iligkiler kurmasi ve 6grenmeye anlam ylklemesi, kalicl basari igin temel bilesenler

olarak goérulmelidir.

Ogretmenlerin  bu siirecte etkin rol (stlenebilmeleri icin ©gretmen yetistirme
programlarinda ve hizmet ici editimlerde pozitif psikoloji, umut, iyi olus ve deder temelli
editim konularina yer verilmesi 6nem arz etmektedir. Ders materyalleri yalnizca bilgi
aktarimiyla sinirh kalmamali; oyun, problem ¢6zme, is birligi ve disiplinler arasi etkilesim
gibi etkinliklerle zenginlestirilerek 6grencinin derse duygusal ve sosyal olarak da bag
kurmasini saglamalidir. Ayrica okullarda psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleri
aracihdiyla 6grencilere yonelik iyi olus odakl destekleyici programlarin gelistirilmesi,
6grenme slireglerinin btlncll yapisina katki sadlayacaktir. Egitim politikalarinin
belirlenmesinde sadece akademik basari gostergeleri degil 6drencilerin iyi olus dizeyleri
de dikkate alinmal,, bu c¢ercevede O&lcllebilir gostergeler belirlenerek uygulamalarin
etkililigi izlenmelidir.

Gelecek arastirmalarda PERMA modeline dayali o6dgretim vyaklasimlarinin farkh vyas
gruplari, sosyo-kiltiirel baglamlar ve disiplinler Uzerindeki etkileri karsilastirmali olarak
incelenmelidir. Karma yontemle yapilacak arastirmalar, modelin uygulanabilirligini ve
ogrenci gelisimine katkisini daha net ortaya koyacaktir. Boylece egitim sisteminin gok
boyutlu gelisimi igin bilimsel dayanaklar gliclenecek, 6grencilerin yalnizca bilgiyi 6grenen
dedil kendini taniyan, anlam arayan, is birligi yapan ve mutlu bireyler olarak yetismeleri

desteklenmis olacaktir.
Cikar Catismasi Bildirimi

Yazar(lar); bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayimlanmasina iliskin herhangi

bir potansiyel cikar gatismasi beyan etmemistir.
Destek/Finansman Bilgileri

Yazar(lar); bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayimlanmasi icin herhangi bir

finansal destek almamistir

Etik Kurul Karari/izin
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Bu arastirma igin katiimci noktasinda herhangi bir veri toplanmamis yalnizca dokiimanlar

incelenmistir. Arastirma sirasinda tim etik kurallara uyulmustur.
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