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OZET

Oyun, her yas grubu icin farkl ézellikler ve
etkiler gostermekle birlikte, ozellikle ¢ocuk-
lar igin ashinda énemli bir iletisim ve sagal-
tim araci olarak goriilebilir. Engelli cocuklar
ozelinde de diisiiniildiigiinde, bu ¢ocuklarin
kendilerini daha rahat ifade edebilmeleri,
sorun ve gereksinimlerinin belirlenmesi ve
bunlarin ¢éziimiine yonelik ne gibi beklenti-
lerinin oldugunun anlasiimas: konularinda
oyundan yararlanilmast onemlidir. Engelli
¢ocuklara yonelik sosyal hizmet uygulama-
larimin da oyun ile desteklenmesi, sosyal
hizmet uzmant ile ¢ocuk arasindaki iletisimi
giiclendirecek, ¢ocugun anlasilmasini ko-

laylastiracak ve ¢ocugun kendisini daha iyi
hissetmesini saglayacaktir.

Engelli ¢ocuklarda benlik saygisi ve sosyal
uyum basta olmak iizere pek ¢ok gelisimsel
ve sosyal ozelligin gelistirilebilmesi agisin-
dan ¢ocuk merkezli oyun terapisinin onemi-
ne yer veren bu ¢alismada, oncelikle oyun ve
oyun terapisi kavramlarina, daha sonra da
oyun terapisine iligkin bazi yaklasimlara ki-
saca yer verilmekte ve bu yaklagimlardan ¢o-
cuk merkezli oyun terapisi iizerinde ayrintil
bi¢imde durulmaktadir. Son olarak ise, en-
gelli ¢ocuklar ézelinde ¢ocuk merkezli oyun
terapisinin olumlu etkilerine, bu konuya ilis-
kin bazi arastirma bulgularina deginilmekte,
sosyal hizmet uygulamalari agisindan ¢ocuk
merkezli oyun terapisinin engelli ¢ocuklar
acisindan kullaniminin 6nemine iligkin éne-
rilerle ¢aliyma sonlandiriimaktadir.

Anahtar Sézclikler: Cocuk merkezli oyun te-
rapisi, engelli cocuklar, sosyal hizmet.

ABSTRACT

Even though play shows different character-
istics and effects for every age group, it can
be considered as an important tool for com-
munication and therapy. When considering
children with disabilities, it is essential to
make use of play as these children can ex-
press themselves more comfortably through
play. Moreover, one can have a better un-
derstanding of the children’s problems and
needs, and the solutions for these problems
through the usage of play. Reinforcement of
social work practice with play can strength-
en the relationship between the social work-
er and the child, make the child more com-
prehensible, and make the child feel better.

This study focuses on the importance of
child-centered play therapy in terms of im-
proving some developmental and social abil-
ities like self-esteem and social cohesion in
children with disabilities. Firstly, the con-
cepts of play and child-centered play therapy
as well as some approaches to these concepts
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are mentioned briefly, and then child-cen-
tered play therapy is focused on in detail.
Finally, the positive effects of child-centered
play therapy for children with disabilities,
some research findings related to the issue,
and the importance of child-centered play
therapy for children with disabilities are
mentioned in terms of social work practice.

Keywords: Child-based play
children with disability, social work

therapy,

GiRIS

Cocuklar, farkli kulttrel ve gelisimsel
ozelliklere sahip olmalari, farkli yagsam
olaylariyla karsilasmalari gibi pek ¢ok
nedenden dolay! cesitli sorun ve ge-
reksinimle karsi karsiya gelebilmek-
tedirler. Bir engele sahip olmalari da
cocuklarin bu sorun ve gereksinimle-
rini etkileyen farkliliklarindan biridir.
Engelli gocuklarin sorun ve gereksi-
nimleri engel durumlarina, aile 6zellik-
lerine fiziksel ¢evre veya sosyal cevre
Ozelliklerine gore degisebilmektedir.
Cocuklarin engellerine, ailelerine ve
cevrelerine iligkin bu 6zellikleri de goz
ontnde bulunduruldugunda, iste bu
s6zunu ettigimiz sorun ve gereksinim-
leri ortaya c¢ikabilmektedir. Cocukluk
déneminde bunlar daha ¢ok olumlu
benlik kavraminin gelisimine ve sosyal
uyuma iliskin sorunlar olarak karsimiza
ctkabilmektedir (Jinnah-Ghelanive Zo-
linda, 2009; Serafica ve Harway, 2009;
Baker ve Donelly, 2010; Wickman,
Nordlund ve Holm, 2016). Bu sorunla-
rin temel nedeni ise ¢gogunlukla toplu-
mun engellilige iligkin yetersiz bilgi ve
biling duzeyinden kaynakli olumsuz
tutum ve davranislandir (Mitchell, Lu
ve Watts, 2009; Feldman ve dig., 2013;
Bannink ve dig., 2015). Karsilasilan
bu sorunlara ek olarak bu c¢ocuklarin
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gereksinimlerinin neler olduguna iligkin
bilgi eksigi de bulunmaktadir ve bu so-
run ve gereksinimlerin giderilmesine
iliskin hizmetlerin de yetersiz oldugu
gorulmektedir.

Engelli cocuklarin sorun ve gereksinim-
lerinin nedeni her zaman birbiriyle ben-
zer olmayabilir. Ornegin yapilan bazi
arastirmalar, sonradan engelli olan
bireylerin ve dogustan engelli bireyle-
rin sosyal uyum saglama durumlarinin
farkll degiskenlerin de etkisiyle degis-
kenlik gosterebildigini gostermektedir
(Boerner, 2004; Oztiirk, 2006). Do-
layisiyla, engelli gocuklarin sorun ve
gereksinimlerinin neler oldugunun ve
bunlarin nedenlerinin anlasiimasi, bu
sorun ve gereksinimlerine iliskin ken-
di algilarinin nasil oldugunun anlasil-
masi, bunlarin giderilmesi agisindan
onemlidir. Bu anlayisin saglanmasi
agisindan 6nemli bir yere sahip olan
cocuk merkezli oyun terapisine sosyal
hizmet uygulamalarinda daha fazla yer
verilmesi, bu uygulamalarin verimliligi-
ni artiracaktir.

Cocuk  merkezli  oyun terapisi,
cocuklarin icinde bulunduklari yasam
kosullarini nasil algiladiklarini,

kendilerini nasil ifade ettiklerini, sorun
ve gereksinimlerinin neler oldugunu
anlayabilmek agisindan olduk¢a 6nem-
li terapétik bir aractir. Bu nedenle en-
gelli gocuklar agisindan ve bu ¢ocukla-
rin benlik kavramina ve sosyal uyuma
iliskin olarak yasadiklari sorunlarin ve
bu sorunlardan dodan gereksinimleri-
nin anlasiimasi agisindan gocuk mer-
kezli oyun terapisi Uzerinde durulmasi
bir gereklilik olarak gorilmektedir.

Uygulamali bir meslek ve akademik
bir disiplin olarak tanimlanan sos-
yal hizmetin (IFSW, 2014) en temel
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ilkelerinden bazilari olan ‘bireyin bu-
lundugu yerden baslama’ ve ‘her birey
essizdir’ ile oldukga yakindan baglantili
bir yaklasima sahip olan ¢ocuk mer-
kezli oyun terapisinin, oyundan ve oyun
terapisine iliskin tekniklerden sosyal
hizmet uzmanlar tarafindan nasil ya-
rarlanilabileceginin  Gzerinde durul-
masi, engelli gocuklara yonelik sosyal
hizmet uygulamalarinin  verimliligini
artiracaktir.

Oyun ve Oyun Terapisi Kavramlari
ile Bu Kavramlarin Kapsami

Engelli cocuklarda benlik saygisi, sos-
yal uyum gibi pek ¢ok gelisimsel ve
sosyal 6zelligin gelistirilebilmesi aci-
sindan ¢ocuk merkezli oyun terapisinin
oneminin anlasilabilmesi agisindan 6n-
celikle oyun ve oyun terapisi kavram-
larina ve bu kavramlarin gelisimine yer
verilmesinde yarar gorilmektedir.

Kargr (2007, s. 364) oyunu, belli bir
amaca yonelik olan ya da olmayan, ku-
ralli ya da kuralsiz olarak gerceklestiri-
lebilen, her durumda ¢ocugun isteyerek
ve hoslanarak yer aldigi, fiziksel, bilis-
sel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin
temeli olan, gergek hayatin bir pargasi
ve ¢ocuk igin en etkin 6grenme sureci
olarak tanimlamistir. Russ (2003) oyu-
nu, bireyin disaridan gelen herhangi
bir amacla degil kendisi icin yaptigi
dogaclama, gonulli, eglenceyi iceren
bir etkinlik olarak tanimlamigtir. Bu ta-
nima da bakildiginda, oyunun gonulla
olarak ve bireyin kendisi igin yaptigi bir
etkinlik olmasi gibi 6zelliklerinin vurgu-
landigr gorilmektedir. Rae (1987; akt.
Piskin, 1993, s. 43) de benzer sekilde,
oyun icinde gocuklarin kesfetmeyi, ya-
samda gordukleri modelleri taklit etme-
yi ve var olan becerilerini gelistirmeyi

ogrendiklerini ifade etmektedir. Mus-
selwhite (1986; akt. Astramovich ve
dig., 2015, s. 31), oyunun gocukluk de-
neyimlerinin vazgecilmez bir pargasi
oldugunu ve uygun oyun olanaklarinin
olmamasi durumunda gocuklarin gev-
releriyle iliskilerinde &6grenilmis care-
sizlik geligtirme riskiyle karsi kargiya
kalacaklarini belirtmistir. Brodin (2005,
s. 643)’e gore ise, oyuna iliskin kuram-
lar yillardir gelismeye devam etmekte-
dir ve oyunun 6zline iligkin tek bir tanim
degil birgok tanim bulunmaktadir. Oyun
genellikle gocuk isi, yetigkinlige hazir-
lik, 6@renilmis bir davranis veya gelis-
me igin bir ara¢ olarak tanimlanmakta-
dir. Oyun ayni zamanda bir asimilasyon
turd (Piaget, 1962), bir 6grenme yolu
(Vygotsky, 1981) veya duygular ve
deneyimleri surdirme yolu (Winnicott,
1982) olarak da tanimlanabilmektedir.
Bu kuramcilarin kavramsallastirmalari-
nin birgogunda sosyal etkilesimin 6ne-
mi vurgulanmakta ve oyun sturecinin bu
konudaki yerine deginilmektedir.

Oyuna iligkin olarak yapilan bu tanim-
larda yer alan gelisme, 6grenme, duy-
gular ifade etme, deneyim kazanma
gibi kavramlar ise oyun terapisi kavra-
minin ortaya ¢cikmasina zemin hazirla-
migtir. Bununla birlikte oyunda gergek
hayata iliskin atiflar yapiliyor olmasi ve
cocugun olumlu gelisiminde etkin rol
oynamasli gibi ozellikleri oyunun za-
manla gocuklarin terapoétik sureglerin-
de bir arac olarak kullanilabileceginin
gOrulmesini saglamistir.

Hall ve dig. (2002)nin de belirttikleri
gibi, gectigimiz 60 yil boyunca oyun te-
rapisi daha fazla bilinmeye ve popller
bir tedavi yontemi olmaya baslamigtir
(akt. Porter ve dig., 2009, s. 1026). Sig-
mund Freud, Anna Freud, Melanie Kle-
in gibi kuramcilar, cocuklar igin oyunun
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onemini tartismislar ve ¢ocuklarda
terapodtik slrecleri  kolaylastirabilmek
amaciyla oyun terapileri gelistirmisler-
dir. Piaget (1962) ise oyunu ve gocugun
biligsel gelisiminde oyunun rollerini de-
taylandirmistir. Oyuna iligkin bu kav-
ramsallastirmalar ve detaylandirmalar,
hangi durumlarda oyundan nasil ya-
rarlanilabilecegini veya oyun slrecine
iliskin nelere dikkat edilmesi gerektigini
ortaya koyabilmek acisindan onemli
yararlar saglamistir.

Piaget (1962), Vygotsky (1981) ve Win-
nicott (1982) gibi arastirmacilar oyu-
nun azimsanmamasi gereken ciddi bir
etkinlik oldugunu vurgulamaktadirlar.
Ornegin Brodin (2005, s. 635-636), bu
arastirmacilarin oyuna iligkin goérusle-
rinden sz etmis ve Piaget (1962)nin,
nesnelerin kullaniminin biligssel geli-
simle baglantili oldugunu ve oyun et-
kinliginin gocugun dinyayi kesfetme-
sinin bir yolu oldugunu vurguladigini
belirtmistir. Cocugun duyusal-motor
dénemde nesneleri kullanmasini Pia-
get uygulama/pratik, Vygotsky ise al-
gllama olarak kavramsallastirmaktadir.
Vygotsky’e gbre oyun bilgiye aracilk
etmektedir, 6grenmeye uyumludur ve
doyurulamamis isteklerin doyurulma-
sini  amagclamaktadir. Winnicott ise
oyunun éneminin sosyal iligkileri olug-
turmak ve bunlari sirdirmek oldugunu
belirtmektedir. Piaget’nin uygulama/
pratik kavramina gore, bir etkinligin si-
rekli tekrarlanmasi gelisimi saglamak-
tadir. Winnicott cevredeki insanlarla
iliski kurmay! saglamada oyuncakla-
rin ve nesnelerin arag olarak kullanil-
masinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir.
Vygotsky oyun malzemelerini, 6grenme
acisindan 6nemli bulmakta ve cocugun
ogrenmesinde yetigkinlerin rollerine
vurgu yapmaktadir.
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Oyunun iglevlerine iligkin bu bakis agi-
lari farkh oyun terapisi yaklagimlarinin
ortaya ¢ikmasina ve farkl nedenlerle
terapotik slreg icinde yer alan gocuk-
lara yonelik yine farkh bakis acilariyla
yaklasilabilmesine olanak saglamigtir.
Bu oyun terapisi yaklasimlarinin her
biri, farkh gerekcelerle terapétik sireg
icerisinde yer alan bireylerin veya ¢o-
cuklarin kendilerini ifade etme bicimle-
rinin, yagsamlarini nasil algiladiklarinin,
sorun ve gereksinimlerinin anlagiima-
sinda oyundan bir arag¢ olarak farkh
bicimlerde nasil yararlanilabilecegini
gostermektedir. Ornegin bilissel dav-
ranis¢l oyun terapisi yaklasiminda go-
cugun yasantilarina iliskin duygu ve
distncelerinde gerekli gorilen degi-
simlerin saglanmasi amaglanmaktadir.
Knell (1998)in de belirttigi gibi, oyun
terapisinin bu taru iki buguk ile alti yas
arasindaki cocuklar icin ve en ¢ok da
sOzel iletisim konusunda etkilidir (akt.
Porter ve dig., 2009, s. 1029). Bilissel
davranisgl oyun terapisi 1960’larda
Aaron Beck’in 6nculiginde ortaya ¢ik-
mis populer bir midahale yéntemidir
(Beck 1964, 1976; akt. Porter ve dig.,
2009, s. 1029) ve bilissel davranisgi
oyun terapisinde oyuncak bebekler
veya oyuncak hayvanlar olumlu benlik
durumu saglamak amaciyla ozellikle
kullaniimaktadir. Bu yaklasim, gocugun
problem durumlarini yeniden yaratma-
sina ve bunlarla micadele etmesine
izin vermektedir (Porter ve dig., 2009,
s. 1029). Bu acidan bakildiginda bilig-
sel davranis¢l oyun terapisinde 6nce-
likli amacin, gocugun yasadigi soruna
iliskin duygu ve disuncelerinin degisti-
rilmesi ve sorun yaganan surece iligskin
yeniden bir anlamlandirmaya gitmesi-
nin saglanmasi oldugu goérilmektedir.
Bu ve buna benzer diger tim oyun
terapisi yaklasimlarinda farkli yontem
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ve teknikler kullaniimakla, farkl bakig
acislarini temel almakla birlikte, esas
amag bireyin veya gocugun yasadigi
sorun veya gereksinim durumunun an-
lagilabilmesi ve mimkun olan en az se-
viyeye getirilebilmesidir. Bununla birlik-
te, drnegin Pigkin (1993, s. 44)e gore,
oyun etkinliklerinin en dnemlilerinden
biri Piaget’nin gelistirmis oldugu ve
daha c¢ok iki ile on iki yaslari arasindaki
¢ocuklarda gorilen sembolik oyundur.
Sembolik oyun, buyuk oranda zihinde
yer almakla ve ¢ok az oyun materyali
gerektirmektedir. Cocuklar hayal gug-
lerini ve yaraticiliklarini kullanarak ge-
sitli nesneleri sembolik olarak kullana-
bilmektedirler. Kargin ve Demir (2004)
ise sembolik oyunu, gocuklarin sem-
boller kullanarak oynadiklari dissel
oyunlar olarak tanimlamiglardir. Onlara
gore sembolik oyunda ¢ocuk her tir-
i sembolik kombinasyonlari yapmayi
0grenmekte, glinltik yagsamin olaylarini
yeniden yasamakta, yoksun kaldiklari-
ni telafi etmekte, hayali hikayeler kur-
makta ve rol oyunlarina katilmaktadir.
Cocuklarin yasantilarina iliskin bilgiler
elde etmede veya gocugun yasam de-
neyimlerine iliskin duygu ve dusunce-
lerinde oyunun ne kadar énemli oldugu
sembolik oyuna iligskin tanimlarda da
acikga gorulmektedir.

Oyun terapisinin bu amaglarini yerine
getirebilmesi agisindan, terapi sureci-
nin tim asamalarinda ¢ocugun kendi-
ni ifade edis bigimi 6zenle g6z éniinde
bulundurulmalidir. Shaefer (2013, s.
9)In da belirttigi gibi, oyun terapisi ¢
temel asamadan olugsmaktadir. Bunlar
ilk olarak gocuk ve terapistin birlikte ¢a-
lisma iligkisi insa etmeye bagladiklari
ilk seanslari iceren “dayanisma iliskisi
gelistirme” asamasi, daha sonra tera-
potik degisimin gogunun ortaya ciktigi

“ayrintili galisma” asamasi ve son ola-
rak ¢ocugun ve ailenin, ortaya ¢cikmis
degisimlerin sahipligini Ustlenmeleri-
ne ve devam etmekte olan gelismeler
icin kendilerini hazirlamalarina imkan
taninmasini amaglayan “sonlandirma”
asamasidir. Dayanigsma iliskisi gelis-
tirme, ayrintii ¢galisma ve sonlandir-
ma asamalarinin her birinde gocugun
icinde bulundugu durum anlasiimaya
¢alisilir, cocugun kendisini oyun yo-
luyla ifade etmesine olanak taninir ve
cocukta gerceklesmesi istenen degi-
simler icin adimlar atilir. Burada 6nemli
olan ¢ocugu anlamaya odaklanmak ve
gocugun esas sorun ve gereksinimi-
ni dogru bigimde belirleyerek bunlarin
Uzerine egilmektir. Bu agidan oyunun
cocuk Uzerindeki olumlu etkilerinin
neler oldugunun bilinmesi 6nemlidir.
Oyunun yukarida s6z edilen olumiu
etkilerinin yani sira terapotik anlam-
da iyilegtirici bazi 6zelliklerine de yer
verilmesi O6nemlidir. Shaefer (2013,
s. 16-21) oyunun iyilestirici etkilerini
kendini ifade etme, bilingdisina erisim,
dogrudan ve dolayli 6gretim, duygusal
sagaltim, stresle bas etme, olumsuz
duygulanimin  karsi sartlandiriimasi,
katarsis, olumlu duygulanim, ytceltme,
baglanma ve iligki gelistirme, ahlaki
yargl, empati, gl¢ ve kontrol, yeterlilik
ve Ozdenetim, benlik algisi, hizlanmig
gelisim, yaratici problem ¢dzme, ha-
yallerin dengelenmesi, gergekligin si-
nanmasi, davranislarin prova edilmesi
ve dayanisma iliskisi insa etme olarak
siralamigtir. Burada da goéruldigu gibi,
terapotik sureg igerisinde yer alan go-
cugun kendisini ifade edebilmesi, duy-
gusal sagaltim yasayabilmesi, olumsuz
duygu ve dustncelerinin yerini olumlu
duygu ve dusuncelerin alabilmesi, em-
pati duygusunun, benlik saygisi, sosyal
uyum gibi 6zelliklerinin gelistirilebilmesi
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gibi agilardan oyun 6nemli bir aragtir.
Cocugun herhangi bir engele sahip
olmasi durumunda ise s6z edilen bu
kavramlar ve ¢ocukta saglanacak ge-
lismeler daha da belirginlesebilmekte-
dir. Engelli bir gocugun olumsuz duygu
ve dusuncelerinin yerini olumlu duygu
ve duslncelerin almasinin saglanmasi,
kendisini ifade edebilmesi ve duygusal
sagaltim yasamasi, yasadigi sorun ve
gereksinimlerin giderilmesi acisindan
onemli adimlardir ve bu adimlarin atil-
masinda oyun énemli bir yere sahiptir.
Engelli gocuklar agisindan oyun terapi-
sinin 6nemi konusuna c¢alismanin iler-
leyen bolimlerinde daha ayrintili bigim-
de yer verilecek olup, bunun 6ncesinde
cocuk merkezli oyun terapisine yer ve-
rilmesi uygun gorulmektedir.

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi ve
Ozellikleri

Cocuk  merkezli
calismanin  6nceki
s6z edildigi gibi, farkli sorun ve
gereksinimlere sahip cocuklara
yonelik olarak geligtirilen oyun terapisi
yaklasimlarindan biridir. HUmanistik
modellerin icinde yer alan bu terapi
yaklasim, Carl Rogers’in birey merkezli
yaklasimina dayanmaktadir.

oyun terapisi,
boliminde de

Virginia Axline (1947), Rogers’in birey
merkezli yaklasimini ¢ocuklara uyar-
layan ilk kisidir. Axline gocuk ve oyun
terapisine daha hiimanist ve birey mer-
kezli bir yaklagim getirmistir (Shaefer,
2013, s. 5). Axline (1947), ¢cocuklarin
uygun terapotik kosullar saglandiginda
kendilerini iyilestirebilmelerini saglaya-
cak igsel bir gugten gelen inanglarini
temel alan bir oyun terapisi ekoll ge-
listirmistir ve bu ekol cocuk merkezli
oyun terapisi olarak adlandiriimistir (Le

174

Blanc ve Ritchie, 2001; akt. Porter ve
dig., 2009, s. 1026).

Oyun terapisinin 6ncllerinden Virginia
Axline, oyunun cocuklarin kendilerini ve
duygularini ifade edebilmeleri ve yeni
davranislar kesfedebilmeleri agisindan
oldukga 6nemli oldugunu vurgulamak-
ta(1947; akt. Astramovich ve dig., 2015,
s. 30); Ozellikle terapotik degisim igin
gerekli kosullarin kosulsuz olumlu ka-
bul, empatik anlayis ve sahicilik oldugu
inancini benimsedigini ifade etmekte-
dir. Ayrica gocuklarin disunce, duygu
ve isteklerini kelimelerden yararlan-
maktansa oyun yoluyla daha iyi ifade
edebildiklerini belirtmektedir (Shaefer,
2013, s. 5). Bu oyun terapisi, terapistin
cocugun bakis agisini anlamasini, de-
ger vermesini ve kabul etmesini, inang
veya ¢6zum yolu empoze etmemesini
ve daha fazla igbirligi ve olumlu sonug-
lar alabilme firsatlarini gelistirmek igin
cocugun kulturel ve ailevi degerleriyle
galismasini amaclamaktadir (Ramirez
ve dig., 2005).A¢iklamalardan da an-
lasilacagi Uzere, gcocuk merkezli oyun
terapisinde gocugun kendini iyilestire-
bilme potansiyeline, gucli yanlarina
odaklaniimakta, kendini ifade edebil-
me, benlik saygisi, sosyal uyum, empa-
ti gibi konularda gelisme saglanmasina
Onem verilmektedir. Bunu yaparken
onemli olan ise, gocugun kendini ifade
etme bicimine mudahale edilmemesi,
onun degerlerine saygi gosterilmesidir.
Kargi ve Akin (2005) da oyun sirasinda
gocugun duygusal doyum yasadigini,
oyunun esnek oldugunu ve g¢ocugun
kontrolu elinde tuttugu firsatlardan biri
oldugunu ifade etmiglerdir. Porter ve
dig. (2009, s. 1028) de benzer bigimde,
cocuk merkezli oyun terapisinde sure-
cin akisinin gocuk tarafindan olustu-
gunu; bu terapideki temel noktalardan
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birinin, ¢cocuklarin daima iletisim kuru-
labilir olmasi oldugunu ve bu iletisimin
her zaman sOzel olmayabilecegini,
beden dili veya oyunun s6z konusu
olabilecegini, bu nedenle de ¢ocuklarin
duygularini, éykulerini veya sorunlarini
sOzel olarak ifade etmek zorunda olma-
diklarini belirtmislerdir. Cocuk merkez-
li oyun terapisinin bu 6zelligine iligskin
olarak Landreth ve Sweeney (2009) ol-
dukca aciklayici bir ifadede bulunmus-
lar ve gocuk merkezli oyun terapisinin
bir uygulama prosedurunin aksine go-
cuklarla birlikte olma slrecine dayandi-
gini ve bir onarim surecinden ziyade bir
varolus sureci oldugunu belirtmiglerdir.

Sirecin akisini gocugun kendisinin
belirledigi, énemli olanin gocugu an-
lamaya calismak oldugu c¢ocuk mer-
kezli oyun terapisinin temel amaclari
Landreth (2002, s. 87-88) tarafindan
olumlu bir benlik kavrami gelistirme,
sorumluluk Ustlenme, kendini kabul-
lenme, Ozerk olma, kendi kararlarini
verebilme, bas etme becerileri kazan-
ma, i¢sel degerlendirme yapabilme ve
kendine daha fazla givenme oldugu
belirtiimektedir.

Cocuklarin kendi yasamlarina iligkin
sorumluluklar almaya baglamalari
ve boylelikle benlik saygilarinin da
gelismesi yasamlari agisindan 6nemli
bir o6zelliktir. Cocuk merkezli oyun
terapisinin bu gelismeyi saglamada
etkisi buyuktur. Bununla birlikte bas
etme becerilerini artirma konusunda
da yine gocuk merkezli oyun terapisinin
Onemli katkilari bulunmaktadir. Bu
acidan bakildiginda, engelli gcocuklarin
yasadiklari sorunlarla bas etmelerinin,
kendi yasamlarina iligkin sorumluluklar

almayr 6grenmelerinin  ve benlik
saygilarinin gelismesinin, cocuk
merkezli oyun terapisi araciligiyla

saglanabilecek ve yasamlarini olumlu
yonde etkileyecek ozellikler oldugu
acikgca gorllmektedir. Landreth, Bag-
gerly ve Tyndall-Lind (1999), Ray, Stul-
maker ve Lee (2013) gibi arastirmaci-
larin da belirttikleri gibi (akt. Davis ve
Pereira, 2014, s. 263), gocuk merkezli
oyun terapisi ¢ocuklarin kesfetmeleri
icin yaratici, kabul edici ve guvenli bir
ortam saglamaktadir.

GCocuk merkezli oyun terapisinin
cocuklarin  yasamlarina iliskin  bu
gelismelerin  saglanmasinda  etkili

olabilmesi agisindan, farkli 6zelliklere
sahip tum c¢ocuklara yonelik kabul
edici ve hosgoruye dayall bir anlayisin
geligtiriimis  olmasi  onemli bir
gerekliliktir. Davis ve Pereira (2014,
s. 263)nin da belirttikleri gibi, gocuk
merkezli oyun terapisi ¢ocuklarla te-
rapotik calismaya yonelik insancil bir
bakis sunmaktadir ve onlarin kultarel
Ozelliklerini yargilamadan, dinyalarini
ve sorunlarini  kesfetmelerine izin
vererek c¢ok kultarli bigcimde bir da-
nismanlik yapma yetkinligine karsilik
gelmektedir. Buradan da anlasilacagi
gibi, cocuk merkezli oyun terapisinde,
gocugun sahip oldugu ozellikler g6z
onlnde bulundurularak onu anlamaya
calismak esas alinmalidir. Bu noktada
ise, ebeveynlerin de cocugun terapi su-
recinden haberdar olmasi ve terapistin
ebeveynlerle igbirligi igerisinde olmasi
onemli bir gerekliliktir. Shaefer (2013,
s. 138) da terapistin ¢ocuga yardimci
olabilmesi igin ebeveynlerle gelistire-
cegi iliskinin ve ebeveynlerin terapiye
nasil dahil edileceklerinin 6nemli oldu-
gunu vurgulamaktadir.

GCocuk merkezli oyun terapisinde,
s6z edilen bu gerekliliklerin yerine
getirilebilmesi acisindan oyun
terapistlerine  6nemli  sorumluluklar
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diismektedir.  Oncelikle terapistin,
onceligi ¢ocuga anlamaya vermesi,
kendisini geri planda tutabilmesi
gerekmektedir. Landreth (2012), Davis
ve Pereira (2014) gibi arastirmacilar,
oyunun c¢ocugun dunyasinin bir izle-
nimi oldugunu ve terapistin ¢ocugun
bakis acisini anlayabilmek, duygulari-
ni nasil ifade ettigini anlayabilmek ve
bu duygulari ona geri yansitabilmek
icin calismasi gerektigini belirtmigler-
dir. Homeyer ve Sweeney (2011)’in de
ifade ettikleri gibi, cocuk merkezli oyun
terapisinde, problem durumu yerine
gocuk Uzerine odaklaniimasi gerek-
mektedir ve dolayisiyla tani koyma ve
deg@erlendirme gibi konulara agirhk
veren terapistlerin, gocugun bakis agi-
sini kaybetme ihtimali de daha ylksek
olacaktir ve bu nedenle de asil odak
noktasi gocuk olarak kalmalidir. Shae-
fer (2013, s. 129-133), diger birgok yak-
lasimdan farkl olarak, gocuk merkezli
oyun terapisi yaklasiminda terapistin
tani, semptomlar ya da vakaya 0zgl
tedavi teknikleri Uzerine odaklanma-
digini; degerlendirmenin her turllsin-
den kacginiimasi gerektigini, gocuklarin
ovulmemeleri yalnizca cesaretlendi-
rilmeleri gerektigini vurgulamaktadir.
Cunki 6vgul, degerlendirmeyi de iginde
barindirmaktadir ve onculik yetiskine
ait olacag! i¢in degerlendirici ifadeler
cocugu i¢sel motivasyondan mahrum
birakabilmektedir. Bu yuzden terapist
cocugun 6ncllik etmesine izin verme-
li ve gocugun oyununa muidahale et-
mekten kaginmalidir. Bu konuya iliskin
olarak Landreth ve Sweeney (2009, s.
123) ise, gocuk merkezli oyun terapi-
sinin, oyun terapistinin oyun odasina
girerken giydigi ve odadan ayrilirken
ctkardigi bir pelerin olmadigini, bir fel-
sefe oldugunu ifade etmiglerdir. Dola-
yistyla gocuk merkezli oyun terapisi
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sadece birkag iligki gelistirici teknigin
uygulanmasi degil, tam bir terapotik
sistemdir.

Shaefer (2013, s. 149) ¢cocuk merkezli
oyun terapisini kullanan bir terapis-
tin olmasinin, cocuklarin kendilerinin
onculuk ettikleri bir oyun deneyimi
yasamalarinin ve bdylelikle canlanan
icsel kaynaklara sahip olabilmelerinin
saglanabilecedini, bunun da agaclarin
sonbaharda igsel bir siregten gegerek
renk degistirmesine benzedigini ifade
etmektedir. Slrekli devam edecek olan
bu kesif surecinin ise, terapistin tutar-
Il bir sekilde anlayis ve kabul sergile-
mesine bagll oldugunu belirtmektedir.
Terapistin bu tutumu guvenli bir iligki
yaratmakta ve cocugun genellikle diger
yetigkinlerle paylasiimamis benlik bo-
yutlarini kesfetmesini ve ifade etmesini
0zgUlr birakan yollarla gocuk tarafindan
icsellestirmektedir. Shaefer’a gore ¢o-
cuk merkezli oyun terapisti gocugun
sorunlarinin aksine, tamamen c¢ocuk
Uzerine odaklanan tek kisi olma firsa-
tina sahiptir.

Cocuk merkezli oyun terapisinde,
terapistin gelistirdigi anlayisin
ve c¢ocuga yonelik tutum ve
davranislarinin,  terapétik  sirecin

verimliligi, gocugun duygusal sagdaltimi
ve kendini ifade edebilmesi, gocukta
saglanmasi amacglanan gelismeler
konusunda o©Onemli bir yere sahip
oldugu goérulmektedir. Buna yonelik
olarak Mountain (2016, s. 3-9), oyun te-
rapisinin, terapist ile gocuk arasindaki
spiritiel denilebilecek tlrde, yargilayi-
ci olmayan ve destekleyici bir iliskiye
dayandigini  belirtmekte, bu iliskide
cocugun i¢csel yasamina ve deneyimle-
rine saygi, guven duygusu ve glglen-
dirmenin yer almasi gerektigini vurgu-
lamaktadir. Mountain’a goére gocugun
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spiratelligini anlamak, yasamin, gelis-
menin ve iyilesmenin temelinde yer al-
maktadir ve baglanti kurma agisindan
icsel bir hediyedir. Cocugun ruhuna
saygl duymak, oyun terapisinde iyiles-
me ve onarma surecinde temel bir nite-
lik tagsimaktadir. Bu stregte terapist na-
zikge ilerlemekte, cocugun dinyasiyla
baglanti kurmakta, onu dinlemekte ve
izlemekte, kendisini ifade etme bigim-
lerini ve gereksinimlerini oyun yoluyla
anlamaya c¢alismaktadir.

Cocuk merkezli oyun terapistinin
cocugun ig¢sel sureglerini anlamaya
yonelik bu bakis agisina sahip olmasinin
yani sira, oyun terapisi slirecinde 6zen
gOstermesi gereken diger bazi konular
da bulunmaktadir. Bunlardan birisi
de oyun terapisinin gerceklesecegi
ortamin yani oyun odasinin kosullari
ve oyunlarda arag¢ olarak kullanilacak
oyuncaklarin  6zellikleridir.  Shaefer
(2013, s. 7)ya gbre oyun odasindaki her
malzeme terapétik bir amaca hizmet
etmelidir. Bu nedenle oyun malzeme-
leri gelisiglzel toplanmamal, dikkatli
bir sekilde secilmelidir. Astramovich
ve dig. (2015, s. 34), ¢cocuk merkezli
oyun terapistinin guvenli ve bol oyun-
cakli bir ortam saglamasi gerektigini
ve cocukla igtenlik, empati ve kogulsuz
olumlu saygi iceren terapétikbir iletisim
gelistirmeye odaklanmasi gerektigini
belirtmektedir. Porter ve dig. (2009, s.
1028)'a gore de terapist, belli bir amag
dogrultusunda sectigi cesitli oyuncak-
larla glvenli ve samimi bir ortam sag-
layabilir (6rnedin ¢ocugun yaratici dra-
ma becerilerinin gelistiriimesi amaciyla
kiyafetler getirebilir). Cocuk oynarken,
terapist gocugun yaptiklarini taklit ede-
bilir veya soOzel olarak dile getirebilir.
Oyun odasindaki oyun materyallerinin
terapi surecindeki 6nemini vurgulamak

amaciyla Kotman (2001; akt. Shaefer,
2013, s. 7), gocuklarin gereksinim duy-
duklari malzemelerin kullanilabilir ve
kolayca ulasilabilir oldugunu bilmeleri-
nin énemli oldugunu, surekli alisik ol-
madiklari malzemelerle karsilasirlarsa,
terapi seansinin ¢cogunu oynamak ye-
rine bunlari kesfetmekle gecirebilecek-
lerini ifade etmektedir.

Cocuk merkezli oyun terapisine ve
Onemine iligkin bu bilgilerin ardindan,
bu calismanin da konusunu olusturan
cocuk merkezli oyun terapisinin engelli
cocuklar agisindan 6nemi konusuna
yer verilmesinde yarar gortulmektedir.

Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin
Engelli Cocuklar Agisindan Onemi

Gocuk merkezli oyun terapisi, farkh
Ozelliklere, sorun ve gereksinimlere
sahip tim c¢ocuklar agisindan 6nemli
gelismeler saglamaktadir. Cocuklarda
farkl sorun ve gereksinimlere yol agan
durumlardan biri de engelliliktir. En-
gelli gocuklarin, yasadiklari sorunlarin
temeline bakildiginda, bu g¢ocuklarin
cevrelerinden gelen olumsuz tepkile-
rin, onlarin benlik saygilarini zedeledigi
gérilmektedir. Ornegin bedensel bir
engele sahip olmak ¢ocugun akranlari
tarafindan garipsenmesine, acinma-
sina veya diglanmasina neden olabil-
mektedir. Bununla ilgili olarak Landreth
ve Sweeney(2009),tim uyumsuzluk-
larin, gocugun gergekten yasadigi ile
cocugun benlik kavrami arasindaki tu-
tarsizliktan kaynaklandigini belirtmig-
tir ve buna gore eger bir cocugun bir
yasantiya iligkin algisi ¢arpitiir ya da
reddedilirse, benlik kavrami ve yasan-
ti arasinda tutarsizliklar ve dolayisiyla
da psikolojik sorunlar ortaya gikmak-
tadir. Buna ek olarak kiguk yaslardaki
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cocuklar, akranlarina karsi tutum ve
davranislarinda acimasiz olabilmekte,
ebeveynleri tarafindan dogru ydnlen-
dirilmemeleri durumunda ise bilingsiz
tutum ve davraniglar sergileyebilmek-
tedirler. Bu agidan bakildiginda engelli
¢ocuklarin yasadiklari sorunlarin gide-
rilmesi agisindan ¢gocuk merkezli oyun
terapisinin olumlu sonuglar ortaya cika-
racag! agikga gorulmektedir.

Herhangi bir engele sahip olan ¢o-
cuklar da, karsilastiklari cesitli yasam
olaylari karsisinda, bu olaylari kendi
algilariyla da sekillendirerek farkli so-
nuclara ulasmakta ve bunlarin bazila-
rindan olumsuz bicimde etkilenmekte-
dirler. Bu etkiler de engelli gocuklarin
ozellikle benlik saygilarinin diismesi ve
sosyal uyumlarinin azalmasi, sosyal
iliskilerinin olumsuz etkilenmesi sek-
linde olabilmektedir. Lowenfeld (1939;
akt. Shaefer, 2013, s. 5)'in de ifade etti-
gi gibi cocuklar, gercekgi ya da fantas-
tik, barisgi ya da saldirgan, diizenli ya
da kaotik dinyalar yaratabilmektedir-
ler. Buradan hareketle, gocugun oyun
esnasinda ortaya koydugu durumun
anlasilmasinin, kendisine, yasamina
ve iligkilerine dair algisinin anlasiima-
s agisindan 6nemli bir rol oynadigi
soylenebilir.

Literatire bakildiginda,
cuklarin  yasamlarina iliskin cesitli
konularda goOstermesi beklenen
gelismelerin  saglanmasinda  oyun
terapisinin etkilerine yodnelik arastirma
sonuglarinin bulundugu gérulmektedir.
Ornegin engelli ¢ocuklarla oyun ko-
nusuna iliskin calismalarda, genellikle
engelli olmayan c¢ocuklardan olusan
bir kontrol grubu bulunmaktadir ve en-
gelli olan ve olmayan cocuklarin oyun
davranislar karsilastinimaktadir. Bir-
¢ok calismanin sonucunda, engelli

engelli ¢o-

178

cocuklarin belirlenen standartlara gore
islevsellik gosteremedikleri ortaya ¢ik-
maktadir (Almqvist, 1993; akt. Brodin,
2005, s. 636). Ancak Malone ve Lan-
gone (1995), cocuklarin performansilari
acisindan bir fark bulunmadigini belirt-
mektedirler. Birgok arastirmaci, bu ko-
nuda bir kiyaslama yapmanin ve ¢ocu-
gun belli bir zamanda neyi yapabildigini
Olgmenin oldukga zor oldugunu, gocu-
gun gelisimi hakkinda yeterli bilgi elde
etmenin mumkun olmadigini belirtmek-
tedir (Brodin, 2005, s. 636).

Engelli gocuklarin oyun terapisi su-
recinde yer almalarina yonelik olarak
engel turleri ve dereceleri agisindan da
cesitli arastirma bulgulari bulunmak-
tadir. Ornegin Porter ve dig. (2009, s.
1029)nin  yapmis olduklari ¢alisma-
nin sonuglarina gore, fiziksel engelli
cocuklarin  neyi basarabileceklerini
ve kim olduklarini  kesfetmeleri
konusunda oyun terapisi destekleyici
olmaktadir. Fiziksel engelli gocuklar
ornegin dlslk benlik saygisina sahip
olabilirler ve yetersizlik hissedebilirler.
Bu cocuklarin yasadiklari en onemli
sorunlardan biri baskalari tarafindan

kabulleniimeme duygusudur. Birey
odakli/danigsan odakli oyun terapisi
yoluyla  bu  g¢ocuklarin kendini

kabullenmeleri  gelistirilebilmektedir.
Fiziksel engelli gocuklara yonelik oyun
terapisine iligkin bulgularin yani sira,
isitme ve gorme engelli cocuklara
yonelik oyun terapisine iliskin cesitli
arastirma bulgularindan da s6z etmek
mimkandur. Preisler ve Palmer (1987),
duyma bozuklugu olan ¢ocuklarin yas-
larina uygun biligsel dizeyde oyun
davranislari sergilemediklerini belirt-
mektedirler. Oyun davranisi gocuklarin
iletisim becerileriyle degil, daha ¢ok
oynadiklari  Kigilerin davraniglariyla
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veya oynadiklari malzemelerle ilgili
gorunmektedir. Bu ¢ocuklarin, duyma
bozukluklarini gorsel yollarla telafi et-
tiklerini, gergekliklerini gorsel yollarla
olusturduklarini belirtmektedirler. Ay-
rica Preisler ve Palmer (1987) gérme
engelli cocuklarda oyun Uzerine de ¢a-
lismislardir ve gérme engelli gocuklarin
oyunlari, gorebilen ¢ocuklarinkinden
farklliklar gostermektedir. Bu ¢ocuklar,
geleneksel oyuncaklara ¢ogunlukla ilgi
gOstermezler, normalde oynanmayan
nesnelerle oynama davraniglari goste-
rebilirler. Bu ¢cocuklarin oynamasi igin
uygun malzemelerin bulunmasina ilig-
kin bazi guglikler bulunmaktadir. Gor-
me engelli bir gocuga ilging duyusal de-
neyimler edindirmek zordur ve gocukla
¢alisan sosyal hizmet uzmani, psikolog
gibi meslek elemanlari gérme engelli
¢ocugun oyun bigimini anlamakta zor-
lanabilirler (6zellikle de ¢ocuk bu oyu-
nu kendisi segtiyse). Gorme engelli go-
cuklar isleve dayal (oyuncakl oyunlar
gibi) oyunlardansa el becerisine dayali
oyunlara kendilerini daha kolay verebil-
mektedirler ve ayrica kendilerini diger
cocuklarla oynamaktan geri cekebil-
mekte, tek baglarina oynamay tercih
edebilmektedirler (Preisler ve Palmer,
1987; akt. Brodin, 2005, s. 637).

Mahony (1992)ye goére agir diizeyde
engeli olan ¢ocuklarla engelli olmayan
cocuklar agisindan oyun ayni seyi ifade
etmemektedir. Engelli olan ve olmayan
cocuklar agisindan oyun hem bazi ben-
zerlikler hem de baz farkhliklar goster-
mektedir. Agir dizeyde engeli olan ¢o-
cuklar agisindan oyunun farkl kurallari
vardir ve gevreye iliskin odak daha ¢ok
egitme ve tesvik etme Uzerinedir. Bir
diger farkhlik ise bu ¢ocuklarin oyun-
larinda ¢ogunlukla yetiskinlerin yer al-
masidir. Diger ¢ocuklarin oyunlarinda

yetiskinler yer almazlarken, bu gocuk-
larin ebeveynlerinin veya bakim veren-
lerinin destegine gereksinim duymalari
nedeniyle, oyunlarinda yetigkinlerin yer
almalari gerekmektedir (akt. Brodin,
2005, s. 644). Oyun tim ¢ocuklar igin
onemlidir, ancak ¢ocuklar farklidir ve
oyunda farkli 6ncelikleri ve gereksinim-
leri bulunmaktadir. Agir dizeyde engeli
olan g¢ocuklar i¢in oyunun bu ¢ocuklar-
da hangi diizeylerde ne gibi bir gelisme
sagladigini belirlemek olduk¢a gugtur
(Brodin, 2005, s. 645). Agir diizeyde
zihinsel engelli ¢ocuklarla calisirken,
oyun terapisi bu gocuklarin gelisimine
yardimci olabilir ve 6nemli sosyal et-
kilesimler saglayabilir (Porter ve dig.,
2009, s. 1029).

Ogrenme  geriligi olan gocuklara
yonelik oyun terapisinin hedefleri, diger
tim c¢ocuklara yonelik oyun terapisinin
hedefleriyle  aynidir  (Hellendoorn,
1994; Leland, 1983; Li, 1985; akt. Ast-
ramovich ve dig., 2015, s. 30). Bron-
fenbrenner (1975), gelisimsel geriligi
bulunan ¢ocuklarda iyi yapilandiriimis
ve biligssel uyumlu programlar yoluyla
olumlu sonugclar alinabilecegini be-
lirtmistir (akt. Brodin, 2005, s. 640).
Ogrenme bozuklugu olan gocuklar, ol-
mayan ¢ocuklara kiyasla daha yapilan-
dirlimis oyuncaklarla oynamayi tercih
ederler, 6rnegin sanat malzemeleri gibi
ucu acik oyuncaklar yerine, yapbozla
oynamay! tercih edebilirler (Hughes,
1991; akt. Astramovich ve dig., 2015, s.
29). Li (1981; akt. Astramovich ve dig.,
2015, s. 29), 6grenme bozuklugu olan
cocuklarin genellikle oyunlarinda nes-
neleri birlestiremediklerini, ayri ayri ele
alarak oynayabildiklerini belirtmigtir.
Dolayisiyla engelli olmayan g¢ocuklar
ile 6grenme geriligi olan ¢ocuklar ara-
sinda oynama bigimindeki en belirgin
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farkhhgin, oyuncaklari birlestirerek kul-
lanabilmenin eksikligi oldugunu ifade
etmistir. Murphy ve dig. (1985) 6gren-
me gugligl olan, aslinda 14 yasinda
olmasina ragmen zeka yaslari 1 olan
20 gocugun oyun oynama davranisi
Uzerine bir galisma yapmislardir. Calis-
manin sonunda, disuk ve orta dizeyde
o6grenme gugligl olan gocuklarin zeka
yaslariyla uyumlu oyun oynama dav-
ranigi gosterirlerken, agir dizeyde 6g-
renme gucligu olanlarin olasi gelisim-
sel duzeylerinin altinda oyun oynama
davranisi gosterdikleri bulunmustur. Bu
cocuklarin, gunlik yasamlarina iliskin
diger her seyi 6grenmeleri gibi, oyun
oynamay! da 6grenmeye gereksinimle-
ri bulunmaktadir. Ayrica diger ¢cocuklar
gibi, basladiklar bir etkinlige iligkin il-
gilerini kaybetmeden surdirmeyi 6g-
renmeleri gerekmektedir. Bu ¢cocuklara
yonelik egitimler hem sureklilik hem de
kapsam acisindan yetersizdir (Murphy
ve dig., 1985; akt. Brodin, 2005, s.
638). Musselwhite (1986)a gore grup
oyun terapisi boyunca 6grenme geriligi
olan gocuk paylasmayi, sira almayi ve
akranlariyla etkilesime gecmeyi 6gren-
dikce sosyal beceriler de gelisir. Ayrica
ogrenme geriligi olan gocuk, terapotik
oyunun gerceklestigi given ortaminda
kendine yardim becerilerini de gelisti-
rir. Ogrenme geriligi olan bir cocugun
iletisim becerileri de yine sdzel ve so6-
zel olmayan ifade bigimi ile gelisir (akt.
Astramovich ve dig., 2015, s. 31). Og-
renme geriligi olan ¢ocuklara yonelik
oyun terapisi yaklagimlarinin temel he-
deflerinden biri istenmeyen davranisla-
rin azaltiimasidir (Booth ve Jernberg,
2010). Ogrenme geriligi olan gocuk-
lara yonelik oyun terapisinin basarisi
oyun terapistinin gocuga uygun davra-
nislar gelistirmede yardimci olabilme
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becerisine baglidir. Bdylece ¢ocuk
ebeveynleriyle ve gevresiyle daha uy-
gun bicimde etkilesime gecebilecektir
(Astramovich ve dig., 2015, s. 31).

Tdm bu arastirma bulgularinda da go6-
ruldigld ve daha once de belirtildigi
gibi, cocuklarin benlik saygisi, sosyal
uyum ve bunlar gibi diger gelisimsel
ve sosyal Ozelliklerinin gelisimlerinin
saglanabilmesi agisindan gocuk mer-
kezli oyun terapisi 6nemli bir yere sa-
hiptir. Ornegin, engelli cocuklarda oyun
ile ilgili 6nemli bir konu da isvegteki
oyuncak kittiphaneleridir. Bu oyuncak
katiphaneleri, engelli cocuklara
bireysel destek vermek ve ailelere
danismanlk yapmak agisindan blylk
Onem tasimaktadir. Aileler oyuncak
oding alabilirler ve c¢ocuklarinin
gelisimleriniveyaislevsel bozukluklarini
uyarmak agisindan bu oyuncaklardan
yararlanabilirler. Oyun yoluyla egitmek
oldukga onemli gorunmektedir.
Oyuncak kitiphaneleri basta okul
Oncesi cocuklar olmak Uzere, diger
pek c¢ok engelli gocuga ve ailelerine
de hizmet vermektedir (Brodin, 2005,
s. 642). Engelli c¢ocuklarin cesitli
Ozelliklerinin ve sosyal iligkilerinin ge-
lisimine yonelik bu gibi uygulamalarin
yayginlastiriimasiyla, istenen gelisme-
lerin saglanmasinin da kolaylasacagi
dusinulmektedir. Cocuk merkezli oyun
terapisiBratton, Ray, Rhine ve Jones
(2005)»un da belirttikleri gibi, davranis
bozukluguna, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozukluguna, endiseye,
depresyona, o6zguven  eksikligine,
cinsel travmalara, iliski sorunlarina,
akademik basarisizliga ve konusma
becerilerinde sorunlara sahip olan
¢ocuklar icin etkili bir midahaledir.
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Engelli Cocuklara Yonelik Gocuk
Merkezli Oyun Terapisinin Sosyal
Hizmet Uygulamalarindaki Yeri ve
Onemi

Engelli gocuklar agisindan olumlu
etkileri vurgulanan c¢ocuk merkezli
oyun terapisinin, bu ¢ocuklara yonelik
sosyal hizmet uygulamalari agisindan
Onemine deginilmesi bir gereklilik
olarak gorilmektedir. Sosyal hizmet
uygulamalarinda engelli ¢cocuklarin, i¢
dinyalarinin kesfedilmesi, sosyal ¢ev-
releriyle yasadiklari uyumsuzluklarin
anlasilabilmesi ve giderilmesi, benlik
saygilarinin gelismesinin saglanma-
sI gibi konularda, oyun terapisinden
onemli bir arag olarak yararlanilabilir.
Burada sosyal hizmet uzmani, ¢ocu-
gun kendisini ifade edebilmesi, sorun
ve gereksinimlerini ortaya koyabilmesi
acisindan gocuk merkezli oyun terapi-
sinin Ozelliklerinden yararlanabilir ve
bu slrecte bir kolaylastiricilik/terapist-
lik roli Ustlenerek, ¢ocugun sorun ve
gereksinimlerini daha dogru bigimde
anlayabilir. Dolayisiyla, sosyal hizmet
uzmanlarinin uygulamalarinda gocuk-
larla iletisim kurmaya yonelik bilgi ve
becerilerinin igerisinde oyun terapisi
tekniklerine iligkin bilgi ve becerilerin
de yer almasi, ¢ocuklarin yasamlarina
iligkin algilarinin, sorun ve gereksinim-
lerinin daha iyi anlasilabilmesi agisin-
dan o6nemlidir. Bu noktada oncelikle
sosyal hizmetin ve temel amacinin ne
olduguna, temel ilkelerine ve bu te-
mel ilkelerinin oyun terapisiyle olan
baglantisina yer verilmesinde yarar
gOrulmektedir.

Sosyal hizmet, sosyal degisim ve ge-
lisim ile sosyal bagliigi destekleyen,
insanlari  6zgurlestiren, uygulamaya
dayali bir meslek ve akademik bir di-
siplindir. Sosyal hizmetin temelinde

sosyal adalet, insan haklari, karsilikh
sorumluluk ve farkhhklara saygi yer al-
maktadir. Sosyal hizmet teorileri, sos-
yal bilimler, beseri bilimler ve yerel bilgi
ile desteklenmektedir. Sosyal hizmette
insanlarin iyilik halini gelistirme ve ya-
sam zorluklari ile bas etme 6nemli bir
yere sahiptir (IFSW, 2014).Sosyal hiz-
metin tanimina bakildiginda, bireylerin
iyilik hallerine ve gelisimlerine yapilan
vurgu dikkat cekmektedir. Bu agidan
bireyin kendi sorunlariyla bas etme be-
cerilerinin artiriimasi ve bu noktada ise
insan haklari ve sosyal adalet gibi ilke-
lere 6zen gOsterilmesi gerekmektedir.
Cocuklarla ve engelli ¢ocuklarla ilgili
olarak gerceklestirilecek sosyal hizmet
uygulamalarinda da yine bu hususlara
dikkat edilmesi 6nemlidir. Engelli bir
cocugun iyilik halinin saglanabilmesi
ve bu iyilik halinin strdurdlmesi, gocu-
gun gelisiminin saglanmasi agisindan,
onun kendi bas etme becerilerinin ge-
listiriimesinin  saglanmasi  6nemlidir.
Sosyal hizmet uzmanlarinin engelli
cocuklarla galisirken onlar adina degil
onlarla birlikte bu ¢alismalarini strdir-
meleri ve gocugun slrecteki liderligi
Ustlenmelerine izin verme becerisine
sahip olmalari gerekmektedir. Oyun
terapisine iligkin dnemli hususlardan
birinin bireyin, strecin sorumlulugunu
ustlenmesine izin vermek oldugu daha
once de vurgulanmisti. Sureg boyunca
gocuga mudahale edilmemesi, onun
kendisini kendi istedigi bicimde ortaya
koymasina ve surece hakim olmasina
izin verilmesi, yasamina iliskin algisi-
nin ve daha pek ¢cok konuda yasadigi
sorunlarin anlasilabilmesi ve bu dog-
rultuda gereksinimlerinin giderilmesine
yonelik stratejilerin belirlenmesi hem
sosyal hizmet uygulamalarinin, hem de
¢ocuk merkezli oyun terapisinin ortak
bicimde uUzerinde durdugu konulardir.
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Bu nedenle daha 6nce de belirtildigi
gibi sosyal hizmet uzmanlarinin oyuna
iliskin temel bazi becerilere sahip ol-
malari énemlidir.

Sosyal hizmet bilgi, beceri ve deger
temelinden olusmaktadir. Sosyal hiz-
met egitiminde de 6grencilerin bu Ug
temele iligkin egitim almasi saglan-
maya calisiimaktadir. Bilgi temelinin
icerisinde sosyal hizmete iligkin teori-
lere, insan davranigi ve sosyal gevre-
ye, sosyal politikalara dair yani hem
bireye hem de topluma dair bilgiler
yer alirken; beceri temeli bu bilgilerin
uygulamalarda nasil kullanilabilecegi-
ne dair bilgileri kapsamaktadir. Orne-
gin gelisim donemlerinin 6zelliklerini
ogrenen sosyal hizmet uzmani adayi
ogrencilerin, bu gelisim doénemlerin-
de yer alan bireylere uygun iletisim
becerilerini  kullanabilme becerilerini
kazanmalari saglanmalidir. Bununla
birlikte bireyin duygusal sagaltiminin
saglanmasi, empati kurma gibi bece-
riler de yine uygulamalarda bireylerin
kendilerini ifade edebilmelerini, sorun-
larinin anlasilabilmesini kolaylastiracak
becerilerdir. Oyuna ve oyun terapisinin
ozelliklerine, tekniklerine iliskin bilgi ve
beceriler de bu noktada devreye gir-
mektedir. Ozellikle gocuklarla iletisim
kurmayi kolaylastirmasi bakimindan
cocuk temelli oyun terapisine iliskin bil-
gi ve becerilere sahip olmalarinin, sos-
yal hizmet uzmanlarinin galismalarinin
etkililigini artiracagdi dusunudlmektedir.

Engelli cocuklarla yapilacak sosyal hiz-
met uygulamalarinda, iyi bir uygulama-
nin gergeklestirilebilmesi ve ¢ocuklarin
kendilerini ifade edebilmeleri iyi bir
kolaylastiricilig gerektirmektedir.
Bu konuda oyun, c¢ocuklarin ken-
dilerini daha iyi ifade edebilmeleri,
sorun ve gereksinimlerinin daha iyi
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anlasilabilmesi ve bu sorun ve gereksi-
nimlerinin uygun bigimde karsilanabil-
mesi agisindan bir firsattir. Bu nedenle
de sosyal hizmet uzmanlarinin oyuna
iliskin bilgi ve beceri donanimina sahip
olmalari ¢calismalarini giglendirecektir.
Cocuklarla, yetiskinlerle oldugu gibi
mulakat tekniklerini kullanmak tek
basina yeterli olmayacaktir. Cocugun
kendisini daha rahat ve acik bicimde
ifade edebilmesi agisindan farkh
iletisim becerilerinden yararlaniimasi
gerekmektedir. Engelli bir gocugun,
sorunlarinin veya gereksinimlerinin ne
oldugunu yalnizca sézel olarak ifade
etmesi, gercekte yasadigi duygulari
ortaya koyabilmesi bakimindan
yetersiz kalacaktir. Bunun mutlaka go-
cugun kendi kullandigi iletigim turleriy-
le desteklenmesi gerekmektedir. Bu ise
cogunlukla oyun olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Cocuk merkezli oyun terapisi
de tam bu noktada kendisiyle birlikte
calisilacak gocugun, kendisini istedigi
bicimde ifade edebilmesi, daha olumlu
bir benlik saygisi gelistirebilmesi, em-
pati duygusunun gelistiriimesi, sosyal
uyumunun artiriimasi gibi konularda
onun neye gereksiniminin oldugunu,
onun kendi algilamasi dogrultusun-
da ortaya koyabilmek acgisindan des-
tekleyici olacaktir. Engelli ¢ocuklarla
cahsirken, cocuk merkezli oyun tera-
pisinin bakis acgisindan ve tekniklerin-
den yararlanabilecek bilgi ve beceriye
sahip olmak, onun bulundugu yerden
baslayabilmek acisindan &6nemlidir.
Daha 6nce de belirtildigi gibi, sosyal
hizmet uygulamalarinda bireyin bulun-
dugu yerden baslama, bireyi cevresi
icinde ele alma ve kendi kaderini tayin
etme hakkina saygi duyma gibi ilkeler
olmazsa olmazlardandir. Engelli ¢o-
cuklarin kendi kararlarini verebilmele-
rini, yasamlarina ve dolayisiyla sosyal
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uyumlarina olumsuz etki eden ¢evresel
Ozelliklerini anlamayi, kendileriyle ilgili
sorun olarak goérdukleri seylerin neler
oldugunu onlarin bakis agilari dogrultu-
sunda anlamay! ve buna saygl duyma-
yI kolaylastirici 6zelliklere sahip cocuk
merkezli oyun terapisine iliskin bilgi ve
becerilere sahip olmak sosyal hizmet
uzmanlari agisindan énemli bir gerek-
lilik olarak goérilmektedir. Bu konuya
iliskin olarak Munro (2011), sosyal hiz-
met uzmanlarinin gogunlukla dogrudan
mudahale teknikleriyle ugrastiklarini ve
bu nedenle de bir slire sonra kendi ye-
teneklerine iliskin guvenlerini vyitirdik-
lerini belirtmektedir. Dolayisiyla oyun
teknikleri gibi uygulayicinin yaraticiligi-
ni gelistirecek bilgi ve becerilere sahip
olmak ¢ocuklarla ¢alisan sosyal hizmet
uzmanlarinin uygulamalari agisindan
Onemli bir yere sahiptir. Ayling(2012, s.
765)'in de belirttigi gibi, uygulayicilarin
yaratici olmalari ile bireylerin katilimini
ve kendi kararlarini verebilme konu-
sunda glclendirmeleri gerekmektedir.

Sosyal hizmette ¢ocuklarla dogrudan
calisma gelenedi (Aldgate ve Sim-
monds, 1987), sosyal hizmet uzman-
lari igin belirli teknikler gelistirmekte-
dir. Bu teknikler ¢ogunlukla 6rnegin
cocugun evlat edinme ve koruyucu
bakim gibi gereksinimlerine (Ryan ve
Walker,2007; Fahlberg, 2008; Luckock
ve Lefevre, 2008; akt. Ayling, 2012, s.
765) veya gocugun istismar ve travma
gibi deneyimlerinin ardindan destek-
lenmesine iliskin terapdétik hizmetle-
re yonelik olabilmektedir (Bray, 1997;
Doyle, 2006; akt. Ayling, 2012, s. 765).
Ancak bu tekniklerin yani sira, gocukla
iletisimi geligtirebilmeye yonelik bagka
uygulamalardan da yararlanmak dnem-
lidir. Ayling (2012, s. 765)’'in de belirt-
tigi gibi sosyal hizmet uygulamalarini

destekleyebilecek olan bir kaynak ola-
rak oyunun potansiyel degerine daha
fazla 6nem verilmesi uygulamalarin ve-
rimliligini de artiracaktir.

Sosyal hizmetin deger temelinde ise
insan haklarina, sosyal hizmete, insa-
nin onuruna ve degerine iligkin bilgi-
ler yer almaktadir. Sosyal Hizmet igin
Ulusal Mesleki Standartlar (TOPSS,
2002, s. 2; akt. Ayling, 2012, s. 765)da
da belirtildigi tGzere, sosyal hizmet uz-
manlarinin rollerini ve guglerini yas,
etnisite, kultur, anlayis ve gereksinim
gOzetmeksizin herkesin anlayabilecegi
bir bicimde ifade edebilmeleri gerek-
mektedir. Cocuklarin sahip olduklari
pek ¢ok farkli 6zellik bulunabilmektedir
ve sosyal hizmet uzmanlari
cocuklarin bu farkliliklarini gdzeterek
uygulamalarini surdurmelidirler.
S0z konusu bu farkhliklardan biri de
engelliliktir. Engelli ¢ocuklarin sorun
ve gereksinimlerinin  anlasiimasina
veya kendilerini ifade etmelerinin
saglanmasina yonelik uygulamalarda
oyundan yararlanilmasi sosyal
hizmet uzmanlarinin mudahalelerinin
verimliligini artiracaktir.

Cocuklarin saglikh gelisimi agisindan
oyunun degerini destekleyen kuram
temeli ve arastirmalar  giderek
gelismektedir (Perry, 2009; Bruce,
2011; akt. Ayling, 2012, s. 765). Or-
negin Lefevre ve dig. (2008), sosyal
hizmet uygulamalarinda yararlanila-
bilecek ve gocuklarla iletisimi geligtir-
meye yonelik olan G¢ boyuttan olusan
bir cerceve Onermistir. Buna gore ilk
boyut “bilme”dir ve bu kavram normal
ve anormal ¢ocuk gelisimi, travma ve
istismar gibi konulari ve midahale tek-
niklerini bilmeyi ifade etmektedir. ikinci
boyut “olma”dir ve bu kavram hem uy-
gulamada c¢ocuk haklari yaklasimina,
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katilmin ve savunuculugun artiriimasi-
na iliskin bir onaylamayi hem de gocu-
gun duygusal gereksinimlerini ve refah
gereksinimini karsilama becerisini icer-
mektedir. Burada 6z farkindalik ve duy-
gusal zeka uygulamacinin sahip olmasi
gereken o6nkosullardir. Ugiincli boyut
ise “yapma’dir ve bu kavram gocugun
liderligini kabul edebilmeyi, medyayi ve
teknikleri kullanabilmeyi, oyunu, genc
hizmet kullanicilarin yaslarina uygun
bicimde kendilerini ifade edebilmele-
rini kolaylagtirabilmeyi kapsamaktadir
(Lefevre ve dig., 2008).Bu u¢ kavram
acisindan bakildiginda, sosyal hizmet
uzmanlarinin engelli gocuklara yonelik
mesleki uygulamalarinda hem bu ¢o-
cuklarin yasadiklari sorunlarin teme-
line iliskin bilgiye sahip olmalari, hem
gereksinimlerinin  karsilanmasi  aci-
sindan haklarini savunmalari ve kendi
haklarinin savunucusu haline gelmele-
rini saglamalari, hem de bu ¢ocuklarin
kendi yontemleriyle kendilerini ifade
edebilmelerine ve sirecin liderligini
ustlenmelerine izin verebilecek yetkin-
likte olmalari beklenmektedir. Bu ise,
daha Once so6z edilen sosyal hizmetin
bilgi, beceri ve deger temelleri ile iliskili
olarak dugtnalebilir. Bu nedenle Ayling
(2012, s. 765)’in de belirttigi gibi, sosyal
hizmet 6grencilerinin, uygulamalarinda
oyun becerilerinin temellerinden na-
sil yararlanabileceklerini 6grenmeleri,
cocuklarla ve genglerle iletisimlerinin
etkililiginin artmasina katki saglaya-
caktir. Sosyal hizmet egitimcileri, 69-
rencilerin gereksinim duyduklari diger
iletisim becerileri gibi, oyun temelli
tekniklerin de etkin bigimde kullaniima-
sina 6nem vermelidirler. Oyun temelli
teknikleri sosyal hizmet uygulamala-
rina uyarlamak, cgocuklarla iletisimde
ve onlarin kendi kararlarini vermelerini
saglamada destekleyici olacaktir. Bu
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baglamda oyun temelli teknikler hem
¢ocuk haklari gibi yaklagimlar hem de
¢ocugun gereksinimlerinin karsilanma-
sI agisindan 6nemlidir (Ayling, 2012, s.
772) ve gocuk merkezli oyun terapisine
iliskin bilgi ve farkindaliga sahip olmak
sosyal hizmet uzmanlari agisindan
onemli bir gereklilikti. Cocuk temelli
oyun terapisinin engelli ¢ocuklara
yonelik sosyal hizmet uygulamalarinda

kullaniimasi, cocukla kurulacak
iletisimin geligtiriimesi, gocugun
kendisini, sorun ve gereksinimlerini
daha iyi ifade edebilmesi, kendi

yasamina iligkin algisini ortaya koya-
bilmesi gibi konularda etkili olacagi
dusunullmektedir.

SONUC

Cocuk  merkezli  oyun terapisi,
engelli cocuklarin kendilerini daha
iyi ifade edebilmelerini, olumsuz

benlik kavrami gelistirme ve sosyal
uyum saglayamama gibi sorunlarinin

anlasiimasini ve giderilmesini,
gereksinimlerinin  kendi algilamalari
dogrultusunda anlagiimasini

ve giderilmesini saglayacak bir

yaklagimdir. Bu yaklasimin sosyal
hizmet uygulamalarinin icine
entegre edilebilmesi, sosyal hizmet

uzmanlarinin oyun ve oyun terapisine
iliskin bilgi ve becerilere sahip
olmalarinin saglanmasi, uygulamalarin
etkililigini ve verimliligini artiracaktir.
Bunun igin ise sosyal hizmet egitiminde
bu konuya daha fazla énem verilmesi
gerekmektedir. Sosyal hizmet egiti-
minde yer alan ders ve uygulamalarin
icerisinde oyuna ve c¢ocuk merkezli
oyun terapisinin temellerine ve tek-
niklerine iliskin bilgilerin yer almasinin
saglanmasi onemlidir. Ornegin geli-
sim doénemlerinin 6zellikleriyle birlikte,
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farkli gelisim donemlerinde yer alan
¢ocuklarla iletisim kurulurken oyundan
ne sekilde yararlanilabilecegi, benzer
sekilde farkh 6zelliklere ve gereksinim-
lere sahip cocuklarda (6rnegin engelli
gocuklar) oyunun nasil kullanilabilecegi
gibi konularin sosyal hizmet egitiminin
icinde yer almasi saglanmalidir. Oyun
ve iletisim konusuna iliskin yalnizca
secmeli derslerin yer almasi yeter-
li olmayacaktir ve bu nedenle de tim
derslerin igerisinde iletisim becerileriy-
le birlikte oyun ve oyuna iligkin bilgi ve
becerilere yer verilmesi gerekmektedir.
Bununla birlikte sosyal hizmet uzman-
larinin yalnizca o6rgin egitim sureg-
lerinde degil, tim meslek yasamlari
boyunca da yine ayni sekilde iletisim
becerilerini gelistirmeyi surdurmeleri,
cocuklarla ve engelli ¢ocuklarla ger-
ceklestirecekleri uygulamalarda oyuna
iligkin ©zelliklerden yararlanmalari bu
¢ocuklar agisindan olumlu sonuglar ve-
recektir. Boylelikle bu gocuklarin daha
iyi bicimde anlasilabilmesi, sorun ve
gereksinimlerinin giderilmesi de daha
kolay olacaktir.
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