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Amagc: Bu calisma Multipl Skleroz (MS) tanili hastalarda yorgunluk ile aktivite-rol yeterliligi ve dnemi
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirildi. Gereg ve Yéntem: Calisma, Trakya Universitesi
Hastanesinde Subat-Haziran 2018 tarihleri arasinda 26 MS hastasi ile gergeklestirildi. Bireylerin, engellilik
durumlari Genisletilmis Ozirlilik Durum Olgegi (GODO), yorgunluk diizeyleri Yorgunluk Siddet Olgegi
(YSO), aktivite-rol yeterlilikleri ile bu yeterliliklere verilen dnem diizeyi Aktivite Oz-Degerlendirme Olgegi
(AGDO) ile degerlendirildi. Sonuglar: Kisilerin yorgunluk diizeyi ile engellilik durumlari arasinda pozitif
yonde orta dlizeyde, yorgunluk diizeyi ile aktivite-rol yeterliligi negatif yonde orta dliizeyde istatistiksel
iliski saptandi (p<0,05). Kisilerin yorgunluk diizeyi ve engellilik durumlari ile aktivite-rol 6nemi arasinda
istatistiksel olarak iliski saptanmadi (p>0,05). Tartisma: Aktivite-rol yeterlilik diizeyini arttirmak
ergoterapistlerin rehabilitasyon hedeflerinden biridir. Bu baglamda, MS tanili hastalarin giinlik yasamdaki
fonksiyonelligine ve aktivite-rol yeterliligine yonelik midahaleler planlanirken, bireyin yorgunluk seviyesi
dikkate alinmahdir.
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ABSTRACT

Purpose: This study was conducted to investigate the relationship between fatigue and occupational
competence and its importance in patients diagnosed with Multiple Sclerosis (MS). Material and
Methods: This study was carried out in Trakya University Hospital between February and June 2018 with
26 MS patients. Disability status was evaluated with Expanded Disability Status Scale (EDSS), fatigue
level was evaluated with Fatigue Severity Scale (FSS) and occupational competence and the importance
given to it were evaluated with Occupational Self Assessment (OSA). Results: A moderate positive
correlation was found between fatigue level and disability status of individuals; a moderate negative
correlation was found between fatigue level and occupational competence (p<0.05). No statistically
significant relationship was found between fatigue level and disability status and the importance given to
occupational competence (p>0.05). Discussion: Increasing the occupational competence level is one of
the rehabilitation targets of occupational therapists. For this reason, when planning interventions for the
functionality and occupational competence of people with MS in daily life, fatigue severity which may be
a factor should be considered.
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Multipl Skleroz (MS), merkezi sinir sisteminin
otoimmuln demiyalinizan kronik bir hastaligidir.
Genellikle 20 ile 40 yas arasi bireylerde gorulur
(Eraksoy ve Akman, 2011). Kadinlarda goérilme
orani erkeklerin yaklasik iki katidir. Hastaligin
prevalansi 33/100000 olarak bildiriimistir. Ancak
cografi bolgelere gore bu oran degismektedir (Pandit
ve Kundapur, 2014). MS’'te gorulebilen semptomlar
arasinda yurime bozukluklari, el fonksiyon kayiplari,
mesane problemleri, duyu bozukluklari ve yorgunluk
sayilabilir;, en yaygin goérilen semptom ise
yorgunluktur (Fox, Bacon, Chamot ve ark., 2015).
Yorgunluk fiziksel veya zihinsel enerji eksikligi ya
da halsizlik olarak tanimlanmistir  (Pittion-
Vouyovitch, Debouverie, Guillemin ve ark., 2006).
MS’te yorgunluk ise, anormal yorgunluk hissi ve
enerji kaybi olarak tanimlanmakta ve egzersiz
sonrasi saglkli bireylerin yasadigi yorgunluktan
farkli, alisiimadik bir durum olarak kabul edilmektedir
(Khan, Amatya ve Galea 2014). MS’te yorgunlugun
mekanizmasi tam olarak agiklanamamistir ve 6znel
bir deneyim olmasi nedeniyle de etkili midahale
stratejileri olusturulamamistir (Braley ve Chervin,
2010). Yorgunlugun, MS tanili hastalarin gunlik
yasam aktivitelerini yaparken problemlere neden
oldugu ve bu bireylerin istihdama katilmalarini
olumsuz etkiledigi bildirilmistir (Ward ve Robinson,

2008). Yorgunlugun aktivite ve rol katilimina
etkilerinden dolayr ergoterapi alaninda ¢alisan
meslek elemanlarinin mudahale ve

degerlendirmelerine ihtiyag oldugu bilinmektedir
(Maitra, Hall, Kalish ve ark., 2010).

Ergoterapi modellerinden olan insan Aktivite Rol
Modeli (Model of Human Occupation, MOHO);
aktivite-rol yeterliligini, kisinin kimligini yansitan bir
aktivite performans paternini surdurebilme derecesi
olarak tanimlamisgtir. Diger bir deyisle kisinin aktivite-
rol performansi ile ilgili kendi algisidir. Aktivite-rol
6nemi ise, kiginin gerceklestirdigi bu aktivite-rol
performanslarinin hangilerinin en énemli olduguna
dair kiginin algisidir. Aktivite-rol yeterlilik ve énem
duzeylerinin belirlenmesi ile kiginin bir engel ya da
hastaliktan dolayl aktivite-rol katiminin  hangi
diizeyde etkilendigini kisi kendi bakis agisindan
degerlendirecektir. Ayni zamanda terapist, bireyin
aktivite-rol katihmindaki etkilenmeyi MOHO’nun
kavramsal cercevesini olusturan irade, aligkanlik ve
performans kapasitesi kavramlarini ve bunlarin
birbirleriyle olan iligkisi gergevesinde
tanimlayabilecektir (Baron, 2006).

MS tanili hastalarda yorgunlugun; bireyin engel
durumu, Kkigilik Ozellikleri, yasam Kkalitesi, uyku
problemleri, gunlik yasam aktiviteleri, biligssel ve

psikolojik o6zellikleri gibi degdiskenler ile iliskisi
incelenmistir (Ben Ari, Johansson, Ytterberg ve ark.,
2014; Fernandez-Mufoz, Morén-Verdasco, Cigaran-
Méndez ve ark., 2015; Tabrizi ve Radfar, 2015).
Ancak MS tanili hastalarda gorulen yorgunlugun
aktivite-rol yeterliligi ve 6nemi ile iliskisini MOHO’nun
kavramsal cercevesinden inceleyen bir gcalismaya
rastlanmamistir. Halbuki, MOHO’nun
ergoterapistlerin  klinik uygulamalarda en fazla
kullandiklari model oldugu literatiirde gosterilmistir
(Lee, Taylor, Kielhofner ve ark., 2008). Dolayisi ile
bu calisma, MS tanili hastalardaki yorgunluk diizeyi
ile aktivite-rol yeterliligi ve énemi arasindaki iligkiyi
incelemek amaci ile gergeklestirilmistir.

GEREG VE YONTEM

Calisma, Trakya Universitesi Hastanesinde Subat-
Haziran 2018 tarihleri arasinda gerceklestirildi.
Calisma icin Trakya Universitesi Etik Kurulu'ndan
etik kurul onayr alindi (TUTF-BAEK 2018/38).
Calismaya katilmaya gonulli olan bireylere yazil
onam formu imzalatildi.

Katilimcilar

Noroloji hekimi tarafindan McDonald tani kriterleri ile
MS tanisi konulan hastalar galismaya dabhil edildi.
MS disinda nérolojik hastaligi olanlar, kalp hastalari,
kanser hastalari, son bir ay igerisinde gecirilmis atak
Oykusu bulunan ve biligsel problemi olan MS tanili
hastalar galismaya dahil edilmedi.

Olgekler

Genigletiimis Ozurltlik Durum Olgegi (GODO)
Bireylerin, engellilik durumunu belirlemek igin GODO
skorlari  klinik takiplerini gerceklestiren noroloji
doktoru tarafindan degerlendirildi. Bu skala ile 8
fonksiyonel sistemdeki (piramidal, serebellar, beyin
sapl, duyu, mesane ve bagirsak, gorsel, serebral)
yetersizlik olgulmektedir. Her bir sistem 0 ile 6
arasinda puanlanmaktadir. Sifir normal nérolojik
muayeneyi gosterirken, 10 MS’e bagh 6limu temsil
etmektedir (Kurtzke, 1983).

Yorgunluk Siddet Olgegi (YSO)

Bireylerin yorgunluk dizeylerinin
degerlendirmesinde Turkge gegerlik ve guvenirligi
gosterilmis olan YSO uygulandi. Bu 6lgek dokuz
maddeden olugsmaktadir. Her madde 1 ile 7 arasinda
puanlanir ve toplam puan azaldik¢a, yorgunluk da
azalir (Armutlu, Korkmaz, Keser ve ark., 2007).

Aktivite Oz-Degerlendirme Olgegi (AODO)

AODO, MOHO temelli ve kisi merkezli bir
degerlendirme  aracidir.  Bireylerin  aktivite-rol
yeterliligiyle ilgili algisini ve aktivite-rollere verdigi



Onemi degerlendirmek amaciyla kullanilan 6lcek, 21
maddeden olugsmaktadir. Her bir madde igin 4’li
likert skalada birey aktivite yeterliligini (1 = g¢ok
problem var 4 = ¢ok iyi) ve 6nemini (1 = gok énemli
degil 4 = en 6nemlisi) ayri ayri puanlamaktadir. Elde
edilen puanlar toplanarak yeterlilik ile 6nem olmak
Uzere iki ayr toplam puan elde edilir. Bu puanlar
Olgegin uygulama kilavuzunda yer alan yontem ile O-
100 arasindaki puanlara dénlstiruldr. Toplam puan
arttikca aktivite dz-yeterlilik ve 6nemi artar. Olgegin,
Turkge gegerliligi gosterilmistir (Pekgetin, Salar, inal
ve ark., 2018).

Istatistiksel analiz

Verilerin istatistiksel degerlendirmesi, SPSS 22.0
istatistik programi kullanilarak yapildi. Tanimlayici
verilere iliskin nitel veriler, sayi (n) ve yuzde (%)
olarak verildi ve nicel verilerin aritmetik ortalama (X)
veya medyan, standart sapma (SS) degerleri
hesaplandi. Elde edilen Olguimlere ait tanimlayici
degerler hesaplanip tablolar halinde verildi. Sayisal
Ozelliklerin her bir grupta normal dagihm gosterip
gostermedigi Shapiro Wilk ve Kolmogorov—Smirnov
testleri ile incelendi. Verilerin normal dagilim
gostermedigi bulundu ve veriler arasindaki iligki
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Spearman korelasyon katsayisi hesaplandi. r =0-
0,19 iliski yok; 0,20-0,39 zayif iliski; 0,40-0,69 orta
iliski; 0,70-0,89 kuvvetli iliski; 0,90-1,00 ¢cok kuvvetli
iliski olarak kabul edildi. istatistik anlamlilik diizeyi
p<0,05 alindi. Calismanin gli¢ analizi, G Power

3.0.10 programi kullanilarak hesaplandi ve
¢alismanin gucl %90 olarak bulundu.
SONUGCLAR

Calismaya yas ortalamasi 40.46+10.14 yil olan 26
birey (5 erkek, 21 kadin) katildi. Calismaya katilan
bireylerin %38,5’i ilkdgretim, %34,6’s1 lise, %26,9'u
Universite mezunu idi. Bireylerin %76,9’u evli,
%23,1’i bekard.

Bireylerin GODO puan ortalamasi 2,38+2,17 ve
FSS puan ortalamasi 4,58+1,85 idi. YSO ve GODO
puanlari arasinda pozitif yonde orta diuzeyde iligki
bulundu (p<0,05). YSO ile aktivite rol yeterlilik puani
arasinda negatif yonde orta dizeyde iliski saptandi
(p<0,05). YSO ve GODO puanlari ile aktivite 6nem
puani arasinda istatistiksel olarak iliski saptanmadi
(p>0,05) (Tablo 1). Sonug olarak bireylerin yorgunluk
dizeyleri ile engelliik durumlan ve aktivite-rol
yeterliligi iligkili oldugu; ancak aktivite-rol éneminin
iliskisinin olmadigi bulunmustur.

Tablo 1. GODO, YSO, AODO yeterlilik ve énem puanlari arasindaki iligki

GODO YSO AODO Yeterlilik AODO Onem
(n:26) (n:26) (n:26) (n:26)
r p r r p r p
GODO - - 427 <0,05* -,667** <0,01** -,180 >0.05
YSO 427  <0,05* - -,400* <0,05* -.157 >0.05
AODO Yeterlilik -667 <0,01** -400* <0,05 - - 271 >0.05
AODO Onem -,180  >0,05 -,157 >0,05 271 >0,05 - -

Kisaltmalar: GODO: Genigletiimis Oziir Durum Anketi, YSO:

Degerlendirme Olgegdi, * p<0.05, **<0.01

TARTISMA
MS tanih hastalarin algiladiklari yorgunluk ile
aktivite-rol yeterliik ve Onemi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla gergeklestirilen bu calismada
hastalarin yorgunluk duzeyleri artikga aktivite-rol
yeterliliklerinin azaldidi, yorgunluk ve aktivite-rol
Oneminin ise iliskili olmadigi bulunmustur.
Literaturde MS tanili hastalarin saglikli bireylere
gore temel ve yardimci gunlik yasam aktivitelerinde

Yorgunluk Siddet Olgegi, AODO: Aktivite Oz

daha fazla problem yasadiklarini gosteren pek ¢ok
calisma bulunmaktadir (Kitis, Altug, Cavlak ve ark.,
2008; Ma, Wu, Yeh ve ark., 2017; Papathanasiou,
Messinis, Zampakis ve ark., 2015). Ancak, MS tanili
hastalarda yorgunlugun gunlik yasam aktivitelerine
olumsuz etkisini gdsteren calismalar az sayidadir
(Rosenblum ve Weiss, 2010). Calismanin sonuglari,
yorgunluk ile aktivite-rol yeterliligi arasindaki iligkiyi
gostererek MS tanili hastalarin yasamis olduklari
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olumsuz etkilerin nedenlerinden biri olabilecek,
bireylerin algiladigi yorgunluk dizeyleri ile ilgili yeni
bilgiler elde edilmesini saglamistir.

Ergoterapi alaninda calismakta olan meslek
elemanlarinin  yorgunluk ile ilgili mudahaleler
yaptiklari  bilinmektedir  (Blikman, Huisstede,
Kooijmans ve ark., 2013; Finlayson, Preissner, Cho
ve ark., 2011; Vanage, Gilbertson ve Mathiowetz,
2003). Nitekim ulkemizde yapilan bir galismada, MS
tanili hastalara enerji koruma tekniklerini 6greterek
bireylerin yorgunluk diizeyinde azalma ve kendine
bakim, Uretkenlik ve serbest zaman aktivitelerine ait
performans ve memnuniyet dizeylerinde iyilesme
oldugunu bildirilmistir (Turung ve Ekici, 2017). Bu
baglamda ergoterapi alaninda c¢alismakta olan
meslek elemanlarinin MS tanili hastalar i¢in gerekli
mudahaleleri  planlarken hastalarin  yorgunluk
dizeylerini de g6z 6niine alinmasinin gerekli oldugu
disunulmektedir.

Ergoterapi perspektifinde “aktivite-rol 6nemi”
kavraminin degerinin bilinmesine ragmen, bu boyut
sikhkla arastirmacilar tarafindan g6z ardi
edilebilmektedir. Bu durum; “aktivite-rol 6nemi”
kavrami dogas! geregi hem karmasik hem de 6znel
bir  kavram olmasindan  kaynaklanmaktadir
(Abdullah, Badr ve Manee, 2017). Calismamizda
yorgunluk ve aktivitelere verilen 6nem arasinda iliki
olmamasinin, aktivite-rol 6neminin karmasik dogasi
ve Oznel bir kavram olmasindan kaynaklandigini
disinmekteyiz.

MS tanili hastalarda cesitli dlizeylerde yeti yitimi
gorulebilmektedir (Hatipoglu, Kabay, Hatipoglu ve
ark., 2016; Langeskov-Christensen, Feys, Baert ve
ark., 2017). Yeti yitimi ile glnlik yasam aktiviteleri
arasindaki iligki arastirmacilar tarafindan daha 6nce
gosterilmistir (Fatma ve Mollaoglu, 2011; Pan, Lu ve
Cheng, 2013). Literatirdeki sonuglara benzer
sekilde calismamizda engellilik durumu ile aktivite-
rol yeterliligi iliskili bulunmustur.

Calismamiza katilan  kisilerin  aktivite-rol
yeterliligi ile ilgili sadece 6znel degerlendirme
yontemlerinin  kullanilmis  olmasi  ¢alismanin

limitasyonudur. lleride yapilacak galismalarda éznel
degerlendirme ydntemlerinin objektif olgimler ile
desteklenmesi ile daha gugli kanitlarin elde
edilecegi dusunulmektedir.

Sonug¢ olarak, MS tanili hastalarda algilanan
yorgunluk ile aktivite-rol yeterliliginin iligkili olmasi
nedeniyle MS tanili hastalarda gunlik yasamdaki
fonksiyonelligine ve aktivite-rol yeterliligine yénelik
mudahalelerin, bireylerin yorgunluk seviyesinin g6z
Oénune alinarak planlanmasinin 6énemli oldugunu
disunulmektedir.
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