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ARASTIRMA I RESEARCH

Tip Fakultesi Ogrencilerinde Nikotin
Bagimlihiginin ve Kamu Spotu Reklamlarina Olan
Tutumlarinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Nicotine Dependence and Attitudes towards Public
Spot Advertisements in Medical School Students
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ABSTRACT

Objective: The purpose of this study is to investigate the frequency of smoking among medical faculty
students and attitudes towards public spot advertisements (PSA).

Method: Students in our medical faculties were questioned about their attitudes towards PSAs about
cigarette and tobacco use by the survey method.

Results: Of the 314 students, 194(61.8%) were female and 120(38.2%) were male. 12(%12,9) of the
smokers believed that PSAs support to quit smoking. Students who did not smoke thought that PSAs were
an important factor in smoking cessation, also these students thought PSAs are good to express damage
of cigarette. Students who quit smoking thuought that the smoking cessation effect of PSAs weaker. Also,
these students were more negative than the others about the PSAs are good to express damage of
cigarette. The rate of discomfort from PSAs about of cigarettes was higher those who quit smoking.
Conclusion: While the point of view of the PSAs towards the benefits and quality is the most positive
among the ones who have never used the cigarette, it is the most unfavorable among those who have left
the cigarette.

Keywords: medical students, addict of cigarette, public spot ads.

oz

Amag: Bu arastrmanin amaci Tip Fakiiltesi 6drencileri arasinda sigara igme sikhidi ve kamu spotu
reklamlarina yonelik tutumu arastirmaktr.

Yoéntem: Tip Fakiltemizdeki 6§rencilere yuz yuze anket yéntemi ile sigara kullanma durumu ve titin
kullamm ile iligkili kamu spotu reklamlarina yonelik tutumlarim sorgulayan 36 soru sorulmustur.

Bulgular: 194'1 (%61,8) kadin, 120’si (%38,2) erkek olan 314 6drencinin sigara igme oran %29,6 (93) idi.
Sigara i¢enlerden 12’si (%12,9) kamu spotlarinin sigaray1 birakmada destek oldugunu dustnuyordu. Hig
sigara kullanmamis olanlar kamu spotlarinin sigaray1 biraktirmada énemli bir etken oldugunu ve sigaranin
zararlanm iyl anlatigim disinmekteydi. Sigarayr birakmis olanlar kamu spotlarinin sigarayl biraktiric
etkisini daha zayif bulmakta, sigaranin zararlanm iyl anlathd konusunda diger gruplara gore daha
olumsuz disiunmekteydiler. Sigara ile ilgili kamu spotlarindan rahatsizik duyma orani sigarayl birakmis
olanlarda daha fazlaydi.

Sonug: Tip Fakiltesi 6grencilerinde sigara ile ilgili kamu spotu alaninda ilk kez yapilan bu ¢alismada;
kamu spotlarnin fayda ve kalitesine yonelik bakis agist hig sigara kullanmamis olanlarda daha olumlu iken
sigaray1 birakmis olanlarda en olumsuzdur.

Anahtar kelimeler: Tip Faktltesi 6Jrencileri, sigara bagimhhid, kamu spotu reklamlarn.
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GIRiS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gére diinyada en yaygin énlenebilir ¢liim nedeni
olan titin kullamimi 20.yuzyilda 100 milyon olime yol agmistir, 21. yuzyilda 1 milyar kigiyi
oldirebilecedi ongorilmektedir (1). Dinyada en yodun sigara tiketimi gelismekte olan
ulkelerdedir. Bu iilkelerde geng nifusun yogun olmasi, populasyonun %50’sinin 13 yasindan,

%90'min ise 20 yasmdan o6nce sigaraya basglamasi nedeni ile sigara ureticilerinin ana
hedef kitlesi geng¢ bireylerdir (1). Dolayisiyla tutinle miicadelede bizlerin de asil hedefi
gengler olmahdir. Bu micadelede durum tespiti yapilmasi ve mucadele konusunda gelistirilen
tekniklerin bireyler uizerindeki etkisinin analiz edilmesi gereklidir.

Tutinle mucadele konusunda yapilan sosyal ¢alismalar ve yasal duzenlemelere 2003
yiindan beri titinle ilgili kamu spotu reklamlan eklenmistir. Bu reklamlann tip fakultesi
uzerindeki etkilerini arastiran bir galismaya rastlanmamistir. Amacimiz tip fakiltesi 6Jrencileri
arasinda sigara i¢gme sikligini ve kamu spotu reklamlarna yonelik tutumu arastirmaktir.

YONTEM

Katilimcilar

Calismanin yiiritilmesi icin Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesi yerel etik kuruldan onay alnmus, 1-15
Ocak 2018 tarihleri arasinda Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim gérmekte olan ve katilmayi kabul
eden ogrencilere gozlem altinda anket uygulanmistir. Anket uygulamas: 6gretim gorevlisi ya da 6gretim
uyesi gozetiminde yapilmistir ve katiim orani %88,7'dir.

Veri Toplama Araglan

Ogrencilerin yas, fakiilte smf, cinsiyet, yasam alani, kiminle yasadigina dair sosyodemografik
bilgileri kayit edildikten sonra, 36 sorudan olusan anket uygulanmstir (sigara kullanma durumu, sigaraya
baslama vyasi, sigaraya basglama dénemini sorgulayan 3 soru, Fagerstréom Nikotin Bagimlilik Testini
olusturan 6 soru, sigaray: birakma diistincesi, sigaray1 birakma konusunda kendisine destek olacagmi
diusundugu durumlar, c¢evresinde sigara igenlerin varhd, sigaramin kendisine ve gevresine zarar
verdidini disintp disinmedidi, yasam alanindaki televizyon sayisi ve reklam izleme sikhdnin soruldugu
7 soru, tutin ile ilgili kamu spotu reklamlarina kars: tutumun sorgulandicn 20 soru).

Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Testinin Turk¢e validasyonu yapilmistir ve her bir sorudan alinan
puanlann toplamina gére bagmlihik 5 kategoride degerlendirilebilir; 0-2 puan ¢ok az, 3-4 puan az, 5 puan
orta, 6-7 puan yuksek ve 8-10 puan ¢ok yuksek bagimlilik (2).

Kamu spotuna yonelik tutumun sorgulandidi 20 soru daha énce Afyon ilinde yapilan bir anketten
alimmstir ve bu sorulann kullanilmas: igin gerekli izinler ahnmstir (3). Kamu spotuna yonelik sorularn
guvenilirligi daha 6nce Yaman ve arkadagslan tarafindan test edilmis ve guvenilir (Cronbach Alpha=0,79)
bulunmustur.

Veri Analizi
K Veri analizi “SPSS for Windows 21" paket programi kullanilarak yapilmstir. Veriler aritmetik
ortalama, standart sapma, yuzde ve say1l degerleri ile gosterilmistir. Calismanin tek yonli analizi aktif

sigara igen, kullanip birakmis ve hi¢ igmemis olmak tzere 3 grupta yapilmistir ve istatistiksel anlamlilik
degeri p<0,05 kabul edilmisgtir.

BULGULAR

19414 (%61,8) kadin, 120’si (%38,2) erkek olan 314 6grencinin aktif sigara igme orani
%29,6 olarak saptandi. Ogrencilerden 37’si (%11,8) sigaray: birakmus, 184’11 (%58,6) hic sigara
kullanmamisti. Smiflara goére aktif sigara kullanma sikliklan Sekil 1'de goéruldugu gibidir.
Ortalama sigaraya baslama vas1 18,1K2,74 idi. Sigara i¢gen ogrencilerin %49,5'1 (46) ¢ok agz,
%20,41 (19) az, %9,7’si (9) orta, %7,5'1 (7) yuksek, %8,6’s1 (6) ¢cok yuksek diizeyde nikotin
bagmlisiydi ve %431 (40) sigaray: birakmay: diisiinirken %23,7’si (22) disunmuyordy, 32,31
(80) kararsizdi.
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Tablo 1. Sigara kullanmakta olan égrencilerde sigarayl birakma konusunda kendisine destek olacadn

diigtiniilen durumlar
n (%)
|Aile ve arkadaglarin uyarist 33 (35,5)
[Kamu spotu reklamlar 12 (12,9)
[Kamusal alanda sigara i¢gme yasadi 11(11,8)
Sigara paketlerinin tizerindeki uyarilar 12 (12,9)
Sigara fiyatlarimin artmasi 53 (57,0)
Solunumsal bir hastaliga yakalanmak 71 (76,3)

Sigara igenlerden 12'si (%12,9) kamu spotlannin, 534 (%57,0) sigara fiyatlarinin
artmasinin, 71’1 (%76,3) solunumsal bir hastalia yakalanmanin sigaray: birakma konusunda
kendisine destek olacagni disiintiyordu. Ogrencilerin sigaray1 birakma konusunda kendisine
destek olacagmi diusundigu durumlarn 6zeti Tablo 1'de goéruldugu gibidir. Bu 6grencilerden
4'intn (%4,3) ailesinden (annebabakardes) en az 1 kisi, 43'Unlin (%46,2) cevresinden
(partener,arkadas) en az 1 kisi, 43'intin (%46,2) hem aile hem ¢evresinden en az l'er kisi

sigara kullanmaktayda.
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Tablo 2. Odrencilerin yagam alanlarindaki televizyon sayilan ve reklam izleme sikliklan

TV sayisi Sigara kullanmayan Birakmis Aktificici p (ANOVA)
0 3 (%2,7) 2 (%5,5) 6 (%6,5) 0,002
1 43 (%38,7) 20 (%55,6) 51 (%55,4)

2 47 (%42,3) 10 (%217,8) 25 (%22,5)

3 12 (%10,8) 4 (%l11,1) 6 (%6,5)

>3 6 (%5,4) 0() 4 (%3,6)

Reklam izleme sikhdl

Her gtin 39 (%35,4) 14 (%38,9) 26 (%28,3) <0,001
ki giinde bir 47 (%42,7) 9 (%25) 13 (%14,1)

Haftada bir 16 (%14,5) 6 (%16,7) 16 (%17,4)

Hic 8 (%71,3) 7 (%19,4) 37 (40,2)

Ogrencilerin yasam alanlarinda bulunan televizyon sayilan ve reklam izleme sikliklan
Tablo 2'de géruldugu gibidir. Aktif sigara igicilerinin yasam alanlarindaki televizyon sayilar ve
reklam izleme sikliklan diger gruplara gére daha az bulunmustur (swrastyla p=0,002, p<0,001).
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Tablo 3. Sigara kullanma durumlarma gore kamu spotu anketine verilen yamtlarin kargilaghnimas:

Ifadeler

n/n/n Sigara Birakmis Akdif f o)
kullanmayan icici

Kamu spotlarini izlerim 184/37/93 3,880,93 3,321,16 3,311,14 11,8 <0,001
Kamu spotlari reklamlari 184/31/93 3,080,96 2,571,24 2,891,15 3,9 0,02
sigaraybiraktirmada etkilidir
Kamu spotu reklamlarini -/35/86 - 1,831,017 1,690,74 0,5 0,5
dinledikten/izledikten sonra
sigaray1 biraktim
[Kamu spotlari sigaranin zararlann | 184/37/91 3,730,81 3,001,37 3,221,171 13,0 <0,001
anlatmada énemli bir kaynaktir
TV'de izledigim sigara ile ilgili 184/317/92 3,940,84 3,161,36 3,431,08 14,2 <0,001
olan kamu spotlar radyodakilere
gore daha etkileyicidir
Sigara ile ilgili olan kamu spotu 184/31/92 2,581,12 2,541,46 2,601,13 0,03 0,9
reklamim gorince/dinleyince
lkanal/frekansi dedistiririm
Sigara ile ilgili kamu spotlarini 184/317/92 3,360,99 2,811,24 3,221,11 4.3 0,01
gercekei bulurum
[Kamu spotlari iginde sigara ile 183/217/92 3,770,81 2,971,66 3,430,99 13,3 <0,001
ilgili olanlar akilda kahcidir
Sigara ile ilgili kamu spotlart daha| 179/27/91 3,731,04 3,241,23 3,451,09 4,2 0,01
sik yayinlanmahdir
Sigara ile ilgili olan kamu spotlar 183/35/92 3,380,87 2,881,16 3,141,01 4,9 0,008
toplumun refahini arttirr
Sigara ile ilgili kamu spotlar insan| 183/37/91 3,900,75 3,411,19 3,620,96 6,4 0,002
saghdt agisindan dnemlidir
Sigara ile ilgili olan kamu 184/31/92 4,280,713 4,410,983 4,020,98 4,1 0,01
spotlarinin kalitesinin artirilmasi
gerekir
Sigara ile ilgili kamu spotlar beni 182/31/92 2,050,97 2,491,22 2,420,94 57 0,004
rahatsiz eder
Sigara ile ilgili kamu spotlarimni 183/317/92 2,050,87 2,240,98 2,431,08 51 0,007
[yanhs ve yaniltici bulurum
Sigara ile ilgili kamu spotlarimni 183/31/92 3,070,99 2,651,16 2,961,10 2,5 0,08
[yaratici bulurum
Sigara ile ilgili kamu spotlarindaki| 184/37/91 3,131,14 2,541,12 2,871,01 5,1 0,007
fon muzidini ve seslendirenin
sesini severim
Sigara ile ilgili kamu spotlariddia 184/31/92 2,430,98 2,480,99 2,601,01 08 0,4
ve vaatler vererek insanlarin
lkafasim karistirmaktadir
Sigaray1 biraktirmada kamu 184/317/92 2,181,04 1,921,01 2,221,05 1,1 0,3
spotlan yeterlidir
Sigara ile ilgili kamu spotlaribeni 181/37/92 2,941,14 3,001,085 3,141,06 1,0 0,3
saghdim agisindan endiselendirir
Hicbir sey bana sigaray: -/32/81 - 4,121,16 3,631,18 2,1 0,1
biraktiramaz

Sigara kullanma durumlarna goére kamu spotu anketine verilen yamtlar Tablo 3'de
goruldugu gibidir. Buna goére hi¢ sigara kullanmarms olanlar kamu spotlarinin sigarayl
biraktirmada énemli bir etken oldugunu (p=0,02) ve sigaranin zararlarim iyl anlathdim
distinmektedir (p<0,001). Sigaray1 birakmis olanlar kamu spotlarinin sigaray: biraktiric: etkisini
daha zayif bulmaktadirlar (p=0,02), sigaranin zararlarnmni iyl anlatidi konusunda diger gruplara
gore daha olumsuzdurlar (p<0,001) ve kamu spotlarmi daha az gercek¢i bulmaktadirlar
(p=0,01). Sigara ile ilgili kamu spotlarindan rahatsizlik duyma orani sigaray: birakmis olanlarda
ve aktif igicilerde hig sigara i¢gmemis olanlara gére daha fazladir (p=0,004). Sigara igmekte olan
ve birakmis olan bireyler igmeyenlere goére kamu spotlarimin igerigini yanhs ve yanilticl

bulmaktadir (p=0,007).
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Ulkemizde sigara kullammi hem iniversite hem de tp fakiltesi ¢grencilerinde
arastirlmistir. Bu ¢alismalarda tniversite 6Jrencilerinde sigara igme sikhidn %21,4-%60,9, tip
fakiltesi Ogrencilerinde ise %15,1-39,9 arasinda degismektedir (4-7). Akpmar ve
arkadaglarinin 2010 yilinda bizim Universitemizde vyaptiklart c¢alismada tip fakiltesi
6grencilerinin sigara kullamim sikhidn %25 olarak bulunmustur (8). 8 yil aradan sonra yapilan
simdiki ¢alismamizda ise %29,6 ile bu oranin arthdr gérilmustir. Bunun birkag¢ nedeni olabilir;
birincisi 2010 yilinda 3 farkh fakilteden ¢alismaya katilan 6grenci sayist 324 iken simdiki
calismada tek bagma tip fakiltesinden katihm 314 égrencidir. Ikincisi égrencilerin sosyokiiltiirel
Ozellikleri ve bireysel basa cikabilme yetenekleri donemsel farkhlik gosteriyor olabilir.
Kamusal alanda titin kullanimimni smirlayan yasanin 2010 yilinda daha etkin uygulaniyor olmasi
da bir faktor olabilir.

Tip Fakiltesi 6grencilerini longitudinal sekilde izleyen bir ¢alismada 1. smifta %22 olan
sigara igme sikliginin 6. simifa gelindiginde %27'ye yukseldigi gorilmustir (9). Yapilan kesitsel
calismalarda ise 6. smiftaki Ogrencilerin en vyilksek sigara kullanan grubu olusturdudgu
bildirilmistir (4,8). Bizim ¢alismamizda da 1. smiftan 6. smmifa dogru sigara igme sikhdmda artis
vardir. Sigara kullanan bireylerin yaklasik %801 sigaraya 18 yasindan énce baslamaktadir
(10,11). Baykan ve arkadaslarimin galismasinda tip fakiltesi 6Jrencilerinde sigaraya baslama
yast 16,7°dir (12). 2010 yiinda fakiltemizde yapian ¢alismada ogrencilerin ¢ogunun lise
doéneminde sigaraya basladidn saptanmustir (9), simdiki ¢alismamizda ise sigaraya ortalama
baslama yasi 18’dir ve %55,9'u (n=52) universitede, %37,6's1 (n=35) lise ddéneminde sigaraya
baslamistir. 2010 yihindaki calismada farkh 3 fakiltenin, simdiki ¢alismada ise sadece tip
fakdltesi 6grencilerinin ¢alismaya dahil edilmis olmasi bu farks yaratiyor olabilir.

Calismamizda aktif sigara igen ogrencilerin %76,3'd (n=71) solunumsal bir hastaliga
yakalanmanin, %12,9'u (n=12) ise kamu spotu reklamlarmin sigaray: birakma konusunda
kendisine yardimci olacagmi disunmektedir. Kamu spotu reklamlari kamu yararina hizmet
eden bir sosyal pazarlama ornedi olarak sigara tiketimini azaltmayi, g¢esitli hastaliklarla
micadele etmeyi, trafik kazalanm azaltmay1 amacglamaktadir (13). Ulkemizde 2003 yilindan bu
yana tutun ile ilgili kamu spotu reklamlar yer almaktadir. Bu reklamlar radyo ve televizyonlarda
yaymlanmaktadir. Calismamizda aktif sigara igcen Odrencilerin televizyona sahip olma
durumlan ve reklam izleme sikliklan diger gruplara gére daha azdir. Bu durumun onlarin kamu
spotu reklamlanm fark etme olasiliklarim azalthdi disunulebilir,

Yaman ve arkadaslarmn tutun ile ilgili kamu spotu reklamlarimin sigara kullanicilan
uzerindeki etkisini arastirdiklann c¢alismada (3) genc¢ nufus sigara ile igili kamu spotu
reklamlarindan rahatsizhik duymaktadir ve sigaranin saghk acisindan kotuliklerini bilmelerine
ragmen bu konuda hazirlanan kamu spotu reklamlarina olumsuz yaklasmaktadirlar. Yaman ve
arkadaslarinin bu ¢alismas: toplumun genel bir kesimine yapilmistir, dolayisiyla geng nifusun
bu bakig agisimi tespit etmek dnemlidir. Bizim ¢alismamiz spesifik bir grup tizerinde ilk kez
yapimuistir, bu nedenle genelden bahsetmemiz mumkiin degildir. Ancak bu ¢alisma ile gérdik
ki tp fakultesi 6grencilerinden hi¢ sigara kullanmamis olanlar kamu spotlarna karst olumlu
bakis agisina sahip iken aktif sigara igicilerinde bu bakis agist en olumsuzdur. Ancak bu olumlu
ya da olumsuz bakis agisinin nedenlerini sorgulamayisimiz galismamizin en énemli kisithhdudir.
Sigara igmekte olan ve birakmis olan bireyler kamu spotlarini yanlis ve yaniltict bulmaktadir,
bu nedenle kamu spotlar1 hazirlanirken hedef kitle iyi belirlenip onlarnn etkilenmesini saglamak
icin neler yapilmasi gerektidi iyl irdelenmelidir.

Tum dinyada 6zellikle geng nesil igin baslca tehlikelerden birisi olan tutin Urinleri
konusunda miucadele yéntemleri gelistirirken durum tespiti yapmak ve onlarmn beklentilerini
karsilayabilecek fikirler uiretmek dogru olacaktir. Dolayisiyla kamu spotu reklamlarimin geng
bireylere daha kolay ulasmasi ve beklentilerini karsilayabilmesi adina konu hakkinda yeni
¢alismalar yapilmasina ihtiyag vardir.

Sonug olarak Tip Fakiltesi 6Jrencilerinde sigara ile ilgili kamu spotu alaninda ik kez
yaplan bu c¢alismada; kamu spotlarinin fayda ve kalitesine yonelik bakis acgisi hi¢ sigara
kullanmamis olanlarda daha olumlu iken, halen sigara igmekte olanlarda daha olumsuz,
sigarayl birakmis olanlarda en olumsuzdur. Kamu spotlarinin igeriginin sigara igmekte olan
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geng bireylerin davranglanni etkileyebilecek sekilde diizenlenmesi igin ¢alismalar
yapimalidir. Geng¢ bireylerin kamu spotlarina olumlu ya da olumsuz bakis agisini
etkileyebilecek bagka faktorlerin de sorgulanacad: yeni calismalar ile konu hakkinda daha
somut veriler elde edilebilir.

10.

11.
12.

13.
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	Amaç: Bu araştırmanın amacı Tıp Fakültesi öğrencileri arasında sigara içme sıklığı ve kamu spotu reklamlarına yönelik tutumu araştırmaktır.
	Yöntem: Tıp Fakültemizdeki öğrencilere yüz yüze anket yöntemi ile sigara kullanma durumu ve tütün kullanımı ile ilişkili kamu spotu reklamlarına yönelik tutumlarını sorgulayan 36 soru sorulmuştur.
	Bulgular: 194’ü (%61,8) kadın, 120’si (%38,2) erkek olan 314 öğrencinin sigara içme oranı %29,6 (93) idi. Sigara içenlerden 12’si (%12,9) kamu spotlarının sigarayı bırakmada destek olduğunu düşünüyordu. Hiç sigara kullanmamış olanlar kamu spotlarının ...
	Sonuç: Tıp Fakültesi öğrencilerinde sigara ile ilgili kamu spotu alanında ilk kez yapılan bu çalışmada; kamu spotlarının fayda ve kalitesine yönelik bakış açısı hiç sigara kullanmamış olanlarda daha olumlu iken sigarayı bırakmış olanlarda en olumsuzdur.
	Anahtar kelimeler: Tıp Fakültesi öğrencileri, sigara bağımlılığı, kamu spotu reklamları.

