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ABSTRACT

This study was conducted to examine the effect of sports participation on the dispositional
hope levels of pre-service teachers, employing a general survey model. The sample
consisted of a total of 407 students enrolled in pedagogical formation training or teacher
education programs during the 2024—2025 academic year, including 232 females and 175
males. As data collection tools, a “Personal Information Form” was used to obtain
participants’ demographic characteristics, along with the “Dispositional Hope Scale” adapted
into Turkish by Tarhan and Bacanl (2015). Data were analyzed using SPSS 26.0 software.
Independent samples t-tests were applied for comparisons between two groups, while one-
way analysis of variance (ANOVA) and appropriate post-hoc tests were employed for
comparisons involving more than two groups. The findings revealed that variables such as
gender, type of sport, weekly duration of sports participation, and years of sports experience
had no significant effect on dispositional hope levels. In contrast, the academic department
attended and engagement in sports activities were found to cause significant differences,
particularly in agency thinking and overall hope scores. In conclusion, the results suggest
that dispositional hope levels are more strongly associated with students’ academic fields
and sports participation habits, whereas certain demographic and sports-related variables
have a limited influence. Accordingly, it is recommended that intervention programs aimed
at enhancing hope levels be designed to specifically target students from different academic
departments, with a particular focus on those who do not engage in sports activities.
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Bu arastirma, 6gretmen adaylarinin sirekli umut duzeyleri Gzerinde spor yapmanin etkisini
incelemek amaciyla genel tarama modeli kullanilarak gergeklestiriimistir. Calismanin
orneklemini, 2024-2025 egitim-6gretim déneminde pedagojik formasyon egitimi alan veya
ogretmenlik programlarinda 6grenim géren, 232’si kadin ve 175’i erkek olmak Uizere toplam
407 6grenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak, katimcilarin demografik bilgilerini
elde etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ile Tarhan ve Bacanh (2015) tarafindan Turkgeye
uyarlanan “Sirekli Umut Olcegi” kullaniimistir. Elde edilen veriler, SPSS 26.0 programi
aracihigiyla analiz edilmis; ikili gruplarin karsilastiriimasinda bagimsiz érneklem t-testi, coklu
gruplarda ise tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve uygun post-hoc testleri uygulanmistir.
Analiz bulgulari, cinsiyet, spor tirli, haftalik spor yapma siresi ve spor yapma yili
degdiskenlerinin surekli umut duzeyleri tzerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigini ortaya
koymustur. Buna karsilik, 6grenim gorilen bolim ve sportif aktivite yapma durumu
degiskenlerinin, 6zellikle eylem odakl distnceler (eyleyici dustinceler) ve genel umut
puanlari acisindan anlamli farkhliklara neden oldugu belirlenmistir. Sonug¢ olarak,
ogrencilerin surekli umut duzeylerinin akademik alanlari ve spor yapma aliskanliklari ile
daha guclu iligkilere sahip oldugu; buna karsilik demografik ve spora iligkin bazi
degdiskenlerin bu diizey tzerinde sinirl etkiye sahip oldugu séylenebilir. Bu baglamda, umut
dizeylerini gelistirmeye yodnelik midahale programlarinin, farkli bolimlerde 6grenim gdren
ve spor yapmayan 6grencilere éncelik verecek bicimde planlanmasi énerilmektedir.
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GiRIS

Universite ogrencileri, akademik ve
sosyal yasamin yani sira kigisel gelisim
cesitli
karsilagmaktadir. Bu donemde 6grencilerin

sureclerinde de zorluklarla
psikolojik durumlari, 6zellikle umut dizeyleri,

basarilart  ve yasam  memnuniyetleri
uzerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Umut, bireylerin hedeflerine ulagabilmek igin

gerekli yollari géorme ve bu yollari agsma

konusundaki inanclarini ifade eden bir
psikolojik  durumdur  (Snyder, 2002).
Universite  dgrencileri  egitim  slirecleri

sirasinda stres, kaygi ve belirsizlik gibi gesitli
zorluklarla kargilasabilmektedir. Bu
baglamda, spor faaliyetleri yalnizca fiziksel
saghgr desteklemekle

kalmayip, ayni

zamanda oOgrencilerin psikolojik ve sosyal

durumlarini iyilestirme potansiyeline de
sahiptir. Insanlarin  psikolojisi  lizerinde
mutluluk  gibi  olumlu etkiler ortaya

cikarabildigi  soylenebilir (Oktem, 2022).
Spor, hem bireysel hem de grup etkinlikleri
biciminde, bedensel ve zihinsel saghgi
gelistiren kapsamli bir faaliyettir (Gould ve
Udry, 1994; Turker, 2020; Agirbas vd., 2021;
Tatlisu, Agdirbas ve Ucan, 2022). Sporla
duzenli

olarak mesgul olan bireylerde,

psikolojik iyilik hali, rahatlama, sosyal
becerilerin gelisimi ve sosyal etkilegimler gibi
olumlu duygular 6n plana ¢ikmakta; ayrica,
spor yapmayan bireylere kiyasla zihinsel
daha

(Turan ve

dayaniklihk  duzeylerinin yuksek
oldugu

Tatlisu, 2021; Gurbuz ve Karakulakl, 2024).

g6zlemlenmektedir
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Sporun ogrencilerin psikolojik ve sosyal
gelisimi Uzerindeki olumlu etkileri (Tathsu,
Kan, Ucan ve Turan, 2024), stresle basa
clkma mekanizmalarini guclendirme,
O0zguven artigl saglama ve sosyal baglari
faktorleri de

kuvvetlendirme gibi

sekillendirmektedir.

Snyder (1991), umudu

hedeflerine ulasmak icin gesitli bilissel yollar

bireyin

(pathways) olusturabilme kapasitesi ile bu
yollari hayata gecirme yodnundeki iradesi
(agency) Uzerinden tanimlamaktadir. Bu
kuramsal ¢ergceve dogrultusunda, universite
ogrencilerinin yalnizca akademik
performanslari degil, ayni zamanda ruhsal
esenlikleri  ve  kigisel yeterliliklerinin
gelisiminde de umut duzeylerinin dnemli bir
belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Lopez,
2009). Fiziksel aktivite ve sporun ise bu tur
psikolojik kaynaklari destekledigi, 6zellikle
umut duzeyini artirarak bireyin stresle basa
cesitli
arastirmalarla ortaya konmustur (Wei vd.,
2024; Zhang ve Li, 2025). Ayrica sporun,

benlik saygisi, 6z yeterlik ve sosyal bagllik

clkma  kapasitesini  gelistirdigi

gibi unsurlar Uzerinden psikolojik iyi olugsu da

artirdigi, dolayisiyla umut gibi pozitif

psikolojik kaynaklari guglendirdigi

bildirilmektedir (Li vd., 2024; Zhao, 2025).

Kllturel baglamda da benzer sonuglar

gozlemlenmektedir.  Turkiye’de  yapilan

cesitli calismalarda, spor yapan 6grencilerin

surekli umut duzeylerinin daha yuksek

oldugu, sporun bireyin psikolojik
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dayaniklihgina ve 0Oznel iyi oluguna katki
sundugu belirtilmistir (Tathsu vd., 2022;
2024).

incelendiginde, sporun psikolojik iyi olus

Gurbuz ve Karakulakli, Literatir

Uzerindeki etkilerini ele alan c¢alismalarin

bulunmasina karsin, spor katiliminin

universite  ogrencilerinin  surekli  umut

duzeyleri  Uzerine  etkisini  dogrudan

inceleyen arastirmalarin  oldukga sinirli
oldugu goérilmektedir. Ozellikle 6gretmen

adaylari baglaminda, sporun umut duzeyinin

bilissel (alternatif yollar UGretme) ve
motivasyonel (eyleyici dusunce)
bilesenlerine nasil  yansidigina iliskin

kapsamli bulgular sunan guincel ¢calismalarin
eksikligi dikkat c¢ekmektedir.
genis bir érneklem grubundan elde edilen

Bu acgidan,

verilerle yurutilen bu arastirma, sporun

ogrencilerin ~ surekli  umut  dUzeyleri
uzerindeki etkisini hem kuramsal hem de
pratik boyutlariyla ele alarak literatlre 6zgun

ve onemli bir katki sunmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, universite

ogrencilerinin  surekli umut duzeylerinin
incelenmesine yonelik olarak genel tarama
modeli (survey design) esas alinarak
yurGtiimustar. Genel tarama modeli, genis
orneklemlerden elde edilen veriler
araciligiyla belirli bir olguya iligkin mevcut
durumun betimlenmesine olanak sagladigi
2020;

Creswell, 2013). Bu kapsamda, arastirmada

icin tercih edilmistir (Karasar,

katilmcilarin umut duzeylerine iligkin nicel
veriler toplanmig, degiskenler arasindaki
iliskileri belirlemek amaciyla betimsel ve
Modelin

secilme nedeni, ¢alismanin hem genis bir

iliskisel analizler kullaniimistir.

ogrenci kitlesine ulagsmaylr hem de elde

edilen bulgularla evren hakkinda
genellenebilir sonuglar uretmeyi
amaclamasidir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini, 2024-2025
egitim-6gretim  yih  itibariyle  Bayburt

Universitesi'nde 6grenim gormekte olan

lisans dizeyindeki ogrenciler

olusturmaktadir. Calismanin drneklemini
ise, bu evren igerisinden ulasilabilir durumda
olan ve arastirmaya gonullu olarak katilim
saglayan, formasyon egitimi alan ya da
ogretmenlik programlarinda 6grenim goren
rastgele yontem ile segilmis toplam 407
(232 kadin, 175 erkek)

etmektedir.

ogrenci teskil

Veri Toplama Araclari
Arastirmada, veri toplama amaciyla

iki bolimden olusan bir anket formu
kullaniimistir. Formun ilk kismini “Kisisel
Bilgi Formu,” ikinci kismini ise “Surekli Umut

Olgegi” olusturmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin
demografik ve sportif 6zelliklerini belirlemek
amaciyla hazirlanmis bu form; cinsiyet,
ogrenim gorulen bolum, sportif aktiviteye

katilim durumu, yapilan spor turl, haftalik
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spor yapma suresi ve spor gecmisi gibi

toplam alti maddeden olugsmaktadir.

Surekli Umut Olgegi: Olgek, bireylerin

surekli umut duzeylerini degerlendirmek
(1991)
Turkce
(2015)

tarafindan gercgeklestiriimigtir. Toplam 12

amaclyla Snyder ve arkadaglari

tarafindan  geligtiriimis  olup,

uyarlamasi Tarhan ve Bacanli
maddeden olusan Olgek, "Alternatif Yollar
Dustncesi" ve "Eyleyici Dugunceler" olmak
Uzere iki alt boyut kapsaminda
dort

maddeden olugsmakta olup, bu maddelerden

yapilandinimistir.  Her alt boyut
biri gec¢mis, ikisi mevcut zaman ve biri

gelecege yonelik ifadeler igcermektedir.
Kalan dort madde ise umutla iligkili olmayan
ve puanlamaya dahil ediimeyen dolgu
Olgegin Cronbach Alpha

katsayisi .83 ve KMO degeri .86 olarak

maddeleridir.

bulunmustur. Olgegin bu hali ile toplam

varyansin %621’ini agikladigi belirlenmigtir.

Arastirma Etigi )
Bu arastirma, Bayburt Universitesi

Etik Kurulu tarafindan 09.04.2025 tarih ve E-
15604681-050.04-272337 sayil karar ile
degerlendirilmis olup, ilgili toplantiya katilan
kurul Gyelerinin oy birligiyle etik ilkelere

uygunlugu onaylanmistir.

Arastirmanin Giivenirligi

Tablo 1.Sirekli Umut Olgegi Giivenirlik Analizi
Sonuglari

Olgek Alt Cronbach's Madde

Boyutlar Alpha Sayisi

Alternatif Yollar ,811 4

Duslncesi

Eyleyici ,801 4

Disulnceler

Sirekli Umut ,817 12

Olgek Toplam

Salvucci  vd. (1997), guvenilirlik

katsayilarini literatlrde su Olcutler
dogrultusunda siniflandirmistir:  0,50’nin

altinda olan degerler genellikle duguk
guvenilirlik; 0,50 ile 0,80 arasinda yer alanlar
orta duzeyde guvenilirlik; 0,80 ve Uzerindeki
katsayilar ise yuksek guvenilirlik olarak
kabul edilmektedir. Bu cercevede, yapilan
analizlerde Olgegin tum alt boyutlan ve
toplam puaninin yuksek duzeyde guvenilirlik

sergiledigi tespit edilmigtir.

Verilerin Analizi
Arastirmada anketlerden elde edilen

tum veriler SPSS veri tabanina aktariimis ve
SPSS 26.0 paket
gerceklestiriimistir.

analizler programi

araciligiyla Verilerin
normal dagilim ozelliklerini degerlendirmek
amaciyla carpikhk (skewness) ve basiklik

(kurtosis) degerleri incelenmistir.

Tablo 2.Tanimlayici istatistik ve Normallik Analizi Sonuglari

Olgek Alt Boyut Sayi1 Min Maks Ortalama Std.Sapma Carpikhk Basiklk
5 Atematfyollar 457 400 3200 2597 5,16 1,124 1,526
§'57 Dusuncesi
=& Dvere 407 400 3200 24,20 5,38 740 779
g5 Dstoeler
5 Surekli Umu )

2 Olcek Toplam 407 8,00 64,00 50,17 9,89 948 1,509
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Tablo 2'de,

Duaslncesi”  alt

“Alternatif  Yollar

boyutunda  carpikhk
(skewness) degeri -1,124, basiklik (kurtosis)
1,526;

boyutunda

degeri “‘Eyleyici Duslnceler” alt

-0,740 ve 0,779;
“Surekli Umut Olgegi” toplam puaninda ise -
0,948 ve 1,509 olarak belirlenmigtir. Veri

setinin

siraslyla

normal dagihm goOsterip
gostermediginin degerlendiriimesi amaciyla

carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmisgtir.

George ve Mallery (2018) tarafindan
Onerildigi Uzere, bu katsayillarin %2
araliginda  bulunmasi  verinin  normal

dagilima uygun oldugunu gostermektedir.

Yapilan analizler sonucunda, ¢aligmaya ait
verilerin bu aralikta yer aldigi ve dolayisiyla
normal dagilim oOzellikleri tasidigi tespit
edilmistir (Tablo 2). Bu dogrultuda, iki grup
arasindaki ortalamalarin
karsilastirimasinda Bagimsiz Orneklem T-
ikiden
kargilastiriimasinda ise Tek Yonlu Varyans
(ANOVA) uygulanmistir.
farkhliklarin belirlenmesi durumunda uygun
post-hoc (LSD)

p<0,05
degerlendirilmigtir (Alpar, 2001).

Testi; fazla grubun

Analizi Anlamli

testi yapimis ve tim

analizler anlamhlik  duzeyinde

Tablo 3.Demografik Degiskenlerine ilisrkin Bilgiler

(N) (%)
Cinsiyet Kadin 232 57,0
Erkek 175 43,0
Egitim Gorilen Spor Bilimleri 146 35,9
Bolim Diger Alanlar 261 64,1
Sportif Aktivite Evet sportif aktivite yapiryorum 237 58,2
Yapma Durumu Hayir sportif aktivite yapmiyorum 170 41,8
Yapilan Spor Tilri Bireysel sporlar 144 35,4
Takim sporlari 93 22,9
1-3 Saat 139 34,2
v:gﬂ;k;f’r‘é; 4-7Saat 52 12,8
8 Saat ve Uzeri 46 11,3
1-3 Y1l arasi 126 31,0
Spor Yasi 4-6 Y1l arasi 59 14,5
7 Yil ve uzeri 52 12,8

Toplam 407

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya
katilan ogrencilerin demografik ve sportif
Ozelliklerine iliskin dagihmlar su sekilde
Ozetlenmigtir:
gore dagilimi 232’si (%57,0) kadin ve 175’i
(%43,0) erkek olarak belirlenmistir. Ogrenim

Katiimcilarin  cinsiyetlerine

gordukleri bdlimler agisindan
deg@erlendirildiginde, 146 6grencinin (%35,9)
Spor Bilimleri, 261 6grencinin ise (%64,1)

diger alanlarda egitim aldigi gorilmektedir.

Sportif aktiviteye katihm durumlarina gore,
237 ogrenci (%58,2) duzenli olarak sportif
faaliyette bulundugunu, 170 6grenci (%41,8)
ise bulunmadigini belirtmigtir. Yapilan spor
tlrlerine goére katihmcilarin 144G (%35,4)
bireysel sporlarla, 93’0 (%22,9) ise takim
sporlariyla ilgilenmektedir. Haftalik spor
yapma surelerine gore; 139 6grenci (%34,2)
1-3 saat, 52 6grenci (%12,8) 4-7 saat, 46

ogrenci ise (%11,3) 8 saat ve Uzeri spor
265
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yaptigini ifade etmistir. Spor gegmisi (spor
yasl) acisindan bakildiginda 126
katilimeci  (%31,0) 1-3 yil, 59 katilimci
(%14,5) 4-6 yil, 52 katilimci (%12,8) ise 7 yil

ve Uzerinde spor yaptigini belirtmigtir. TUm

ise;

bu veriler dogrultusunda, g¢alismaya toplam

407 oOgrencinin  katilim sagladigi tespit

edilmigtir.

BULGULAR

Tablo 4 incelendiginde, ogrencilerin
cinsiyet degiskenine goére Sirekli Umut
Olgegi ve alt boyutlarina iliskin puanlari
karsilastirildiginda; Alternatif Yollar
Dusulncesi (p = .312), Eyleyici Duslnceler (p
= .893) ve dlgek toplam puani (p = .649)
acisindan istatistiksel olarak anlamh bir
farkin bulunmadigi tespit edilmistir. Elde
edilen bu bulgular, cinsiyetin surekli umut
dlzeyi Uzerinde anlamli bir etkisinin
olmadigini ortaya koymaktadir (p > .05).

Tablo 5'te, &drencilerin  egitim
gordukleri bolumlere gore Surekli Umut
Olgegi puanlar incelendiginde; Eyleyici

Dusunceler alt boyutunda (p <.001) ve 6lgek
toplam puaninda (p = .011) spor bilimleri
ogrencileri lehine istatistiksel olarak anlamli
farklhiliklar tespit edilmistir (p < .05). Buna
karsilik, Alternatif Yollar Duslncesi alt
boyutunda ise anlamli bir  fark
g6zlemlenmemistir (p = .541; p > .05).

Tablo 6 incelendiginde, ogrencilerin

sportif aktivite yapma durumlarina gore
Sirekli Umut Olgegi alt boyutlari ve toplam
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puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu gorulmektedir. Alternatif
Yollar Dusuncesi alt boyutunda (p = .004),
Eyleyici Dusunceler alt boyutunda (p < .001)
ve Olgek toplam puaninda (p < .001) sportif
aktivite yapan ogrenciler lehine anlamli
farklar tespit edilmigstir (p < .05).

Tablo 7 incelendiginde, ogrencilerin
spor tiriine gére Sirekli Umut Olgegi alt
boyutlari ve toplam puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Alternatif
Yollar Duslncesi (p = .963), Eyleyici
Dusulnceler (p = .850) ve Olgek toplam puani
(p = .940) agisindan yapilan analizler,
istatistiksel olarak anlamli farklihk
gOstermemistir (p > .05).

Tablo 8 incelendiginde, o6grencilerin
haftalik spor yapma surelerine gére Surekli
Umut Olgegi alt boyutlari ve toplam
puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir.
Alternatif Yollar Dusuncesi (p = .272),
Eyleyici Dusunceler (p = .893) ve odlgek
toplam puani (p = .547) acgisindan yapilan
analizler, istatistiksel olarak anlaml farklilik
gostermemigtir (p > .05).

Tablo 9 incelendiginde, o6grencilerin
spor yapma sureleri (spor yasi) degiskenine
gére Surekli Umut Olgegi alt boyutlar ve
toplam puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Alternatif Yollar Dusuncesi
(p = .386), Eyleyici Dusunceler (p = .303) ve
Olcek toplam puani (p = .381) agisindan
yapilan analizler, istatistiksel olarak anlamli
farkhlik gostermemigtir (p > .05).
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Tablo 4.Cinsiyet Degiskenine Gore Olgek Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgek Alt Boyutlar Grup N X ss t p
Alternatif Yollar Distincesi E?I?eIE i?g gg;‘;’ g;é -1,012 312
5% S Kadin 232 2423 523
=] ) ;
:‘% gg Eyleyici Duglnceler Erkek 175 2416 560 ,135 ,893
Siirekli Umut Olgek Toplam ’éffe”ll i?g gg’ig 1967150 - 455 649
Tablo 5. Egitim Goriilen Béliim Degiskenine Gore Olgek Alt Boyut Puanlarinin Karsilagtiriimasi
Olgek  Alt Boyutlar Grup N X Ss t p
- . . . Spor bilimleri 146 26,19 5,55
g _ Alternatif Yollar Distncesi Diger alanlar 261  25.85 4.93 611 541
2> Spor bilimleri 146 25,71 5,66
— 0 . . . . y , *
% :g Eyleyici Duslnceler Diger alanlar 261 2335 5.04 4,201 ,000
5 - « Spor bilimleri 146 51,91 10,82 .
n Sirekli Umut Olgek Toplam Diger alanlar 261 4920 9,21 2,546  ,011
(p<0.05)*

Tablo 6. Sportif Aktivite Yapma Durum Degiskenine Gore Olgek Alt Boyut Puanlarmin Karsilastirilmasi

Olgek Alt Boyutlar Grup N X ss t p
- Alternatif Yollar Evet sportif aktivite yapiyorum 237 26,59 4,97 2005 004*
£ _  Disincesi Hayir sportif aktivite yapmiyorum 170 25,10 531 ’

2 > e . Evet sportif aktivite yapiyorum 237 25,73 4,99

—— 0 1 1 *
% g Eyleyici Dustinceler Hayir sportif aktivite yapmiyorum 170 22,07 5,20 7,162,000
5 Surekli Umut Olgek  Evet sportif aktivite yapiyorum 237 52,32 9,46 5354 000
* Toplam Hayir sportif aktivite yapmiyorum 170 47,17 9,73 '
(p<0.05)*

Tablo 7. Spor Tiirii Degiskenine Gére Siirekli Umut Olgegi Olcek Alt Boyut Puanlarinin Karsilastiriimasi

Olgek  Alt Boyutlar Grup N X ss t p
- : - . Bireysel spor 144 26,61 4,82

:ES _ Alternatif Yollar Dislncesi Takim sporu 93 26.58 5.20 ,046 ,963
2% e . Bireysel spor 144 25,68 4,74

—Q , , i

% :é,n Eyleyici Dusunceler Takim s;poru 93 25.80 5.37 , 189  ,850
] . " Bireysel spor 144 52,29 9,02

n Surekli Umut Olgek Toplam Takim sporu 93 5238 10,15 ,076  ,940

Tablo 8. Haftalik Spor Yapma Siire Degiskenine Gore Siirekli Umut Olgegi Olgek Alt Boyut Puanlariin Karsilastirilmast

Olgek Alt Boyutlar Grup N X ss F p Lsd

1-3 Saat 139 26,29 5,40

D Alternatif Yollar Diisiincesi 4-7 Saat 52 26,48 441 1311 272 -

:g 8 Saatve lizeri 46 27,65 4,06

= 1-3 Saat 139 2564 5,44

£ Eyleyici Dugtnceler 4-7 Saat 52 25,69 4,53 , 114,893 -

2 8 Saatve iizeri 46 26,04 4,03

i:, 1-3 Saat 139 51,93 10,41

P Siirekli Umut Olgek Toplam 4-7 Saat 52 52,17 8,24 ,605 547 -
8 Saat ve Uzeri 46 53,69 7,42
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Tablo 9. Spor Yas Degiskenine Gore Siirekli Umut Olcegi Olcek Alt Boyut Puanlarmin Karsilastirilmast

Olgek Alt Boyutlar Grup N X SS F p Lsd

1-3 VIl 126 26,20 5,55

> Alternatif Yollar Diigiincesi 4-6 YIl 59 26,83 4,28 957 386 -

:g 7 Yl ve lizeri 52 27,28 4,10

= 1-3 Yil 126 25,32 5,52

£ Eyleyici Diisiinceler 4-6 Yil 59 26,54 4,07 1201 ,303 -

2 7 Yil ve iizeri 52 2578 4,52

; 1-3 Yil 126 51,53 10,65

;,3, Sirekli Umut Olgek Toplam 4-6 Yl 59 53,37 7,70 ,969 381 -
7 Yil ve Uzeri 52 53,07 8,03

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Bu bdlimde, arastirmadan elde
edilen bulgular alan yazindaki kuramsal
gerceve ve onceki arastirmalarla
karsilastirilarak yorumlanmistir. Tartisma
surecinde 6zellikle 6grencilerin Surekli Umut
Olgegi alt boyutlarinda gézlenen farkliliklarin
hangi demografik 6zelliklerle iligkili oldugu,
bu farkliliklarin literatirdeki benzer ve
celisen sonuglarla nasil 6rtastigu ve mevcut
bulgularin Universite 6grencilerinin psikolojik
kaynaklari agisindan ne tur anlamlar tagidigi
ele alinmigtir. Boylece, arastirma
sonuglarinin hem kuramsal ¢ikarimlari hem
de uygulamaya yonelik olasi Kkatkilari
kapsamli bir bicimde degerlendirilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore 6lcek
degerlerine bakildiginda (tablo-4), alternatif
yollar dusuncesi, eyleyici dusunceler ve
Olcek toplaminda herhangi bir anlaml
farklillk ortaya c¢ikmadigr tespit edildi.
Olgekten  alinan  toplam  puanlara
bakildiginda istatistiksel olarak anlam
olmasa da erkeklerin slrekli umut
duzeylerinin  kadinlardan daha yuksek
oldugu gorulmektedir. Bu sonucun ortaya
cilkmasindaki en buyuk neden toplumsal

cinsiyet  rollerine  ve sosyalizasyon
sureclerine bagli olabilecegi
dusundlmektedir. Geleneksel toplumsal

cinsiyet normlari g¢ercevesinde erkeklere,
hedeflerine ulasmada daha kararli, bagimsiz
ve ¢6zum odakli davranmalari o6gretilirken;
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kadinlarin ise duygusal ifadelerini daha fazla
ortaya koymalari beklenmektedir. Bu durum,
erkeklerin umudu Olgen araglarda (6rnegin,
Surekli Umut Olgegi) daha yliksek “eyleyici
duistince” puanlari vermelerine zemin
hazirlayabilir. Dolayisiyla, erkek 6grencilerin
kendilerini daha gugli ve hedef odakl
gormeleri, umut dizeylerini hafifce daha
yuksek yansitabilecegi disunalebilir (Snyder
vd., 1991; Tarhan ve Bacanli, 2015).
Arastirma bulgularimizi destekler nitelikte,
Kemer ve Atik (2005) yaptiklar ¢alismada,
ogrencilerin  umut duzeylerinin  cinsiyet
acisindan anlamh bir farklilik gostermedigini
rapor etmiglerdir.  Ancak literaturde,
bulgularimizla  ¢eligsen sonuglar da
bulunmaktadir. Ornegin, Ulukan (2020)
tarafindan  gerceklestirilen  calismada,
cinsiyete baglh olarak anlamh farkliliklar
tespit edilmis ve kadin ogrencilerin umut
duzeylerinin  erkeklerden daha yuksek
oldugu belirtiimigtir. arastirma grubunun
farkhiigindan dolayr bu sonucun ortaya
ciktigr dusunulmektedir.

Bu arastirmada, ogrencilerin egitim
gordugu bolim degiskenine goére surekli
umut 0dlgegi dlgek degerleri incelendiginde
(tablo-5), alternatif yollar dusuncesinde
(p>0,541) anlamh farkhlik olmadigi; eyleyici
distnceler (p<0,000) alt boyutu ile strekli
umut Odlgek toplaminda (p<0,011) spor
bilimleri lehine anlamlh farkliliklar oldugu
tespit edildi. Sdrekli umut, bireylerin
gelecege dair olumlu beklentilerle ilgili
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dusuncelerini ifade eden bir kavramdir ve
bu, bir kisinin yasam Kkalitesini, problem
¢cozme becerilerini, basarilarini ve ruh
saghgini  etkileyebilir  (Snyder, 2002).
Ozellikle spor bilimleri égrencileri arasinda
eyleyici dusunceler ve toplam surekli umut
duzeyinin daha yuksek olmasi, spor bilimleri
alaninin kendine 6zgu psikolojik ve fizyolojik
Ozelliklerinden kaynaklanabilir. Bu
ogrenciler, genellikle yuksek fiziksel
aktivitelerle mesgul olan, motivasyonu guglu
bireyler olarak bilinirler (Yli-Piipari, Watt,
Jaakkola, Liukkonen ve Nurmi, 2009).
Surekli umut élgek toplam puaninda spor
bilimleri 6grencileri lehine bulunan fark, bu
ogrencilerin daha yUksek duzeyde umut
hissetmeleriyle iligkilendirilebilir. Bu sonug,
sporcularin daha pozitif ve odaklanmis bir
yaklasim gelistirmelerine olanak tanir.
Bunun yani sira, sporcularin ve spor bilimleri
ogrencilerinin sosyal destek, grup
dinamikleri ve takim c¢alismasi gibi
faktorlerin olumlu etkilerinin de dikkate
alinmasi gerekmektedir (Jackson & Roberts,
2016). Snyder (2000) fiziksel aktivitenin
bireylerin umut seviyeleriyle iligkili oldugunu
ve bu iligkilerin eyleme dayali dusunceler
Uzerinde guglu bir etkiye sahip oldugunu
arastirmalarinda  dile  getirmektedirler.
Literatlirde yapilan incelemelerde, Ulucan
vdadasglari (2011) spor alaninda 6grenim
goren ogrenciler ile yaptiklar ¢alismada,
ogrencilerin  umut duzeylerinde anlamli
farkliliklar oldugunu ortaya koymusglardir.
Benzer sekilde, spor bilimleri fakultesi
Rekreasyon bolumu 6grencileri Uzerinde
arastirma yapan Bahadir vdadaslarida
(2020), umut dizeyinde anlamli farkhiliklar
tespit etmislerdir. Ayrica, Aktag ve Alpay
(2015) tarafindan gercgeklestirilen ¢calismada
da, beden egitimi ve spor yuksekokulu
ogrencilerinin umutsuzluk yasadig!
sonucuna ulagilmistir.

Tablo 6'da yer alan 0ogrencilerin
sportif aktivite yapma durumu ile surekli
umut Olgek puanlart incelendiginde,
alternatif yollar duslincesi (p<0,000) ve
eyleyici disunceler (p<0,004) alt boyutlari ile
surekli umut dlgek toplaminda (p<0,000)
sportif aktivite yapanlar lehine anlamli
farkhliklar oldugu tespit edilmistir. Bu sonug,
ogrencilerin sportif aktivite yapma durumu ile
surekli umut arasindaki iligkileri anlamak igin
birkag 6nemli psikolojik faktori dikkate
almayi gerektirir. Spor yapmanin bireylerin
umut duzeylerini nasil artirabilecegi, son
yillarda yapilan psikolojik arastirmalarda
siklikla ele alinan bir konudur. Sportif
aktivite, sadece fiziksel saglig! iyilestirmek
icin degil, ayni zamanda bireylerin psikolojik
ve duygusal iyilik hallerini de destekler
(Reed ve Ones, 2006). Bu baglamda, sportif
aktivite yapan bireylerin daha yuksek
dizeyde alternatif yollar disuncesi (yani
hedeflere ulagsmak igin farkh vyollar
bulabilme) ve eyleyici duslnceler (eyleme
gecme dusunceleri) sergilemesi, psikolojik
dayaniklihgin ve ¢6zum odakli duslncenin
arttigini gosterir. Ozellikle, sporcularin zorlu
antrenmanlar, yarismalar ve  takim
dinamikleri gibi slreclerde cesitli stratejiler
gelistirme yetenegi, bu farkin ortaya
cikmasinda etkili bir faktor olabilir (Loehr,
2005). Spor, bir yandan bireylere fiziksel
zindelik kazandirirken, diger yandan zihinsel
zindelik ve stratejik diusunme becerileri de
kazandirmaktadir. Sportif aktivite, ayni
zamanda serotonin, dopamin ve endorfin
gibi norotransmitterlerin salinimini artirarak
ruh halini iyilestirir ve bu durum, kisinin genel
umut duzeyini de yukseltir (Thayer, 2001).
Spor yapan bireylerin, aktif yasam tarzlari
sayesinde olumlu dusuncelere ve guglu igsel
motivasyona sahip olmalari, onlari daha
etkili sekilde hedeflerine ulagsmak igin
eyleme geciren Kkisiler haline getirebilir.
Sportif aktivitenin  bu sekilde etkiler
yaratmasi, sosyal destek ve takim galismasi

269



Tatlisu / Sivas Cumhuriyet University Journal of Sport Sciences, 6(3): 261-274, 2025

gibi faktorlerle de birlesebilir. Sporun umut
duzeyi Uzerindeki bu pozitif etkisi, literaturde
de sikga vurgulanan psikolojik iyilik hali ile
iligkilidir (Curry vd., 1997; Eime vd., 2013).
Bu tUr sosyal etkilesimler, bireylerin olumlu
dusunce ve davraniglarini pekistirir, bu da
genel olarak daha yuksek duzeyde bir
surekli umut algisina yol acar (Snyder,

2000). Literatar incelendiginde,
bulgularimizin  aksine  Ulukan (2020)
tarafindan  gergeklestirilen  c¢alismada,
ogrencilerin spor yapma durumlarina gore
istatistiksel ~ olarak  anlamli  farkhliklar
saptanmig; spor yapmayan oOgrencilerin

Surekli Umut Olgegi puanlarinin, spor yapan
ogrencilere kiyasla daha yuksek oldugu
belirlenmistir.

Yapilan analizler dogrultusunda,
ogrencilerin  gerceklestirdikleri spor turd,
haftallk spor yapma slresi ve sporla
ugrasma sureleri dikkate alinarak Surekli
Umut Olgedi puanlari degerlendirilmistir
(bkz. Tablo 7, 8 ve 9). “Alternatif Yollar
Duslncesi” ve “Eyleyici DuslUnceler” alt
boyutlari ile dlgegin toplam puanlari
acisindan bu degiskenlere bagli olarak
istatistiksel acgidan anlamli  bir farkhlik
g6zlenmemistir (p > 0,05). Literatirde yer
alan arastirmalar, sporun  bireylerin
psikolojik iyilik halleri Gzerinde olumlu etkiler
yaratmakla birlikte, bu etkinin spor turune,
suresine veya deneyim suresine gore
degisebilecegini 6ne surmektedir (Li ve
Huang, 2025). Ancak, bu tur parametrelerin
her zaman umut duzeyleri Gzerinde belirgin
bir fark yaratmayabilecegini de belirtmek
onemlidir.

Spor turine goére anlamh bir farkin
bulunmamasi, farkl spor dallarinin bireylerin
psikolojik slreclerine benzer dlzeyde
etkilerde bulundugunu dusundirmektedir.
Bu durum, bireylerin yaptiklari spor
turlerinin, umutla iligkili biligsel suregler olan
alternatif yollar dislncesi (pathways
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thinking) ve eyleyici duslnceler (agency
thinking) Uzerinde  belirgin  bir fark
yaratmadigini gOstermektedir. Takim
sporlari ve bireysel sporlar farkli sosyal
etkilesim yapilari, motivasyon kaynaklari ve
hedef belirleme stratejileri sunsa da, genel
anlamda sporun zihinsel saglik ve psikolojik
iyi olug Uzerindeki olumlu etkileri konusunda
gucli bir egdilim s6z konusudur (Bailey,
2006). Bu baglamda, spor turinden
bagimsiz olarak fiziksel aktivitenin, stres
dlzeyinin azalmasi, 0z yeterlik algisinin
artmasi, sosyal baglarin guclenmesi ve
psikolojik esnekligin gelismesi gibi olumlu
ciktilar sagladigi gesitli arastirmalarda da
rapor edilmigstir (Biddle ve Asare, 2011; Eime
vd., 2013). Dolayisiyla, sporun birey
Uzerindeki etkisinde, turden c¢ok bireyin
spora yonelik tutumu, katim sikligi, igsel
motivasyonu ve duygusal baglihgi gibi
psikososyal faktorlerin daha belirleyici
oldugu soylenebilir.

Haftalik spor yapma suresinin anlamli
bir farklilik yaratmamasi, sporun birey
Uzerindeki  etkilerinin  yalnizca yapilan
aktivitenin suresine degil, ayni zamanda bu
aktivitenin duzenliligi, katihm motivasyonu
ve bireyin spora olan psikolojik bagliligina da
bagli olabilecegini gostermektedir. Nitekim
literatirde, sporun umut duzeyi ve genel
psikolojik iyi olug Uzerindeki etkilerinin,
haftalik toplam sure yerine, katihm sikhgdi ve
bireyin spora yonelik tutumu ile daha guglu
iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Eime vd.,
2013). Diger bir ifadeyle, haftada birka¢ kez
yapilan kisa sureli ancak dizenli fiziksel
aktivitelerin bile bireylerin umut duzeyini
artirmada etkili olabilecegi; buna karsin
daha uzun ancak duzensiz  spor
etkinliklerinin benzer psikolojik faydalari
saglayamayabilecegi dusunulmektedir.
Ayrica, bireylerin haftalik spor slresinden
bagimsiz olarak benzer duzeyde yuksek ya
da dustk umut hissetmeleri mimkutndur. Bu
durum, bireyin genel yasam tarzi, stresle
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basa ¢ikma becerileri, psikolojik dayanikhligi
ve sosyal destek algisi gibi degigkenlerin de
umut duzeyi Uzerinde belirleyici olabilecegini
gOstermektedir (Biddle ve Asare, 2011;
Lubans vd., 2016). Dolayisliyla, sporun birey

uzerindeki etkilerini degerlendirirken
yalnizca nicel oOlgutlere degil, nitel
psikososyal faktorlere de odaklanmak
gereklidir.

Spor yasinin, bireylerin surekli umut
dizeyleri Uzerinde anlamh bir farklihk
yaratmamasi, sporla gegcirilen sureden ¢ok,
bireylerin bu slrece yukledikleri anlam, spor
yapma amaci ve spora yonelik tutumlarinin
daha belirleyici oldugunu gostermektedir.
Nitekim spor gecmisinin uzunlugu, bireyin
umutla iliskili bilissel suregleri olan alternatif
yollar Uretme (pathways) ya da eyleyici
disunme (agency) duzeylerini dogrudan
etkilemeyebilir. Daha fazla spor deneyimine
sahip olmak, her zaman daha yiksek umut
diizeyleriyle sonuclanmamaktadir. Ozellikle
uzun sureli spor katilimi, bazi bireylerde
motivasyon kaybi, psikolojik yorgunluk ve
tukenmislik gibi olumsuz sonuglara da yol
acabilmektedir (Furst, Ferraro ve Lamke,
2014). Bu durum, Ozellikle ylksek
performans beklentisi olan bireylerde sporun
bir stres kaynagi haline gelebilecegini ve
bunun umut gibi pozitif psikolojik kaynaklari
zayiflatabilecegini gOstermektedir
(Gustafsson vd., 2011). Ayrica, spor yasinin
etkileri  bireyin  kigilik  ozellikleri, igsel
motivasyon duzeyi, sosyal destek algisi ve
spor yapilan ortamin psikososyal iklimi gibi
bireysel ve c¢evresel faktorlere de badli
olarak degiskenlik gOsterebilmektedir
(Isoard-Gautheur vd., 2012). Dolayisiyla
spor yasinin tek basina umut duzeylerini

aciklamakta  yetersiz  kalmasi,  spor
deneyiminin  niteligine ve  baglamsal
faktorlere daha fazla  odaklaniimasi

gerektigini ortaya koymaktadir.

Sonug

Bu arastirmada, universite
ogrencilerinin ~ Surekli Umut Duzeyleri,
cinsiyet, 6grenim goérilen bolim, sportif
aktivite yapma durumu, spor tird, haftalik

spor yapma suresi ve spor yasl gibi
demografik ve sportif ~ degiskenler
dogrultusunda incelenmigtir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda, ogrencilerin
Alternatif Yollar Dusuncesi ve Eyleyici

Dusunceler alt boyutlarinda genel olarak
anlamli  farkhlklar  gb6zlemlenmemistir.
Bununla birlikte, spor bilimleri ogrencileri ile
sportif aktivite yapan &grenciler, toplam
surekli umut puanlari ve eyleyici dusunceler
acisindan diger gruplara kiyasla anlamli
dizeyde daha yuksek puanlar almigtir. Bu
durum, sporun oOzellikle bireylerin eyleme
gegme gucu ve hedefe  yonelik
motivasyonlarini  besleyici bir etkisinin
olabilecegini disundurmektedir.

Ancak spor turd, haftalik spor yapma
suresi ve spor yas! gibi degiskenlerin umut
dizeyleri Uzerinde anlamli  bir fark
yaratmamasi, umut gibi biligsel slreclerin
yalnizca fiziksel aktivitenin  niceliksel
Ozelliklerinden ziyade, bireylerin spora
yonelik tutumlari, motivasyon duzeyleri ve
psikososyal baglam ile daha yakindan iligkili
olabilecegini gostermektedir. Bu sonuglar,
sporun bireylerin psikolojik iyi oluguna katki
sagladigini ortaya koymakla birlikte, bu
etkinin belirli kosullara ve bireysel 6zelliklere
bagli olarak degisebilecegini de ortaya
koymaktadir. Gelecekte yapilacak
arastirmalarda, spora katilim motivasyonu,
duygusal baglilhk ve igsel/kisisel hedeflerin,

umut duzeyi Uzerindeki etkileri daha
derinlemesine incelenmelidir.

Oneriler

Bu arastirmanin bulgularini temel

alarak, benzer konularda galigma yurutecek
arastirmacilara asagidaki Onerilerde
bulunulabilir:
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1. Gelecekte gergeklestirilecek
arastirmalarda, demografik cesitliligi
artirmak amaciyla farkh yas gruplari,

sosyoekonomik duzeyler ve cografi bolgeleri
kapsayan daha genis orneklem gruplariyla

calisilmasi, bulgularin  genellenebilirligini
artiracaktir.
2. Spor yapma aligkanliklarinin  ve

bireysel degiskenlerin surekli umut duzeyine
uzun vadede nasil etki ettigini ortaya koymak
adina uzun sureli takip (boylamsal)
calismalari yapiimasi 6nerilmektedir.

3. Sporun psikolojik iyi olug, icsel
motivasyon ve zihinsel dayaniklilik gibi
kavramlarla olan iligkisini inceleyen butuncul
yaklagimlar, literature derinlik kazandirabilir.
4, Nedensel iligkilerin daha net bir

bicimde ortaya konabilmesi  adina,
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gelecekteki calismalarda deneysel

arastirma desenlerine yer verilmesi faydali

olacaktir.

Bu Oneriler, gelecekte
gerceklestirilecek  arastirmalarin  daha
kapsamh  ve etkili olmasina katki
saglayacaktir.  Ayrica, Sdrekli  Umut

Olgegi'nin hem bireysel hem de toplumsal

boyutlardaki etkilerinin daha lyi

anlasiimasina olanak taniyacaktir.
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