Makalenin Gelis Tarihi: 01.04.2018
Kabul Tarihi: 10.04.2018
Makalenin Tiirii: Arastirma-Inceleme

SELIM SIRRI BEY’iN (TARCAN) SIHHI COCUK
OYUNLARI

**k*k

HEALTH CHILDREN GAMES OF SELIM SIRRI (TARCAN)
Doc. Dr. Makbule SARIKAYA®
0z

Selim Sirr1 (Tarcan) Bey Tiirk beden egitiminin 6énemli isimlerindendir. Beden
terbiyesine iligkin ylizlerce eseri arasinda Terbiye ve Oyun Mecmuasi, Tirkiye
Cumbhuriyeti’nin devraldig1 beden terbiyesi mirasini yansitan siireli yaymnlardan biridir.
Agustos 1911°de Istanbul’da yayina baslayan Terbiye ve Oyun Mecmuasi, yetisen yeni
nesle ihtiyaci olan ruh ve beden terbiyesini vermeyi hedeflemistir. Giintimiizden 105
y1l 6nce yayinlanan bu dergide, Selim Sirr1 Bey’in icadi olan beden terbiyesine iliskin
bircok cocuk oyunu, jimnastik ve sithhi oyun bulunmaktadir. Cocuklarin beden
gelisimini  ve sthhatini  gergeklestirmek i¢in ailelerin ¢ocuklarina kolayca
uygulayabilecegi sihhi oyunlar ve ¢ocuk jimnastikleri fotograflarla tanitilmistir. “Sihhi
Cocuk Oyunlar” basghig ile tam sayfa fotograflar ve altindaki tanitimla verilen 24 adet
oyun ve hareketi Selim Sirr1 Bey kendi ¢ocuklart lizerinde gosterip anlasilir bir igerikle
okuyucuya sunmustur. O, bu oyunlarla c¢ocuklarin eglence, hareket ve oyun
ithtiyaclarini karsilamalarinin yaninda onlarin kemik, kas ve i¢ organ gelisimlerine ve
bireysel ve toplumsal disiplin kazanmalarina yardimci olmayr hedeflemistir.
Calismada, bu oyunlar ve 6zellikleri incelenmektedir.

Anahtar kelime: Selim Sirr1 (Tarcan), Beden Terbiyesi, Sithhi Cocuk Oyunu,
Terbiye ve Oyun Dergisi

ABSTRACT
Selim Sirr1 (Tarcan) Bey is one of the important names of the Turkish physical
education. Education and Game magazine, which is among hundreds of works

published by him on physical education, is one of the periodicals that reflect the
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physical education heritage inherited by the Republic of Turkey. The Education and
Game magazine that was started to be published in Istanbul in August 1911 aimed to
give the mental and physical education needed by the new generation. This magazine
published 105 years ago includes many children games, gymnastics and health games
in regard to the physical education invented by Selim Sirr1 Bey. Health games and
children gymnastics that families can easily apply on their children for the bodily
development of the children and their health were given with photographs. 24 games
and movements given with full-size photographs and the information below them under
the title of “children health games” were shown on the children of Selim Sirr1 Bey and
presented to the readers with an intelligible content. These games aimed to help the
bones, muscles, and inner organ development and gaining individual and social
discipline of the children, as well as fulfilling their fun, needs. This study has examined
these games and their properties.

Key words: Selim Sirr1 (Tarcan), physical education, children health games,

movement and game magazine.
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Selim Sirrt (Tarcan) Bey’in' Tiirk beden egitiminin onemli isimlerindendir.
Beden terbiyesine iligkin ylizlerce eseri arasinda Terbiye ve Oyun Mecmuasi, Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin devraldig1 beden terbiyesi mirasini yansitmasi bakimindan dikkate
degerdir. Giinlimiizden 105 y1l 6nce yayinlanan bu dergideki beden terbiyesine iligkin
bircok ¢ocuk oyunu, jimnastik ve sihhi oyun genellikle Selim Sirr1 Bey’in icadidir.
Selim Sirr1 Bey’in yonetiminde 1911 Agustos’undan itibaren yayin hayatina baslayan
Terbiye ve Oyun, topluma ihtiyag duydugu sihhi, bedeni ve ahlaki terbiyeyi
kazandirmay1 hedeflemekteydi. Dergi, “Genglere terbiye-i fikriye ve bedeniyesine
hadim on bes giinde bir nesr olunur Mecmua™? olarak zengin bir yazar kadrosuyla
Istanbul’da yayma baslamis ve bir y1l boyunca ayda iki kez diizenli olarak ¢ikmustir.

Diinya savaginin yaklastigi donemde 24. sayisina ulasan dergi maddi sikintilardan

! Selim Sirr1 (Tarcan) 25 Mart 1874 yilinda Mora Yenisehir’de dogdu. Babasi Harput’a bagli Kesrik
Kd&yiinden Albay Yusuf Bey, annesi Manastir’da Katip Selim Efendi’nin kizi Zeynep Hanim’dir.
1876°da Karadag savunmasinda babasinin sehit olmasi iizerine ailesiyle Istanbul’a gelen Selim Sirri
Bey, Istanbul’un savas kosullarinda annesi tarafindan yetistirildi. 1882’de Galatasaray Sultanisine
kaydedilen Selim Sirr1 Bey’in en sevdigi ders jimnastikti. Selim Sirr1 Bey, ekonomik zorluklar karsisinda
1890°da okulu birakmak zorunda kaldi ve ayn1 y1l Mithendishane-i Berri Himayunda (Askeri Miihendis
ve Topc¢u Okulu) agilan sinavi kazanarak, parasiz yatili olarak buraya kaydoldu. Egitimi siiresince okul
derslerinin diginda cesitli spor dallariyla ilgilenmeyi siirdiiren Selim Sirr1, okuldan 1895 yilinda mezun
oldu ve ayn1 yil izmir’e atanarak, aydin bir ¢evre ile tanigsma imkani1 buldu. Askerligini siirdiiriirken, bir
yandan Izmir Idadisi’nde &gretmenlik yapti, bir yandan da Hizmet gazetesinde yazarliga basladi.
1897°de Hoca Yusuf Ziya ile birlikte “Dartlirfan” adli 6zel bir spor okulu agti. Selim Sirr1, 1900°de
Karadeniz Bogazi IstihkAm Birligine tayin olunduktan sonra Istanbul’da bulundugu siire iginde halkin
spor kiiltliriinii ve bilgisini arttirmak i¢in Servet-i Flinun Mecmuasinda yazmaya devam etti. Dergideki
yazilarinin yaninda 6zel ders veren Selim Sirr1 Bey, 1903 yilinda Miihendishane-i Berri Hiimayuna
jimnastik ve eskrim hocas1 olarak atand1. 1905°de Hadiye Fikri Hamim ile evlendi. Istanbul’da gosterdigi
basarilar ile Padisah yaverligi yapan Selim Sirr1 Bey, 1907°de ittihat ve Terakki Cemiyetine girdi ve
politika ile ugrasti. 1908 Mesrutiyet’in ilanindan sonra Cemiyetin Merkez idaresi ile iliskileri bozulunca
istifa etti. Ekim 1908’de 6zel bir beden terbiyesi okulu act1 ve 1909°da Isve¢’e gorevli gonderildi. Isveg
Kral'min ordusunda bulunan Selim Sirr1 Bey, 1910’da iilkesine dondii ve Istanbul’da Vilayat-1
Osmaniye Mekatibinde Terbiye-i Bedeniye Miifettisligine atandi. Selim Sirr1 Bey, programli bir beden
egitimi ve jimnastik faaliyetine baglayarak, bu derslerin kiz okullarina ve medreselere de konulmasi i¢in
girisimlere bagladi. Kiz okullarinda beden egitimi dersi koymay1 basaran Selim Sirr1 Bey’in gayreti ile
Istanbul Gengleri Terbiye-i Bedeniye Kullibii kuruldu. 1919-1920 yillarinda Yiiksek Ogretmen Okulu
Miidiirii olarak ¢aligmalarmi siirdiirdii. 1925°de Maarif Vekili Hamdullah Suphi (Tanridver) doneminde
Beden Terbiyesi Miifettisligine atanan Selim Suri1 Bey, beden terbiyesi Ogretmeni yetistirme
konusundaki hayalini gerceklestirmeye basladi. Maarif Vekili Mustafa Necati Bey ddneminde
Tiirkiye nin ilk Beden Terbiyesi Okulunu agt1 ve 1928’de Terbiye-i Bedeniye Tarihi adli eserini yazdi.
1930’a kadar beden egitimi 6gretmeni yetisme ¢alismalarini siirdiiren Selim Sirr1 Bey, Ankara’da Gazi
Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Boliimiiniin agilmasinda calisti. 1 Mart 1935°de Maarif Vekaleti
Bagmiifettisliginden emekli olan Selim Sirr1 Bey, 1938—1946 yillarinda Cumhuriyet Halk Partisinde
Milletvekili oldu. Yazin hayatina emekli ve milletvekiliyken de devam eden Selim Sirr1 Bey, 2 Mart
1957 yilinda 84 yasinda 61dii. (M. Sevki Capan, Tiirk Sporunda Selim Sirr1 Tarcan, Mugla, 1999.)

2 Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:1, 1 Agustos 1327, s.1. Terbiye ve Oyun’un yazar kadrosu: Selim Sirr1,
Osman Fahri, Doktor Thsan, Mesud Fani, Ali Ulvi, Edhem Necdet, ibrahim Alaaddin, Ahmed Robenson,
Eva Rudo, A.Kazim, Mehmed Sadik Beylerden olugmaktaydi.( S. Sonmez, “Eski Harfli Spor Dergileri”,
Tombak, 24, (Subat 1999), s.66.)
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dolay1 yayina ara vermistir. On yil aradan sonra “Terbiye ve Oyun” ismiyle tekrar
Temmuz 1922°de ¢ikmaya baglamustir.

[lk sayisinin sunusunda Selim Sirr1 Bey, derginin amacin1 sosyal hayata dair iki
Oonemli meseleyi yani terbiye ve oyunu esas alarak, genglerin beden ve fikir gelisimine
katk1 saglamak seklinde® belirtmistir. Her iki dénemde de Selim Sirr1 Bey’in idaresinde
cikan dergi, farklt donemlerde yayimlansa da igerik ve amacini degistirmemistir. 1911
ve 1922 yillarindaki yayin doneminde dergi, beden egitimi konusunda ve gengligin
beden ve ruh saghiginin giiclendirilmesi egitimine yonelik aktif faaliyet gostermistir.
Dergi, oyun ve terbiye konusundaki bilgileri, hikaye, an1, bilimsel makalelerin yaninda
fotograf, resim ve cizimlerle okuyucuya ulastirmistir. Oyunlar1 kendi arasinda
gruplandirmis ve cocuklar i¢in olan oyunlar1 “sithhi” baglikli ayr1 bir bdliimde
degerlendirmistir. Halk saglig1 konusunda 6nemli ¢aligmalar yapan Selim Sirr1 Bey, bu
oyunlarla halkin saglikli yasamasi ve 6zellikle yeni yetisen kusaklari zinde ve saglikli
oldugu kadar bilingli ve spor kiiltiiriine sahip disiplinde yetistirmek i¢in ¢aligsmistir.

Derginin 1911°deki ilk doneminde yer alan “Sihhi Cocuk Oyunlarr” ve “Sthhi
Cocuk Jimnastikleri” dergide bir boliim haline getirilmis ve sithhi hareketler derginin
bircok sayisinda fotograflar ve altindaki agiklamalarla yayinlanmistir. Bdoylece
genclige, ideal ruh ve beden terbiyesi bilgisini sthhi oyunlarla vererek, beden egitimi
bilgisini eglenceli bir sekilde sunmustur. Bu oyunlarla cocuklar eglenirken, ebeveynler
cocuklarimin saglikli beden gelisimine katkida bulunabilecek hareket ve oyunlar
ogrenmektedirler. Selim Sirr1 Bey, beden terbiyesine yonelik bu hareketleri kolektif
veya bireysel Ozelliklerine gore spor, beden terbiyesi, oyun, jimnastik gibi gesitli
isimler altinda ele almistir. Terbiye ve Oyun’da ¢ocuk sagligina yonelik yaklasik 24
sthhi ¢cocuk oyunu ve sihhi ¢ocuk jimnastigi tanitilmis ve ayri bir sayfa numarasi

olmayan fotograf kagitlariyla verilmistir.

Terbiye ve Oyun dergisinde “Sthhi Cocuk Oyunlari” bashg ile sunulan at-tut,
¢cember, ip atlama, at ve kum oyunlarinin yaninda sihhi ¢ocuk jimnastikleri ve bel
kemigi hareketleri de fotograflarla anlatilmigtir. Tanitilan oyun ve hareketlerde
uygulamay1 kendi ¢ocuklari tizerinde gosteren Selim Sirr1 Bey, bir tam sayfada yer alan
bu fotograflarin altina konuyla ilgili agiklamalar yapmuistir. Terbiye ve Oyun dergisinde
okuyucunun dikkatini ¢ekmek ve anlagihirligi arttirmak amaciyla fotograftan

yararlanan Selim Sirr1 Bey, donemin dergileri arasinda sik fotograf kullanabilen ve bu

3 8. Sirr1, “Aramizda”, Terbiye ve Oyun, Sene:1, No: 1, 1 Agustos 1327, s.1.
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fotograflarda yapilacak hareketi veya oyunu tanitan kareleri secebilen basarili bir beden
terbiyecisidir. Boylece o, fotografin gergekgiligini basarili bir bilgi kaynagi olarak
kullanmis ve okuyucuya, aktif 6grenme ve anlamay1 gelistiren fotograflarla oyunlara
ait hareketleri detayl1 inceleme ve canlandirma firsati vermistir. Bu sekilde yarattigi
fiziksel ve zihinsel deneyim ile nesnellik ve gerceklik kazanan gorsel kayitlari, yol
gdsterici olarak sunmus ve basar1 etkisini arttirmistir®,

Beden terbiyesi yoOniiyle tanitilan oyun ve sthhi hareketlerin 6zellikle ¢ocuklarin
beden gelisimi ve yaslarina uygun olmasina dikkat edildigi, bunlarin hangi yaslarda
nasil ve ne kadar siklikla yapilacaginin ve nelere dikkat edilmesi gerektiginin
aciklandig1r goriilmektedir. “Top, ¢ember, kum, at ve ip oyunlariyla” ve sihhi
jimnastiklerle ¢ocuklarin hareket ihtiyaclarini gidermek ve onlarin beden gelisimine
katki saglamak amaglanmistir. Beden terbiyesi bakimindan ¢ocuklara yonelik hareket,
durus, nefes alma tekniklerinin yaninda kemik ve kas gelisimini dikkate alan hatta i¢
organlara da fayda saglayan hareketlere yer verilmistir.

Oyunlarda eglenme ve yarigsmanin 6tesinde ¢ocuga kapsamli bir beden terbiyesi
vermek hedefi vardir. Ornegin bir top oyunu sadece ¢ocugun topun pesinde kostugu
bir ara¢ olmaktan 6te tasarlanarak dikkat, denge, durus, koordinasyon ve kontrol gibi
unsurlari i¢ine alan ve yasina ve bedensel gelisimine uygun nitelikleriyle sunulmustur.
Dergide tanitilan ip, ¢ember, kum ve top oyunlariyla ¢cocuklarda denge ve el goz
koordinasyonun gelistirilmesi, bedenini kontrol edebilme ve birlikte bir isi yapabilme
nitelikleri kazandiriimak istenmistir. Ornegin at-tut oyununda, iki gocuk arasinda yakin
bir mesafede ve file yardimiyla yonlendirilen topun zamanla mesafenin arttirilmasi ve
cocuklarin filesiz olarak topu birbirlerine atip tutabilme yetenegi kazanabilmesi onlarin
beden gelisimi 6zelliklerinin dikkate alindig1 bir igerikle ele alinmistir. Ayrica bu oyun
ve hareketlerin ebeveynin katilimiyla yapildig1 zaman c¢ocuk ile paylasimin arttig1 ve
hareketlerin daha eglenceli bir oyuna doniistiigii, ebeveynin ise hareketler konusunda
bilgi, biling ve tecriibe kazandigi vurgulanmistir. Bu yoniiyle Terbiye ve Oyun’da
tanitilan sihhi hareketler, faydali, kolay, saglikli, masrafsiz ve eglenceli; herkes
tarafindan ve her yerde rahatlikla uygulanabilir ve bilindik oyun ve hareketlerin beden
terbiyesi ilkeleriyle iliskilendirilerek tasarlanan etkinliklerdir. Ayrica uzmanlik

gerektirmeyen ve her ebeveynin zorlanmadan g¢ocuguna gosterebilecegi bu sihhi

4 Esra Danacioglu, Ge¢misin izleri, istanbul, 2001, 5.91.
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hareketler her ebeveyni bir beden terbiyecisi kilabildigi gibi onlara beden terbiyesi ve
sthhat konularinda hayatlarinda her daim uygulayabilecekleri bilgiler de vermektedir.

Tanitilan oyunlardan biri olan “Cember oyunu”, 3-5 yas ¢ocuklarinin kosma
ihtiyaclarina yonelik tasarlanmis bir grup oyunudur. Bu oyunda cocuk kosarken
¢ember ile mesgul oldugundan hem ¢ok hizli kosamayacak hem de ¢emberi kontrol
ederek denge ve dikkatini gelistirebilecektir. Ayrica ¢ocugun bir grubun iginde
sosyallesmesi ve acik havadan yararlanmasi ¢ocugun beden gelisimine de fayda
saglayacaktir. Yine c¢ocuklarin ¢emberi diistirmeden belirli bir hedefe
yonlendirilmesiyle ve belirli bir hareketi takip etmeleriyle bir tiir jimnastik yaptirildigi
gibi onlara spor disiplini de kazandirilabilecektir.

Kumun kullanildig1 oyunlarla, 6zellikle sehirlerdeki ¢ocuklarin agik havadaki
oyun ihtiyaclari tizerinde durulmustur. Sehirdeki ¢ocuk park ve bahgelerinde biraz kum
ile cocuklarin yaraticilik, paylasim ve oyun ihtiyaglarinin nasil karsilanacagi
anlatilmistir. Avrupa sehirlerinden verilen Orneklerde kum ile oynayan onlarca
cocugun oyuncaklariyla, birbirleriyle ve kumla olan iligkileri ve neseleri ele alinmistir.
Kum kiimeleri arasindaki ¢ocuklarin kumda sekiller yapmasi, kumu bir yerden bir yere
tagimasi, oyuncaklarina doldurup bosaltmasi gibi birlikte oynamalariyla, bahg¢enin bir
okula doniistiigii anlatilmistir. Kum oyunlarindaki isbirligi duygusuyla calisan
cocuklara, zor bir isin yardimlasma ile kolaylikla c¢oziilebilecegi kavratilmak
istenmistir. Ayrica kumu bir arabaya yiiklerken bu isin nasil yapilacagi, kiiregin nasil
tutulacagi, kumun nasil taginacagi, kumun nasil sekillendirilecegi gibi sosyal, bedeni
ve estetik yonlerin degerlendirilmesi de bu yolla saglanabilecektir. Tiim bu faydalari
g0z Oniine alinarak, bahgenin bir tarafina dokiilecek birkag kiifelik kum ile ¢ocuklara
milkemmel ve yararli bir oyun alani yaratilabilecegi okuyuculara 6rnek olarak

verilmistir.

“Ip oyunu”, ¢ocuklarmn atlama ve ziplama ihtiyaglara eglenceli ve egitici bir
¢Oziim olarak sunulmustur. Cocuklar1 hoplayip ziplama isteklerinden mahrum birakmak
yerine bu durumu bir oyuna doniistiirmek i¢in ip oyunlar1 dnerilmistir. 3 yasinda bir
cocuk bir karis yerden atlarken dizlerini yaylandirarak bedenini saglamlastirirken ip
atlama oyunu i¢in bes yas ve Uzerine onay verilmistir. Nasil ip atlayacaklar1 6gretilen
cocuklarin bu oyunda fazla terlemesi veya yorulmasi durumunda hastalanabilecekleri

boylece yarar yerine zarar getirebilecek durumlara kars1 ebeveynler uyarilmigtir®,

% Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:2, 15 Agustos 1327, (sayfa numarasiz)
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“At oyunu”, 4-5 yasindaki saglikli bir ¢ocugun kosup bagirmasina firsat veren
esli bir oyun olarak tanitilmigtir. Cocuklarin severek oynayacaklart bu at oyununda
¢ocuklardan biri ¢ingirakli bir kosum takimi ile at olurken digeri de onu kontrol eden
olacaktir. Dengeli birliktelik ve uyum gerektiren bu agik hava oyununda cocuklar
istedikleri kadar kosup, atlayip, bagirip eglenebileceklerdir. Boylece cocuklarin
ellerine gegirdikleri bir kamisi iki bacaginin arasina alip at yaptigi ve kostugu bu
oyunda, kosarken diisiip bir yerlerini yaralama riskine karsi 6nlem de alinmis olacaktir.
Bundan dolay1 at oyunu iki kisilik ve kosum takiml1 olarak énerilmistir®.

Dergide, sihhi ¢ocuk jimnastikleriyle, beden gelisimine uygun ve beden
terbiyesini hedef alan bir takim hareketler tanitilmistir. Ug yasindan itibaren ¢ocuklara
tatbik edilebilecek bu jimnastik hareketlerinin uygulamalar1 detayli olarak tarif
edilmistir. Hareketlerin nasil, ne zaman, ne kadar ve ni¢in yapilacagi; siire, uzunluk ve
yas Ozelliklerine gore anlatilmistir. Kiz ve erkek ¢ocuklara masa iizerinde, yerde veya
bahgede ebeveyni yardimiyla veya ¢ocugun kendisi tarafindan yapilacak hareketler
anlatilmis ve fotograflarla gosterilmistir. Hareketlerin kas ve kemik gelisimleriyle olan
iligkilerinin yaninda batin ve mesane gibi i¢ organlari etkileyen 6zelliklerine de dikkat
edilerek hazirlandiklar1 goriilmektedir. Sadece hareket-i batiniye bashigi ile 3 ayr
hareket tanitilmistir. Bunlardan heniiz yiirimeye baglamis ¢ocuklar i¢in faydali olan ve
her sabah birka¢ kez tekrarlanmasi Onerilen batin hareketlerinin, farkli yaslardaki
cocuklara nasil yaptirilacagi da yine ayrimtili olarak verilmistir’.

Ayr bir baglik ile verilen “amud-i fekari” (bel kemigi) hareketleri en ¢ok
tizerinde durulan konudur. Bel kemigi hareketleri kapsaminda on ayr1 resimle tanitilan
sthhi hareketler, 3-7 yas ¢cocuklaria ebeveynleri yardimiyla yaptirilan sirt, omurga ve
bel kemiginin saglikli gelisimine yonelik uygulamalardir®. Cocuga bu hareketlerin
nasil, nerede ve ne sekilde yatirilacaginin detayli anlatildig: sthhi jimnastiklerin belirli
sayida ve belirli tekniklerle yaptirilmasinin gocuk i¢in faydalari da belirtilmistir.
Belkemigi hareketleri dahilinde bacaklarin giiglendirilmesi i¢in yliriiyiis ve oturus
sekillerine yer verilerek cocuklarin bacak ¢arpikliginin Onlenebilecegine dikkat
cekilmistir. Ayrica yedi yasindan kiigiik ¢ocuklarin genellikle karinlarini ¢ikarir halde

yiirtidiikleri, bunun belkemiginin seklini bozabilecegi ve 6nlem i¢in hangi hareketin

® Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:1, 1 Agustos 1327, (sayfa numarasiz)
" Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:8, 15 Tesrinisani 1327 (sayfalar numarasiz)
8 Terbiye ve Oyun, Sene: |, No: 9, 1 Kanununevvel 1327, (sayfa numarasiz)
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hangi siklik ve ne kadar sayida yapilacagi anlatiimigtr®.

Heniiz emeklemekte olan ¢ocuklarin zorla ayaga kaldirilmamasi veya yiiriitece
bindirilmemesi konusuna da dikkat ¢eken Selim Sirr1 Bey, daha ayakta durma yetenegi
gelismeyen bu ¢ocuklarin bacaklarmi carpitacak uygulamalarin zararlarindan ve
emeklemenin  belkemigine faydalarindan  bahsederek ¢ocuk  yetistirenleri
bilgilendirmistir. Ebeveynlere ¢ocuklarin belkemigini giiclendirmek i¢in yedi yasina
kadar onlara kegi, kuzu, tavsan ve kurbaga gibi hayvanlar1 taklit ettirdikleri oyunlara
yonlendirmesi 6nerilmistir. Ayrica belkemiginin ¢arpilmamasi i¢in gocugun ayakta ve
otururken duruslarina dikkat edilmesi ebeveyne tavsiye edilerek, 5-8 yas arasi
cocuklarin dik sekilde yiiriitiilmeleri, belini bilkme ve dirseklerini kirma durumunda
uyarilmalarina dikkat ¢ekilmistir. Yine ¢ocuklarin kemiklerinin yumusak olmasindan
dolay1 dogru viicut hareketleriyle kemik gelisimine katki saglanacagi gibi onlara koprii
hareketi gibi jimnastiklerin de yaptirilmasiyla eklemlerinin giiclendirilmesinin
miimkiin oldugu anlatilmistir.

Son olarak “hareket-i zahriyye” bashg ile sirt ve kaburga kemiklerine yonelik
hareketler iizerinde durulmustur. Ebeveynin kontroliinde yaptirilan bu hareketlerin
¢ocugun kaslarinin giiclenmesi ve kemik gelisimine katki saglamasi hedeflenmistir.
Germe ve gevsetmenin esas alindig1 hareketlerde ¢ocugun nefes kontrolii yapmasi da
tavsiye edilmistir. Cocuklara yararli hareketler arasinda dogru nefes alma konusu, yaz
ve kis aylarinda kapali ortamda veya agik havada nasil nefes alinip verilecegi Isveg
usulii beden terbiyesine gore tarif edilmistir'®.

Sonucta Terbiye ve Oyun’da fotograflarla tanitilan 6 sihhi oyun, 18 sihhi ¢ocuk
jimnastigi ile ¢ocuklarin saglikli viicut gelisimleri ve beden terbiyesi ihtiyaglari
karsilanmak istenmistir. Oyun ve hareketler, boyut, sekil ve sunum tekniklerinde
benzer bir icerik ve anlatim tarziyla verilmistir. Hareketler tanitilirken, nasil
uygulanacagi, nelere dikkat edilecegi ve bu hareketlerin hangi faydalar1 saglayacagi

resim altindaki aciklamalarin igine yerlestirilmistir.

® Terbiye ve Oyun, Sene: |, No:12, 15 Kanunusani 1327; Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:12, 15
Kanunusani 1327; Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:13, 1 Subat 1327; Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:13,
1 Subat 1327; Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:14, 15 Subat 1327; Terbiye ve Oyun, Sene: |, No:14, 15
Subat 1327; Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:15, 1 Mart 1328; Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:16, 15 Mart
1328.

10 Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:10, 15 Kanunuevvel 1327(sayfa numarasiz)
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SIHHI COCUK OYUNLARI

AT TUT: Cocuklar ii¢ yasindan itibaren top oyunlarina baslayabilirler. Bidayette topu dogru
atmak ve yakalamak cocuklar icin pek giic oldugundan resimde goriildiigli gibi ipten Oriilmiis
torba seklinde bir ag istimali tevzi olunur. Tedricen aralarindaki mesafe arttirilmalidir. Tayin-i
istikamete ve tahmin-i mesafeye alistiklart gibi topu el ile atip tutabilirler. Her iki ellerini istimal
etmeleri tembih edilmelidir. Top oyunlar1 hem eglenceli hem faydalidir. Cocuklar tesvik igin

bazen biiyiikler de bu oyunlara istirak etmelidirler?.

11 Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:1, 1 Agustos 1327. (sayfa numarasiz)
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CENBER: Ug-bes yasinda ¢ocuklarin kosmak en tabii eglencesidir. Fakat maksatsiz kosmak
onlar1 hem yorar hem usandirir. Birka¢ ¢ocuk bir araya gelince hissi rabitayla hemen yarisa
kalkarlar ki bu ekseri ahvalde muzirdir. Onlarin mefkiresini hissi suretle isgal icin ¢ember
cevirmek pekiyi bir tedbirdir. Cemberi takip etmek mecburiyeti onlarin pek siddetli kosmalarina
mani olur. Cemberi diisiirmeden sevk edebilmek icin lazim gelen hakareti iktisaba ugragirlar.
Cemberin ekseriya ivicacli (egri biigrii) hareketi cocugu muhtelif istikamette kosturur ve muhtelif

vaziyetler almaga mecbur eder ki bu harekat bizatihi kendi bedenleri igin bir nevi jimnastik olur*2,

12 Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:1, 1 Agustos 1327.
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KUM VE OYUNLARI: Avrupa sehirleri parklarmin hepsinde kiime kiime kum yiginlarma
tesadiif edilir. Bunlar ¢ocuklarin oynamalari i¢in belediye tarafindan vazedilmistir. Her aksam
yirmi otuz mini mini masum o kum yigm lizerine isiigiirler. Kiigiik arabalarim1 doldurup
bosaltirlar. Miiteaddit tepecikler viicuda getirirler. Ellerindeki kireklerle cukurlar kazarlar.
Karincalar gibi durmay1p calisirlar, kuslar gibi Gtiistirler. Orasi adeta bir mahfil-i sibyandir. Cocuk
lisanindan anlayan erbap merak ic¢in onlarin masumane oyunlarindan daha ruhperver birer

manzara mutasavver degildir. Bu tabii, sthhi cocuk oyunu ulya-1 etfale (biiyiik yastaki ¢ocuklar)
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tavsiye ederiz. Bahgenin bir kdsesine birkag kiife kum atmak biiyiik bir kiilfet degildir®.

IP ATLAMA OYUNU: Cocuklar biitiin ihtara ragmen atlamaktan vazgegmezler. S6z, nasihat,

dayak beyhudedir. Ilk firsatta hi¢ olmazsa minderden asag: atlarlar. Bu tabii ihtiyaca mani

13 Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:2, 15 Agustos 1327.
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olmaktansa usuliinii 6gretmek daha muvafiktir. Heniiz {i¢ yasinda bulunan bir masumu bile
elinden tutup bir karig yiiksekliginde basamaktan atlatmali ve dizlerini yaylandirmay: talim
etmelidir. Bes yasindakilere ip atlama oyunlarina miisaade etmeli ve nasil atlayacaklarini tarif
edip gostermelidir. Pek faydali ve sithhi olan bu oyunu gocuklarin suiistimal edip fazla ter ve

yorgunluga maruz kalmalarina ebeveynin nezaret etmesi lazimdir. Aksi takdirde fayda yerine

muzirat (zarar) melhuzdur (akla gelen)®.

AT OYUNU: Cocuklarin en ¢ok zevk aldiklari oyun kosmak, bagirmak ve atlamaktir. Hatta

14 Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:4, 15 Eylul 1327.
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ekseriya yalniz kaldiklar1 zaman bagrisip oradan oraya kosarlar. Sthhati yerinde olan her ¢ocukta
bu hal tecelli eder. Iyi bilinmelidir ki bir kdseye biiziiliip oturan ve giiliip oynamak ihtiyacini
gostermeyen ¢ocuklar hastadirlar. Dort bes yasinda ¢cocuklarin seve seve oynadiklart oyunlardan
biri de at oyunudur. Bazi1 ¢ocuklar ellerine gegirdikleri bir kamis1 Beygir yaparak iki bacagi
arasina kistirip kosarlar ki bu tehlikelidir. Cingirakli bir kosum takimi mini minilerden birinin

boynuna gegirip terbiyeleri de digerinin eline vermek ve ¢ingiraklari birinden ¢ikarip digerlerine

takmak pek faydal bir eglencedir®.

SIHHI COCUK JIMNASTIKLERI: Sihhi cocuk oyunlari gibi bir takim hareket-i miinfaileden
ibaret sthhi ¢ocuk jimnastikleri de vardir. Bunlari evladinin terbiye-i bedeniyesinde itina eden
ebeveyn bazi kuvve-i hususiyeye riayet etmek sartiyla ii¢ yagindan itibaren ¢ocuklarina pek giizel
tatbik edebilirler. Cocuga bagparmaginizi tutturup diger dort parmaginizla bileklerini kavradiktan
sonra yavag yavas yukari kaldirmali, ayaklar yerden bir karig kalkinca bes on saniye o vaziyette

tevkif edip yine yere indirmeli. Bu hareketi her sabah birkag kere tekrar etmeli?®,

15 Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:4, 15 Eylul 1327.
16 Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:6, 15 Tesrinievvel 1327.

76



SIHHI COCUK JIMNASTIKLERI: Bu hareket dahi ii¢ yasindan itibaren kiz ve erkek
cocuklara yaptirilabilir. Cocugu bir masa iizerine yiiz istii yatirip kollarmi arkaya dogru
uzattirmali, sehadet parmaginiz1 tutturmali, yavas yavas bagini yukariya kaldirmasini soylemeli,
cocuk basmi yukariya kaldirirken suret-i adalatinin vezaifini teshil etmek (kolaylatmak) iizere

ellerinden geri ve yukar1 hafifce cekmeli ve bu hareketi dort ve bes defa tekrar etmeli®’.

17 Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:6, 15 Tesrinievvel 1327.
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HAREKET-I BATINIYEDEN: Heniiz daha yiiriimeye baslanus olan c¢ocuklarda vezaif-i
mesane-i teshil i¢in yapilmasi muvafik olan hareket-i munfaile-i batiniyedir ki her sabah bes ile
on defa tekrar edilirse bir tesir-i sthhat bahsesi goriilebilir. Ug yasina kadar olan ¢ocuklar igin bir
el ile ayaklan tutup diger elde beline vazi edilir. Daha biiyiiklere elini hafifce karnin {izerine

koymakila iktifa edilir'e.

18 Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:8, 15 Tesrinisani 1327.
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HAREKET-I BATINIYEDEN: Vezaif-i batiniyeyi teshil i¢in heniiz yiiriimeye baslamis olan
cocuklara her sabah bes ile on defa yaptirilir. Bir hareket-i menfale-i batiniyedir. Dort bes
yasindaki ¢ocuklara ayaklarinin bileklerine istinat ederek bir hareketi-i faile suretinde yaptirilir.
Daha biiyiikler ayaklarini bir mahale istinat ettirip yapabilirler. Ayaklar istinat edilmezse hareket
daha ziyade giiglesir®®.

19 Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:8, 15 Tesrinisani 1327.
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AMUD-T FEKARI HAREKETLERINDEN: Bu hareket ii¢ yasindan yedi yasmna kadar
cocuklara tatbik edilen hareket-i muhtelifedendir. Sekilde gortldiigii vechile ¢ocugu arka tistii bir
masa Uzerine yatirip dizlerinin altini masanin kenarina istinat ettirip ellerini hafifce g¢ekip
titretmeli muntazaran her iki kollarini ileri geri yanina yirmi defa kadar isletmeli ve yine ¢cekerek
titretmelerle harekete nihayet verilmelidir. Amud-1 fekarisinde hafif bir inhina (egrilik) bulunan

cocuklar i¢in de pek faydalidir®.

2 Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:9, 15 Kanunuevvel 1327.
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HAREKET-I ZAHRIYYEDEN: Evvelce tarif ettigimiz hareketle bel kemigi etrafindaki adalat:
kesb-i kuvvet etmis olan g ile bes yasindaki ¢ocuklara yaptirilir. Cocuk yiiz iistii masaya uzanir
ve yanaginin {istiine yatar. Pederi veya validesi elini ¢cocugun bacaklari ilerisine istinat ettirir ve
cocuga basini kaldirip kollarini yana agmasini ihtar eder. Bu hareket her gilin dort bes defa tekrar
edilirse cocugun adalat unkiyye (boyun) ve zahriyyesi (sirt) kesb-i kuvvet eder?.

21 Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:9, 1 Kanunuevvel 1327.
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AMUD-T FEKARI HAREKETLERINDEN: Cocugu kulaklari iizerinden tutup kaldirmak
tehlikelidir. Fakat kollar1 gergin oldugu halde ellerini bir elinize istinat ettirip bir elinizi de
ensesine koyup yavas yavas yukarn kaldirirsaniz ve yine yavas yavas yere indirirseniz amud-1
fekarisinin etrafinda bulunan adalatini kuvvetlendirmis olursunuz. Bu hareket {i¢ yasindan

itibaren kiz ve erkek ¢ocuklara yaptirilir. Ve her giin ii¢ bes kere tekrar edilebilir?.

22 Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:10, 1 Kanunuevvel 1327.
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HAREKET-i ZAHRIYYEDEN: Masanin iistiine gocuk yatirilir. Bir elinizi ensesine birini de
topuklari altina kuluncuna gelmek iizere koyarsiniz. Cocuga iyice gerilmesini tembih edip yavas
yavas yukar1 kaldirirsiniz ve yine aheste aheste masanin iizerine indirirsiniz. Bu hareket diger
hareketlerle bir iki ay mesgul edilmis ii¢ ile bes yasindaki ¢ocuklara her giin yalmz bir defa

yaptirilir. Esnay1 harekette nefesini zapt etmemesini gocuga ihtar edilmelidir®,

2 Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:10, 15 Kanunuevvel 1327 (sayfa numarasiz)
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BEL KEMIiGi HAREKETLERINDEN: Cocuklarda en ziyade itina olunacak aksam-1 bedeniye
bacaklar ile bel kemigidir. Vaktinden evvel zorla yiirlimeye ugrastirilanlarin bacaklar1 makus bir
sekil aldigi gibi {i¢ yasindan itibaren oturus ve yliriiylislerine dikkat edilmezse bel kemikleri bazi
aksamindan carpilir. Resimdeki hareketi yaptirmak igin ellerinizin birini ¢ocugun sirtmin iki
kiiregi ortasina koyup digeriyle ellerini tutup yukar1 c¢ekerek yana agilmis olan ayaklarmin
burunlari iizerinde yavas yavas yukari kaldirmali ve yine yavas yavas topuklarini yere bastirmali.

Dort bes defa tekrar edilmeli?*.

24 Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:10, 15 Kanunusani 1327.
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BEL KEMiGi HAREKETLERINDEN: Sinleri yediden dun olan gocuklara muntazam bir esas
vaziyeti aldirmak pek giictiir. Ale-1 ekser (¢cok vakit) karinlarini ¢ikarirlar bu hareket bel kemigine
sekil-i matlubi vermeye yardim eder. Cocugu bir masanin istiine yiiz Ustii yatirip ayaklarini
dizleri gergin oldugu halde karninizin yanlarina istinat ettirip arkadan yekdigerine kenetlediler
ellerini tutup basini yavas yavas kaldirmasini ihtar etmeli ve ellerini geri ¢ekerek hareketi teshil
etmeli. Azm-1 kas1 tamamen masadan ayrilinca bir iki saniye tevkif etmeli. Tekrar yatirmali. Beg

defa tekrar edilmeli?.

% Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:12, 15 Kanunusani 1327.
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BEL KEMiGi HAREKETLERINDEN: Ekseriya heniiz emeklemeye baslayan yavrulari ayaga
kaldirmak hevesine diigerler, hatta bazen yaptiklar fenaligin farkina varmayacak kadar cahil olan
ebeveyn o zaman carsidan dort tekerlekli mahut (bilinen) cendereyi istira edip (satin alma)
masumu onun i¢ine sokarlar. Bilinmelidir ki ayakta duracak kadar viicudunda metanet hasil
olmadan yiiriitmeye heves edilen ¢ocuklarin bacaklari carpilir, ¢ocugun emeklemesinin bel
kemigine faydasi vardir, hatta onlar1 yedi yasina kadar kuzu, kegi, tavsan ve kurbaga yiiriiyiislerini
takliden oyunlar oynamaga tesvik etmelidir. Yalniz sag el ile sol bacag: ve sol ile sag bacagini

birlikte hareket ettirmelerini ve baslarini dik tutmalarim tembih etmelidir?.

% Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:13, 1 Subat 1327.
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BEL KEMiGi HAREKETLERINDEN: Bel kemigi cocuklarm en mithim aksam-1
uzviyesindendir. Maatteessiif evladinin amud-1 fekariyesiyle mesgul olan ebeveyn
enderdir. Otururken ve ayakta dururken fena vaziyet almayi itiyat edinen ¢ocuklarin bel
kemigi capilir. Bu hareket bel kemigi icin pek faydalidir. Besten sekiz yasina kadar
cocuklarin ayaklarini tutup viicuduna dogru ve basina dik bir vaziyet verdikten sonra,
yavas yavas yiirliitmeli ve tedricen her giin bu hareketteki melekesini tezyit etmelidir.
Cocugun belini ¢ukurlatmamasina dirseklerini kirmamasima dikkat lazimdir. Evvela
ayaklar1 zemine kirip tutmali ve tedricen yukari kaldirip ¢ocugun viicuduna bir sekil-i

meyil (sekil) vermelidir?’.

2" Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:13, 1 Subat 1327.
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BEL KEMiGi HAREKETLERINDEN: Topuklar bitisik, dizler gergin, viicut dogru,
basi dik, sag el kalcada, sol kol yukari uzatilmis oldugu halde gokte saga biikiiliir. Sol
el kalgada, sag kol yukar1 uzanmis ise gokte sola biikiiliir. Viicudu biikerken 6ne veya
geriye meyl etmemeli bel kemiginden maddeten vicudun hicbir uzvi tebdil-i vaziyet
etmemeli. Hareket yavas yavas yapilmamali. Ve her iki cihette bes ile on defa tekrar

edilmeli. Bu hareketten cocuklar kadar bilyiiklerde miistefit olurlar?®.

28 Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:14, 15 Subat 1327.
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BEL KEMiGi HAREKETLERINDEN: Bu hareket siiblime ile veya sabunlu bez ile
temizlenmis musamba iizerinde yapilir. Cocuk elleriyle dizlerini yere koyar. Harekete
baslamadan sol kolunu ileri sol bacagin1 geri uzatir. ileri dogru kayarak ilerlemek igin sag
kolunu uzatirken sol bacagini1 6ne ¢eker. Tabii bir hareketi icra ederken sol kolu bukultr
Ve sag bacagi uzanir boylece sag kol ile sol bacagi ve sol koluyla sag bacagi hareket ettirerek bel

kemigi isletilir. iki dakika harekete devam kafidir?®.

2 Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:14, 15 Subat 1327.
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BEL KEMiGi HAREKLERINDEN: Bu hareket hazir ol vaziyeti aldiktan sonra avuglar
yekdigerine kars1 gelmek lizere kollar gergin olarak yukari uzatilir. Sonra bas ve kollar
birlikte gokte belden asagi biikiiliir. Dizler gergin bulundurulur. Bu hareket adalat-1
zahriyye-i kebireyi inbisati (yayilma) bir surette islettiginden beli iceride bulunan
cocuklara pek faydalidir. Sirtlari muhaddebit (kamburlu) teskil etmis olanlara ise bilakis
muzirdir. Dort bes defa yapildiktan sonra behemehal harekat-1 teneffiisiye veya meskeni

lazimdir®.

%0 Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:15, 1 Mart 1328.
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HAREKET-T BATINIYEDEN: Bu hareketi cocuklar biyiiklere nispetle pek kolay
yaparlar. Ciinkii onlarin kismu siifliyye (asagida bulunan) nisbeten ¢ok hafiftir. Adalat-1
batiniyelerinin kesbi kuvvet etmesine yardim etmekle beraber vezaif-i muayenelerini de
teshil eder. Dizlerinin gergin olmasina ve ayaklarni asagidan yukariya yavas yavas
kaldirdiklar1 vakit daima nefes almalarina dikkat etmelidir. Bidayetten ayaklarini
maneviyaten kaldirtmali ve hareketi siiratle yaptirmali tedricen yavaslatmali. Dort bes

defa yaptiktan sonra ayaga kaldirip hareket-i tenefiissiye yaptirmalidir®?,

31 Terbiye ve Oyun, Sene: I, No:15, 1 Mart 1328.
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HAREKAT-I TENEFFUSIYE: Yazin ziyadar ve havasi temiz bir odada veya
bahcede cocuklara harekat-1 teneffiissiyeyi agizlar1 agik olarak yaptirmakta hicbir
mahzur yoktur. Kisin ise yine temiz havali bir mahalde harekat-1 teneffiissiyeyi
burundan nefes alip agizdan salivermek suretinde yaptirmali. Cocuklarin her sabah
laakal on defa harekat-1 teneffiisiye icra eylemeleri lazimdir. Harekat-1 teneffiissiyenin
suret-i icrastyla faal teneffiis esnasinda viicuda verilecek vaziyetler Isveg usulii terbiye-

i bedeniye kitabinda tarif edilmistir®2.

%2 Terbiye ve Oyun, Sene: |, No:16, 15 Mart 1328.
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