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Baslangic ve umumi literatiire bir bakis

Vertebralar arasindaki intervertabral discus’larin morfo-
lojik yapilari ve fizik karakterleri; Discus hernileri ve discus
dejenerasyonlar: bakimindan son zamanlarda klinikte ¢cok ehem-
miyet kazanmistir. Simdiye kadar intervertebral discus'lar hak-
kinda makroskopik ve mikroskopik bir cok arastirmalar yapil-
mugtir. Bu aragtirmalarin tarihgesini kisaca hiilasa edelim :

11k aragtirmalar makroskopik yapilmigtir. Sonradan teknik
metodlarin ilerlemesi ile mikroskopik aragtirmalar yapilarak,
intervertebral discus’lar hakkinda genig bilgi edinilmigtir. Inter-
vertebral discus’un ilk defa semasini ¢izerek tarif eden 1543'te
Vesalius olmustur. Bartolinus 1668 de discus yapisinin kikir-
daktan ibaret oldugunu izah etti, Winslow 1776 da discus’u
makroskopik tetkik ederek, biraz daha bilgimizi cogaltti, 1856
da discus’larin makroskopik ve mikroskopik yapilari hakkin-
da genis aragtirma yapan ve 1858 de «Hemiarthros’larin monog-
rafisi» eseri ile aragtirmalarin tafsilati ile nesreden Luschka'dir.
Yine 1858 de Humphrey vertebralar arasindaki yapilara «Inter-
vertebral substances» ismini vererek, annulus fibrosus'taki fib-
rillerin siralanmiglarmin tarifini yapti. Discus rglsuniin nisbeten
damarsiz olduguna da isaret etti. Fibrillerin columna vertebra-
lis'in cesitli bolgelerindeki discus’larda muhtelif siklikta oldu-
gunu izah etti. 1872 de Henle, 1899 da Poiriér ve Charpy, 1904 de
Fick, 1930 da Peterson, 1927 -1932de Schmorl, 1929 da Brack,
1933 de Scheuermann, 1935 de Joplin ve 1939 da Junghanns ya-
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sa gore intervertebral discus’larin makraskopik ve mikroskopik
gorliniiglerini mufassalan tarif ve tavsif ettiler. 1910 -1930 da
Schaffer chordadorsalis iizerindeki ¢aligmalar: ile discus’un te-
sekkiliinii izah etti. 1953 te embriyoda colon vertebralin geligme-
si hakkindaki aragtirmalarinda Gian Tondury chordadorsalis’in
intervertebral discus’un husuliindeki roliinii izah etmeye ¢alig-
migtir. 1929 - 1930 da Ubermuth discuslarin belirli bir on yil
icindeki durumlarini aragtirdi, 1930 da Bohmig tarafindan discus-
larin vascularization'u hakkinda yag gruplari nazari dikkate
almnarak etrafli bir aragtirma yapilmigtir. Bilinen yaglar iize-
rinde discus yapiligini 1931 de Smith, 1932 de Keyes, Compére
ve daha genig olarak 1952 de A. Peacock tetkik ettiler. 1934 de
Amprino ve Bairati, 1945 de Ghormly ve Kernohan, Coventry
on yil igcinde lumbosacral discus’un yapiligini ve husule gelen
degisiklikleri genig bir gekilde izah ettiler. 1947 de Franceschini
151k polarizasyonu caligmalarile cegitli yaglarda annulus fib-
rosus’taki fibrillerin tertiplenmesini ve husule gelen degisik-
likleri tetkik etti. 1895 de Fessler, 1932 de Gocke ve 1952 de
Ingelmark ile Ekholm intervertebral discus’larin kompressibi-
lite kabiliyetleri {izerinde enteresan aragtirmalar yapmuiglardir.
(Bu tarihi maltimat A. Peacock ve Ingelmark’dan alinmigtir).

Goriiliiyor ki intervertebral discus’larin yapisi, fizik ka-
rakterleri ve morfolojisi hakkinda genis tetkikler yapilmigtir.
Biz bu tetkikimizde tamamen makraskopik olarak columna ver-
tebralis'in muhtelif pargalarindaki intervertebral discus’larmn
esas yapilari olan nucleus pulposus’un sagittal, tranavers ve
vertikal kuturlari ile annulus fibrosus’un ventral ve dorsal
yukseklikleri, ayni1 zamanda ventral, dorsal, lateral geniglik-
lerindeki olgiileri ‘miimkiin oldugu kadar ekzakt él¢meye ug-
ragtik, Buldugumuz 6l¢iilerin yardimi ile discus’larin yapis: ile
funksiyonlar1 arasindaki miinasebetleri izah etmeye calistik.

Arastirma materyeli ve arastirma metodu

Formalin ile tahnid edilmis, makraskopik olarak tama-
men normal olan, 25 kadavradan alinan, columna vertebralis’-
ler tizerinde tetkik yapildi Ayrica 6lii dogan bir erkek, bir kiz
cocuk columna vertebralis’lerindeki discus’lar {izerinde ca-
hgtik. Bunlari, dort ekstremite {izerinde duran omurgali hay-
vanlarin discuslarile mukayese etmek gayesi ile bir koyun co-
lumnavertebralisindeki discus'larida tetkike tabi tuttuk.
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Yirmibes kadavradan ondérdii 25-70 yag arasinda kadin,
onbiri ise 25-70 yas arasinda erkek idiler. Ankara Dogum
Evinden alinan malfimata gére erkek cocuk dokuz aylk, kiz
gocugu on ayhk idi. Koyun ise ikibucuk senelik olup tama-
men normaldi.

Vak’alarin mazileri hakkinda bilgi edinmek imkénini bu-
lamadik.

Fikse olan kadavralardan columna vertebralis, yukarida
articulatio atlanto-occipitalis’ten, asagida ikinci ile liglincli sac-
ral vertebra arasindan kesilerek c¢ikarildi. Sonra radix arcus’-
larindan el testeresi ile kesilerek arcua’lar ve medulla spina-
lis ayrildi. Siitun haline gelen corpus vertebralis ve discur in-
tervertebralis’leri ihtiva eden columna, tam ortadan ge¢mek
{izere sagittal olarak, ince testereli hizarla, birinci cervical
vertebra’dan ikinci sacral vertebra'ya kadar dikkatle kesildi.
Iki yarim columna vertebralis siitunundan birisi {izerinde, co-
lumna’nin biitiin vertebral cisimleri ile discus intervertebra-
lis'lerin sagittal kesitleri makraskopik olarak tetkik edildik-
ten sonra discus’un ventral ve dorsal yilikseklikleri ve nuc-
leus pulposus’un komgu vertebra cisimleri ile arasindaki ki-
kirdak plaklarinin agikdr olarak goriilen sagittal kesitleri ara-
sindaki vertikal kuturlar: kompasla dikkatle dlciildii (sekil : 1).

Sekil : 1

Discus intervertebralis’in
sagittal kesiti.

1 — Corpus vertebra, 2 — Kikirdak
lameli, 83 — Annulus fibrosus, 4 —
Nucleus pulposus, A — Ventral yitk-
seklik, B — Dorsal Yyitksekllk C—
Nucleus pulposus’un vertical kutru.

Dokuz aylik erkek cocukta vertebra'larin cisimleri heniiz tam
olarak kemiklesmedigi, etraflarinin kikirdakla gevrili oldugu
goriildii. Bundan dolayi bu vak’a da discus intervertebralis’-
lerin kuturlarini 6lgmek miimkiin olamada.

Diger yarim columna vertebralis siitununda ise beginci
cervical (C; ve C; vertebralar arasindaki discus’tur), yedinci
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thoracal, iigliincli lumbal yarim discus’larin ortasindan gegmek
{izere kil testere ile horizontal kesitler yapildi (Sekil: 2). Bu

Sekil : 2

Discus intervertebralis’in horizontal
kesitinin yarisi

1 — Annulus fibrosus, 2 — Mucleus
pulposus, A — Annulus fibrosus’un
.. ventral genigligi, B — Annulus fib-
. rosus’un dorsal genisligi, C — An-
-_f; nulus fibrosus’un lateral genisligi,
D — Nucleus pulposus'un transvers
kutrunun yamsi, E — Nucleus pul.
posus’un sagittal kutru,

yarim kesitte nucleus pulposus’un sagittal kutru ile, transvers
kutrunun yarisi, annulus fibrosus'un ventral ve dorsal kis-
mindaki genislgi ile lateral taraftaki genisligi kompasla 6&l-

guldii. Bu olgiiler alimirken annulus’un dig tarafindaki fascia
yapraklar1 ile Onde ligamentum longitudinale anterius, ar-

kada ligamentum longitudinale posterius’'un kesitlerinin ka-

linligr olgliye dahil edilmemigtir. Burada sunu da ildve ede-
lim ki annulus fibrosus ile nucleus pulposus arasindaki birles-

me sinir1 bilhassa yaglilarda net olarak goriillememektedir. Bu-
nun icin, ince horizontal kesitler yapilarak Van-Gieson usu-
lii ile anmas boyama tecriibesi yapildi. Iyi bir netice alina-
madigindan vazgecildi. Annulus ile nucleus'un birlestigi yer-
leri jiletle yontmak suretile miimkiin oldugu kadar netles-
tirmege caligtik. Genglerde bariz olarak belli oldu. Yaslilar-
da; nucleus’'un dig kismindaki fibrokartilajindz lameller daha
stk ve birbirine karigmis vaziyette olduklari, annulus fibro-
sus’'un i¢ kismindaki fibrokartilajindz lameller ise daha sey-
rek ve bir sira takip etmis olduklar1 gdriiliir. Bu iki yap: ara-
sindaki farktan dolay: yaglhilarda annulus fibrosus ile nucleus
pulposus arasindaki sinir tebariiz ediyor. Bu duruma gére ya-
pilarin kuturlarini Slgmek miimkiin oldu.

Yaghlarda annulus fibrosus ile nucleus pulposus arasin-
daki birlesme sinir1 ondiilasyon gostermektedir. Bu itibarla
olgiiler, smirin tam o6n, arka ve yan taraflarina isabet eden
noktalardan alinarak yapilmigtir, Bulunan 6lgiilerin ¢ocuktaki
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durumu, kadinlarda ve erkeklerdeki ortalama rakamlari ve
koyundaki durumu ayri ayr: tablolarda gosterilmistir. (Tab-
lo: I, II, III, IV).

Bulgular ve yapi ile funksiyon arasindaki miinasebetlerin
miinakasasi

Cocukta, columna vertebralis'in sagittal kesiti ile discus
intervertebralis’lerin horizontal kesitlerinin umumi goériniig-
lerinde su hususlar nazari dikkati celbediyordu :

Yeni dogan cocuklarda intervertebral discus ile vertebra
cismi arasindaki kalinlik fark: yetigkinlerde oldugu gibi biiyiik
degildir. Discus, cismin yarisi kadardir. Bu nisbet lumbal, tho-
racal ve sacral discus’larla vertebra cisimleri arasinda degis-
meyip, aynt kalir. Cocuklarin sacral discus’lari da mevcut olup
caudale dogru gittikce birden bire kiictliir, Discus’larla verteb-
ra cisimleri arasindaki kikirdak pléklar nisbeten kalin olup,
bilhassa dokuz aylik erkek cocukta tamamen kemiklesmemis
vertebra cismi kikirdag: ile birlikte bulunmaktadir. Zaten ek-
seri miielliflerin kanaatine gore bu kikirdak lamelleri, verteb-
ral cisimlerinin kikirdagindan neget etmektedir. (A. Peacock).

Arkada dar, 6nde daha fazla geniglikte olan annulus fib-
rosus'un lamelleri, konkaviteleri nucleus pulposus tarafina ba-
kiyor ve etrafini sariyorlar. Bu lifler agagida ve yukarda ver-
tebra cisimleri ile discus’lar arasindaki kikirdak plaklarinin ya-
pisina karigip kayboluyorlar. (Gian Téndury)..

Horizontal kesitlerde, nucleus pulposus discus’un arka kis-
mina ¢ok yakin olup, homogen, ¢ok daha yumusak ve mavim-
trak beyazdir. Gian Téndury’ye gore, yeni doganlarda nucleus
pulposus (Aqueuse) suludur ve esas cevher iginde yayilmig in-
ce lifler ve retikiiler hiicrelerden ibarettir.

Annulus’i tegkil eden fibril demetlerinin yaptigi lamel hal-
kalarinin daha sik oldugu tesbit edilmistir. Annulus, nucleus
pulposus’a nazaran cok daha sertcedir.

Annulus fibrosus’'un ve nucleus puhposus'un tablo : 1 deki
Olciilerini tetkik edecek olursak :

Yeni dogan cocuklarin cervical, thoracal discus’larimin dor-
sal yiikseklikleri birbiriyle mukayese edilince, bariz farklarin
olmadig1 goriiliir. Lumballerin ylikseklikleri ise biraz fazladir.
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Discus’larin ventral ylikseklikleri, son liimbal'de en faz-
la olmak iizere liimballerde ve son li¢ thoracalde diger tho-
racal’lere nisbetle yliksektir. Cervicallerde ise liimballer kadar
olmamakla beraber, thoracal’lere nisbeten nisbi bir yiikseklik
fark: vardir.

Ventral ve dorsal yiikseklikler arasinda mukayese yapilir-
sa, lumbal discus’larla, th9, 10, 11, 12 discus’larin ventral yiik-
seklikleri dorsale nazaran daha fazla oldugu goriiliir. Fakat bu
fazlalik mevzuu bahis discus’larda, hepsinin toplami 8 - 10 mm.
yi gecmediginden, cocukta lumbal bolgede bariz lordos goriil-
mez. Th2 ile th8 inci discus’larin ventral ve dorsal yiikseklikle-
ri arasinda yine bariz fark yoktur. Cl-thl discuslarin ventral
yiikseklikleri dorsale nazaran daha fazladir. Fakat bu fazlalik-
larin toplami da 6 - 8 mm.yi gecmez. Yeni dogan ¢ocukta bu du-
rumlarin sebebini izah etmek igin, foetus'un uterus iginde nor-
mal durug vaziyetini nazar: dikkate almak icap eder. Foetus
uterus icinde hacim bakimindan en az yer isgal etme prensi-
bine gore durum almigtir. Bas ve ekstremitelerin hepsi flexion
faziyetindedir. Bunlara uyarak columna vertebralis'te 6ne dog-
ru hafif konkavite yapmigtir. Columna’y1 tegkil eden vertebra
cisimlerinin arka taraflari, 6ne nisbetle daha yiiksektir. Ayrica
sacrum one dogru egilmis ve sacrum’un iist, lumbal nahiyenin
alt tarafi arkaya dogru ¢Okiintiiliidiir, (Sacral kyphos). Bunun
sebebi Benninghoff'a gore, (gocugun meconium’u intrauterin
hayatin sonuna dogru rectumda toplanarak arkaya yaptig: ba-
sme neticesidir.) Sacrum'un Sne dogru egilmesinde, uylugun
flexion vaziyetinde olmasi dolayisiyle, sacrum’a yapisan mus-
culus gluteus maximus'un arka huzmelerinin kasilmasi rol oy-
niyabilecegi digliniilebilir, Cl-thl deki discus’larin 6n yiksek-
liklerinin fazla olusunu ise, ¢ocugun dogumu igin alinan bir
tertibat, bir prepozisyon olarak kabul etmek lazimdir. Bilindi-
gi gibi dogum esnasinda columna vertebralis’in boyun kismi
en fazla tazyik altinda kalan ve en ¢ok durumunu degistiren
kisimdir. Bundan dolay: boyun parcasinda discus interverteb-
ralis'ler diger kisimlara nisbeten daha cok inkigaf etmistir. .

Cocuklarda biitlin discus’larin horizontal kesitlerinde an-
nulus fibrosus'un ventral’de en genis, dorsal’de en dar oldugu
goriliir. Cervical discus’larda annulus’un genigligi, thoracal ve
lumballere nazaran nisbeten daha biiyiiktiir. Thoracalde ise en
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az gelismis durumdadir. Demek ki intrauterin hayatta cercival
discus’larm annulus’leri daha ¢abuk inkisaf ediyor. Bu inkigaf,
gelecege hazirlik olmak lzere konstitusyonel sebeplerden ileri
geldigi miildhaza edilebilir. ‘

Cocuklarda nucleus pulposus’'un vertical kuturlari, lumbal-
lerde daha bilyiik, thoracal ve cervical'lerde ayni uzunluktadir.
Sagittal ve transvers kuturlari, lumballerde en biiyiik, birinct
cervical discus'un nucleus’una kadar gittikce azahrlar. Bir nuc-
leus pulposus’un vertical kutru en kisa, transvers kutru ise en
vzundur. (Tablo: T, Sekil : 1-2). Bilhassa lumbal discus nuc-
leus’larmin transvers kuturlari cok daha uzundur, Biitiin dis-
cus'larda nucleus'larm sekli yukaridan agagiya basiktir. Late-
ral taraflam genistir. Lumballerde lateral tarafa dogru geniglik
cok fazladir, thoracal'lerde en az olup, yuvarlaga yakin gori-
niistedir. Nucleus'lara yukaridan bakildigr zaman sekilleri,
vertebra cisimlerinin alt ve iist yiizlerinin sekillerine benzer.
A. Peacock'a gore, (nucleus pulposus'un sekli, yukaridan agagl
bakildigi zaman quadrilateral ve yandan bakildigi zaman bi-
konvekstir.) Cocuklarda discus’larin kesitlerinde, nucleus pul-
posus ile annulus fibrosus arasindaki birlesme smirinda ondu-
lasyon goriilmemistir. Buda mukoid yapidaki nucleus'un sivi
miktarinin cocuklarda ¢ok fazla oldugunu ve annulus fibro-
sus’un ic kismimn her tarafina ayni tazyiki yaptigin bize gos-
terir.

Yetiskin kadin ve erkek columna vertebralis'lerinin sagit-
tal kesitleri ile discus’larin horizontal kesitlerinde su hususi-
yetler goriiliiyor ::

Vertebra cisimlerinin yiiksekligi discus’lara nisbeten cok
artmmg olup, lumbal ve cervical'lerde discus'larin vertebra cis-
mine gore nisbeti 1/3 ile 2/7 arasinda, thoracal’de ise 1/4 ka-
dardir. Discus'larin lumbal ve cervical'de kalin oluslarini, agir-
likla ve hareketle ilgili oldugunu kabul etmek yerinde olur.
Vertebra cisimleri ile discus’lar arasindaki kikirdak pléklarmn
cok ince olusu da nazar: dikkati celbetti. Baz1 vak’alarda bir ve
“kinci sacral discuslarda mevcut olup etraflar1 sacral vertebra’-
larin karsilikli birlesmesi ile kemik dokusu icerisinde hapsedil-
mis vaziyette idiler. Yine baz ileri yagtaki vak'alarda, alt cer-
vical ve iist thoracal discus'larin annulus fibrosuslarinin digin-
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da, arkada ve bazi vak’alarda da yan taraflarda, komsu verteb-
ralar1 birbirine birlegtiren kemik lamelleri tesbit edildi. Bu
birlesme yerlerinin, hareketi ¢ok az olan vertebralar arasina
isabet edisi dikkati celbediyordu. Vak’alarin yaglar: ilerledikge
(formalinle fikse olmalari gizéniinde tutuldu) annulus fibro-
sus’un sertlifinin arttigi, nucleus pulposus’un yumusakliginin
azaldifi tesbit edildi. Nucleus pulposusun en digindaki kismi
fibrokartilajinéz tabaka fibrilleri vaslandikea, siklagarak, bir-
birine daha ¢ok karistiklari, dolayisiyle daha cok kesiflestikle-
ri goriiliyor. Nucleus'un rengi sarimtraktir. Yaghlarda nucleus-
un ortasinda horizontal yariklar goriiliiyor. Genglerde ise ke-
sitlerde nucleus disa tasiyor ve homogen bir manzara arz edi-
yor. A. Peacock’a gore (hayat boyunca nucleus'ta biiyiik de-
gisiklikler oldugu halde annulus’te nisbi kiiciik degismeler
oluyor. Nucleus yeni doganlarda akici ve sonra mukoid yvapi
arz ediyor, genclerde jelatingz ve dis tarafta fibro kartilaj la-
meller gelismeye bashiyor, yaslilarda ise bilhassa dis taraf hi-
yalinize oluyor.) Yaghlarda annulus'le nuclsus arasindaki bir-
lesme sinirinda ondiilasyon gériilityor. Bu hadise ve nucleus-
taki yariklarm husulii, gerek nucleus'ta gerekse annulus’ta-
ki sertligin yashlarda en fazla olusu, su miktarmm azalmasi-
na deldlet etmektedir. Buda siiphesiz collumna vertebralis
fleksibilitesinin azalmasma sebep oluyor. Piischelin arastir-
malarina gore: Yeni doganlarda su miktar1 en yiiksek olup,
annulusun % 77 si, nucleus’un % 88i sudur. 18 yasinda ise an-
nulusun % 72 si, nucleus’'un % 82 si sudur. 20-30 yas arasin-
da yavas yavas azalarak annuliiste su miktar1 % 70e iner.
Yaslandikca annulus’'un suyu daha az, nucleus'un daha ¢cok
azalmaya devam eder. 77 yasinda annulus % 67, nucleus % 69
su ihtiva etmektedir.

Cocuklarda oldugu gibi yetiskinlerde de nucleus, discus’un
arka tarafina kaymis durumdadir. Viicud agirliginin kuvvet
¢izgilerinin gectigi yerlere, bir minder vazifesi géren nucleus’lar
yerlesmislerdir. Discus’larin hacimlerinin degistirip degigtirme-
digi ve kompressibiliteleri hakkinda Fessler ve Fick'n bulug-
lar1 enteresandir. Fick’e gére, discus iizerine yapilan tazyikler,
hacim degisikligi yapmamakta ancak sekil degisikligi yapmak-
tadir, Fesler, 15 dakikalik zaman zarfinda 150 kilogramlik bir
agirligin yetigkinde 6 - 7 inci gogiis vertebralar: arasindaki dis-
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cus’u 0,45 mm., 200 kilogram 11 - 12 inci g6gus vertebralar1 ara-
sindaki discus'ta 1,5 mm.lik bir daralma husule getirdigini
gormiigtiir.

Tablo II ve III deki kadin ve erkek intervertebral discus'-
larin esas yapilar olgiilerinden alinan ortalama rakamlara dik-
kat edilecek olursa, cinsler arasinda bariz farklarin olmadig
goriiliir. Olglilerin ortalamalar: alinmadan evvel vak’alarin tet-
kikinde tesbit ettigimiz bazi miithim hususlar1 zikredelim. O1-
clilerin, cins farkina tabi olmadigl gerek kadinlarin ve gerek-
se erkek Olciilerinin muhtelif oluslarindan anlagilmaktadir.
Sisman ve iri yapili vak’alarda inter vertebral discus’larin 6l-
clilerini ¢ok biiyiik, zayif ve kiiciik yapililarda ise kiiciik bul-
duk. Hatta bir vak'ada muhtelif bolgelerdeki discuslarin dl¢ii-
leri diger vak’alarin dlcii nisbetlerine benzememektedir. Mese-
la: 60 yaginda sisman ve iri yapih bir kadmin C5, th7, L3
discuslarmin &lciileri ile, kadin ve erkek discus Olciilerinin or-
talama rakamlar1 asagidaki cetvelde mukayese edilmigtir. Bu
cetvelin tetkikinden anlagilacag: vechile discus’larin geligmesi
maruz kaldiklar1 agirligin ¢okluguna baghdir. Bu agirlik ne
kadar fazla olursa discusun gerek annulus fibrosus'u, gerekse
nucleus pulposus’u o nisbette geligiyor. Maalesef vak’alarimizin
mazileri hakkinda bilgimiz olmadig1 icin mesleklerin discus’lar

Sisman ve iri yapili 60 yagindaki bir kadinin discus élciileri
ile erkeklerin ve kadmlarin intervertebral discus’larinin
ortalama ol¢iileri (mm. olarak)

. Discus’un  Discus’un
Discus Int. Discus’un Discus’un  Vent. Yiik- Dors. Yiik-

verttebrais Trans. kutru Sagit. kutru  gekligi sekigi
Sigman iri Cs 32.8 20,3 4.4 5,1
yapil kadin-  Th7 33,2 29,9 5,1 4,9
larda L3 63 .4 41,8 198 12,2
Kadinlardaki C5 23,2 18 5.3 4.4
ortalama Th1 29,86 26,23 4,52 4,35
L3 49 ,97 37,16 12,92 10,75
Erkeklerdeki C5 23,32 18,07 5,04 3,47
ortalama Th1 34,17 31.16 4,56 4,2

L3 53,16 36,72 1,24 9.9
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tzerinde oynadigi rolii tesbit etmek mimkiin olamadi. Mama-
fih, uzun zaman agir iglerde calisanlarda discus’lar, tazyikin
fazla olmasi sebebiyle daha ¢ok gelismis olmalar: icap eder. Ka-
dmn ve erkek discuslar: esas yapilar: élciilerinin ortalamalarinin
birbirine benzemeleri, vak’alarimizdaki kadinlarmn hayatlarini
adali caligma ile kazanabilen fakir kimseler oldugunu zannet-
tirmektedir.

Tablo II ve III deki kadin ve erkeklerin muhtelif discus’la-
rinin esas yapilar Olgiilerindeki degisiklikleri ve bunu husu-
le getirebilen faktorleri miitalida edelim :

Bu olgiilerin ortalamas: her iki cinste de birbirine benze-
digine gore, bir tablodaki 6lciileri ele alabiliriz.

Yetigkinlerde discus’larin normal yiiksekliklerine bakacak
olursak; L4 tin yiiksekligi hepsinden biiyiiktiir. L5 ise daima bun-
dan kiicliktiir. L3 ten th5 e kadar tedricen yiikseklikler kiigiiliir.
Th5 - Th2 nin dorsal yiikseklikleri pek fark etmiyor. Thl-Cl ara-
sinda yine yilikselme var.

Ventral yiiksekliklerine gelince, L5 in yiiksekligi bitiin di-
ger discus’larin yiiksekliklerinden fazla, Th5e kadar tedricen
yiikseklikleri azaliyor. Th5-Th2 arasmdaki discuslarda, on
yiksekliklerinde ise degisiklik olmuyor. Thl den Cle kadar
yine yiikselme oluyor ve burada C5 de digerlerine nazaran en
fazla oluyor.

Her bir discus’un ventral ve dorsal yiiksekliklerini muka-
yese edersek, L5in ventral yilksekligi dorsale nazaran farki,
diger biitiin discus’lardan fazladir ki bu ventral yiikseklik, lum-
bal lordos’un tesekkiiliinde en ¢ok geligendir ve promontoriumun
hemen iistiindedir, Diger lumballer ve Th7 ve kadar ventral
yiikseklikler, dorsal’lere nazaran fazladir. Bilhassa lumbal’lerde
bu fark daha agikirdir ki, burada lumbal lordos tesekkiil et-
migtir. Th6-Th3 e kadar én ve arka yiiksekliklerde fark yok-
tur. Th2-Cl e kadar yine &én yiikseklikler fazladir (cercival lor-
dos). Gerek ¢ocukta gerekse yetiskinde, nazar: dikkati celbeden
cihet Th6-Th5 arasinda 6n ve arka yiiksekliklerde farkin olma-
yist ki bu bélgeye de thoracal kyphos'un en fazla yiikseldigi sa-
ha isabet eder. Burada gdgiis vertebralar: cisimleri arka ta-
raflarinin, nisbi ylikseklikleri ve kyphos kavsinin uzun olusu
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sebebiyle discus’larin én ve arka yiiksekliklerinde bariz far-
kin olmadigini izah edebiliriz.

Cocuklarda agikir goriilmeyen boyun ve beldeki lordosla,
gbgiisteki kyphos, yetigkinlerde goriillir ve cinse tabi olmadan
sahistan sahisa farklar gosterir. Ancak bunlarin constitusion’a
tabi oldugu agikardir, Mesleklere de bagh oldugu kabul oluna-
bilir.

Bilindigi gibi gocuk, ilk defa bag hareketlerini ayarlamaya
gayret ediyor. Bu esnada ense kaslar1 kasilarak bagi dik tut-
maya caligiyor, ve ¢ocuk oturdugu zaman bagin govde uzerin-
de muvazenesi temin ediliyor. Boyundaki lordos bu sekilde ge-
lisiyor ve yetigkindeki durumunu aliyor.

Cocuk yiirimeye bagladiktan sonrada, lumbal lordos agi-
kar goriilmeye baglar. Burada da viicut muvazenesini temin
edebilmek imkéani baglica rolii oynar. Lumbal lordos’un gelig-
mesinde, musculus psoas major'un kasilmalari ile govde ve
icindeki organlarin, iist ekstremitelerle basin agirliklarinin te-
sirleri agikardir. Ayrica musculus longissimus thoracis ve mus-
culus iliocostalis’ler lumbal lordos kavsinin iki ucunu ¢ekmek
suretiyle lordos'u artirici tesirleri vardir. Thoracal kyphos'da
muvazene maksadi ile tesekkiil eder. Burada sirt kaslarindan
en cok musculus longiscimus thoracis, cervicis ve musculus
iliocostalis’lerin kasilmalarinin miihim rolleri oldugunu kabul
etmek lazimdir. Yukaridan da goglis organlarinin, bag ve boy-
nun, iist ekstremitelerin agirhiklar: tesir ederler.

Yetigkinlerde annulus fibrosus'un 6n, ve yan geniglikleri
de, cocuklara nazaran giiphesiz ¢ok daha fazla geligmigtir. Fa-
kat cins bakimindan biiyiik fark olmamakla beraber erkeklerde
son thoracal’lerle iist lumbal’ler arasindaki discus’larin annulus
fibrosus'larinin genigliklerinde nisbi bir biiyiiklitk fark: var.
Bu durum, erkeklerin daha fazla agirliga maruz kalmalari ve
daha cok rotasiyon, flaxion ve extansion hareketi yapmalarin-
dan ileri gelebilecegini diigiindiirmektedir. Cocuklarda boyun
discus’lar1 annulus’lerinin geniglikleri, doguma hazirlik olmak
iizere digerlerine nisbetle daha biiyiik oldugunu gormiistiik.
Halbuki yetigkinlerde, lumbal ve thoracal’lere nisbetle cervi-
val’ler daha az geligmigtir. En g¢ok lumballerin annulus fib-
rosus’lar1 geligmigtir. Bu da gosteriyor ki Annulus’un gelig-
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mesi de agirligin fazlalig: ile miiterafiktir. Annulus fibrosus'un
gelismesi tazyike tabi olmakla beraber, rotation, flexion, exten-
sion dolayisiyle devamli gerilme ve ¢ekilmelerin de biiyiik rol
oynamasl ihtimali vardir. Her hangi bir discus’ta annulus fib-
rosus’un ventral genigligi en fazladir. Dorsal geniglikleri daima
en azdir. Bundan dolay:r mukavemete en az tahammiil eden k:-
sim arka taraftir.

Yetiskinlerde nucleus pulposus’un gekilleri ¢ocugunkine
benzemekle beraber ¢ok daha biiyiiktiirler, Thoracal discus’lar
yanlara dogru daha c¢ok geniglemiglerdir. Cervical’lerin verti-
cal kuturlar: thoracal’lere nisbetle daha yiiksektir,

Koyun columna vertebralis'inin sagittal kesiti ile discus in-
tervertebralis’lerin horizontal kesitierinin tetkikinde su husu-
siyetler tesbit edildi (Tablo: IV).

Omurga iki biiylik egrilik gostermektedir. Boyun ve go6g-
slin 6n kisminda lordos, gégiisiin biiyiik bir kismi ile bel ve
sacrum bolgesinde kyphos tegekkiil etmistir. Discus interver-
tebralis’leri, vertabra cismi kalinliginin 1/8 kadardir. Discuslar
ince oldugundan columna’nin sagittal kesitinde vertebra cisim-
leri arasinda gerit gibi bir goriinlige sahiptirler. C1 den Th4 iin-
cliye kadar olan discus’larin sagittal kesitleri konkavdir. Kon-
kavitenin derin kismi dorsal tarafta olup, istikametleri geriye
bakar, Diger discus’lar ise ventral ve dorsl istikamette diizdiir.
Koyunlarda sacral discus’lar da mevcut olup, S1 ve S2nei dis-
cus ¢ok kalin, sonrakiler hemen kii¢lilmeye baghyorlar. Thora-
cal ve lumbal vertebra cisimleri arka taraflarinin 6ne nazaran
daha kalin olduklar: goriildii.

Discus'larla vertebra cisimleri arasindaki kikirdak pléklar
cok daha incedir. Gerek annulus fibrosus, gerekse nucleus pul-
posus’'un rengi beyazdir. Mucleus pulposus geng insanlarin nuc-
leus’lar1 gibi, ayn1 yumusgaklikta, homogen ve kesitten digariya
tagiyor. Discus’larin arka yiikseklikleri S2 de en fazla olmak
iizere. Thll e kadar tedricen azaliyor. Th10- Th7 arasinda fark
gok az, Th6 dan Cl e kadar nisbi ylikseklik arzediyor.

Discus’larin 6n yiikseklikleri ise, yine S2de en jyiiksek,
Thl2 ye kadar tedricen azaliyor. Thll den Th2 ye kadar yiik-
seklik farki yok, Thlden Cle kadar birden yiikseliyor ve C3
de en kalin, fakat S2 kadar yiiksek olmuyor.
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Discus’larin ventral ve dorsal yiikseklikleri mukayese edi-
lince : S2 den Thl0 a kadar, on ytkseklik arkadan fazladir. Bu-
rada kyphos olmasina ragmen discus’larin ventral kisimlarinin
kalin olmalarini, agirligin daha fazla bu kisumlar {izerine isa-
bet edisi ile izah etmek mumkin olabilir. Kyphos'un tesekkii-
1{i ise buradaki vertebra cisimlerinin arka taraflarinin 6ne nis-
betle daha kalin olmalarindan ileri gelse gerektir. Sacral bol-
genin 6n kismi ile, lumbal bélgenin bulundugu mintakada arka
extremitelerin bulunugu ve bu extremite {izerine gogsiin arka
kismi, karin ve kuyrugun agirliklarim tagimas: neticesi kyphos
husule gelmigtir. Th9 ile Th3 e kadar ¢n ve arka yiikseklikler
arasinda pek fark yoktur. Buras: kyphos’la lordos’un arkasin-
da bir saha oldugu icin fark husule gelmemig olabilir. Th2-C1
arasindaki discus’larin 6n yiikseklikleri fazladir. Burada C5 te
bu fark en fazladir ki, lordos’un en yiiksek noktasina isabet
eder. Bu bdlgede 6n extremiteler bulunur. Basin, boynun ve
govdenin agirlifinl 6n extremiteye nakleden kuvvetlerin isti-
kametleri ventral taraflarda daha fazla olmak {izere, on extre-
mitelere nakledildigi icin discus’larin ventral taraflar: daha faz-
la geligmiglerdir. Bilhassa annulus fibrosusun 6n kismi ¢ok
geligmigtir. Bu gelisgmeye tazyikin tesiri olmakla beraber ayni
zamanda devamli hareketten dolay: gerilme ve ¢ekilmelere ma-
ruz kalan kollagen fibril'lerin artmasi ile izah edilebilir.

Annulus fibrosus'lari, insanlarda oldugu gibi on taraflari
daha fazla, arka taraflari en az geligmigtir., Yalniz bunlarda bo-
yun discus’lar1 annulus fibrosus'larimin bilhassa ventral genis-
likleri ¢ok inkigaf etmigtir. (5 mm.) Yetigkin insanlarmnkinden
de genigtir. (3,5 mm.) Bilakis dorsal taraflarda ¢ok dardir. (1,8
mm., insanlarda 2,4 mm.) Bunlarin gelisme sebeplerini yuka-
rida izah etmigtik. Sacral ve lumbal'lerde annulus fibrosus,
thoracal'lere nisbeten biraz geligmistir. .Insanlarinkinden ise
cok daha az inkigaf etmigtir. Thoracal discus’larin annulus fib-
rosus’larinin geniglikleri ¢ok azdir.

Nucleus pulposus'lari ise insanlarinkinden cok farklidir.
Bu su minderleri, agirligin tevlid ettigi kuvvetlerin istikamet-
lerine gore ¢ok giizel yerlestirilmiglerdir. Bilhassa vertical ku-
turlar: ¢ok kisadir. Nucleus adeta yass: bir tabaka halini almig-
tir. Bu durum agirligin, dort extremiteye taksim olan hayvan-
larda, kuvvet istikdmetinin corpus veitebralis’lerin vertical ku-
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turlar: istikametinde olmayigindan ileri gelebilir. Cervical ilk
thoracal discus’larin nucleus’lary, discus’larin arkaya bakan
konkavitelerine uymustur. Sagittal ve transvers kuturlarida
digerlerine nisbetle biiyiktiir. Sacral ve lumbal’lerin de trans-
vers ve sagittal kuturlar: son thoracal’lere nisbetle biraz biyiik-
tiir. Bitlin nucleus pulposus’larin transvers kuturlar: diger ku-
turlarindan biiyik oldugu icin, nucleus’lar yanlara dogru daha
genistir.

Ozet

Discus intervertebralis’lerin esas yapilarinin dlgiileri ve ya-
pt ile funksiyon arasindaki miinasebetlerde bulduumuz ne-
ticeleri hulésa edecek olursak :

1 — Yeni dogan ¢ocuklarda :

Columna vertabralin'lerinde gézle asikar olarak goriilme-
yen cervical ve lumbal lordos ile thoracal kypbos'un mevcut o!-
dugu anlasiliyor. Bu durum, foetal hayatta ilerdeki gelismeler
icin bir hazirlik safhasi olabilir.

Discun’lar vertebra cisimlerinin yaris1 kadardir.

Cervical discus’larin annulus fibrosus'lar: diger discuslarin
annulus fibrosus’larina gore genigtir. Bu da, dogum aninda ma-
ruz kalinacak kuvvete karsi alinan birtedbir olabilir.

Annulus fibrosus’larin arka genislikleri 6ne nazaran dai-
ma dardir.

Discus'larla komgu vertebra cisimleri arasindaki kikirdak
plaklar erigkinlere nisbetle kalindar.

Nucleus pulposus’larinin kuturlari, lumbal'den cervicale
dogru gittikce kiiciiliir. Transvers kuturlar1 digerlerinden dai-
ma genigtir. Nucleus sivi manzarasinda goriilmektedir.

2 — Yetigkinlerde :

Yeni dogan cocukta prepositiona halinde bulunan lordos
ve kyphos'lar, bagin, boynun, iist extremitelerin ve gégiis, ka-
rin organlarinin agirligini tagiyabilmek igin muvazeneyi temin
gayesi ile, muhtelif kaslarin tesirleri altinda inkigaf ederler.
Discus’lar da bu tesirler altinda inkigaf ederek esas yapilarinin



— 161 —

olciileri de tesir mekanizmalarina gore degisir. Bu degigmede
en miihim rolii agirlik oynamaktadir. Mesleklerin de tesiri ol-
dugu kabul olunabilir.

Discus intervertebralis’ler vertebra cisimlerinin lumbal ve
cervicalde 1/3 ile 2/7 si, thoracal’de 1/4 kadardir.

Discus'un esas yapilarinin olgileri cinse bagh olarak degi-
siklik arzetmemektedir,

Genglerin nucleus pulposus’u homogen ve mukoid, gériiniis-
te olup, annulus fibrosus'un i¢inde yaglilara nazaran ¢ok daha
fazla sikismig oldugu miigahede edilmigtir. Bu durum genclerde
columna’nin fleksiblitesinin yaglilardan fazla olmasini izah eder.

Annulus fibrosus, arka tarafta daima en dardir. Bundan
dolay1 discuc hernileri en ¢ok arkada husule gelebilir, Yasl-
larda annulus fibrosus daha fazla olmak iizere annulus ve nuc-
leus nisbi olarak sertlesmigtir. Bu da su kaybindan ileri gelir.
Bundan dolay1 yaglhilarda nucleus pulposus, genglerde oldugu
gibi annulus’e fazla tazyik etmedigi anlagilabilir. Neticede dis-
cus hernilerinin gen¢ yaslarda daha gok husule gelebilecegini
kabul etmek icap eder. Yine bu sebeplerden dolay: yaglilarda,
columna vertebralis hareketlerinde bir azalma husule gelir.

3 — Koyunda:

Columna vertabralislerin biitin viicud agirliginin 6n ve
arka extremiteleri iizerine nakledilmesine uygun olan bir du-
rum almigtir. Discus’lari da bu duruma en iyi bir sekilde ayar-
lanmagtir.

Discus intervertsbralis’leri vertebra cisimlerinin 1/8 i ka-
dardir. C1 den Th4 e kadar olan discus’larda, arkaya bakan,
derin konkavite vardir. Bu, bag ve boyun agirliginin 6n extre-
mitelere nakli icin tazyike karsi alinan en iyi bir durumdur.
Cervical ve ilk thoracal discus’lar kalin ve genigtir. Arka ext-
remitelere agirhik nakleden discus’larda geligmiglerdir.

Annulus fibrosus’larin arka geniglikleri biitiin discus’larda
dardir. Cervical discus’larin annulus fibrosuz’larinin on genig-
likleri ok inkigaf etmis olup, bag ve boyun agirhifina karg: olan
mukavemetten ve boyun hareketleri esnasinda en ¢ok gerilme
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ve cekilmelere maruz kalan kolagen liflerin ¢cogalmasindan ileri
gelmektedir.

Nucleus pulposus’lar:i insanlara nisbeten c¢ok incedir, tr-
ansvers kuturlar1 diger kuturlara nazaran en genisidir.
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TABLO: I

10 aylik bir kuz cocukta intervertebral discuslarin
esas yapilarinin 6lciileri (mm. olarak)

Nucleus Pulposus Annulus fibrosus
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TABLO :

II

25 - 70 yas arasinda 11 erkek intervertebral discus’unun
esas yapilar: kuturlarmin ortalama élciilleri (mm. olarak)

Nucleus Pulposus

Annulus fibrosus

Discus
Int.ver- mpans. Sa git. Vert. Vent- Dors. Lat. Vent. Dors.
tebralis gytur Kutur Kutur O°¢nls- Genis- Genis- Yiik- Yik-
lik ik lik seklik seklik
C1 3,5 4,75 3,2
Cc2 4,54 4,48 3,31
C3 4,71 4,84 3,34
Cc4 4,75 4,60 3,67
C5 17,5 11,3 4,84 3.44 2,33 2,91 5,04 3,47
C6 ' 5,06 4,41 3,54
Thi 4,27 4 3,23
Th2 4 3.4 3,31
Th3 3,82 3,09 3,17
Th4 3,68 3,04 3,53
Th5 5 3,45 3.4
Thé 3,82 3,57 3,7
Th7 22,97 18,6 4,7 9,3 3,26 5.6 4,56 4,2
Th8 4,95 5,17 4,68
Th9 4.9 5,4 4,57
Thil0 5,55 6,03 5,1
Thill 6,44 6,95 5,68
Th12 7 8,06 6,36
L1 8,79 10,04 8,8
L2 10,09 11,07 8,2
13" 32,52 19,98 19,66 10,23 6,51 10,32 13 24 9,9
14 12,5 14,67 10,86
L5 12,48 1z 9,25




— 165 —

TABLO : -HI

25 -70 yas arasinda 14 kadin intervertebral discus’unun
esas yapilann kutprlarinin ortalama élgiileri (mm, olarak)

Nucleus Pulposus Annulus fibrosus

Discus

Int.ver- Trans, Sagit. Vert.
tebralls Kutur Kutur Kutur

Vent. Dors. Lat. Vent. Dors.
Genig- Genig- Genig- Yiik-~ Yiik-
ik ik uk seklik seklik

C1 4,46 5,44 3,72
C2 4,42 4,93 4,08
c3 T 4,23 5,31 3,8
C4 4,32 5,89 4,07
C5 18,18 12,37 4,85 3,59 2,04 2,51 5,3 4.4
Cé6 4,99 4.5 4,01
Thl 4,31 4,31 3,41
Th2 3,92 3,92 3,55
Th3 3,8 3,48 3,52
Th4 4,01 3,2 3,65
Th5 3,66 3,59 3.4
Thé 3,81 3,95 4,27
Th7 21,2 15,71 4,62 7,79 2,713 4,33 4,52 4,35
Th8 4,59 4,81 4,33
Th9 5,07 4,87 4,63
Thl0 5,49 5,1 5,04
Thll 6,12 6,35 5,64
Th12 7,21 7,51 6,1
L1 8,56 9,46 7,42
L2 10,05 12,27 9
L3 32,23 20,1 11.78 10,37 6,69 8,87 12,92 10,75
L4 12,63 14,67 11,58

L5 12,15 17,4 8,76
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TABLO: IV

30 ayhk bir koyun intervertebral discus’lar esas
yapilarinin &lgiileri (mm. olarak)

Nucleus Pulposus Annulus fibrosus

Discus

Int.ver- Trans. Sagit. Vert.
tebralls Kutur Kutur Kutur

Vent Dors. Lat. Vent. Dors.
Genlg- Genlg- Genig- Yiik- Yiik-
lik 1k lik seklik seklik
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