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Diinyanin bugiinkii sartlarinda saghgimiz deyince, daha ziyade
cemiyet saghgimiz gbz oniine alinmakta fakat bu da yine evvela top-
lulugu yapan fertlerin saghk ve saglamligina dayanmaktadr. Cemi-
yeti tegkil eden bu insanlarin saghg da her seyden evvel saglam
olarak dogmalariyla baglar.

Biitiin canl varliklar gibi insan saghk ve varlig: da iki gurup fak-
torlerin tesiri altindadir. Sosyal metabolizmay1 idare eden bu fak-
torler ise: 1- sahsi faktorler; 2- muhiti faktorlerdir.

Biz insan sagliginin temelini tegkil eden sahsi faktorlerden genetigi
bu giinkii saghk davalarimizin ok onemli bir konusu olarak bir defa
daha ele almak ve saglam, iyi nesil yetigtirmek yani eugenics’in
ehemmiyetini belirtmek istiyoruz.

Genetik : Irsiyet bilgisi demektir. Burada bize ana ve babamizdan,
onlara da daha evvelkilerden gegip gelerek sahsiyet ve beden ve ruh
kabiliyet ve istidatlarimi yapan unsurlar miitalda konusudur. Insan
varh ana ve baba yoluyla intikal eden irsiy et denilen mazi var-
higimin tesiri alundadir. Bu suretle insanlar bazan irsiyetle gelen iyl
vasiflarla saglam ve iyi insan olarak dogarlar; bazan da nesiller bo-
yunca devam eden fena kabiliyetler, fena istidatlar, hastalik ve malfi-
liyetlerle diinyaya gelirler. Sahsin biinyesinde yerlegmig olarak dogu-
sunda mevcut olan bu ruh ve beden kabiliyet ve istidatlar: baba ve
ananin tenasiil hiicrelerinde mevcut olan g e n denilen elemanlarla
fetiise intikal eder. Genler sex hiicrelerinin kromozomlar: iizerinde
bulunmaktadir. Diger biitiin canlilarda oldugu gibi insanlarda da
biitiin doku hiicrelerinin kromozomlar: gekil ve say itibariyle aym
olmak iizere (48) adettir. Fakat olgun digi ve erkek sex hiicrelerinin
kromozomlar: hem viicudun diger hiicrelerinden farkh ve hem de
adetce onlann yarsi kadardir. Sex hiicrelerinin kromozomlar: viicu-
dun diger doku hiicrelerinden farkhi oldugu gibi erkek ve digi sex
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hiicreleri de biribirinden farkhdir. Insanda kadin sex hiicrelerinde
biribirinin esi 46 ve farkhh olarak ta 2 X yani (4642 X) kromozom
meveuttur. Erkek sex hiicrelerinde ise biri birinin ayn: 46 ve farkh
olarak ta bir adet (X) ve bir adet (Y) kromozomu vani (46X 4
Y) oldugu kabul edilmistir. Disi germ hiicrelerindeki (X) kromozom-
lar1 daima disi cinsiyet, erkek germ hiicrelerindeki (Y) kromozomlar
da daima erkek cinsiyeti yapma vasfim tagirlar,

Insan uzviyetinde biitiin hiicreler mitozis ile boliinerek gogalirlar
ve tirerler. Her husule gelen yeni hiicrenin kromozom sayisi degismez
yine 48 adet olarak kalir. Buna mukabil sex hiicreleri over ve testis-
lerde husule geldikten sonra geligmeleri diger hiicrelerinkinden farkh
olmakta ve gelismeleri esnasinda rediiksiiyona ugramaktadirlar, Boy-
lece olgun, agilamaga ve aglanmaga hazir germ hiicreleri viicudun
diger doku hiicrelerinden hem kromozom sekli ve hem de adedi iti-
bariyle farkh olurlar. Olgun digi hiicresi (23+4-X), olgun erkek germ
hiicresi ise ya (23+X) veya (234Y) kromozomunu ihtiva ederler.
Gerek erkek ve gerekse digi germ hiicrelerindeki bu rediiksiiyonla
bsliinme, olgunlasma hédisesini ve evlatlarda cinsiyetin ne gekilde
tesekkiil ettigini kromozom adedi daha az olan (4 ¢ift) drosophylada
takip etmek daha kolaydir (Sekil 1).

Sekilde gorildiigii iizere evlatlarn cinsiyeti disi germ hiicresi ile
birlegecek erkek germ hiicresinin ihtiva ettigi (X) veya (Y) kromozo-
muna baghdir. Yani babamn (Y) kromozomu yalniz kendi erkek ev-
latlarma gegebilir. Yine babamn (X) kromozomu ise yalmz kiz evlat-
larina gegebilir. Bahanin (X) kromozomu hichir zaman erkek cvla-
dina gegmez. Annenin (X) kromozomu ise hem erkek ve hem de kiz
evlatlara geger. '

Eger vak’alarda karakterler babanin (X) kromozomlan iizerinde
lokalize olmugsa, bu karakterler babadan yalmz kiz evlatlara intikal
eder. Hele bir de bu karakterler dominant ise babammn karakterleri
kizlarda agikar olarak goriiliir. Fger babamn (X) kromozomu iizerinde
lokalize olan ve kiz evlatlara gecen bu karakterler resessiv ise, evladin
anneden aldig1 (X) Kromozomunda meveut dominant vasiflar altinda
gizlenip kalirlar, ve higbir zaman asikir olarak goriinmezler. Fakat
bu vasiflar nesillere intikal etmekte devam eder. Giiniin birinde doga-
cak evlat bu resessiv vasiflar1 hem anneden ve hem de babadan alacak
olursa yani anneden dominant vasif almazsa o vakit resessiv vasif



SOSYAL SAGLIGIMIZ VE EUGENICS 133

asikar olarak ortaya gikacaktir. Bu olay Mendel’in su gemasiyla (gema)
daha iyi anlagilmaktacir. Biri beyaz digeri siyah iki kobay giftles-
tirilirse ilk generasyonda yalmz sivah evlatlar elde edilir. Eger bu
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Sekil : 1

34 Y

elde edilen kobaylar -kendi aralarinda ciftlestirilirlerse bunlardan
husule gelecek yavrulann iigii siyah biri beyaz olacakur. Burada
siyahlik dominant, beyazlik ise resessivdir.

Aym gekilde babanin Karakterleri (Y) kromozomu tizerinde yer-
legmigse bu karakterler de higbir surette kiz evlatlara intikal etmez.
Yalmz erkek evlatlara gegerler.

Kadinin sex hiicrelerindeki (X) kromozomu ise hem erkek ve
hem de kiz evlitlara gectigi igin annenin herediter karakterleri hem
erkek ve ehm de kiz evlatlara intikal eder.
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Biitiin bu izahlardan baz vasiflar, karakterler, hastalik ve malfi-
liyetler neden yalmz kizlarda veya erkeklerde veya her iki cinste de
goriildiigiinii, bazi vasiflarin hastalik ve malfiliyetlerin aileden kay-
bolmus goriindiigiinii ve kaybolmug gériinen bu vasiflarin ncden gu-
niin birinde yeni generasyonda ortaya ¢iktifini agiklamig bulunuyor.

yen .

N

I.Generasyon

Sekil : 2

Ana ve babadan herediter olarak nesillere intikal eden hastalik
ve maliliyetler dogacak gahislarin saghg lizerinde oymyacag rol
bakimindan ok chemmiyetle ele alinmas: icap eden bir mevzudur,
Bu bakimdan herediter olarak generasyonlara intikal eden hastalik-
lardan bazilar asafidaki listede gosterilmigtir.

Herediter hastaliklardan bazilar :

Achondroplasia
Quincke edemi
Anodontia
Bouvert hastalig
Diabetes insipidus
Diabetes mellitus
Epicanthus
Glaucoma
Hypertrichosis
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Recklinghausen

Ichthyosis Vulgaris ° :

Marie hastahgi (herediter serebellar ataxia)

Otosclerosis '

Parkinson

Polydactylia

Addison

Albinism

Amorotik idiyosi

Arthritis deformans

Ataxia

Diffiiz sclerosis

Hemophilia

Hydrops

Microcephalia

Progressiv muskular distrophia

Epilepsi

Huntington chorea’st

Sagir-dilsizlik

Siklofreni

Demantia precox

Paranioa

Psychoneurosis

Burada soyle bir sual ortaya ¢ikabilir: Acaba her hangi bir miida-
hale ile karakterleri tagiyan genlere tesir edilemez mi? Mispet yon-
den yani bozuk karakterlerin diizeltilmesi icin genler lizerine her
hangi bir tesifde bulunmak bu giin i¢in miimkiin degildir. Bu hususta
drozophylalar iizerinde yapilan tecriibelerden de heniiz kat’i netice-
ler alinamamigtir. Buna mukabil saglam ana ve babadan dogan ve
saglam genleri tagiyan bir kimse hayatinin herhangi bir salhasinda
kursun, cocain, benzol, gibi sin;ik veya rontgen sualan gibi fizik
tesirlere ve baz enfeksivonlara maruz kalmakla viicudunun diger
hiicrelerinde oldugu gibi sex hiicrelerinde ve fetiise tesir ederek fetiiste
de bozukluk ve hasarlar yapabiliyor ve genler iizerine menfi ydnden
tesir ederek bunlarin cocuklarinda maliiliyet ve hastalik husule geti-
rebiliyor.
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Bu giin muhiti faktérler, saglik tizerindeki tesirleri bakimindan
nasil ehemmiyetle ele alimyor ve bunlarin zararh ve fena tesirlerinden
saghifimizi koruma ¢areleri aragtirihyorsa genetikle gegen fena kabili-
Jetlerden, hastalik ve maltiliyetlerden korunmak, saglam bir cemiye-
tin temel taglarini tegkil eden saglam ve sihhatli nesillerin yetigmesini
saglamak ve bilhassa bu’giinkii sartlarda mithim ve biiyiik bir prob-
lem haline gelmig olan akil ve ruh hastaliklaniyla, maliliyetleri 6nle-
mek giiniimiiziin 6nemle iizerine egilmek zorunda oldugu bir davadir.
Yirminci asirin hayat ve miicadele sartlar: biitiin diinyada akil ve ruh
hastaliklarimi arttirmig bulunmaktadir. Bu giin i¢in Ingilterede akil
ve ruh hastaliklarinin 8/1000 ve bu hastaliklarin da 70-80 9, herediter
oldugu bildirilmektedir. Bu durum ise yarinki nesil i¢in biyiik bir
tehlike tegkil etmektedir.

Cemiyet saghgim ehemmiyetli derecede tehdit eden fena nesil
tehlikesini 6nlemek akil, ruh ve bedeni kabiliyetleri saglam insan
dogmasini temin etmek igin gerekli tedbirlerin alinmasi lazimdur.
Esasen genetik hijyeni olarak tarif edilen eugenics bilimi de bu hedefi
gaye edinmekten dogmus bir bilimdir. Eugenics, daha iyi tretim ile
insan nesillerini 1slah etme ilmi olarak 1883’te Galton tarafindan tarif
edilmigtir.

Iyi nesil yetigtirmek igin istenilen yeni genler elde edilemez.
Fakat selektif nesil yetistirme metodu ile lyi bir yol tutulabilir ve iyi
genleri elde tutarak fenalarim elimine ederek iyl nesil yetigtirilebilir.
Eugenics bakimindan bir evliligin muvaffakiyeti bu evlilikten gelecek
nesillerin normalligi ve saglamhg ile slciiliir.

Nebatlar aleminde, hayvan siiriilerinde selektif iiretim ile cok
mesgul olundugu ve hatta ¢ok iyi neticeler alindig gayet iyi bilinmek-
tedir. Bu cesit ciftlegtirmelerle hayvanlarda muvaffakeyetli neticeler
alinmasina ragmen bu tarz insanlar igin kabili tatbik bir usul degildir.
Netekim II. Diinya Harbi siralarinda iistiin irk yetistirmek gayesiyle
Hitler’in Almanlar iizerinde bu usulii tatbik ettigi ve insan haras: di-
yebilecegimiz kaplarda yetistirilen hesillerden bekledigi neticeyi ala-
madi bilinen bir hakikattir. Fakat eugenics bakimindan insanlar igin
de tatbik edilecek bazi hususlar vardir. Bunlar :

1 — Sahsi egitim

2 — Organizasyon

3 — Ayirma
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4 — Cerrahi usuldir.

i — Sahsi egitim, halki bu probleme kary uyanik kilan bir yol-
dur. Bu maksatla gerek okullarda égrencileri ve gerekse halk kitlele-
rini heredite ile kabiliyetlerin, hastahk ve maltliyetlerin gelecek nesil-
lere intikali hakkinda iyice tenvir edilmelidir. Evlenecek sahislara,
evlenmek istedikleri kimsenin aile tarihcesi hakkinda bilgi edinmesi-
nin lizumunu anlatmalidir. Hekimler bu hususta kendilerine bag-
yuracak sahislar aydinlaticr ve ikna edici bilgiye sahip ve bunu vazife
olarak benimsemis olmalidir. Gerek kendi ailesinde gerek evlenmek
istedigi gahsin ailesinde herediter bir hastalik veya malilliyet bulunan
bir kimse sistematik olarak gebelikten kaginacagim iimit ederse, bu-
nun giivenilecek ve muvaffakiyetle devam ettirilecek bir tedbir olma-
digina inandirmahidir.

o — Herediter hastaliklardan ve malfiliyetlerden birine bilhassa
akli ve ruhi hastahiklara musap olanlarin evlenmelerine méni olmak
veya bu gibi hastahiklara musap kimselerin ¢ocuk yapmalarim kanu-
nen onlemek, cemiyetin saglamhg igin gok liizumlu bir tedbirdir.
Bizim Hifzisshha Kanunumuzun 122, 123, 124 cii maddeleri eugenics
icin konulmug hiikiimleri ifade etmektedir.

Eugenics bakimindan evliligin feshi igin yapilan miiracaatlarda
mahkemelere evlilik aktinin kaldirilmas: igin yetki verilmelidir.

3 — Eugenics bakimindan alinacak tedbirlerden biri de ayirma
yani akli ve ruhi hastaliklara musap kimselerin evlenme ve gocuk yap-
malarina mani olmak icin cemiyetten ayirmak usulii ileri stirtilmiigtiir,
Fakat bu, ayirma kamplarn, ayirma yerlerinin temini bakim ve mas-
raflar: yoniinden tatbiki ¢ok giig bir tedbirdir,

4 — Eugenics igin alinacak tedbirlerden biri de cerrahi usuldiir.
Burada takip edilen yol, erkeklerde, vas deferensleri; kadinlarda fal-
lopian tiiplerini kesmektir. Gergi bu cok siddetli bir tedbir gibi gori-
liiyorsa da en iyi netice alinan usuldiir. Ciinkii operasyonun tatbik
edildigi sahusta seksiiel kapasite ve aktiviteye hichir zarar vermemesi,
yalmz iiremeye méni olmasi bakimindan en iyi korunma caresidir.

Cerrahi usul Amerika Birlesik Devletlerinde 1927°de 28 state
tarafindan kabul edilmig ve tatbikata girmistir.

Experler, sterlizasyon planinin tatbikiyle akil ve zekdca noksan-
larin bir generasyonda 36 9, nisbetinde azaldigim ve bu gibi akil ve
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zekdca noksan-gahislarin, delilerin himayesi icin senede 2 milyon do-
lar tasarruf edildigini bildirmektedirler.

Fakat cerrahi usulle yalmz dominant vasiflar generasyonlarda
ortadan kalkmig oluyor. Sahislarin tagidiklar: resessiv karakterler yine
nesillere gegmekte devam ediyor. Bu bakimdan eugenics i¢in biitiin
tedbirlerin beraberce alinmasi icap etmektedir.

Biitiin bunlar arasinda bu giin i¢in mevcut sartlarda tatbik ede-
cefimiz tedbir Hifzishha Kanununun ecugenics hakkinda koydugu
tedbirleri ciddiyetle ele alip tatbik etmektir.

HovLAsa

Sosyal saghfimizin temelini teskil eden ferdi saghgimiz, hergey-
den evvel saglam ve sthhatli dogmakla baglar. Genetik faktérlerle bag-
I oldugumuz mazi, gene bu faktorlerle istikbale akip gider. Bu suretle
ya saglam insanlardan saglam vasiflarla saglam nesiller meydana gelir
veya aksine olarak bozuk karakterli, hasta, malfil kimselerden bozuk
vasiflarla malQl ve hasta insanlar dogar.

Maziden intikal eden bozuk vasiflar: 1slah ederek bu gibi kimse-
lerden saglam nesiller yetigtirmek tedbiri bu giin icin miimkiin degil-
dir. Bunun tek caresi, evlenmeyi ve dogumu kontrol altina alan eu-
genics tedbirleridir. Bu tedbirlerin bir kisminin ana hatlan ile ifade
edilmig bulunan Hifzisshha Kanununun 122, 123, 124 iincii madde-
lerinin daha genig ve sarih esaslarla ve bilhassa ¢ok ciddi sekilde tat-
bikini saghyacak tedbirleri almak lazimdr.

ReEsumE

Notre santé individuelle qui est la base de notre santé sociale,
debute avant tout, par une naissance saine et salubre. L’antecedent
auquel nous sammes attachés par les facteurs génétiques, sécoule vers
Pavenir, également avec ces facteurs. Ainsi soit des individues sains
prennent naissance des générations solides, caractérisées par leur
robustesse, soit’, au contraire, des personnes déficientes provenant des
hommes débiles et malades.
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Actuvellement, il s'avére impossible d’obtenir des générations
robustes, en améliorant le caractére défectueux génétique des per-
sonnes déficientes, qui provient du passé. A ce sujet, seul remede sont
les mesures eugéniques qui contrblent les mariages et les I'acouche-
ment Il est nécessaire de prendre des mesures qui assureront selon les
Il est necessaire de prendre des mesures qui assureront selon les
principes précis, I'application encore plus sérieuse et plus élargie des
articles 122, 123 et 124 de la “Loi de santé Publique”, articles dans
lesquels sont décrites principalement une partie de ces mesures eugé-
niques.

LITERATUR

1 — CurnE, J. R.; MEARNES, A. G.: Manue! of Public Health and Hygiene, 1948.
2 — Borpuan, C. F.; Borpuan, N. W.: Public Health and Hygiene, 1950.

3 — Bovp, M. F.: Preventive Medicine, 1950-

4 — Maxcy, K. F.: Preventive Medicine and Public Health, 1956-

5 — GRunpy, F.: Preventive Medicine and Public Health, 1957.

6 — Leavert; CLARK: Preventive Medicine for the Doctor in his Community, 1958.
7 — BurN, J. L.: Recent Advances in Public Health, 1957-

8 — Turner, C. E.: Personal and Community Health, 1959.

9 — MutLy, K.: Histoloji Genel Bslum, 1955



"t




