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LOSEMILERDE ENSIDANS

(100 Vak’anin yas, cinsiyet ve 18semi tipleri yoniinden incelenmesi)

Dr. Fevzi Renda*

Diinyanin her bélgesinde insanlar arasinda l6semilerin akut ve
kronik klinik seyirli olanlarina tesadiif edilmektedir. Mevcut bilgilere
gore muhtelif tip losemilerin gerek ensidansinda ve gerekse tiplerinin
dagiliginda cografi bir yayihy mevcuttur. Avrupa memleketlerinde
lésemilerin myeloid ve lenfoid tiplerine tesadiif nisbeti biribirine
yakin oldugu halde, Uzakgark memleketleri halkinda kronik lenfoid
losemiye olduk¢a ender tesadif edilmektedir 2.

Losemilerin arzetmis olduklar: bu cografi yayiligin memleketimiz-
de de bir hususiyet gosterip gostermediklerini incelemek maksadiyla
Ankara Tip Fakiiltesi II. I¢ Hastaliklar1 Kliniginde 1954-1961 yillar:
arasinda yatarak tedavi géren 100 losemi vak’asinda yas, cinsiyet ve
l6semi tipleri bu g¢alijmaya mevzu teskil etmistir.

MEeTop VE MATERYAL

Caligmamizin materyalini, 1954-1961 yillar arasinda II. i¢ Has-
taliklann Kliniginde yatarak tedavi géren 4414 kadin ve 7508 erkek
olmak iizere total, 11.602 hastadan segilen 100 lgsemili hasta tegkil
etmistir. Bu yiiz vak’anin 42 si kadin ve 58 i erkek hasta idi.Hastalarda
I6scmi tcshisi klinik tablo, periferik kan muayenesi ve kemik iligi
incelemeleriyle kondu. Bu hastalar klinik’te yattiklari miiddet zar-
finda mubhtelif antilésemik tedaviye tabi tutuldular. Hastalarin bir
kismi, kismi salah ile taburcu edildi, bir kismi da klinikte vefat etti.
Hastalarin cn gencini 4 yaginda akut lenfoblastik 16semili bir erkek
hasta ve cn yaglisini da 72 yaginda akut myeloblastik 16semili bir
crkek hasta tegkil etti.

* A. U. Tip Fakiiltesi II. I¢ Hastaliklar1 Kiirslisii Dogenti,
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NETICE

Incelemege tabi tuttugumuz 100 losemi vak’asimn yag gurupla-
rina gore dagiliginda en yiiksek 16semi ensidansinin 30-40 yag gurubu
arasinda ve % 27 oldufu gorildi. 40-50 yag gurubu arasinda bu
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Resim: 1 — 100 Losemi vak’asinin yaslara gore dagilisn

0-1 /.20 27.30 3140 &l .50 LY

Resim : 2 — g6 akut 18semi vak’asinin
yaslara gore dagilisi.

nisbet % 20, ve 20-30 yas gurubu arasindaki nisbet ise 9%, 17 olarak
tesbit edildi. Béylelikle kahiller arasinda inceledigimiz vak’alarda,
en yitksek 16semi nisbeti 20-50 yag gurubu arasmnda olup % 64 diir
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Vak’alarimizin akut ve kronik tip l6semilere gore incelenmesinde,
hastalarim 9, 64 iinde muhtelif tip kronik I6semi ve % 36 sinda da
mubhtelif tip akut losemi goriildii.

L oot
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Resim: 3—36 akut lésemi vak’asinin cinsiyet ve
losemi tiplerine gére dagilisi

aw /. 20 2/.30 340 450 5160 6/.70
Resim: 4 — 64 kronik l6semi vak’asinin yaslara gore dagilisi,

36 akut l6semi vak’asinin yas guruplarina gore dagiliginda 11
tanesi (%, 32) 30-40 yas gurubu, 10 tanesi (% 27) 10-20 yag gurubu
ve g tanesi de (% 25) 20-30 yag gurubu arasinda miisahade edildi.
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Béylelikle kahiller arasinda en yiiksek akut l6semi nisbeti 9%, 84 olarak
10-40 yag gurubu arasinda bulundu.

36 akut l6semi vak’asi, 16semi tiplerine gére incelendiginde,
15 vak’ammn (%, 41) akut myeloid, 20 vak’anin (%, 55) akut lenfoid
ve 1 vak’amin (% o.2) monositer tipte lésemi oldugu gériildii.

64 kronik lésemi vak’asimn yag guruplarma gére dagihginda,
17 vak’anin (% 26) 40-50 yas gurubu, 16 vak’ammn (%, 25) 30-40 yas
gurubu ve 13 vak’anin da (%, 23) 50-60 yas gurubu arasindan oldugu
miisahade edildi. Boylelikle kahiller arasmda en yiiksek kronik Issemi
nisbeti 9, 74 olarak 30-60 yag gurubu arasinda bulundu.
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Resim: 5-—64 kronik l6semi vak’asinin cinsivet ve
5 Y
l6semi tiplerine gore dagilisi.

64 kronik lésemi vak’asi losemi tiplerine gére incelendiginde,
48 vak’anin (% 75) kronik myeloid, 15 vak’amn (%, 23) kronik len-
foid ve 1 vak’anin (%, o.1) kronik monositer 16semi oldugu goruldii.

Inceledigimiz 100 l6semi vak’asimn kadin erkek cinslerine gbre
dagiligndan elde ettigimiz netice 20-30 yag gurubu miistesna, diger
yag guruplarinda Iésemi ensidansinin erkeklerde kadinlara nazaran
daha yiiksek oldugu miisahade edildi. Erkeklerde en yiiksek l8semi
ensidansi 30-50 yag gurubu arasinda g2 vak’a (% 32) bulundu. Buna
mukabil kadinlarda, en yiiksek l6semi cnsidansi 20-40 yas gurubu
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arasinda 20 vak’a (9, 20) olarak miigahade edildi. 100 l6semi vak’a-
simmn, 16semi tiplerine gore kadin ve erkek cinslerinde dagiigindan
eldc edilen netice, akut l6semilerde gerek myeloid ve gerckse lenfoid
loseminin erkeklerde daha sik gorildiigidiir. Akut myeloid 16semi
erkeklerde g vak’a (9% 25), kadinlarda ise 6 vak’a (% 17) bunlundu.
Akut lenfoid losemi crkeklerde 12 vak’a (% 33), kadinlarda ise 8
vak’a (% 22) bulundu.
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Resim: 6 — 100 losemi vak’asinin cinsiyet ve yaglara gore dagilis

Kronik lssemilerde de 1osemi tiplerine gore kadin ve erkek cins-
lerinde dagihigindan elde edilen netice, kronik lésemilerde gerek mye-
loid ve gerckse lenfoid 18seminin crkeklerde daha sik gériildigtdiir.
Kronik myeloid 16semi erkeklerde 28 vak’a (% 44), kadmlarda ise
20 vak’a (% 31) bulundu. Kronik lenfoid l16scmi crkeklerde 11 vak’a
(% 17), kadinlarda ise 4 vak’a (% 0,6) bulundu.

MUNAKASA

Diinyanin her bélgesinde losemilere tesadif edilir. Muhtelif
tipteki l6semilerin 1rklara ve cografi bolgelere gore degisik nisbetlerde
gorildigii literatiirde kayithdir, Uzakgarkta, Amerika Birlegik Dev-
letlerine nazaran 16semi ensidanst daha diigiik bulunmustur. Japon-
larda kronik lenfoid tipteki l6semiye daha nadir olarak tesadif edilir .
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321 vak’alik bir 1ésemi serisinde Japonya’da yalmz 4 kronik lenfoid
losemi vak’ast tesbit edilmistir®. Hiroshima’da atom bombasimn
infilikini takip eden yillarda nesredilen 49 vak’alik bir 18semi seri-
sinde kronik lenfoid 16semi sayis1 yalmzea 2 vak’aya inhisar etmigtir *
Kuzey Afrika’da Bantuw’lar arasmda yapilan tetkikte kronik lenfoid
16semi nisbetinin bu kabile halkinda ayni bolgede yagayan Avrupali-
lara nazaran daha digitk oldugu tesbit cdilmigtir. Halbuki kronik
myecloid losemi nisbeti ayni bolgede yagayan Avrupah ve Afrikahlar
arasinda esit nisbetlerde bulunmugtur ®. Amerika Birlesik Devletle-
rinde beyaz ve zenci wkmda yapilan incelemeler losemi ensidansimn
beyaz wkta daha yiksck oldugunu gostermigtir ®. Avrupal rklara
gelince losemi ensidanst muhtelif tip losemiler icin takriben her wkta
esit degerler arzetmektedir. Mamafih losemi ensidanst Avrupada
muhtclif memleketlerde bazi  hafil  degigiklikler gostermektedir”.
1948-1952 yillar: arasinda Amerika ve Danimarkadaki losemiden 6lim,
ingiltereden 1 /2 misli, Bau Almanyadan 2 misli, Irlandadan ise 2,5
mislti fazla bulunmugtur. Losemiden dlim ingilterede Iskocyadan daha
fazladir. Gerek Amerikamn ve gerekse Ingilterenin bazs bolgelerinde
diger bolgelere mazaran losemi nisheti daha yiiksektir. Ingilterede
fakir simifa nazaran zengin smifta losemi misbeti yitksek goriilmiig 7,
Amerika Birlesik Devletlerinde ise kasaba halkinda schir halkina
nazaran 16semi nisbeti daha yiiksek bulunmugtur®. New-York geh-
rinin Brooklyn bolgesinde ikamet cden Musevilerde ayni bolgenin
Himstiyan halkina nazaran losemi nisbeti daha yitksck olarak goste-
rilmigtir?. Losemi ensidansmin muhtelif 1wk ve boélgelerde degigik
olusunun izaht pek kolay olmamakla beraber, leukomogenic faktir-
lerin degigikligi schep olarak gosterilebilir. Modern cemiyetlerde
yagiyan insanlar muhtelif kimyasal maddelere, ilaglara ve iyonize
iginlara daha fazla marnz kaldiklarmdan miitasyon ve diger anomali-
ler daha kolaylikla husule gelmekte ve dolaysiyla da losemi meydana
gelmcktedir.

Meveut istatistikler her memlekctte losemi ensidansinin son
senclerde artmakta oldugunu gostermektedir. Amerika Birlesik Dev-
letlerinde 1940 yihnda losemiden olenlerin total sayist 5140 iken
1955 yibnda 11260 bulunmugtur . Ingiltere’de 1950-1953 yillart
arasinda losemiden olenlerin sayist ortalama olarak 1981 kisi olarak
hesap cdilmigtir.” Yeni Zelanda gibi niifusu 2 milyon olan ufak bir

A. U. Tip Fak. Mec. Vol. XV, 20



306 FEVZI RENDA

memlckette bile 1950-1954 yillart arasinda Iésemiden 6lenlerin sayist
553 olarak gosterilmigtir.11

Losemiden 6liim nisbeti gocuklarda kéhillere nazaran daha
yiiksektir. Losemi gocuklarda en sik tesadiil cdilen malign hastahk
tipidir. Amerika Birlesik Devletlerinde 1043-1947 vyillart arasinda
1-4 yag gurubu cocuklarda l6semiden 6liim % 47, 5-9 yas gurubu
cocuklarda 9% 42 ve 10-14 yas gurubu arasmda da % 35 olarak gos-
terilmigtir.’*  Muhtelif 16semilerin yiizde nishetini kat’i olarak tesbit
ctmek oldukca gligtiir. Terminolojideki degisiklikler, sitolojik ince-
lemelerdeki yamlmalar ve hastaligm siivesi hakkindaki yanhg tahmin-
ler bu giigliik icin sebep olarak gosterilebilir, Buna ragmen clde
meveut baz istatistikler muhtelif 16semi tiplerinin dagihgt hakkinda
bir fikir verebilir, Ward’un literatiirii gozden gecirmek suretiyle top-
ladigr 729 vak’alik lésemi serisinde 398 vak’a (%, 54,5) akut losemi,
247 vak’a (% 33,8) kronik myeloid, ve 84 vak’a da (% 11,5) kronik
lenfoid losemi olarak gosterilmigtir.® Gunz 553 losemi vak’asinda
akul losemi nishetini 9, 61, kronik myeloid losemi nisbhetini 9, 17,5
ve kromik lenfoid Igsemi nisbetini de 9 14, 5 olarak gostermigtir,1t

5000 vak’alik bir 16semi serisinde vak’alarin % 50 si akut ve
% 50 si de kronik myeloid ve kronik lenfoid 16semi olarak bulunmug-
tur.™ Monositer losemi hakkinda negredilen istatistikler az odugundan
ve miiellifler arasindaki kanaat degisikliginden dolay1 bu tip léseminin
total miktarinin  hesaplanmasi adeta gayri miimkin olmaktacir.

Gocuklarda gérillen lésemilerin ckserisi akut tiptedir. Opitz’in
1357 vak’alk serisinde 57 vak’a (9 4,2) kronik lésemi olarak giste-
rilmig,’ Cooke’un isc 294 vak’alik serisinde vak’alarm Y, 5 inde
kronik losemi bulunmugtur,!s

Lésemi tiplerinin dagihg: hakkindaki bilgiler kat'i olmamakla
beraber losemilerin en ziyade hangi yas gurubu arasinda artiglar
gosterdifi hakkindaki istatistikler bilgi verecek mahiyettedir. Ward’in
16semi serisinde 5 yagmdaki hastalarla, 15-20 yag gurubu arasmdaki
hastalarda lésemi yiiksek bulunmus, 45 yagina kadar olan hastalarda
ise akut ve kronik lsemi nisheti birbirine csit nishetler géstermigtir,’
Ward'un istatistiklerinde kronik myeloid lésemi vak’alarmm 20-50
yag gurubu arasmda ve kronik lenfoid losemi vak’alarimm 45-60 yag
gurubu arasinda daha yiiksck sayrda olduklar: miigahade edilmigtir.
Minot kronik mycloid léseminin en ziyade 30-39 yag gurubu arasinda
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ve kronik lenfositer loseminin de 45-54 yag arasinda goriildiigiini
bildirmigtir.?? 1931-1949 yillar1 arasinda Windayer ve Stewart’in
incelemege muvaffak olduklann 359 vak’alik lésemi serisinde akut
losemiler igin ortalama yag 38,8, kronik myeloid 16semi igin 45,7 ve
kronik lenfoid 18semi icin ise 55 yil olarak gosterilmistir.’® Son sene-
lerde kronik lenfoid 16seminin diger tip lésemilere nazaran ileri yag-
larda hissedilir bir artig gosterdigi ayrica tesbit edilmig bulunmakta-
dir. Cocuklarda ise clde edilen neticeler kéahillerdekinden biraz daha
farklidir. Losemiden 6len ¢ocuklarin ekseriyetini ilk 5 yildaki ¢ocuklar
tegkil ctmektedir. Oliim en ziyade g ve 4 ncii yaglarda goériilmektedir.1?
Bu neticelerin husuliinde hamile kadinlarin pelvimetri dolayisiyla
hamilelikleri esnasinda réntgen iginlarina fazlasiyla maruz birakil-
malari ve dolayisiyla fetiisin bu iginlardan zarar gordigi hususu
sebep olarak ileri siiriilebilir.

1734
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Resim: 7— 1954 - 1961 senclerinde II. Ig¢ Hastaliklari Kliniginde yatan
total hasta ve total losemi sayist.

Erkeklerde kadinlara nazaran losemiler daha sik goriiliir. Ameri-
kada kronik myeloid l6semi erkeklerde, kadmlardan 1,5 misli, kronik
lenfositer losemi ise 2 misli fazla bulunmugtur®. Cocukluk yaglarinda
kadinlara nazaran erkeklerde l6semi nisbeti ¢ok az farkla ilerde ol-
masma ragmen 40 yagina kadar kadm ve erkekte 16semi nisbeti esit
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olarak gdriilmekte ve 6o yagindan sonra da erkeklerde daha siir’atle
artmaktadir. Mamafih kronik lenfoid 16semi tipinin ileri yagta kadin-
lar arasinda dahi hissedilir bir artiy gésterdigi miigahade edilmigtir.

II. I¢ Hastaliklart Kliniginde 1954-1961 yillar1 arasinda yata-
rak tedavi goren hastalar arasinda 16semi ensidansinda az da olsa his-
sedilir bir artig tesbit edilmigtir. 1954 yilinda l6semili hastalar total

hasta sayisinin 9%, o,5 ini tegkil ettigi halde 1961 yilinda bu nisbet
% 0.9’a yiikselmistir.

- Total FErkek Losemi savist
Total Enkeh Hosta sayist

235

1954 1955 1956 1957 1958 1959 1960 196/

Resim: 8 — 1954 - 1961 senclerinde II. I¢ Hastalklar: Kliniginde yatan
total erkck hasta ve total erkek losemi sayisi,

Hastalarin crkek ve kadin cinsine gére aynhginda yaptigimiz
incelemelere gore erkek hastalar arasinda 1954 yilinda léscmi nisbeti
% o.1 iken 1961 yilinda bu nisbet %, 0,6’a yiikselmistir.

Kadin Hastalara gelince 1954 yilinda 16semi nisbeti %1 ve
1961 yilinda ise 9 0.8 olarak bulunmustur.

Bu istatistiki neticeler incclemcge muvaffak oldugumuz vakalar
arasinda son senelerde 16semi sayisinda bir artma kaydedildigini gos-
termektedir. Bu artig bilhassa erkek hastalarda olmus, buna mukabil
kadin hastalarda nisbi bir azalma miisahade edilmigtir. 1954-1961
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yillar1 arasinda servise yatarak incelenen 100 lésemi vak’asinin 1osemi
tiplerine gore dagiligndan elde ettifimiz nctice; vak'alarn % 36
sinin akut, 9, 64 tniin kronik oldugudur. Akut vak'alarin % 41’i
akut myeloid, % 55 si ise akut lenfoid losemi olarak bulunmugtur.
Kronik tipteki vak’alara gelince vak’alarin %, 75 ini kronik myeloid
ve 23 ini kronik lenfoid losemili hastalar tegkil etmistir.

Elde ettigimiz bu neticeler Ward ve Gunz’un nisbetlerine uygun
bulunmaktadir. Farkli olan taraf akut l6semi nisbetinin bizim seri-
mizde % 50 nin altinda olusudur. Kronik lenfoid losemi mnisbeti de
diger memleketlerde miisabade edildigi gibi diisiik olup % 25 civa-
varmdadir.

- Total Aadin Losemd Sayist
Total Kadin Horla sayrsr

195¢ 1955 /956 1957 1958 1959 /&0 1967

Resim: g— 1954 - 1961 senelerinde II. I¢ Hastaliklarn Kliniginde yatan
total kadin hasta ve total kadin losemi sayisi

Inccledigimiz vak’alarda kéhiller arasimnda losemi nisbeti en
yiiksek olarak 20-50 yag gurubu arasindaki hastalarda % 64 olarak
bulundu. Akut losemilerin nisbeti ise cn yiiksek olarak 10-40 gurubu
arasinda % 84 olarak tesbit edildi. Akut lésemi vak’alarnin 9% 41
ini akut myeloid lésemiler, % 55 ini akut lenfoid losemiler ve % 0,2
sini de akut monositer losemiler tegkil etti. Kronik lésemilere gelince
en yiiksck 16semi nisheti 30-60 yag gurubu arasindaki hastalarda % 74
olarak bulundu. Kronik vak’alarin % 751 kronik myecloid I6semi,
9, 23’ii kronik lenfoid 18semi 9%, o0.1°i de kronik monositer tipinde idi.
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Akut 16semilerin lenfoid tipi en yiiksek nisbette 20-30 yag gurubu
arasinda, myeloid tipi ise 10-20 yag gurubu arasinda bulundu.
Kronik lésemilerin lenfoid tipi en yiiksek nisbette 40 - 50 yag grubu
arasinda ve myeloid tipi ise g0-50 yag arasinda bulundu. Bu neti-
celer Ward’un, Windayer ve Stewart'in ayr1 ayr olarak inceleyip
negrettikleri neticelere uymaktadur.

Inceledigimiz vak’alar arasinda l6semilerin kadm ve erkek cins-
lerine gore ayriliglarinda, erkeklerde, 16semi ensidansimn kadinlardan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erkekler icin bu nisbet cn yuksek
olarak 30-50 yag gurubu arasinda (% 32), kadinlar igin ise en yiiksek
olarak 20-40 yag gurubu arasinda (% 20) bulunmugtur.

Bu neticeler 16semi ensidansinin inceledigimiz vak’alar arasinda
erkeklerde kadinlara nazaran %12 fazla oldugunu géstermistir.
Kadinlarda en yiiksck nisbet daha erken yaglar arasinda (20-40 yas),
buna mukabil erkeklerde en yiiksek nisbet daha ileri yaslar arasinda
(30-50), bulunmustur.

Akut lésemilerdeki ncticeler kromiklerden biraz farkl: olup
gerck myecloid ve gereksc lenfoid tipteki losemiler erkeklerde kadin-
lara nazaran daha yiiksek bulunmustur. Akut myeloid 16semi erkek-
lerde 9, 25, kadinlarda isc 9, 17. Akut lenfoid l6semi erkeklerde
% 35, kadinlarda ise 9, 22 dir. Bu neticeler kronik tip losemiler
icin de benzerlik arzetmektedir. Kronik myeloid 16semi nisbeti er-
keklerde 9, 44, kadinlarda ise 9, g1, kronik lenfoid 16semi nisbeti
erkeklerde % 15, kadinlarda ise % 0.6 dir.

Netice olarak diycbiliriz ki; 16semilerin ensidansinda incclemege
muvaffak oldugumuz 100 vak’a dolayisiyla, 1954-1961 yillar1 arasinda
crkeklerde l8semi nisbetinde hafif bir yiikselme, kadinlarda ise hafif
bir azalma miigahade cdilmigtir. 20-30 yas gurubu mistcsna, 16semi
nisbeti erkeklerde kadinlara nazaran daha sik gorilmiigtiir. Akut
tipler arasinda lenfoid tip mycloid tipten daha sik olarak gorilmiigtir.
Kronik vakalar arasinda myeloid lésemi nisbeti kronik lenfoid lose-
miden daha yiiksck bulunmugtur. Kronik lenfoid 16semi literatiirdeki
kayitlarin aksine olarak bizim vakalartmiz arasinda 40-50 yag gurubu
arasinda daha sik gériilmiistiir.
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OzeT
1954-1961 yillart arasinda A. Tip Fakiiltesi II. I¢ Hastaliklar,

Kliniginde yatarak tedavi géren muhtelif tipte 100 losemi vak’asi
yag, cins ve ensidans bakimindan incelendi:

1 — 1954-1961 yillar1 arasinda lésemi vakalarinda az da olsa
hissedilir bir artiy miisahade edilmistir. Bu vyiikseli bilhassa erkek
hastalar arasinda olmug buna mukabil kadin hastalar arasinda lésemi
nisbetinde ufak bir diigis kaydedilmigtir.

2 — Kadinlarda en vyiiksek l6semi nisbeti erkeklere nazaran
yalnizca 20-30 yag gurubu arasindaki hastalarda olmug ve diger yas
guruplarindaki 16semi nisbeti ise erkeklerde daha yiiksek bulunmugtur.

3 — Akut 16semi tipleri arasinda lenfoid tip myeloid tipten
daha fazla gorilmiistiir.

4 — Kronik 16semi tipleri arasmnda myeloid tip lenfoid tipten
daha yiiksek bulunmugtur. Kronik lenfoid 16semi nisbeti de diinyanin
diger memlcketlerindekinin de ayni olarak diigiik tezahiir etmistir.
Diger memleketlerle mukayesesinde yeganc fark kronik lenfoid 16-
seminin daha ziyade 40-50 yag gurubu arasinda goriildiigii ve gok
yaghilarda miigahade edilmedigidir

SUMMARY

Age, Sex and Incidence in Leukemia (100 Cases)

During a period of seven years between 1954 and 1961, at the
ond Medical Department of the Ankara Medical School, (100) cases
of various types of leukemia werc studied {rom the standpoints of
scx, age and incidencc.

1 — Between the years 1954 and 1961, a slight increase of leu-
kemia incidence was observed among the total number of patients
admitted to the Clinic. This increase was particularly noticeable
among malc patients as against a slight decreasc which was ober-
scrved among females.

2 — The higher incidence of lecukemia among females appe-
arcd only in the age group of (20-30), whercas such incidence was
observed to be higher among males, in the other age groups.

3 — Among the acute leukemias, the lymphoid type appeared
to be more common than the myeloid type.
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4 — Among the chronic leukemias, the myeloid type appeared
to be more common than the lymphoid type. The rate of chronic
leukemias appeared to be as low as that observed and reported in
other countries of the world. The only difference was that, the chronic
lymphoid leukemias occurred in a younger (40-50) age group in Turkey
as contrasted to that of older age groups which have been obser-
ved in such other countries.
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