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Dini Hayatta Ibadetin Yeri ve Onemi

Hiiseyin CERTEL"

Bilindigi iizere her dinde varhfma inamhp baglanilan, sevgi ve tazimle teslim
olunan kudret sahibi yiice bir varlik (ma'bud), dini yasayis sahibi inanan insanlar
toplulugu (mii'minler) ve mii'minin mabuduna karg1 yerine getirmekle miikellef
oldugu fiil ve davramslar (amel) olmak iizere ii¢ temel 6zellik bulunmaktadur!.
Nitekim Din Bilimleri agisindan bir seyin din olabilmesi igin gerekli temel
hususlardan birisi, onun ibadet, dini ayin ve t6renlerinin bulunmasidir®. Buna
gore dinin ameli yoniine dahil olan ibadetler, inanan insanla Allah arasinda iman
bag1 ile derinden kurulan iligkinin diga akseden tezahiirleri ve dini hayati kuvveden
fiile gegiren uygulamalar biittinii olmaktadir. Bu da dinile birlikte var olmugtur.

*  Yid. Dog. Dr., Silleyman Demirel Universitesi, I1ahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi
Anabilim Dal1.
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Insanda tabii ve fitri bir duygu olan din duygusu, tistiin ve kudretli bir yaratictya
inanip baglanma ihtiyac ile birlikte inandifina tazim, sevgi, baglilik, teslimiyet,
korku, timit ve niyazim ifade etmek, inancim bir takim pratiklerle realize edip
gostermek iizere ibadet ihtiyacim da beraberinde getirmektedir*. Nitekim insanlik
yerylziinde varoldugu glinden bu yana fitratiun geregi olarak inanmaya ve inancim
bir takum fiilleriyle realize etmeye devam edegelmig; insamn oldugu yerde inang
ve ibadet de varolmustur.

Dinin ameli yoniine dahil olan ibadet hayati her seyden dnce saglikh ve ideal
bir dini hayat igin zaruridir. Zira din, insann i¢inden gelen ask, tazim ve giivenle
Allah'a, O'nun koydupu prensip ve gayelere biitiin varhiyla baglanmaya mecbur
oldugunu kabul etmesi ve bu kabuliinii harici fiil ve hareketleriyle de beyan ve
ifade etmesidir®. Ciinkii dindarin inang, duygu, diigiince ve ibadetleri bir biittinkik
arzeder. Eger kigide objektif olarak tezahiir eden dini davramslar, ibadetler
bulunmazsa, E. Bautroux'un da belirttii gibi, onun dini hayat1, subjektif duygu
ve dilsiincelerden, hiilyalardan ibaret kalir ve kalan bu kismm artik din olarak
nitelendirilemez®. O halde ibadet, dinin ve yaganan gercek dindarligin vazgegilmez
bir unsurudur. Hatta ibadet ya da tapinma, dini hayatin biitiinii igerisindeki yeri ve
dini yagayisin devam acisindan o kadar 6nemlidir ki, bir dinin onsuz varligim
siirdiirebilmesi bile siiphelidir”.

Ibadet, kelime olarak ubudiyetle ayn: kokten gelmektedir. Ubudiyet; tezelliil
gosterme, yari itaat ve boyun egme manasina gelmektedir. Ibadet ise ubudiyetten
daha ileri seviyede bir itaat ve boyun egisi (tezellii) ifade etmektedir. Ibadet boyun
ePme, itaat ve tazimin en ileri derecesidir. Islami agidan byle bir tezelliil gostermeye
ancak en yiice olan varlik layiktir ki, o da Aliah'tir®. Buna gére ibadet bagkasina
ta'zim kasdiyla yapilan fiilden ibaret olup, ta'zim géstermenin en ileri derecesidir®.
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Dini agidan ibadet; insanin ruhen ve bedenen; zahiren ve batmen biitiin varligiyla
yalmz Allah'a karg1 yaptif1 itaat ve kurbet (yaklagma)tir ki, bunda niyet sarttir.
Niyet ise yapilacak fiillerin yerine getirilisinde ancak Allah'a itaat ve yaklagmayi
kastetmek demek olan iradedir. Buna gére ibadetlerin bir icte yasanan kalbi ve
ruhi yonii, bir de disa yanstyan fiili yonii vardir. Bir itaatin ibadet olabiimesi igin,
onun guurlu ve iradeli olarak Allah’a itaat etme, O'na yaklagma ve hosnudiugunu
kazanma niyetiyle fiilen zahirde islenmesi lazimdar'®.

ibadet hayat, dini yagayisin §zil ve esas yapis olan imandan sonra gelen ikinci
bir yoniinit teskil etmektedir. iman dini yagayisin igte duyulup yasanan subjektif
yOniinii tegkil ettidi gibi, ibadetler ya da daha genis manada ameller de onun belli
sekil ve kurallara bagh kalarak gerceklestirilen objektif y&niinii meydana
getirmektedir. Esasen dindarhk, imanin ruhta yerlegip kék salarak orada duyuiur
ve yaganir hale gelmesiyle dogar. Ihadetler de, isteki imanm varhgindan kaynaklanan
tezahiirleridir. Bu bakimdan dini yasayisin 6zii ve esas yapist imandir, imanin
olmadig yerde dinden ve ibadet hayatindan da bahsedilemez. Ibadetler ise imamn
varligindan hayat bulup filizlenmektedir''. Ayrica ibadetier bir yandan dindarin
i¢indeki imanin varhifindan hayat bulurken, bir yandan da igteki imam takviye
edip giiclendiren, geligtirip derinlestiren kaynaklar olma 6zelligi tasumaktadir. Bu
itibarla dini hayatin iman ve ibadet yoniinii birbirinden ayn disiinmek miimkiin
degildir. Inang ve ibadet, bir biitiinin iki yaris: gibi birbirine yakin ve igicedir. Bu
ikisinin bir araya gelerek olugturduklar biitiin ise dini hayattir. Iman ve ibadetten
biri digerinden ayr diigiiniilemez. Nitekim bu yakinlik ve igigelikten &tiirii bazi
Islam alimleri, ibadetleri (ameli) de imana dahil ederek, amelin imandan bir ciiz
oldugu goriigiini benimsemiglerdir'?,

. Ibadetin sumuliine gelince, onun gegici bir hadise olmayip, dinin koklii ve
gercek bir anlatimi oldufu ve miiminin hayatimin tamammm kucakladigi
sOylenebilir. Burada esas olan ibadet kasdiyla yapilan davramg veya sozlerin
kulluk, baghlik ve tazimin gdsterilip, Allah'a yaklagma niyet ve iradesiyle yerine
getirilmesidir. Ancak her dinde tann ile insan iligkilerini canli tutmak amaciyla

10 Genis bilgi igin bkz. Yazir, M. Hamdi, Hak Dini Kur’an Dili I, Eser Nesriyat, fstanbul,
1979, 5. 95-97. .

11 Bkez. Topgu, Nureddin, “Dini Hayatin Psikolojik Temelleri”, islam Mec., c. I, say1 4,
Ankara, 1956, s. 13.

12 Genis bilgi igin bkz. Izutsu, Tashihiko, Islam Diigiincesinde iman Kavrami, Tre. S.
Ayaz, Pinar Yay., Istanbul, 1984, s. 195-294.

13 Taplamacioflu, Din Sosyolojisi, 5. 177.
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belitli aralikiarla tekrar edilmesi gereken ozel davramg]ar ibadet olarak belirlenip
kurallara baglanmustir,

En genis manasiyla ele alindiginda Islam'da ibadet, hayatin her yoniinii kusattigi
gibi, insanin maddi ve manevi tiim varligina da gamildir. Zira mii'min, Allah’a
. diigiincesiyle, kalbiyle, dili, gozii, kulagi ve diger azalartyla, yani tiim bedeni ve
ruhi varligiyla ibadet eder. Allah yolunda mahm ve camm vermek, ailesinden ve

yurdundan ayrilmak suretiyle ibadet eder. Onun emrolundugu bedeni ve mali
ibadetler, dinen konulan kurallar ve sekillerle birlikte onlarin 6tesinde duygu ve
diigiince planinda ruhen de yasandiklar nisbette deger ve anlam kazaniriar',
Miisliimann &nce kendi varlii olmak tizere, Rabbinin kudret ve azameti, kendine
kars1 liituf ve ihsammn bollugu, buna karsilik kendisinin Rabbine kars: siikriiniin
yetersizlifi, O'nun emirlerine itaattaki kusurlar v.b. iizerinde diigiiniip tefekliir
etmesi ¢ok degerli-bir ibadet ve zikirdir®. Allah sevgisi, Altah korkusu, Allah'in
rahmetini ummak, gazabindan korkmak, kazasimna razi olmak, verdigi bela ve
imtihana sabretmek, nimetlerine goniilden silkkran duygular: beslemek, Allah'tan
haya etmek, O'na tevekkiil etiek ve goniil baglamak gibi yiice duygular beslemek
suretiyle mii' min, kalben duygusal planda Allah'a ibadet eder'®.

Islam'da ibadetin gok genis sahasi igerisine basta farz olan namaz, orug, zekat,
hac ve bunlarm nafileleri, sonra dua, tesbih, sena, zikir, tefekkdir, istifar, salavat
ve bunlardan bagka ilim 6grenmek ve Gfretmek, hasta ziyareti, cenazeyi tasima ve
defnetme, mii'minlerin ihtiyaglariu gidermek, takva ve hayirda yardimlasma, helal
rizik kazanmak i¢in calismak, insanlara sikint1 veren seyleri ortadan kaldirmak ve
hatta tabii ve insani ihtiyaglarin dinin koydugu kurallar dahilinde kargtlanmasi bile
halis bir niyetle yapiimakla ibadet kapsamuna dahil olmaktadir'”, Su halde Isiami
acidan ibadet, hayattan ayr bir gey degildir. Hayatin her sathas: ibadet haline
getirilebilir. Aslinda Kur'an'da imann hemen ardindan onun bir geregi olarak
cokca zikredilen "salih amel" (yararh ig)lerin ibadet kapsamina dahil olmasiyla,
ibadetin, hayatin her anim ve her yoniinii kucaklamasi miimkiindiir. Ancak en
genis manadaki ibadet anlayig icerisine giren biitin bu davramslar, dinde yerine
getirilmesi istenen, sekli, miktar: ve kurallar belirlenmig bulunan temel ibadetlerin
yerini tutamaz ve onlarin deferinden asla bir sey eksiltmez.

14 Bkz. el-Kardavi, Yusuf, ibadet, Trc. H. Cemal, Cigir Yay., istanbul, 1974, s. 106;
Certel, Hiiseyin, ebu-Talib el-Mekki’de Tasavvufi Yagay1s, Basiimamsg doktora tezi,
Erzurum, 1993, s. 109-121.

15 el-Mekki, Ebu Talib, Kutw’l-Kulub, Matbaatu’l-Mustafa, Misir, 1961, ¢. I, 5. 30-31.

16 el-Kardavi, Tbadet, s. 107. )

17 Bkz. Certel, Mekki’de, s. 154-180; el-Kardavi, Ibadet, s. 73-97.
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Dindarin dini fiilleri ve ibadetleri yerine getirmesi bir irade igidir. Psikoloji
agisindan iradeyi, iki temayiil gurubunun gatigmasi neticesinde bir an muallakta
kalan aksiyonu, yiiksek temayllere {istiinlitk vermek suretiyle yeniden dogrultmak
fonksiyonunu haiz olan bir vetire’® olarak tanimlamak mimkiindiir.

Dindarn inancini davramsa doniigtiirmesi, kendisindeki irade giiciine baghdur.
Irade dini emirlerin yerine getirilmesi séz konusu olunca harekete gegisleri,
yasaklama ve kisitlamalar stz konusu oldugu zaman da durdurucu, frenleyici bir
rol oynamaktadur’®. Ibadetler de dini birer emir olup, yerine getiritmesinde bir -
kiilfet oldugu igin iradenin harekete gegirici giicline ihtiyag vardir.

Psikoloji agisindan kiginin dini iradesi aym zamanda onun motivasyonudur.
Dini duygu ve diigiincenin eyleme donlismedigi yerde dini irade yoktur. Bu takdirde
dindarhk admna geriye kalan metafizik ve miicerred bir kavramdan (iman iddias1)
ibarettir. dyleyse dini duygu ve diigiincenin flile doniismesiyle dindarhiin belirgin
hale gelmesi iradenin bir eseridir®.

Kiginin devamli kalben ve zihnen meggul olduBu isler ve nefsin iginde bulundugu
durum iradeye yon vermektedir®. Dolayisiyla insann gonliindeki imanin iradeye
yon vermesinin bir sonucu olarak iradenin harekete gegici etkisiyle tiim dini
davramglar gibi ibadetler de ortaya cikmaktadir. Fakat iradenin etkisiyle ortaya
cikan bu ibadetlerin, tekrar tekrar yapilmakla zamanla mitminin iradesinin, dini
emirleri yapma ve yasaklardan kaginma konusunda terbiye edilip daha da
gliclenmesini sagladiklar1 da bilinmektedir. Mesela giiniin muhtelif vakitlerinde
abdest alip namaz kilmak, Ramazan ayinda bir ay her giin orug tutarak bir takim
mahrumiyetlere katlanmak, zekatla mahmn bir kisomni elden ¢ikarmak, hac igin
zahmetli ve masrafl bir yolculuga katlanmak, her gseyden once bir irade igidir.
Biitiin bunlar1 yapabﬂmek icin baglangigta var olan irade, bunfar yerine getirmekle
bunlari daha igten ve daha derinden duyarak yagayip devam ettirmek ve dini
yasaklamalara kars1 direng kazanmak Gizere daha da saglam ve giiclii hale
gelmektedir.

Ibadetin duygusal temellerine bakildignda burada korku, sayg1, sevgi, sitkran,
tazim, sigmma ve teslimiyet duygularinmn icice yanyana bulunduklar gorilir.
Zira inanan insan Allah'i sever. O'nun azametinden, heybetinden ve

18 Dwelhauvers, G., Psikiloji, Cev. M.S. Tung, Istanbul Edebiyat Fak., Yay ist. 1938, -
5, 299. N

19 Peker, Din Psikolojisi, s. 68.

20 Armaner, Neda, Din Psikolojisine Giris I, Ayyildiz Mat., Ankara 1980, s. 120

21 Camdibi, Din Egitimine Girig, 5. 21.
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cezalandirmasindan korkar. O'na kars1 sayg1 ve siikran hisleri besler,
korktuklarmdan O'na sifimp niyaz eder, baghlik ve teslimiyetini fiflen gostermek
ister. Biitiin bu duygularim ifade etmek lizere Rabbine yonelip dua ve ibadette
bulunur. Zira ibadet bir bakima insanin yaraticist karsismda duydugu hislerin sekil
ve anlam bakumndan ifadesidir2. Oyleyse ibadetler terciiman olduklar duygularin
yoBunluk ve derinligi, ya da bir bagka ifadeyle duygusal katnlimn kalitesi nisbetinde
igten, samimi ve degerli birer yasayigtirlar.

Bu duygular agisindan bakildignda, pratik hayatta dindarlar arasinda ibadetlerin
bir kulluk ve siikran ifadesi ya da borcu oldugu anlayisi daha yaygindir, Buna gore
mii'min, saysiz nimetlerine karsilik kulluk ve siikran borcu olarak, Allah'a ibadet
ederek vazifesini yapmak, borcunu ddemek zorundadir. Aksi halde vazifesini
yapmayip nankorlik ettigi icin ahirette ceza gérecektir. Dolayisiyla bu ibadet
anlayig1, beraberinde cezalandirilma korkusunu bulundurmakiadsr, Boyle bir ibadet
anlayiginda insan1 ibadete sevkeden motiv, samimi giikran ve minnet duygusu
olabilece§i gibi, sirf cezalandinlma korkusu da olabilmektedir. Bu da dini bakimdan
yanlig bir ibadet anlayi§1 olmarnakla birlikte, onun ger¢ek anlam ve deZerini ifade
edecek seviyede bir ibadet telakkisi de degildir. Ibadetler gercekten bir kulluk ve
siikran ifadesidir, kulluk borcudur. Ancak sirf vazife ve borg anlayisi ve buna
bagh olarak vazifeyi ihmalden doZacak cezalandirilma korkusunun etkisiyle
yapilacak ibadetlerin, dindarlarin ruhlarinda beklenen etkileri yeterince
gosteremeyecegi ve bunlarm derinden duyarak ve haz alarak yaganamayacag: da
agiktir. Nitekim Ozellikle tasavvufi hayatta sut cehennem korkusu ve cennet (imidiyle
ibadet etmek pek hog goriilmemektedir. Burada veri gelmisken korkuyla birlikte
dini emirleri ya da ibadetleri islemeye yénelten bir bagka motiv olarak cennet
timidinin de bulundugunu belirtelim,

Dini manada giikiir ise, Allah'm ihsan ettigi sayisiz nimetlerin kulun dilinde
Rabbine dvgii ve nimetleri itiraf; kalbinde Allah sevgisi ve bu nimetlerin Allah
katindan bir lituf ve ihsan olduguna sehadet; tiim organlarinda Allah'a karg: itaat
ve teslimiyet seklinde kargilik bulmasi ya da tezahiir etmesidir®. Bu manada ibadet
ayni zamanda bir giikiir ifadesidir. Ancak gerek bir program dahilinde biitiin
mil'minlerin yerine getirmeleri istenen farz ibadetler ve gerekse bunlarm nafilelert,

22 Kis. Peker, Din Psikolojisi, s. 68; Kanar, Yiiksel, Ibadet, Beyan Yay., Istanbul, 1984,
5. 55.

23 Tabbara, Abdulfettah Afif, Ruhu'd-Dini’l-Islami, 17. bas., Daruw’l-Ilm, Liibnan, 1988,
s. 193,
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siikiir kapsamina giren pek ¢ok davramstan sadece bir kismidir. Nitekim Hz.
Peygamber (s.a.s.), Hz. Aise (r.a.)'nin kendisine ibadet konusunda fazlaca
mesakkate girmesinin sebebini sormas iizerine "Sitkreden bir kul olmayayim
mi?" "% seklinde cevap vererek, ibadetin bir siikiir ifadesi olduguna dikkat cekmistir.
Ancak bir slikiir ifadesi olugu ibadetin sadece bir yoniidiir. '

Daha da 6nemlisi, ibadetlerin aynm zamanda kul ile Allah arasinda kurulan bir
haberlesme, iletigim, vuslat ya da diyalog olmasidir. Kul ile Allah arasinda kurulan
haberlesme, Allah'tan insana dogru olabildigi gibi, kuldan Allah'a ydnelen bir
diyalog seklinde de olabilir. Yine bu haberlesme sozlii ya da sdzsiiz olabilir.
Birincisinde her iki taraf da insan dilini kullanarak meramum anlatir, mesajim
mubhatabina ulagtirir, Bu tiir haberlesmede, Allah'm kullarmna sozlii olarak ulagan
mesaj1 vahiy; kulun Rabbi'ne yonelen kalbi ve lisani konugmasi da duadir. Sozsiiz
olarak kurulan haberlesmede ise Allah vahiydeki s6zli ayetler yerine tabiat
ayetlerini, insan da bedenin hareket ve isaretlerini kullanarak meramum anlatir.
Buna gore diinya, Allah'in yaratic: kudretini ve gesitli sifatlarim gosteren egya ve
hadiselerle doln bir sembol kitabidir. Aymi gekilde Allah'in sézsiiz ayetler
gondermesi ile kurulan bu ilahi haberlesmenin insan tarafindaki karsiif ibadetlerdir,
ozellikle de Islam'daki namazdir. Béyle olunca mii'minin namazdaki kiyam,
riikfi*u, secdesi, ku'fidu; haccindaki ihrama girisi, tavafi, vakfesi, sa'y1, cemreleri
atmas1 gibi hareketleri, basit birer viicud hareketi oimayip, kul ile Allah arasinda
bu ibadetler vasitastyla kurulan diyalogda, kulun Rabbine kars: duydugu tazim,
teslimiyet, sevgi, itaat ve bagllik duygularinin hal diliyle anlatildig1 birer ifade
bicimidir.

Ibadetlerin en dnemli gayesi de insan ile mabudu arasinda igten ve siirekli bir
diyalogun kurulmasim saglamak, ya da bir baska ifadeyle inanan insam Rabbinin
huzuruna gdtiirmek, onunla yiizyiize getirmektir. Ozellikle komuya Istamf agidan
bakildiginda, Allah her yerde hazir ve nazardir, mii’'min nereye yonelirse yonelsin
Rabbini orada bulur®, nerede oluzlarsa olsuniar Allah inananlarla beraberdir®, O,
insana sah damarmndan daha yakmdu®. fnanan insarun bundan haberdar olup i¢inde
hissetmesi, ancak onun suurunda Allah digiincesinin her an canlihifimi muhafaza

24 el-Buhari, Tehecciid, 6.

25 Genis bilgi icin bkz. Izutsu, Toshihiko, Kur'an’da Allah ve Insan, Cev. S. Ates, Anisan
Mat., Ankara (Tarihsiz}, s. 126-131, 139-186.

26 Kur’an, el-Bakara, 115.

27 Kur’an, el-Hadid, 4.

28 Kur'an, el-Kaf, 16.
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etmesiyle miimkiindiir. Allah diistincesini suuruna yerlestirebilen, O’nu her an
hatirinda futan kigi, her an Allah’la beraber oldugunu, O’nun huzurunda, ghzetim
ve murakabesi altmda oldugunu hisseder. Allah diigiincesini suura yerlestirmek
de, ancak O’nu devamli hatirlamak ve zikretmekle olur. Ibadetler ise, her seyden
dnce Allah’1 anmak, zikretme ve O’nunla iligkileri canl tutma vasttalandir. ibadetin
hakikat1 Allah’: zikirdir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de “Bana kullut et ve beni zikir
i¢in namaz kil”* ayetinde namaz, “Arafat’tan indiginizde, Allah’t Mes’ar-1
Haram’da anin, O’nu size gosterdigi sekilde zikredin™* ayetinde hac, zikir. ve
anma olarak tarif edilmistir. Ayrica orug da bir giin boyunca ibadet halinde olmanin
verdigi dikkat ve teyakkuzla Allah’in devaml hatirda tutulmasma ve dini bir
suurluluk haline zemin hazirlayan bir ibadettir. Oyleyse ruhen, kalben, bedenen
ve malen yapilan ve Allah’y anma vasitas: olan ibadetlerin tiimii, kul ile Allah
arasmndaki iligkileri canli tutmak ve Allah’1 hatirlamak suretiyle insanin zihninde
ve gonlinde Allah diisincesinin daima muhafaza edilmesini ve béylece onun
imaminin giderek derinleserek kemal derecesine dogru gelismesini salamaya
yoneliktir®,

Tman, amel ve ahlakta kemale ulasmay! hedefleyen tasavvufi yagayista ibadet
ve zikrin bu 6zellifinin dikkate alinarak, farz ibadetlerin, gok yogun olarak yasanan
nafile ibadetler ve her tlirlii zikirlerle desteklenip zenginlestirildigi bir dini yasay1s
porgramimn takip edildigi gériiliir®. Ancak biitiin bu dini yasayig programinin
dziinit, dinen giiniin muayyen vakitlerinde eda edilmesi farz kilinan beg vakit namaz,
onun nafileleri ve yine namazin kendi icinde topladigi Kur’an tilaveti, tesbihat,
dua, salavat, istigfar nevinden ibadet ve zikirler olugturmaktadir. Ciinkii diger
Islami ibadetler, daha genis bir zaman dilimi igerisinde yapiimaktadir. Namaza
nisbetle sayica daha az olan bu ibadetler saglikli olmak ve mali imkanlar1 yeterli
olmak gibi baz: sartlar: gerektirdiginden, herkes tarafindan yapilamayabilmektedir.
Mesela, dini élgiilere gore zengin olanlara yilda bir zekat ve dmiirde bir kez hac
ibadeti emredilmistir. Bu yogun dini yagay1s programu icerisinde nafile oruglarin
da dnemli bir yeri oldugunu belirtelim. Konuya dinler tarihi agisindan bakildiginda
da, dinlerde genellikle ibadet hayatnin bir giin icerisinde yerine getirilen temel
giinliik ibadetler tizerine bina edildigi goriiliir.

29 Kur’an, Ta-Ha, 14.

30 Kur’an, el-Bakara, 198. ) )

31 Bkz. Bayrakdar, Mehmet, Islam Ibadet Fenomenolojisi, Akgaf Yay., Ankara, 1987, s.
9-11.

32 Bkz. el-Mekki, Kutu'l-Kuliib, I, 5. 30-35; el-Gazali, Ebu Hamid, ihyau Ulumi’d-Din,
Tre. A. Serdaroflu, Bedir Yaynevi, Istanbul, 1974, c. I, s. 695-1014.
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Ibadette Sekil ve Mana

Islami agidan halis bir niyetle Allah rizas: igin yapilan her tirlii miisbet '
davramglar ibadet kapsamina girmekle birlikte, her dinde oldugu gibi Islam dininde
de ibadet olarak belirlenen ve mi’minterden yerine getirmeleri istenen davraniglar
vardir. Ibadet denilince dncelikle bunlar akla gelir ve dini bakimdan yapilmakla
miikellef clunan ibadetler de bunlardir. Bunlarm vakti, miktar1 ve kurallar:
* belirlenmigtir. _

Inanan insan, mabuduna itaat, baglilik, teslimiyet ve tazim duygularum
arzederken, bu hisleri ifade edecek gekilde, diizenlenen kaliplagmug hareket ve
davrams sistemine ihtiya¢ duyar. Din, ibadetin geklini belirleyip, kurallarm
koymakla, ferdin tapinma istek ve ihtiyacina cevap veren model davrams ve
uygulama bigimleri olusturmug olmaktadir. Boylece her- ibadetin énceden
belirlenmig bulunan ve degistirilemez asli unsurlardan olusan bir bi¢imi ve kalib:
vardir. Genellikle bu sekil ve kalip, bigim ve kurallarin ttesinde ok derin ve gizli
manalar tagiyan sembolik bir tarzda diizenlenmigtir. Bu sebeple ibadetin gekli,
onun manasimn rithen yaganmas ile yakindan ilgilidir. Esasen ibadette esas olan,
bu sembolik davramslar yerine getirirken, onlarin 6tesindeki deruni manalarin
yasanmasidir. Bu da ibadetin sekli ile manasmn biitiinlegmesiyle gercek manada
ibadet etmek demektir®. Su halde ibadetler keyfi degil, muayyen vakitlerde belli
erkana ve kuralara uyularak yapilmas gereken hareket ve fiillerdir. Ibadetin dinen
belirlenen sekil ve kurallar tartigifamaz. Kur’an-1 Kerim’de bu hususa dikkat
cekilerek sdyle buyurulmaktadir:

, “Her iimmete, kendilerine uygun, yerme getlrmelen gerekli ibadetler koyduk.

Oyleyse bu konuyu seninle tartigmasinlar. .. %, Boyle olunca da yerine getirilen
ibadet sekilleri ve dini merasimler, ayni zamanda belirli bir dinden olmamn temel
gostergelerinden biri sayilmaktadir®,

Aynca bir dindeki ibadetin tartisma kabul etmeyen sekli, ibadet edenler arasmda
esitligi saglar ve giiglendirir, mevki, makam, ik vb. aynimlan ortadan kaldinp
inananlan fikri ve duygusal planda birbirlerine yaklagtirir. Thadetteki viicut vaziyet,
zihnin yolunu tayin eden amillerden birisidir. Islam dininin ibadet igin belli bir
yon (kible) tayin etmesi, cemaat veya toplumda ortak fikir ve duygulann belirmesini

33 Bkz. Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 234-235,
34 Kur'an, el-Hacc, 67.
35 Eroglu, Feyzullah, Davrams Bilimleri, Mavera Yaymeilik, 1993, s. 103.
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saglamak icindir’. Yoksa Kur’an’da belirtildigi iizere ibadet (namaz) esnasinda
yiiziin su ya da bu tarafa ¢evrilmesi, ibadetin &zii bakimindan bir dnem
tagimarnaktadu®. Kul, ibadetinde nereye yonelirse yonelsin, zaman ve mekandan
miinezzeh olup, her yerde hazir ve nazir olan Allah’1 orada bulur®.

Duygu ve diisiinceleri ifade etmenin ¢esitli yollar vardir. Dil, igte yasanan
duygu ve digiincelerin en 6nemli ve en ¢ok kullamlan ifade aracidir. Ancak tek
ifade araci degildir. Dilden bagka yiiz ve hareket ifadesi de hislerin ag¢iga
vurutmasinda bag vurulan ifade sekileridir. Hatta duygularin tabii haldeki ifadesi
olan yiiz ifadesinin, dil ifadesinden daha samimi ve gii¢lii oldugu bile siylenebilir.
Bir bakima viiz ve hareket ifadesi dille séylenenlerin samimi olup olmadiin ortaya
koyabilecek gligtedir. Ayrica youn olarak yaganan giighii duygulari dil ile anlatmak,
onlar kelimelere dokmek kolay olmaz; bazi hareketler ve yiiz ifadesi, dilin aciz
kaldig1 yerde bir ifade araci olur. Nitekim giinliik hayatimizda karsilagtifmmz,
agin seving, korku, kader, dehset vb. veren hadiseler karsisindaki duygu ve
diisiincelerimiz soruldugunda, bunlan ifade edecek kelimeler bulamadigimzt |
sdyleriz. Boyle durumlarda bizim hareketlerimiz; yiiziimiizdeki ifade ve goriilebilen
diger tensel belirtiler, neler hissettigimiz agiga vurup ifade etmekte dilden daha
manali, icten ve inandiricidir.

Ayrica giiclii ve cogkulu hisler ve heyecanlar, kendilerini hareketler ve fiillerle _
* ifade ederler. Bu itibarla ibadetler, dini duygu ve heyecanlarm bedende fiilen tezahiir
eden ifade sekilleridir®®. Tbadet de bir bakima Allah’a kars1 duyulan sevgi, sayg,
hayfanhk, siikiir, baghlk, itaat, teslimiyet, Korku ve tazim hislerinin ifadesi
olduguna gore, burada dil ile s6zlii olarak yerine getirilen rilkiinlerle birlikte, bu
duygularin bedenen ifade edilis sekilleri olan hareketlerin de bulunmas tabiidir.
Buradan hareketle ibadet, “ Allah ile kurulan tabiatiistii iligkinin goriiniir varligs,
belli sozler, jestler ve davramslar sistemni seklindeki tezahliri” olarak tarif
edilebilir. Buna gére Islam’m en temel ibadet bigimi olup, giinde bes kez kilnan
namaz, bedenen ifa edilen sekli riikiinleri ve bu esnada dille ifade edilen sozli
erkani ile, mii’minin zihni, kalbi, dili ve azalariyla igtirak ettifi, Rabbine kars:
icinde besledigi duygu ve diigiinceleri hem sz hem de davrams olarak ifade ettigi

36 Bkz. kbal, Islim’da Dini Diisiince, 5. 130-131.

37 Kur'an, el-Bakara, 177.

38 Kur’an, el-Bakara, 115. )

39 Pazarli, Osman, Din Psikolojisi, Remzi Kitabevi, 3. bas., Ist., 1982, s. 189,
40 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 233.
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sistemli ve kapsamli bir ibadet bigimidir. Ondaki dil ile ifade edilen sézlitk ritkiinlerle
bedenen icra edilen fiili erkan arasinda da tam bir uyum vardir. Béyle olunca
namazdaki kiyam, riiku ve secde vaziyetleri, basit birer viicut hareketi olmay1p,'
ilahi huzurda duyulan tazim hissinin giderek tedricen derinlestiginin bedenen ifade
edilis bigimleri olmaktadir.

Bu temel ibadet bigiminde esas olan; kulun kalben tevazu gésterip boyun efmesi,
zihnen ilahi huzurda oldugunun guurunda olmas, diliyle Allah’1 zikretmesi ve
bedeniyle O'nu tazimin en ileri sekliyle tazim etmesidir* . Bedenen yapilan tazimde
asit olan da, boyup egip teslim olarak tazim edilenin huzurunda kryam, riiku ve
secde etmektir. Tazimin bedenen en giize ifadesi namazda olduBu gibi bu iigiiniin
birbirini takiben bir arada yapilmasidir. En ileri ve en listiin tazim vaziyeti ise
secdedir®?. Thadetlerde gekil ve onunla ifade edilmek istenen manalar hakkindaki
bu 6rnekleri daha da gogaltmak ve ozellikle hac esnasinda yerine getirilen sembolik
hac fiillerini bu agidan yorumlamak mimkiindiir*. Ancak ibadet eden herkesin
ibadet esnasmda burada bahsedilen manalari aym derinlik ve yogunlukta yagadig
da sdylenemez. Ibadetlerin sirf bicim ve kurallarma takilip kalan onu duygu ve
diigiince planinda yasayamayan, pek cok kimse vardir. Bunlarin ibadeti, Allah’a
karg1 beslenen samimi hislerin ifadesi olmaktan ¢ok, ahiret hayatina ait cezalandirma
korkusu ve ebedi saadet vaatlerinin kendilerine yaptirdig1 bir gérev, bir ahigkanlik
ve bir kazang vesilesidir. Fakat byle bile olsa, yine de bu ibadetlerin bir degeri
vardir, Zamanla istenen seviyede olmasa bile bu ibadetler, tekrar edile edile kisinin
i¢ diinyasinda etkisini gostererek onda bir takim duygu ve diiglincelerin uyanigina
vesile olacaktir. Nitekim insan duygu ve diistincelerinin fiil ve davraruslarma tesir
ettigi gibi, fiil ve davramglanmn da duygu ve diigiincelerine etki ettigi psikolojik
bir hakikattir**. Bu sebeple ibadetlerin fonksiyonlarindan biri de inanan insanlarda
uygun heyecan ve duygular meydana getirmektir®. Yani her zaman ibadetler mevcut
duygularin ifade edilisi olmaz, bazen de istenen duygularm olugup geligmesine

41 Bkz. ed-Dehlevi, Sah Veliyyuliah, Huccetullahi’l-Baliga, Beyrut, i.y., ¢. I, s. 3.

42 Bkz. ed-Dehlevi, a.g.e., ¢. I1, 8. 5; en-Nedvi, Kitap ve Siinnet Isifinda Dort Kiiliin, II.
bas., Yildizlar Mat., Istanbul 1991, s. 111.

43  Genis bilgi igin bkz. Certel, Hiiseyin, “Psikolojik Bir Yaklagimla Hac ibadeti”, Tiirk
Yurdu, say1 84, 1994, 5. 14-20.

44- Bkz. Akseki, A. Hamdi, Ahlak Dersleri, Ugdal Negriyat, Ist., 1968, s. 124-127.

45 Eroflu, Davramsg Bilimleri, s. 103-104.
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vesile olur. Kanaatimizce ¢ofu insanimn ibadeti bu nevidendir. Bu bakimdan orug,
namaz, hac, dua, Kur’an tilaveti ve zikir; beden hareketleri ve dil ile telaffuzdan
faydalanarak ruhta dini tecriibeleri derinlegtirmeye gotiiren ibadetlerdir.

Toplu Ibadet

Bilindigi iizere genellikle dinlerde toplu halde yapitan ibadetlerin ayr1 bir yeri
ve 6nemi vardir. Topluca yapilan bu ibadetlere imkan saglamak iizere yeryiiziinde
halen yasamakta olan dinlerin mensuplan yiizbinlerce mabed inga etmiglerdir. Dinler
Tarihi bize, gecmigte ve gﬁnﬁmﬁzde gesitli dinlerde toplu ibadet konusunda oldukga
zengin bilgiler sunmaktadir. Oyleyse cemaat halinde yapilan ibadetin dini hayattaki
6nemi nereden kaynaklanmaktadir. Yeri gelmisken bu hususa da 6zellikle Islami
ibadetler acisindan temas etmekte yarar vardir.

Siiphesiz her din; mii’minlerini ortak degerler, hedefler ve gayeler etrafindna
toplamak, birlegtirmek, uzlagtirp, kaynagtirmak suretiyle giiclii, inanch bir toplum
olusturmak ister. Bu birlesme ve kaynagmamn olusmasinda ortak inang esaslarimn
benimsenmesi kadar, dinin vazgecilmez temel bir 6gesi olan ibadetler de rol oynar.
Ibadetler ayni dine inanan insanlar birbirine yaklagtirip kaynagtirir; cemaat ve
birlik suurunun olugup gelismesini saglar.

Ozeltikle islam dini de, miislimanlarm her yénden giighii ve trnek bir birlik
olugturmalarini emreder, hatta birbirleriyle kardes kadar yakin ofmalarim ister*’.
Bunun icin islami ibadetlerin temel hedeflerinden birisi de miislimanlar
cemaatlesmeye ya da sosyal, ekonomik, siyasi vb. her agidan gliclii ve sagiam bir
birlik olugturmaya gotiirmektir. Bagta namaz olmak iizere biitiin ibadetler, bu birlik
olma zorunlulugunu hatwlatic: bir mahiyet arzeder. Zira vakit namazlarinin cemaatle
topluca kilmmasi, ferden kilinmasindan ¢ok daha sevaph ve makbuldur®, cuma
namaz) ancak cemaatle kilmabilir, yilda iki kez biiyiik ve coskulu bir katihmla
bayram namazlar topluca kilimr, bir ay miiddetle kilinan teravihlerin cemaatle
kilinmas1 makbul ve yaygindir, Biitiin bunlar, namaz vasitasiyla kiigiik capta bir
cemaatlesmenin olugmasina ve giderek daha biiyiikk ve giiclil bir birligin
olusturuimasina yoneliktir, Orug ve zekatta da sosyal yardimlasma ve dayamsmay1

46 Bkz. Taplamacioglu, Din Sosyolojisi, s. 191-197.
47 RBkz. Kur’an, el-Hucurat, 10; el-Bakara, 143; Ali Imran, 103.
48 el-Buhari, BEzan, 30; Miislim, Mesacid, 40.
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tesvik etmek suretiyle miisliiman kardesligi ve birliginiﬂ teminine y&nelik
hususiyetler gorebiliriz. Hacda ise tiim Istam alemini kucaklayacak bir birlik
olugturma ve kaynagtirma 6zelligi daha bariz olarak goriiliir. Zira diger ibadetler
ve Ozellikle cemaatle kshmin namaz, belki kiiglik yerlesim birimlerindeki mii*minleri
bir araya getirip cemaatlestirirken, hac, tiim diinya miisliimanlarim bir araya
getirerek kucaklastmp kaynastirmaktacir®. ’

Su halde cemaat halinde topluca yapilan ibadetlerin ve bilhassa Islam’daki
namazin énemli bir gayesi de, makam, mevki, 1k iistiinliigii, zenginlik, fakirlik
ayrumim kaldirp tiim inananlar egit kullar olarak, kulluklarim géstermek iizere
Allah’in huzurunda bir araya getirmek suretiyle bir yandan birlik, beraberlik ve
dayamgma ruhunu gli¢lendirirken, bir yandan da fertleri icine kapali olmaktan
kurtarip diga doniik, aktif ve topluma bagh bir kisgi haline getirmektir®. Yani
islami ibadetler bu yonilyle insamn topluma uyumunu saglayici ya da sosyallesmeyi
destekleyici bir rol de oynamakitadir. Zira ibadetler ve bilhassa bunlardan bazilarmm
cemaatle yapilmas, kisiyi sadece Allah’a degil, difer insanlara da yaklastirmaktadar.

Islam’da ¢zellikle vakit namazlarinin cemaatle kilinmasina hususi bir énem
atfedilerek, gerek hadislerde ve gerekse Kur’an’da® cemaatle namaz tegvik
edilmigtir. Zira higbir ayinm ve fark gdzetmeksizin ilahi huzurda, kul olmanin
gerektirdigi itaat, teslimiyet, baglilik ve tazimi gostermek iizere bir araya gelen
insantarin camide saf oluglari, bedenen yan yana omuz omuza geligleri, sucf cismani
bir bir araya gelis ve yakinlasmadan daha derin manalar tagimaktadir. Bu, aym
inang, aym istek, ayni gaye ve suurun bir araya getirdigi, fertleri arasinda kalbi
yakinliklanin ve baghtiklarin bulundugu giiclii bir birlikteliktir. Cami cemaatinin
fertleri arasinda kurulan bu duygusal yakinlagma, onlar arasinda dayanigma,
yardimlagma ve kardeglik duygularinin olusmasini ve sosyal miinasebetlerin
 gelismesini saglar. Onlar birbirlerinin seving ve kederini paylagir, aralarindan camiye
gelmeyenlerin durumunu aragtirip sikintist olaniarin yardimina kosarlar. Cemaat
bireyleri arasindaki bu manevi yakinlasma, maddi yardimlagma zemini olugturdugu
gibi, giinliik hayatin ¢egitli yonlerinde de kendini gosterir. Ciinkii kigi, cemaat
sayesinde insanlarla tamigip goériisme ve onlari yakindan tamma firsat da

49 Kris. Bayraktar fslam Ibadet Fenomenolojisi, s. 19-21; Uludag, Islam'da Emir ve
Yasaklarm Hikmeti, 1. bas., T.D.V. Yay., Ankara, 1989, 5. 83-85.

50 Bkz. Pazarli, Din Psikolojisi, s. 191; Aksoy, Erguder Tbadetin 199 Faydasi, Seha
Nesriyat, Istanbul 1991, s. 18,62,101.

51 Kur’an, el-Bakara, 43.
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bulmaktadir. Béylece o, alig-veriginde, evlatlarna es bulmada, ailecek yakinhk
kurmada, arkadag ve dost edinme vb. konularda tabii olarak daha iyi tamyip
giivendigi, ortak degerleri paylagtigt cemaat arkadaslarini tercih edecektir.

Cemaatle yapilan ibadetin 6nemi bir de, onun daha igten, duyularak yasanma
imkam vermesinden ileri gelmektedir. Yani cemaatle ibadet, i¢timai bir {neme
haiz oldugu kadar, psikolojik bir 6nem de tasunaktadir. Ciinkii “Cemaat halinde
yerine getirilen ibadetlerde topluluk, ferdi ruhlar Gizerinde yiikseltici ve kendinden
gegirici heyecanlar' dofurabilmektedir®. fkbal’in de dedigi gibi, ibadet igin dindarlar
bir araya geldiklerinde, dikkatlerinin tek bir noktaya cevrilmesinden ve aym harekete
gecirici gii¢ icin goniillerinin acilmasindan bagka bir gaye gbzetmezler. Ayrica
cemaat halinde insanlarin sezgi giiciiniin oldukea artti1, duygularinin siddetlendigi
ve iradelerinin, cemaatten uzakta ve yalniz iken tasavvur edemedikleri bir seviyede
harekete gegtigi, psikolojik bir hakikattir®. O halde ibadetin hem ictimai hem de
mii'minin derununda meydana getirmesi gereken amaclarina ulagmasinda cemaat
halinde topluca yapilmasimn énemi biiytktiir.

Netice olarak; insanda fitri ve tabii bir duygu olan din duygusu, beraberinde,
inanip mabuda tapinma istek ve ihtiyacin da bulundurmaktadir. Ibadetsiz bir dinden
ve dindarhiktan bahsetmek miimkiin degildir. Dinin ameli yoniine dahil olan
ibadetler; imandan feyz alip hayat bulmalar1 ve imam besleyip takviye etmeleri
itibar1yla psikolojik bir hadise olan imanla yakindan ilgilidir. Bu bakimdan sekil
ve kurallar agisindan Fikha konu olan ibadetler, dindarn i¢ diinyasinda yasanan
duygu ve diigiincelerin tezahiirleri ve ifade gekilleri oimalan agisindan Din
Psikolojisini konusudur. Zira ibadetin korku, saygi, sevgi, siikiir, sifinma, baglanma
ve teslimiyet gibi duygusal; niyet, irade, suur gibi fikri temelleri vardir. Dini
bakimdan bir stikiir ifadesi, kulluk vazifesi, kurtulug vesilesi olan ibadetler, aym
zamanda Allah ile kullar arasinda kurulan bir diyalog, haberlesme ya da vuslattir,
Bu sayede kul ile Rabbi arasinda igten ve siirekli bir diyalogun kurulmasiyla,
mii’minin suurunda Allah diigiincesinin sabitlegip yerlesmesi ve imaninin kemale
dogru gelismesi esas hedeftir. '

52 Topgu, Nureddin, “Din Psikolojisi'nin Konusu”, slam Mec., ¢. I, Say1 2, Ankara, 1956,
s, 18. )
53 Ikbal, Islam'da Dini Dilgiince, s. 129.




