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0z
Bu aragtirmanin amaci, Ege Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla liskiler ve Tanitim

Boliimiinde okuyan 6grencilerinin sosyal medya kullanim aligkanliklari ile sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin ne yonde oldugunu belirlemektedir.

Arastirma 6rneklemi; iletisim Fakiiltesi Halkla iliskiler ve Tanitim Béliimiinde 1. ve
2. Ogretimde okuyan lisans ve lisansiistii 6grencilerden olmak iizere toplam 436
ogrenciden olusmaktadir (n=436). Arastirmada Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan
gelistirilen “Internet Bagimhihg Olcegi” (IBO) ile kisisel bilgi formu uygulanmistir.
Arastirma verilerine; ylizde (%), frekans (f), Mann Whitney U-testi ve Kruskal Wallis
H-testi uygulanmistir.

Arastirma bulgular, Iletisim Fakiiltesi Halkla Iliskiler ve Tanitim béliimii lisans ve
lisanststii 6grencilerin sosyal medya bagimliliginin; cinsiyet ve sosyal medyada aktif
kalinan siire arasinda anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Sosyal medya
bagimliliginin 6grencilerin kontrol kayb1 boyutunda kizlarda daha fazla oldugu ve
genclerin sosyal medyada aktif olduklar siire ile medya bagimliliklarinin paralel
olarak arttig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Halkla iliskiler ve Tanitim Boliimii Ogrencileri, Sosyal Medya
Kullanim Aliskanliklari, Sosyal Medya Bagimlilig:.
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Abstract

The aim of this study is to determine the levels of social media usage habits and
addiction of the public relations and promotion students of Ege University Faculty
of Communication.

The sampling of research of this study is composed of 436 undergraduate and
gradute students at primary (daytime) and secondory (evening) programs of the
Department of Public Relations and Promotion, of the Faculty of Communication
(n=436). In conducting the research, the Internet Addiction Scale, developed by
Sahin and Korkmaz in 2011, and a personal questionaire have been used. The data
obtained have been assessed in accordance with the percentage, frequency, Mann
Whitney U-test, and Krustel Wallis H-tests.

The reseach findings have revealed that there is a meaningful correlation between
the social media addiction and the gender and the active participation duration of the
public relations and promotion undergradute and gradute students of the Faculty of
Communication.

Accordingly, it can also be stated that the level of the students’ losing their control
against the social media addiction is higher in girls, and there is a parallel increase
between the duration of the youngsters’ active participation in social media and
their addiction to it.

Keywords: The Public Relations and Promotion Students, Social Media Usage Habits,
Social Media Addiction.
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Girig

Sosyal medya, amaglar1 Web 2.0 ile etkilesimli bir bilgi alisverisi yapmalk, ilgilenilen
konulara yonelik olarak ayni fikirlerdeki farkli insanlarla tanismak olan kisilerin
sosyal ag siteleri ile internet ortaminda toplanmasiyla ortaya ¢ikmistir (Kuyucu,
2014,64).Digerbirifadeylesosyalmedya, kullanicilaritekyonliibilgi paylasimindan,
karsilikl etkilesim ortamina tasiyan, es zamanli ve ¢ok yonli paylasimlara imkan
kilan teknolojik bir medya sistemidir (Ozutku ve digerleri, 2014, 29). Sosyal medya,
Web 2.0 uygulamalan tiiketiciler ile dogrudan iliski kurabilmekte ve birtakim
stiregleri bu uygulamalarda siirdiirebilmekte ve yo6netebilmektedir. Bunlarin
icinde yazmak, baglant1 paylasmak ve sosyal ag kurmak vs. vardir. Profesyoneller,
sosyal medya kanallarini iriin tanitimi, ilgili reklamlar, dogrudan pazarlama,
interaktif pazarlama, e-ticaret, satis promosyonlari, kisisel satis, duyurum ve
halkla iligkiler amaglh kullanabilmektedirler. Web 2.0 teknolojileri ayn1 zamanda
viral pazarlamaya imkan saglar, kullanicilarin fikirleri ve paylasimlar1 hakkinda
bilgi elde edilmesine olanak tanimaktadir. Bu yeni segcenek, Web 2.0'1n 6zelligi olup
kullanicilar bu mecralarda kontrolii kendi ellerinde bulundurmaktadir (Thackeray
ve digerleri, 2008, 338).

Sosyal medyanin bu interaktivite 6zelligi ile kisiler pasiflikten ¢ikarak, kendi s6zlerini
soyleyerek, sorular sorarak birbirleriyle iletisime ge¢mekte ve dinamik bir platform
olusturulmaktadirlar (Seving, 2015, 87). Sosyal medya mecralar1 anlik mesaj
gonderimini, blog, wikiler ve ¢esitli forum sitelerini miimkiin kilan uygulamalara
imkan vermektedir (Sutton, Palen ve Shklovski, 2008, 2). Web 2.0 igerik paylasimi,
baglanma, is birligi yapma ve cesitli jenerasyonlarda kullanicilarin icerik tiretme
imkanini beraberinde getirmistir Web 2.0 yani sosyal medya uygulamalarsi,
kullanicilara hem tliretme hem de bilgiyi yonetmeyi saglamaktadir. Bu mecralarda
amaglara uygun olarak sayisiz uygulamalar mevcuttur. Ornegin bloglar araciligiyla
kullanicilar fikirlerini ve diisiincelerini, bir konu hakkinda bilgilerini paylasma
yoluna gidebilmektedirler. Video paylasim siteleri komik, eglendirici ve bilgilendirici
vs. icerikleri paylasmayi saglayabilmektedir (Thackeray ve digerleri, 2008, 339).

Bireyler artan bir oranda sosyal medya platformlarini kullanmaktadirlar. Bunlar
icinde Facebook ve Twitter da olduke¢a popiiler bir durumdadir. Bu sosyal medya
kanallarinda baglantilarini, fikir ve gortslerini bildirebilmekte ve bunlari
paylasabilmektedirler. Sosyal medya platformlarinda gilinliik aktivitelerini,
yeni iceriklerini ve neler olup bittigini paylasabilmektedirler. Bu mecralarda
an1 yakalayabilmekte, bireysel diisiincelerini belirtip iletisim kurabilmekte ve
sosyallesebilmektedirler (Choudhury ve digerleri, 2013, 1). Sosyal medya araglari
(Facebook, Myspace, LinkedIn, Twitter, vs.) essiz bir bicimde kullanicilarinin
birbirleriyle arkadas olmasina, birbirlerinin baglantilarin1 paylasmasina vb. bircok
etkinlige izin vermektedir (Hampton ve digerleri, 2011, 8). Sosyal aglar bir¢ok
yaygin Ozellige sahiptir. Bu o6zellikler; bir arkadas listesi olusturmayi, prestijini
gostermeyi, diger kullanicilar ile etkilesmeyi, fikir ve diisiince paylasimini, bir
baska kullanicinin baglantisini begenmeyi, 6zel mesajlar gondermeyi icermektedir.
Sosyal aglar, insanlarin daha ¢ok arkadas edinmesini, aile tiyelerine ulasmasiny, is
arkadaslariyla baglanti kurmay: ve diger bir¢ok tanidik kisiler ile ortak bir alan
olusturmay1 saglamaktadir (Hampton ve digerleri, 2011, 14-22). Sosyal medya
forumlar, bloglar, fotograflar, videolar, profiller ve dahasi ¢esitli baglantilarin bir web
ortamina yliklenmesi durumudur. Sosyal medya herhangi bir beceri ya da kod bilgisi
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gerektirmeden insanlarin kolay bir sekilde postlar olusturmasina ve paylasimlar
yapilmasina izin veren yapilardir. Diger bir deyisle; sosyal medya bilgiyi tiirlii
sekillerde cesitli aglarda paylastigimiz ve bu aglar1 kullandigimiz web servisleridir.
Popiiler sosyal medya platformlari arasinda Facebook, LinkedIn, Plaxo, MySpace gibi
araclar yer almaktadir (Elley ve Tilley, 2009, 78-81).

Sosyalaglararaciligiylakullanicilarkendilerine 6zgiibirkisiselbilgilerdenolusanprofil
olusturabilmekte ve diger arkadaslariyla bunu paylasabilmektedir. Olusturduklari bu
profiller 6zellikle etkilesimlidir ve kullanicilar bunlar hakkinda yorum yapabilmekte
yada diger arkadaslariile paylasabilmektedirler. Bu profiller tamamen kisiye 6zel bir
sekilde de olusturulabilir ve bunun kontrolii ve degistirilmesi kullanicinin kendisine
kalmistir ve tiim bunlari profil sayfasinda sergileyebilmektedir. Bazi sosyal aglarda
ag sayfalar1 da olusturulabilmektedir. Eger bu sayfalarin yoneticisi ya da kurucusu
iseniz, birtakim degisiklikler ya da diizeltmeler yapabilir ve ne gosterilecegiyle ile
ilgili tiim kontrolleri kendiniz gergeklestirebilirsiniz. Bir sosyal aga girdiginiz zaman,
kisisel profilinizi olusturabilirsiniz. Bu profiller; kullanici adi, yer bilgisi, dogum tarihi,
stati, is bilgileri, cinsiyet, dini bilgiler, hayat tarzi, favorileri icermektedir (Tamar,
2009, 150). Turkiye ve diinyada yapilmis arastirmalarda, kisilerin medya iceriklerini
izleyerek ya da takip ederek elde ettikleri doyumlar su sekilde siralanmaktadir:
eglence, bilgilenme, bos zamani ge¢irme, rahatlama/stresten uzaklasma, sosyallesme
(Akgay, 2011, 142). Kuss ve Griffiths (2011)’in sosyal aglar ve bu aglara bagimlilik
hakkinda yapmis olduklar: bir arastirmada tizerinde durduklari en énemli nokta
“sosyallesme” istegi yoniindedir. Kusay (2013)’a gore sosyallesme ya da var olma
icguidiisii ile gelisen bagimlilik, kullanicilarda mutluluk, beklenti, haz, istek sonucu
gelisen bir basari gibi motivasyon unsurlarini tetiklemektedir.

Guntuimizde artik herkes sosyal medyada paylasimda bulundugu ve aktif kullanicisi
oldugu sanal bir veya birden fazla siteye liye olarak bu mecralarda yer almaktadir
(Babacan, 2015, 55). Kisiler baska kisilerle iletisime girebilmek, kendilerini 6zgiirce
ifade edebilmek, eski tanidiklarina ulasabilmek ve iletisime girebilmek gibi cesitli
nedenlerle sosyal paylasim sitelerinde yer almaktadirlar (Kuss ve Griffiths, 2011).

Web 2.0 sosyal medya raporlar1 gostermektedir ki, sosyal medya mecralari
genel niifusta artan bir trend olmus fakat ozellikle geng¢ niifusta bu daha
fazladir (Thackeray ve digerleri, 2008, 339). Turkiye’de bilgisayar ve internet
teknolojilerinin kullanimi; TUIK 2017 Agustos ay1 sonuclarina gére, bilgisayar ve
internet kullanim1 2017 yilinda (16-74) yas grubundaki bireylerde sirasiyla %56,6
ve %66,8 oldu. Bu oranlar 2016 yilinda sirasiyla %54,9 ve %61,2 idi. Hane halki
bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gore 2017 yili Nisan ayinda
hanelerin %80,7’si evden internete erisim imkanina sahip oldu. Bu oran 2016
yilinin ayni ayinda %76,3 idi. Genis bant internet erisim imkanina sahip hanelerin
orani 2017 yili Nisan ayinda %78,3 oldu. Buna gore hanelerin %401 sabit genis
bant baglant1 (ADSL, kablolu Internet, fiber vb.) ile Internete erisim saglarken,
%72,4’(i mobil genis bant baglanti ile internete erisim sagladi. Genis bant internet
erisim imkinina sahip hanelerin orani énceki yil %73,1’di (TUIK, 2017). Bu
istatistik sonug¢larina bakildiginda Tiirkiye’de bilgisayar, internet kullaniminin
gencler arasinda artan oranda yaygin oldugu séylenebilir. Tiirkiye’de sosyal medya
kullanicilarinin buyiik bir kismini olusturan geng-yetiskin grup mobil iletisim
ile sosyallesmektedir (Ozutku ve digerleri, 2014, 38). Genglerin sosyal baglarin
kuvvetlendirmek i¢in sosyal medyay: kullanmakta olduklar: ger¢ek bir durumdur.
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Ancak sosyal medya saglikli yiiz yiize iletisimi saglayamiyorsa, sosyal medyanin
bir 6nemi yoktur (Alioglu, 2015, 12).

Ginliimiuzde internetin yogun kullanimi 6zellikle dijital ¢agda dogup biiyiliyen
cocuklarda problem olarak ortaya ¢ikmaktadir (Seferoglu ve Yildiz, 2013, 32). Sosyal
aglarin ihtiyaclar disinda asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde kullanilmasi “diirtii kontrol
bozuklugu” (Griffiths, 1999; Young, 1998; Seferoglu ve Yildiz, 2013, 32) seklinde
ortaya c¢ikarak ozellikle uzun stiregli olarak sosyal medyay: aktif kullanan genglerde
sosyal medya bagimliligi olusabilecegi seklinde yorumlanabilir. Bu baglamda Medya
Bagimlilig1 kuramy; ilk olarak 1976 yilinda Sandra Ball-Rokeach ve Melvin De Fleur
tarafindan sosyolojik bakis acisiyla ele alinarak iletisim araglar1 sosyal sistem ve
izleyiciler arasindaki iliskilere odaklanmaktadir. Bu kurama gore, bireyler modern
toplumlara dair bilgilendirilmek, yonlendirilmek iizere kitle iletisim araglarina
bagimli olduklar;; bu bagimhlgin, toplumdaki degisim, istikrar ve c¢atisma
derecesiyle Kkitle iletisim araglarinin bilgi kaynagi olarak merkezi konum ve 6nem
derecesine gore sekillendigini savunmaktadir. Medya, izleyiciler ve sosyal sistem
arasindaki karsilikl etkilesim ile belirlenen medyanin etkileri, bireylerin ihtiya¢ ve
beklentileri dogrultusunda bagimliliklara yol agmaktadir. Kullanimlar, doyumlar
yaklasimi da medya bagimliligi kuraminin gelismesinde onciilik etmistir. Sosyal
medya ortamlari, bireylere hem kisisel hem de sosyal etkilesim imkani tanimakta
ve bireysel ve sosyal dlizeyde davranislar1 yonlendirmede etkili olmaktadir (Isik ve
Topbas, 2015, 320-323). Sosyal medya 6zellikle ergen kullanicilarin kimlik/benlik
olgusunun olusumunda, eglence, merak gibi duygularin tatminine yonelik gelistirilen
gercek gibi bir algillanan sanal ortam, sosyal medyadaki farkli uygulamalarin
etkisiyle sosyal yasami yonlendirilmektedir. Sosyal medya, erginin davranislarinin
yonlendirilmesinde ve egilimlerinin tespit edilmesinde “farkindalik” yaratma
acisindan gii¢ kazanmaktadir ve 6zellikle genglerin iletisim stratejilerini yakindan
etkilemektedir (Kusay, 2013, 136).

Biitiin bu so6zi edilen gerekcelerden hareketle bu ¢alismada; bireysel ve toplumsal
siirecte onem arz eden teknoloji ve sosyal medya ile i¢ ice biiyliyen bir kusak
olan tuniversite genclerinin sosyal medya kullanimlar ile sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin arastirilmasi planlanmistir. Bu kapsamda, bir 6rneklem tizerinden
durum analizi yapilarak elde edilen bulgular dogrultusunda alanla ilgili arastirma
yapacaklara rehberlik edebilecek oneriler sunulmasi ve benzer calismalara katki
saglanmasi hedeflenmistir.

Ege Universitesi iletisim Fakiiltesi Halkla lligkiler ve Tanitim Bliimii Ogrencilerinin
Sosyal Medya Kullanimi lle Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin Analizi

Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmada amag, Ege Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla Iliskiler ve Tanitim
Boluimiinde okumakta olan 6grencilerin internet teknolojilerinin bir ¢iktis1 olan

sosyal medya kullamim aliskanliklarini tespit etmek ve sosyal medya bagimlhilik
diizeylerinin ne yonde oldugunu belirlemektir.

Arastirmanin Konusu ve Onemi

Bu arastirmayla Ege Universitesi iletisim Fakiiltesi Halkla Iliskiler ve Tanitim Béliimii
ogrencilerinin oncelikle demografik 6zellikleri genel olarak ortaya konulmustur.
Ardindan, 6grencilere yoneltilen sosyal medya kullanim aliskanliklarina iliskin
sorularla 6grencilerin sosyal medya kullanim aliskanliklar1 tespit edilmeye
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calisiimistir. Son olarak da, sosyal medyay1 kullanan gen¢ kusak bireylerin bagimlilik
diizeylerinin ne yonde oldugu tutum ve davranis 6l¢egiyle 6l¢limlenmeye calisiimistir.

Aragtirmanin Varsayimlan ve Hipotezleri

o Ege Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla iliskiler ve Tamtim Béliimii
ogrencilerinin sosyal medya kullanim aliskanliklarina yonelik ankette yer
alan onermeler ile sosyal medya bagimlilik diizeylerini tutum ve davranislari
kapsaminda Olgen oOlgekte yer alan Onermeler, s6z konusu amag dahilinde
ogrencilerin durumlarini tespit etmek icin yeterlidir.

e Secilen arastirma yontemi, arastirmanin amacina, konusuna ve sorularin
¢o6zlmiine uygundur.

o Anketkatilimcilari, Ege Universitesi [letisim Fakiiltesi Halkla iliskiler ve Tanitim
Boliimii 6grencilerinin sosyal medya kullanim aliskanliklari ile sosyal medya
bagimlilik diizeylerini 6l¢cmek icin yeterli sayidadir.

o Internet/Sosyal medya bagimhilii ile cinsiyet arasinda anlaml bir iliski vardir
(Hipotez 1) (Tablo 9).

o Internet/Sosyal medya bagimlihigi ile yas arasinda anlaml bir iliski vardir
(Hipotez 2) (Tablo 10).

o Internet/Sosyal medya bagimlihig ile 6gretim tiirii arasinda anlamh bir iliski
vardir (Hipotez 3) (Tablo 11).

o Internet/Sosyal medya bagimlihgi ile sinif arasinda anlamh bir iliski vardir
(Hipotez 4) (Tablo 12).

o Internet/Sosyal medya bagimhlig: ile gelir arasinda anlamli bir iliski vardir
(Hipotez 5) (Tablo 13).

o Internet/Sosyal medya bagimhilig1 ile sosyal medyaya girilen ortam arasinda
anlaml bir iliski vardir (Hipotez 6) (Tablo 14).

o Internet/Sosyal medya bagimlihg1 ile sosyal medyada aktif olunan siire
arasinda anlaml bir iligki vardir (Hipotez 7) (Tablo 15-Tablo 25).

o Internet/Sosyal medya bagimlihg: ile sosyal medyay1 kullandig1 yil siiresi
arasinda anlamh bir iligki vardir (Hipotez 8) (Tablo 26).

Arastirmanin Kapsami ve Sinirliliklar

e Arastirma bulgular1 anketin yapildig1 boélimdeki 0Ogrencilerin, anketin
yapildig1 tarihteki sosyal medyaya ve sosyal medya bagimhligina iliskin algilarini
yansitmaktadir.

e Anketle toplanan verilerin giivenirliligi ve gecerliligi veri toplamada kullanilan
bu teknigin ozellikleri ile sinirhdir.

e Zamanin kisitli olmasi aragtirmay1 sinirlandirmaktadir.

e Maliyetin fazla olmasi nedeniyle arastirma sinirlandirilmistir.

o Aragtirma orneklemi Ege Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla Iliskiler ve
Tanitim béliimiinde birinci ve ikinci 68retimde okuyan lisans ve lisansiistii toplam
436 6grenci ile sinirhidir.

Arastirma Yontemi

Ege Universitesi iletisim Fakiiltesi Halkla iliskiler ve Tanitim béliimiinde birinci ve
ikinci 6gretimde egitim goren lisans diizeyi 6grencileri ile lisansiistii 6grencilerin
sosyal medya kullanim aliskanliklari ile sosyal medya bagimlilik diizeylerini 6l¢cmeye
yonelik yapilan bu ¢alismada basit rastlantisal 6rneklem yontemi esas alinmistir. Bu
amag dogrultusunda Ege Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla iliskiler ve Tanitim
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Bolumi birinci ve ikinci 6gretim 1,2,3,4. sinif ile lisansiistii diizeyde 68renim goren
498 6grenci calisma evreni olarak secilmistir.

Ege Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla Iliskiler ve Tanitim Bélimiinden 436
kisi érneklem olarak secilmistir. Orneklemi olusturan gruplara anket yontemi ile
ulasilmaya calisilmistir ve anket sorular1 arastirmaci tarafindan yiiz yiize gerekli
aciklamalar yapildiktan sonra ders saatleri igerisinde uygulanmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Ege Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla iliskiler ve Tanitim
Bolimiinde 1. ve 2. 68retimde okuyan lisans ve lisansiistii 6grencilerden 498 kisi
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi basit rastlantisal érneklem yontemiyle
secilmistir. Toplamda 498 anket cevaplarindan 2 tanesi hatali olmasi sebebiyle iptal
edilmis, 60 adet cevaplanmamis ya da derse katilimlari olmadigindan iptal edilmistir.
Sonug olarak 436 kisinin anketi 6rneklem kapsamina dahil edilmistir.

Veri Toplama Aracli

Arastirmada konu, amag¢ ve simirhiliklar géz oniinde tutularak veri toplama
tekniklerinden anketin (soru kagidi) secilmesi uygun goriilmiistiir. “Internet
Bagimliligi Olgegi (IBO)” isimli, Sahin ve Korkmaz tarafindan 2011 yilinda gelistirilen
Olcek kullanilmistir. Bireylerin internet bagimlilik diizeylerini 6l¢gmeye yonelik
bu 6lcek 19 sorudan olusmaktadir. Sorular, 1=Hi¢bir zaman, 5=Her zaman olarak
orneklem birimlerine yansitilmistir.

Olgegin biitiiniinden toplam puan olarak en diisiik 19, en yiiksek 95 puan alinabilir.
Olgekten alinan puanlar yiikseldikce bagimhlik diizeyinin yiikseldigi kabul
edilmektedir. Olcegin ii¢ alt boyutu vardir: birincisi “kontrol kaybr”, ikincisi “daha
fazla online kalma istegi” ve tiglinciisti ise “sosyal iliskilerde olumsuzluk” tur.

Kontrol kaybi, bireylerin interneti /sosyal medyay1 o6lglisiiz kullanmasi ve bu
tutumundan bir tiirlii vazgegmemesi neticesinde ¢esitli sorunlar yasamasini ifade
eder. Daha fazla online kalma istegi, internet/sosyal medya kullaniminda harcanan
zamanl gosterir ve internet/sosyal medya kullaniminda asiriligin baslangig
donemiyle karsilastirildiginda agik¢a daha da yiikselmis oldugunu ortaya koyar.
Sosyal iliskilerde olumsuzluk ise, asir1 internet/sosyal medya kullanimi nedeniyle
insanlar arasindaki iliskilerde meydana gelen sorunlar1 ifade eder ($ahin ve
Korkmaz, 2011, 111).

Veri Analizi ve Verilerin Coziimlenmesi

Guvenirlik analizi SPSS istatistik paket programi “Reliabity Analysis” ile
gerceklestirilmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarliik yontemiyle belirlenen giivenirlik
katsayisi (.944) olarak cikmistir. Arastirma kapsaminda 436 kisiye uygulanan anketin
glivenirlik katsayis1 (.871) (Tablo 9) iken, alt boyutlarindan birincisi “kontrol kayb1”
guvenirlilik katsayis1 (.876) (Tablo 10), ikincisi, “Daha fazla online kalma istegi”
guvenilirlik katsayis1 (.935) (Tablo 11), ticlincii alt boyut olan “sosyal iliskilerde
olumsuzluk” giivenilirlik katsayisi (.935) (Tablo 12) olarak ¢ikmistir. Bu degerler,
verilerin genel olarak faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir.

Arastirma Bulgulan ve Degerlendirilmesi

Asagidaki anket sonuglarina iligskin veriler; toplam 438 kisiye uygulanan anket
sorularindan elde edilen 436 kisinin yanitlarini kapsamaktadir.
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Demografik Bulgular
Tablo 1: Cinsiyete Iliskin Bulgular
Frekans (f) Yiizde (%)
Kadin 245 56,2
Cinsiyet Erkek 191 43,8
Toplam 436 100

Demografik 6zelliklerde cinsiyete iliskin bulgular Tablo 1’de gésterilmistir. Tablodaki
veriler goz onlne alindiginda arastirmaya katilanlarin % 56,2’si kadin (n=245), %
43,8'i (n=191) erkek katilimcidir.

Tablo 2: Yas Degiskenine Iliskin Bulgular

Frekans (f) Yiizde (%)
18-21 185 42,4
22-25 210 48,2
Yas 26-29 22 5,0
30 ve Uzeri 19 4,4
Toplam 436 100

Demografik 6zelliklerde yas degiskenine iliskin bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.
Tablodaki veriler g6z 6niine alindiginda arastirmaya katilanlarin % 42,4't (18-21)
yas (n=185), %48,2'si (22-25) yas (n=210), %5'i (26-29) yas (n=22), %4,4’u (30 ve
tizeri) yas (n=19) araliginda olduklar1 gozlenmektedir.

Tablo 3: Ogretim Tiirii Degiskenine Iliskin Bulgular

Frekans (f) Yiizde (%)
Birinci Ogretim 292 67,0
Ogretim Turii ikinci Ogretim 144 33,0
Toplam 436 100

Demografik o6zelliklerde 6gretim tiirii degiskenine iliskin bulgular Tablo 3’te
gosterilmistir. Tablodaki veriler géoz 6niline alindiginda arastirmaya katilanlarin
% 67’si birinci 6gretimde (n=292), %33’t ikinci ogretimde (n=144) egitim
gordiikleri gozlenmektedir.

Tablo 4: Sinif Degiskenine Iliskin Bulgular

Frekans (f) Yiizde (%)
1 4 7,0
2 76 17,4
3 134 30,7
Sinif
4 118 27,1
LisansUstu 34 7,8
Toplam 436 100

Demografik 6zelliklerde sinif degiskenine iligkin bulgular Tablo 4’te gosterilmistir.
Tablodaki veriler goz oniine alindiginda arastirmaya katilanlarin % 17’si birinci
sinifta (n=74), %17,4’u ikinci sinifta (n=76), %30,7’si ti¢iinii sinifta (n=134), %27,1'i
dordiincli smifta (n=118), %7,8’i lisansiistii (yliksek lisans/doktora) egitimde
(n=34) arastirmaya katildiklar1 gézlenmektedir.

358 Erciyes iletisim Dergisi | Temmuz/July 2018 Cilt/Volume 5, Say/Number 4, 351-369



Hidaye Aydan (Silk) Bilgilier Sosyal Medya Kullanimi ile Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyleri

Tablo 5: Gelir Degiskenine Iliskin Bulgular

Frekans (f) Yiizde (%)
500 TL’nin alti 104 23,9
. 501-1000 TL arasi 194 44,5
Gelir 1001 TL ve Uzeri 138 31,7
Toplam 436 100

Demografik 6zelliklerde gelir degiskenine iliskin bulgular Tablo 5’te gosterilmistir.
Tablodaki veriler géz 6ntine alindiginda arastirmaya katilanlarin % 23,9’u (500 TL'nin
alt1) gelir grubunda (n=104), %44,5’i (501-1000 TL aras1) gelir grubunda (n=194),
%31,7’si (1001 TL ve tzeri) gelir grubunda (n=138) yer aldiklar1 saptanmistir.

Sosyal Medya Kullanimina iliskin Demografik Ozellikler
Tablo 6: Sosyal Medyaya Girilen Ortama Iliskin Bulgular

Frekans (f) Yiizde (%)
Ev/Yurt 394 90,4
Okul 7 1,6
Sosyal medyaya internet Cafe 0 0
girdiginiz ortam
Diger 35 8,0
Toplam 436 100

Demografik 6zelliklerde sosyal medyaya girilen ortama iliskin bulgular Tablo 6’da
gosterilmistir. Tablodaki veriler g6z 6niine alindiginda arastirmaya katilanlarin %
90,4’t ev/yurt (n=394), %1,6’s1 okul (n=7), %8'’i diger (n=35) ortamlarindan sosyal
medyaya girdikleri ortaya koyulmustur. Bunun yaninda, internet cafe ortaminin
sosyal medyaya baglanma konusunda bu o6rneklem birimi tarafindan tercih
edilmedigi gorulmustur.

Tablo 7: Giin Iginde Sosyal Medyada Aktif Olunan Siireye Iliskin Bulgular

Frekans (f) Yiizde (%)
1 saatten daha az 66 15,1
1-3 saat 210 48,2
Sosyal medyada aktif 4-6 saat 121 27,8
oldugunuz sire 7 saat ve (izeri 34 7,8
Diger 5 1,1
Toplam 436 100

Demografik o6zelliklerde giin icerisinde sosyal medyada aktif olunan streye
iliskin bulgular Tablo 7’de gosterilmistir. Tablodaki veriler goz 6niine alindiginda
arastirmaya katilanlarin % 15,1’i (1 saatten daha az) (n=66), % 48,2’si (1-3 saat
arasi) (n=210), % 27,8’i (4-6 saat aras1) (n=121), % 7,8’i 7 saat ve lizeri (n=34)
ve %1,1'i diger (n=5) zaman dilimleri arasinda sosyal medyada aktif olduklar:
ortaya koyulmustur.
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Tablo 8: Sosyal Medya Kullanim Yilina [liskin Bulgular

Frekans (f) Yiizde (%)
1 yildan daha az 5 1,1
1-3yil 26 6,0
Kag yildir sosyal medya | 4-6 yll 192 44,0
kullanmaktasiniz? 7 yildan daha fazla 203 46,6
Diger 10 2,3
Toplam 436 100

Demografik 6zelliklerde sosyal medya kullanim yilina iliskin bulgular Tablo 8'de
gosterilmistir. Tablodaki veriler goz 6ntline alindiginda arastirmaya katilanlarin %
1,1’i (1 yildan daha az) (n=5), %6’s1 (1-3 y1l) (n=26), % 44’ (4-6 y1l) (n=192), %
46,6’s1 (7 yildan daha fazla) (n=203) ve % 2,3’ diger (n=10) yil grubunda sosyal
medyay1 kullandiklarini belirtmislerdir.

Arastirmanin Giivenirligine iliskin Bulgular

Sosyal Medya Bagimlihgi Olceginin Giivenirligi

Arastirma kapsaminda 436 Kkisi iizerinde uygulanan anketin gilivenirlik testi SPSS
Reliability ile gerceklestirilmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik yontemiyle belirlenen
givenirlik skorlar1 0.944 (N=19) olarak ¢ikmistir. Bu dogrultuda uygulanan anket
calismasi uygulandigi grup bakimindan yiiksek giivenilirlik derecesi elde etmistir.

Sosyal Medya Bagimliigi Olgeginin “Kontrol Kaybi” Bileseninin Giivenirligi

Olgegin kontrol kaybi boyutunun giivenirlik skoru Cronbach Alpha i¢ tutarhk
yontemiyle 0.871 (N=7) olarak ¢ikmistir. Bu anlamda uygulanan anket calismasi
uygulandigi grup bakimindan yiiksek giivenilirlik derecesi elde etmistir.

Sosyal _Medya Bagimlihg: Olceginin “Daha Fazla Online

Kalma Istegi” Bileseninin Giivenirligi

Olgegin daha fazla online kalma istegi boyutunun giivenirlik skoru Cronbach Alpha
i¢c tutarlik yontemiyle 0.876 (N=4) olarak ¢ikmistir. Bu anlamda uygulanan anket
calismasi uygulandigi grup bakimindan ytiksek guivenilirlik derecesi elde etmistir.

Sosyal Medya Bagimlihg: Olceginin “Sosyal iliskilerde

Olumsuzluk” Bileseninin Giivenirligi

Olgegin sosyal iliskilerde olumsuzluk boyutunun giivenirlik skoru Cronbach Alpha
ic tutarlik yontemiyle 0.935 (N=8) olarak ¢ikmistir. Bu anlamda uygulanan anket
calismasi uygulandigi grup bakimindan yiiksek giivenilirlik derecesi elde etmistir.

Internet teknolojilerinin bir c¢iktis1 olan sosyal medyayr kullanan gen¢ kusak
bireylerinin bagimlilik diizeylerinin ne yonde oldugunun belirlenmesi ve demografik
degiskenler agisindan farklilik gosterip gostermediginin tespit edilmesi icin Mann
Whitney U- testi ve Kruskal Wallis H-testi uygulanmistir. Sosyal medyay: kullanan
geng kusak bireylerinin bagimlilik diizeylerinin ne yonde oldugunun arastirmaya
katilanlarin cinsiyet degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi test
edilmistir.
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Tablo 9: Internet/Sosyal Medya Bagimhlik Olgeginin Kontrol Kaybi-
Online Kalma ve Sosyal Iliski Boyutlarinin Cinsiyet Degiskeni ile [liskisi

kontrol_kaybi | online_kalma sosyal_iliski toplam
Mann-Whitney U 20227 500 20927,000 21112,000 | 22250,000
Wilcoxon W 38563,500 39263,000 51247000 | 40586,000
z -2.432 -1,897 -1,776 -,879
Asymp. Sig. (2-tailed) 015 058 076 A79

Tablo 9 incelendiginde, ol¢egin online kalma ve sosyal iliski boyutunun sigma
degerinin 0,05’ten biiylik oldugu goriilmektedir. Sosyal medyay1 kullanan geng
kusak bireylerinin bagimlilik diizeylerinin online kalma ve sosyal iligki algis1 cinsiyet
degiskeni acisindan anlamh bir farklilik gostermemektedir. Ancak 6lgegin kontrol
kayb1 boyutunda sigma degerinin 0,05’in altinda oldugu ortaya koyulmustur. Bu veri
neticesinde 6lgcegin kontrol kayb1 boyutu cinsiyet degiskeni a¢isindan anlamli bir
farklilik gostermektedir. Kontrol kaybi boyutunun ortalamalarini ele aldigimizda
17,93 mean (ortalama) degeriyle kadin katilimcilarin kontrol kaybi diizeylerinin
16,24 mean degeriyle erkek katilimcilara gore daha ytiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 10: Internet/Sosyal Medya Bagimlilik Olceginin Kontrol Kaybi-
Online Kalma ve Sosyal Iliski Boyutlarinin Yas Degiskeni ile Iliskisi

kontrol_kaybi | online_kalma sosyal_iliski toplam
Chi-Square 5,787 880 510 2,480
df 3 3 3 3
Asymp. Sig. 122 830 a17 479

Tablo 10incelendiginde, 6lcegin kontrol kaybi, online kalma ve sosyaliliski boyutunun
sigma degerinin 0,05’ten buiytik oldugu gorilmektedir. Sosyal medyay1 kullanan geng
kusak bireylerinin bagimlilik durumlarinin kontrol kaybi, online kalma ve sosyal
iliski duzeyleri yas degiskeni acisindan anlaml bir farklilik gostermemektedir.

Tablo 11: Internet/Sosyal Medya Bagimlilik Olceginin Kontrol Kaybi-Online
Kalma ve Sosyal Iliski Boyutlarinin Ogretim Tiirti Degiskeni ile Iliskisi

kontrol_kaybi | online_kalma sosyal_iliski toplam
Mann-Whitney U 18807,500 18986,500 19166,000 | 18420,000
Wilcoxon W 61585,500 61764 500 61944 000 | 61198,000
z -1,794 -1,651 -1,523 -2,105
Asymp. Sig. (2-tailed) 073 099 128 ,035

Tablo 11 incelendiginde, 6lcegin kontrol kaybi, online kalma ve sosyal iliski
boyutunun sigma degerinin 0,05’ten bliyiik oldugu gortilmektedir. Sosyal medyay1
kullanan genc¢ kusak bireylerinin bagimhilik durumlarinin kontrol kaybi, online
kalma ve sosyal iliski diizeyleri 68retim tiirti degiskeni agisindan anlaml bir farkhilik
gostermemektedir.
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Tablo 12: Internet/Sosyal Medya Bagimlilik Olceginin Kontrol Kaybi-
Online Kalma ve Sosyal Iligki Boyutlarinin Sinif Degiskeni ile [liskisi

kontrol_kaybi | online_kalma sosyal_iliski toplam
Chi-Square 9,401 3,073 3,142 4 811
df 4 4 4 4
Asymp. Sig. 052 b46 534 307

Tablo 12 incelendiginde, 6l¢gegin kontrol kaybi, online kalma ve sosyal iliski boyutunun
sigma degerinin 0,05’ten biiytik oldugu goriilmektedir. Sosyal medyayi kullanan geng
kusak bireylerinin bagimlilik durumlarinin kontrol kaybi, online kalma ve sosyal

iliski diizeyleri sinif degiskeni agisindan anlaml bir farklilik géstermemektedir.

Tablo 13: Internet/Sosyal Medya Bagimlilik Olgeginin Kontrol Kaybi-
Online Kalma ve Sosyal [liski Boyutlarinin Gelir Degiskeni ile [liskisi

kontrol_kaybi | online_kalma sosyal_iliski toplam
Chi-Square 1,499 B7T 2,001 509
df 2 2 2 2
Asymp. Sig. AT3 645 368 475

Tablo 13 incelendiginde, 6l¢egin kontrol kaybi, online kalma ve sosyal iliski boyutunun
sigma degerinin 0,05’ten biiyiik oldugu goriilmektedir. Sosyal medyayi kullanan geng
kusak bireylerinin bagimlilik durumlarinin kontrol kaybi, online kalma ve sosyal
iliski diizeyleri gelir degiskeni acisindan anlaml bir farklilik géstermemektedir.

Tablo 14: Internet/Sosyal Medya Bagimlilik Olgeginin Kontrol Kaybi-Online Kalma
ve Sosyal Iliski Boyutlarinin Sosyal Medyaya Girilen Ortam Degiskeni ile iliskisi

I'(Dntrn:nl;kaybi online-;kalma sosyal=ili$ki toplam
Chi-Square 4,840 1,611 3,063 4,017
df 2 2 2 2
Asymp. Sig. ,089 447 216 134

Tablo 14 incelendiginde, Olgegin kontrol kaybi, online kalma ve sosyal iligki
boyutunun sigma degerinin 0,05’ten buyiik oldugu goriilmektedir. Sosyal medyay1
kullanan geng¢ kusak bireylerinin bagimlilik durumlarinin kontrol kaybi, online
kalma ve sosyal iligki diizeyleri sosyal medyaya girilen ortam degiskeni a¢isindan
anlaml bir farklilik gostermemektedir.

Tablo 15: Internet/Sosyal Medya Bagimlilik Olgeginin Kontrol Kaybi-Online Kalma
ve Sosyal Iliski Boyutlarinin Sosyal Medyada Aktif Olunan Siire Degiskeni ile Iliskisi

kontrol_kaybi | online_kalma sosyal_iliski toplam
Chi-Square 90,268 96,226 47 533 96,733
df 4 4 4 4
Asymp. Sig. 000 000 000 000
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Tablo 15 incelendiginde, kontrol kaybi, 6lcegin online kalma ve sosyal iligki
boyutunun sigma degerinin 0,05’ten kiiciik oldugu goriilmektedir. Sosyal medyay1
kullanan gen¢ kusak bireylerinin bagimlilik diizeylerinin kontrol kaybs, online kalma
ve sosyal iliski algis1 sosyal medyada aktif olunan siire degiskeni acisindan anlamh
bir farklilik géstermektedir.

Tablo 16: Internet/Sosyal Medya Bagimlilik Olgeginin Kontrol Kaybi-
Online Kalma ve Sosyal Iliski Boyutlarinin Sosyal Medyada Aktif
Olunan Siire (1 Saatten Daha Az ve 1-3 Saat Arasi) ile Iliskisi

kontrol_kaybi | online_kalma sosyal_iliski toplam
Mann-Whitney U 3706.000 3648,000 4412000 | 3308500
Wilcoxon W 5917,000 5859,000 6623,000 | 5519,500
zZ -5,712 -5,824 -4 568 -6,406
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 000 ,000 ,aoo

Tablo 16 incelendiginde, kontrol kaybi, 6l¢egin online kalma ve sosyal iligki
boyutunun sigma degerinin 0,05'ten kii¢iik oldugu goriilmektedir. Sosyal medyay1
kullanan geng¢ kusak bireylerinin bagimlilik diizeylerinin kontrol kaybi, online kalma
ve sosyal iligki algis1 sosyal medyada aktif olunan (1 saatten daha az) ve (1-3 saat
arasi) sire degiskeni agisindan anlamli bir farklilik géstermektedir. Bu baglamda
katilimcilarin (1 saatten daha az) sosyal medya kullanimi ile (1-3 saat arasi) sosyal
medya kullanimi bagimlilik diizeyini etkiler niteliktedir.

Tablo 17: Internet/Sosyal Medya Bagimlilik Olgeginin Kontrol
Kayb1 - Online Kalma ve Sosyal liski Boyutlarinin Sosyal Medyada
Aktif Olunan Siire (1 Saatten Daha Az ve 4-6 Saat Arasi) ile [liskisi

kontrol_kaybi | online_kalma sosyal_iliski toplam
Mann-Whitney U 1355,000 1253,500 1861,500 [ 1151,500
Wilcoxon W 3566,000 3464 500 4072500 | 3362500
zZ -7,469 S7,772 -6,132 -8,036
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 000 000

Tablo 17 incelendiginde, kontrol kaybi, 6l¢egin online kalma ve sosyal iligki
boyutunun sigma degerinin 0,05’ten kiiciik oldugu goriilmektedir. Sosyal medyay1
kullanan geng kusak bireylerinin bagimlilik diizeylerinin kontrol kaybs, online kalma
ve sosyal iligki algis1 sosyal medyada aktif olunan (1 saatten daha az) ve (4-6 saat
arasi) siire degiskeni acisindan anlaml bir farklilik gostermektedir. Bu baglamda
katilimcilarin (1 saatten daha az) sosyal medya kullanimi ile (4-6 saat arasi) sosyal
medya kullanimi bagimlilik diizeyini etkiler niteliktedir.

Tablo 18: Internet/Sosyal Medya Bagimlilik Olceginin Kontrol Kaybi-
Online Kalma ve Sosyal Iligki Boyutlarinin Sosyal Medyada Aktif
Olunan Siire (1 Saatten Daha Az ve 7 Saat ve Uzeri) ile Iliskisi

kontral_kaybi | online_kalma sosyal_iliski toplam
Mann-Whitney U 267,500 217,500 476,000 260,500
Wilcoxon W 2478,500 2428,500 2687,000 | 2471,500
z -6,234 -6,638 4,921 -6.277
Asymp. Sig. (2-tailed) 000 ,000 ,000 000
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Tablo 18 incelendiginde, kontrol kaybi, 6lcegin online kalma ve sosyal iligki
boyutunun sigma degerinin 0,05’ten kiiciik oldugu goriilmektedir. Sosyal medyay1
kullanan gen¢ kusak bireylerinin bagimlilik diizeylerinin kontrol kaybi, online kalma
ve sosyal iliski algis1 sosyal medyada aktif olunan (1 saatten daha az) ve (7 saat ve
tizeri) siire degiskeni acisindan anlaml bir farkhilik gostermektedir. Bu baglamda
katilimcilarin (1 saatten daha az) sosyal medya kullanimu ile (7 saat ve tlizeri) sosyal
medya kullanimi bagimlilik diizeyini etkiler niteliktedir.

Tablo 19: Internet/Sosyal Medya Bagimlilik Olgeginin Kontrol Kaybi-Online Kalma ve Sosyal
lligki Boyutlarinin Sosyal Medyada Aktif Olunan Siire (1 Saatten Daha Az ve Diger) ile iliskisi

kontrol_kaybi | online_kalma sosyal_iliski toplam
Mann-Whitney U 131,500 155,000 142,000 148,000
Wilcoxon W 2342 500 2366,000 157,000 | 2359,000
z -, 758 -231 -.587 -,384
Asymp. Sig. (2-tailed) 448 B17 557 701
Ega;:]t S1g. [27(1-alled 463" 836" 623° 719"

Tablo 19 incelendiginde, kontrol kaybi, olcegin online kalma ve sosyal iligki
boyutunun sigma degerinin 0,05’ten biiylik oldugu gorilmektedir. Sosyal medyay1
kullanan genc¢ kusak bireylerinin bagimhilik diizeylerinin kontrol kaybi, online
kalma ve sosyal iliski algis1 sosyal medyada aktif olunan (1 saatten daha az) ve
diger stire degiskeni acisindan anlaml bir farklilik géstermemektedir. Bu baglamda
katilimcilarin (1 saatten daha az) sosyal medya kullanimi ile diger siire degiskeni
sosyal medya kullanimi bagimlilik duzeyini etkilememektedir.

Tablo 20: Internet/Sosyal Medya Bagimlilik Olceginin Kontrol Kaybi-Online Kalma ve Sosyal
lliski Boyutlarinin Sosyal Medyada Aktif Olunan Siire (1-3 Saat ve 4-6 Saat Arasi) ile [liskisi

kontrol_kayhbi anline_kalma sosyal_iliski toplam
Mann-Whitney U 8480500 8498,000 10220,000 8460, 000
Wilcoxon W 30635,500 30653,000 32375,000 ([ 30815,000
z -5,049 -5,033 -2,991 -5,085
Asymp. Sig. (2-tailed) 000 ,000 ,003 ,000

Tablo 20 incelendiginde, kontrol kayb1, 6l¢egin online kalma ve sosyal iliski boyutunun
sigma degerinin 0,05’ten kiigiik oldugu goriilmektedir. Sosyal medyay1 kullanan geng
kusak bireylerinin bagimlilik diizeylerinin kontrol kaybi, online kalma ve sosyal
iligki algis1 sosyal medyada aktif olunan (1-3 saat) ve (4-6 saat arasi) siire degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gdstermektedir. Bu baglamda katilimcilarin (1-3 saat
arasi) sosyal medya kullanimi ile (4-6 saat arasi) sosyal medya kullanimi bagimlilik
diizeyini etkiler niteliktedir.

Tablo 21: Internet/Sosyal Medya Bagimlilik Olceginin Kontrol Kaybi-Online Kalma ve Sosyal
Iliski Boyutlarinin Sosyal Medyada Aktif Olunan Siire (1-3 Saat ve 7 Saat ve Uzeri) ile Iliskisi

kontrol_kaybi | online_kalma sosyal_iliski toplam
Mann-Whitney U 1612,500 1526,500 2597.000 777,500
Wilcoxon W 23767,500 23681,500 24752000 | 23932500
zZ -5,137 -5, 368 -2 578 -4 697
Asymp. Sig. (2-tailed) 000 ,000 010 ,000
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Tablo 21 incelendiginde, Olgegin kontrol kaybi, online kalma ve sosyal iligki
boyutunun sigma degerinin 0,05’ten kiiciik oldugu goriilmektedir. Sosyal medyay1
kullanan gen¢ kusak bireylerinin bagimlilik diizeylerinin kontrol kaybs, online kalma
ve sosyal iliski algis1 sosyal medyada aktif olunan (1-3 saat) ve (7 saat ve tizeri) siire
degiskeni agisindan anlaml bir farklilik gostermektedir. Bu baglamda katilimcilarin
(1-3 saat arasi) sosyal medya kullanimu ile (7 saat ve lizeri) sosyal medya kullanimi
bagimlilik diizeyini etkiler niteliktedir.

Tablo 22: Internet/Sosyal Medya Bagimlilik Olgeginin Kontrol Kaybi-Online Kalma ve
Sosyal Iliski Boyutlarinin Sosyal Medyada Aktif Olunan Siire (1-3 Saat ve Diger) ile Iliskisi

kontrol_kaybi | online_kalma sosyal_iliski toplam
Mann-Whitney U 453,000 391,000 320,000 392 500
Wilcoxon W 468,000 406,000 335,000 407,500
z -525 -978 -1,514 -,964
Asymp. Sig. (2-tailed) 600 328 130 335

Tablo 22 incelendiginde, kontrol kaybi, 6lcegin online kalmave sosyaliliski boyutunun
sigma degerinin 0,05’ten biiytlik oldugu goriilmektedir. Sosyal medyayi1 kullanan geng
kusak bireylerinin bagimlilik diizeylerinin kontrol kaybi, online kalma ve sosyal iligki
algis1 sosyal medyada aktif olunan (1-3 saat arasi) ve diger siire degiskeni agisindan
anlaml bir farklilik géstermemektedir. Bu baglamda katilimcilarin (1-3 saat arasi)
sosyal medya kullanimui ile diger siire degiskeni sosyal medya kullanimi bagimlilik
diizeyini etkilememektedir.

Tablo 23: Internet/Sosyal Medya Bagimlilik Olceginin Kontrol Kaybi-Online Kalma ve Sosyal
Iliski Boyutlarimin Sosyal Medyada Aktif Olunan Siire (4-6 Saat ve 7 Saat ve Uzeri) ile Iliskisi

kontrol_kaybi | online_kalma sosyal_iliski toplam
Mann-Whitney U 1368,500 1374 ,000 1870,000 | 1489,000
Wilcoxon W 8749,500 8755,000 9251,000 | 8870,000
i -2.983 -2,965 -812 -2.457
Asymp. Sig. (2-tailed) 003 003 417 014

Tablo 23 incelendiginde, 6lcegin kontrol kaybi ve online kalma boyutunun
sigma degerinin 0,05’ten kiiciik oldugu goriilmektedir. Ancak 6lcegin sosyal
iliski boyutunun sigma degerinin 0,05’ten biiyiik oldugu gorilmektedir. Sosyal
medyay1 kullanan gen¢ kusak bireylerinin bagimlilik diizeylerinin kontrol kayb1
ve online kalma algis1 sosyal medyada aktif olunan (4-6 saat) ve (7 saat ve lizeri)
siire degiskeni acisindan anlaml bir farkliik géstermektedir. Olcegin sosyal iliski
algisi sosyal medyada aktif olunan (4-6 saat ) ve (7 saat ve lzeri) siire degiskeni
acisindan anlaml bir farklilik géstermemektedir.

Tablo 24: Internet/Sosyal Medya Bagimlilik Olgeginin Kontrol Kaybi-Online Kalma ve
Sosyal Iliski Boyutlarinin Sosyal Medyada Aktif Olunan Siire (4-6 Saat ve / Diger) ile Iligkisi

kontrol_kaybi | online_kalma sosyal_iliski toplam
Mann-Whitney U 216,000 181,500 153,500 184 500
Wilcoxon W 231,000 196,500 168,500 199,500
z -1,083 -1,518 -1,872 -1,475
Asymp. Sig. (2-tailed) 279 129 061 140
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Tablo 24 incelendiginde, kontrol kaybi, 6l¢cegin online kalma ve sosyal iliski boyutunun
sigma degerinin 0,05’ten biiytik oldugu gortilmektedir. Sosyal medyay1 kullanan geng
kusak bireylerinin bagimhlik diizeylerinin kontrol kaybi, online kalma ve sosyal iliski
algis1 sosyal medyada aktif olunan (4-6 saat arasi) ve diger siire degiskeni agisindan
anlaml bir farklilik géstermemektedir. Bu baglamda katilimcilarin (4-6 saat arasi)
sosyal medya kullanimi ile diger siire degiskeni sosyal medya kullanimi bagimlhilik
diizeyini etkilememektedir.

Tablo 25: Internet/Sosyal Medya Bagimlilik Olgeginin Kontrol Kaybi-Online Kalma ve Sosyal
lligki Boyutlarinin Sosyal Medyada Aktif Olunan Siire (7 Saat ve Uzeri / Diger) ile Iliskisi

kontrol_kaybi | online_kalma sosyal_iliki toplam
Mann-Whitney U 42 500 35,500 41,000 39,6500
Wilcoxon W 67,500 50,500 56,000 54,600
zZ -1,7859 -2,089 -1,863 -1,914
Asymp. Sig. (2-tailed) 074 037 062 056
El?f]t Sig. [2*(1-tailed 074 035° 067° 054"

Tablo 25 incelendiginde, dlcegin kontrol kaybi ve sosyal iliski boyutunun sigma
degerinin 0,05'ten bilyik oldugu gorilmektedir. Ancak o6lgegin online kalma
boyutunun sigma degerinin 0,05'ten kiiciik oldugu goriilmektedir. Sosyal medyay1
kullanan geng¢ kusak bireylerinin bagimhlik diizeylerinin kontrol kaybi ve sosyal iliski
algis1 sosyal medyada aktif olunan (7 saat ve tizeri) ve diger siire degiskeni agisindan
anlamli bir farkhlik géstermemektedir. Olcegin sosyal online kalma algis1 sosyal
medyada aktif olunan (7 saat ve lizeri) ve diger siire degiskeni a¢isindan anlaml
bir farklihk gostermektedir. Bu baglamda online kalma boyutu dogrultusunda
katilimcilarin (7 saat ve lizeri) sosyal medya kullanimi ve diger siire degiskeni sosyal
medya kullanimi bagimlilik diizeyini etkilemektedir.

Tablo 26: Internet/Sosyal Medya Bagimlilik Olgeginin Kontrol Kaybi-Online Kalma ve
Sosyal Iliski Boyutlarinin Sosyal Medyayi Ne Kadar Yildir Kullanimi Degiskeni ile Iligkisi

kontrol_kaybi | online_kalma sosyal_iliski toplam
Chi-Square 12,980 9,071 5417 10,413
df 4 4 4 4
Asymp. Sig. 114 059 247 240

Tablo 26 incelendiginde, Olgegin kontrol kaybi, online kalma ve sosyal iliski
boyutunun sigma degerinin 0,05’ten biiylik oldugu goriilmektedir. Sosyal medyay1
kullanan geng¢ kusak bireylerinin bagimlilik durumlarinin kontrol kaybi, online
kalma ve sosyal iliski diizeyleri sosyal medyanin ne kadar yildir kullanildigi degiskeni
acisindan anlamli bir farkhilik géstermemektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada Ege Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla iliskiler ve Tanitim Béliimii
lisans ve lisansiisti 6grencilerinin sosyal medya kullanim aliskanliklar: ile sosyal
medya bagimhlik dizeylerini 6l¢meye yo6nelik sorular ve hipotezler ortaya
konulmustur. S6z konusu 6grenciler lizerinde gerceklestirilen anket calismasi,
“Sosyal Medya Bagimlilik” diizeyleri ile ilgili tutum ve davranislarini 6lcen 19 sorudan
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olusmaktadir. Ogrencilerin sosyal medya kullanim durumlar: toplamda 3 soru ile
Olciimlenmistir. Diger sorular demografik 6zellikleri ortaya koymaya yoneliktir. Bu
arastirma dogrultusunda 6grencilere ilgili anket sorular1 kagit tizerinden dagitilarak
uygulanmis ve toplam 498 6grenciye ulasilarak, 436 isaretlenmis anket verisi elde
edilmistir. Anket, bilgisayar ortaminda SPSS programi kullanilarak ve bu programin
frekans ve reliability giivenilirlik, NPar tests, Mann-Whitney testi ile Kruskal-Wallis
test kullanilarak degerlendirilmistir. Bu analizler sonucunda Ege Universitesi Iletisim
Fakiiltesi Halkla iliskiler ve Tanitim Boliimii lisans ve lisansiistii 6grencilerden elde
edilen bulgulara iliskin sonuglar sunlardir:

e Anket katilimcilarinin ¢ogu kadinlardan olusmaktadir (% 56.2).

(22-25) yas grubunda yer alan 6grenciler cogunlugu olusturmaktadir (% 48.2).
Katilimcilarin biiytik bir orani birinci 6gretimde yer almaktadir (% 67.0).

3. Simif 68renciler biiylik cogunlugu olusturmaktadir (% 30.7).

e Katilimcilarin biiyiik cogunlugu (501-1000tl arasi) gelir seviyesine sahip
olanlarin orani % 44.5’dir.

¢ Sosyal medya kullanan 6grencilerden % 90.4’ii ev ya da yurttan baglanmaktadir.
e Gengclerin sosyal medyada aktif olduklari siire % 48.2 ile (1-3 saat) tir.

e Katilimcilarin % 46.6 ile biiyiik bir cogunlugu 7 yi1ldan daha fazla sosyal medyay1
kullanmaktadirlar.

Arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

e Sosyal medya bagimlilig ile cinsiyet arasinda sadece kontrol kayb1 boyutunda
anlamh bir iliski vardir. Bu farkliligin da kadin katilimcilarin kontrol kaybi
diizeylerinin erkek katilimcilara gore daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi
soylenebilir (Hipotez 1).

e Sosyal medya bagimlilig1 ile yas gruplar1 arasinda anlamh bir iligski yoktur
(Hipotez 2).

e Sosyal medya bagimliligi ile 6gretim tiirti arasinda anlamh bir iliski yoktur
(Hipotez 3).

e Sosyal medya bagimliligi ile sinif arasinda anlaml bir iliski yoktur (Hipotez 4).
e Sosyal medya bagimliligi ile gelir arasinda anlaml bir iliski yoktur (Hipotez 5).
¢ Sosyal medya bagimliligi ile sosyal medyaya girilen ortam arasinda anlaml bir
iliski yoktur (Hipotez 6).

¢ Sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal medyada aktif olunan siire arasinda anlaml
bir iliski vardir. Bu iliskinin 6lgegin her boyutunda (1,2), (1, 3), (1, 4), (2, 3), (2,
4), (2, 5) ve (3, 4) arasinda oldugu goriilmektedir. Bu durum sosyal medyada
aktif olunan stire arttik¢a sosyal medyaya bagimlilik puanlarinin arttigi seklinde
yorumlanabilir (Hipotez 7).

¢ Arastirmada sosyal medya bagimliligi ile sosyal medya kullanim siiresi arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir (Hipotez 8).

Sonug olarak, arastirma hipotezlerinden sadece 1.ve 7. Hipotezlerde anlamli bir iligki
ortaya konulmustur. Diger hipotezler arasinda anlaml bir iliski belirlenmemistir. Bu
durum sosyal medya bagimliliginin kiz 6grencilerin kontrol kaybi erkek 6grencilere
gore daha yliksek oldugu yontiindedir. Buna ilaveten, genclerin sosyal medyada aktif
olduklari siire arttik¢a sosyal medya bagimlilik puanlarinin arttig1 gorilmektedir.

Ozellikle son yillarda sosyal medyaya erisim zaman ve mekan siirlamasi olmadan
mobilolarakdagergeklestirebildigiicinizlenmesidahakolay olmaktadir. Bilgiiletisim
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teknolojileriigerisinde dogan y kusagi gencligi olarak liniversite 6grencileri de egitim,
eglence gibifarkliamaclarla sosyal medyanin aktifkullanicilari ve iireticileridir. Sosyal
medyanin aktif kullanicilar sosyal aglardaki cesitli paylasimlariyla iletisim siirecine
dahil olarak kendilerini gerceklestirebilmekte, 6zgtivenlerini arttirabilmekte ve
bireysel haz ve doyuma ulasabilmektedirler. Giinliik yasamin rutini haline gelen
sosyal medya internet ve mobil kullanimlarla zaman ve mekan sinirlarini ortadan
kaldirarak istenilen yer ve stirecte ortama baglanabilmektedir.

Son yillarda yapilan arastirmalar gostermistir ki; sosyal medya kullanimlari
bagimlilik sinirlarini zorlamaktadir. Her ne kadar birey kendini bagiml olarak
nitelendirmese de sosyal medyay1 kullanma siireleri saat bakimindan (1-3 saat)
kullananlara gore (4-6 saat) ile (7 saat ve lizerinde) sosyal medya kullanim bagimlilik
diizeylerini etkilemektedir. Bu etkileme kontrol kaybi, online kalma ve sosyal iligki
boyutlar1 bakimindan degisimler gosterebilmektedir. Ozellikle kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere oranla sosyal medyay1 gorsel acidan paylasimlarla ve sosyal
acidan iletisim boyutunda daha etkin kullandig1 diisiiniildiigiinde sosyal medya
bagimliliginin kontrol kayb1 boyutunda bir takim sorunlar yasayabilmektedirler.

Tim bu elde edilen bulgular neticesinde o6zellikle sosyal medyayr bagimlilik
derecesinde kullanan Y gencligine yonelik 6neriler asagida yer almaktadir:

e Genglerin, kendilerini gercgeklestirebilecekleri yeni iletisim ortamlarina
girmeleri, hobiler edinmeleri, kisilerarasi iletisimi destekleyici kuliiplere dahil
olmalar1 6zendirilmelidir.

e Bireylerin kendi oto kontrol sistemlerini gelistirici, sosyal medya kullanim
suirelerini sinirlamalari ya da glinliik yasamlarinda zamanlarini dogru yonetmeyi
ogrenmeleri gerekmektedir. Bunun igin gerekli durumlarda profesyonel destek
almaya istekli olmalar1 beklenmektedir.

e Ailelerin bu stirecte yer almalari ve ¢ocuklariyla daha fazla ilgili olmalar1 6nem
arz etmektedir.

e Sosyal medya bagimlilig1 konusunda biling olusturulmasina yonelik medya ile
egitim kurumlarindaki faaliyetlerin islevsel hale getirilmesi kacinilmazdir.

e Saglik orgiitlerince sosyal medya bagimliliginin olusturdugu olumsuz etkilerin
konferans, seminer, panellerle genclere anlatilmasina imkan taninmasi 6nemlidir.
e Y kusagina ulasincaya dek ilkogretim diizeyindeki Z kusaginin 6grenme
stireclerinde saglikli sosyal medya konusunda gerekli olan egitimi almalar ile
yeni beceriler kazandirilmalidir.

e Arastirmayla ilgili olarak baska bir 6rneklem grubunda ¢alismanin yinelenmesi
verimligi arttiracaktir.

e Farkli arastirma yontemleri ile Y kusag1 gengliginin algilarinin 6lglimlenmesi
ve karsilastirmali analizlere gidilerek durum tespiti yapilarak yeni sonuclara ve
degerlendirmelere gidilmesi literatiire katki saglayacaktir.
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