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0z

Arastirmanin temel amaci; sinif 6gretmenlerinin derste 6grencileriyle goz temasi
kurma davranislarini ve bu davranislari hakkindaki gériislerini, mesleki kidemlerine,
cinsiyetlerine, algisal 6grenme stillerine ve 6grencilerinin akademik basari diizeyleri
ilecinsiyetlerine gore incelemektir. Kidem degiskenine gére odaklanmasiiresianlaml
olarak farklilasmaktadir (p=0,039). Ancak, odaklanma sayis1 kideme gore anlamli
bir farklilik gostermemektedir (p=0,336). Baska bir anlatimla, sinif 68retmenlerinin
kidemi, odaklanma siiresini anlaml diizeyde etkileyen bir faktorken, odaklanma
sayisini anlamli diizeyde etkileyen bir faktér olmadig séylenebilir. Ogretmenlerin
ogrenme stilleri degiskenine gére odaklanma siiresi anlamli olarak farklilagsmaktadir
(p=0,004). Ancak, odaklanma sayis1 6gretmenlerin 6grenme stillerine gére anlamh
bir farklihk géstermemektedir (p=0,199). Ogrenci odaklanma siiresi (p=0,031) ve
odaklanma sayis1 (p=0,022) 6grenci not ortalamasi degiskenine gore anlaml bir
farklilik gostermektedir. Son olarak arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore
ogretmenlerin biliyiik cogunlugunun derste 6grencileriyle gerceklestirdikleri goz
temasi1 kurma davraniglari ile 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri arasinda iliski
ve etkilesimi oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirma sonucunda, 6gretmenlerin hem kendileri hem de her bir 6grencinin
algisal 6grenme tercihini tespit etmesi ve bu tercihlere gore géz temasi kurma
davranisini yonetmeye ¢alismasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimler: Sozsiiz Iletisim, G6z Temas1, G6z izleme Sistemi, G6z izleme
Testi, Algisal Ogrenme Stilleri, Mesleki Kidem.

*Bu calisma, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi’ne 2015 yilinda Serkan Diizgiin tarafindan sunulan, “Sinif Ogretmenlerinin
G6z Temasi Kurma Davraniglarinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi” baglikl Doktora tezinden tiiretilmis makaledir.
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Abstract

The main objective of the present study is to analyze eye contact behaviors of
classroom teachers during the class and their opinions about such behaviors of
them based on their professional seniority, gender, perceptional learning styles and
level of academic achievement of their students. There is a statistically significant
difference in focusing time based on the seniority variable (p=0,039). However,
there is no statistically significant difference in the number of focusing based on the
seniority variable. (p=0,336). There is a statistically significant difference in focusing
time based on the teachers’ learning styles variable (p=0,004). However, there is no
statistically significant difference in the number of focusing based on the teachers’
learning styles (p=0,199). There is a statistically significant difference in focusing
time (p=0,031) and number of focusing (p=0,022) the mean score of students shows
a significant difference. Finally, according to the findings of the research, it is seen
that the majority of the teachers think that the eye-building behaviors performed by
the students are the relationship and interaction between the students’ academic
achievement levels.

As a result of this research, it may be advisable for teachers to identify perceptual
learning preferences for themselves and for each student, and to try to manage the
behavior of eye contact according to these preferences.

Keywords: Nonverbal communication, eye contact, eye tracking system, eye tracking
test, perceptional learning styles, professional seniority.
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1. Girig

Sozli mesajlarin yorumlanmasinda karsidaki kisiye 6nemli ipuglar1 veren soézsiiz
iletisim daha gilivenilir bir iletisim yontemi ve kisilerarasi iletisimde etkili bir
mesaj kaynagidir (Ozbent, 2007, 261). Bu nedenle giinliik hayatin i¢inde iletisim
eksikliklerinden kaynaklanan ¢atismalarin 6nlenmesinde insanlarin sézsiiz
iletisim becerilerini etkili kullanmay1 6grenmeleri olduk¢a 6nemlidir (Poon,
Teng ve Fatt 2001, 24; Cuhadar, Ozgiir, Akgiin ve Giindiiz, 2014, 298). Ozellikle
kisilerarasi iletisimin olduk¢a yogun oldugu egitim ve 6gretim kurumlarinda
ogrencilerden gelen s6zel olmayan mesajlar1 anlamlandirmak, 6gretmenlerin
mesleginde basarili olabilmeleri agisindan olduk¢a 6nemlidir (Senemoglu, 2012,
36; Deniz, 2015a, 64-65).

Sesvesozcuklerin kullanilmadigi tiim beden hareketlerini kapsayan sozsiiziletisim,
insanlarin birbirlerine, duygularini, diisiincelerini ve mesajlarini aktarmasina
yardimal olan en etkili iletisim boyutudur. Insan bedeninin cesitli hareketlerine,
ifadelerine ve degisimlerine gore sekillenen sézsiiz iletisim becerilerinin icerisinde
en dikkat cekeni gozle gerceklesen iletisim davranislaridir (Akpinar, 2006, 2). Goz
temasi kurma davranisi, insanlarin gordiigii bir nesneye ne derece ilgi duyduguyla
ilgili mesajlar veren, insanlarin zihinlerinden gegen diisiinceleri disa vurmaya
yardimc1 olan ve farkli davranislarin nedenlerini giivenilir bir sekilde a¢iklayan en
etkili s6zsiiz iletisim yollarindan biridir. Bu yolla insanlarin i¢ diinyasinda olusan,
birbirinden farkli duygular ifade edilmeden sessiz mesajlar halinde dis diinyaya
yansitarak iletisime gecilebilmektedir (Baltas ve Baltas, 2015, 13). Dolayisiyla
insanlarin goz temasi davranislarinin insanlar arasindaki iletisim stireclerinde
kullanilan en etkili ve en 6nemli iletisim araci oldugunu séylemek mimkiindiir
(Ciiceloglu, 2015, 22).

Insanlarm gordiigii bir nesneye ne derece ilgi duydugunu, o nesneden hoslanmadigini ya
da karsisindakinden bir seyler saklama c¢abasinda oldugunu sadece goziin hareketlerine
ve g6z temasi kurma davranislarina bakarak sdylemek miimkiindiir (Kasik¢i, 2004, 16).
Sadece goziin hareketlerine bakarak ve insanlarin g6z temasi kurma hakkindaki goriislerini
dinleyerek, zihinlerden gecen diisiinceleri, disa vurduklar1 davranislarin nedenlerini ve
kisilerarasi iletigim siireclerinde karsisindakilere iletmek istedikleri tiim sessiz mesajlari
net bir sekilde anlamak miimkiindiir (Yavuzer ve Kog, 2002, 38). Ozellikle teorik diizeyde
yapilan ve 0gretmenlerin sdzsiiz iletisim becerisini konu alan arastirmalarda genellikle
ogretmenlerin ders anlatimlarinda beden dilini kullanmasinin énem ve degeri lizerinde
duruldugu (Vatansever, 2015, 262-263); ancak bu tiir ¢alismalarda bile 6gretmenlerin
sOzsiiz iletisim becerilerinden sadece onlarin szl ders anlatimini destekleyen bir unsur
olarak bahsedildigi goriilmiistiir (Deniz, 2013, 530; Cuhadar vd., 2014, 299; Deniz,
2015a, 67; Deniz, 2015b, 455)

Ogretmenlerin 6gretim siireclerinde goz temasi kurma davramisini etkili bir
sekilde kullanabilmesi i¢in, onlarin bu davranislarini etkileyen degiskenlerin
tespit edilmesi ve bu tiir tespitler 15181nda goz temasi kurma davranisini basaril
bir sekilde yonetecek yonetsel stratejiler gelistirmesi gerekmektedir (Ergin ve
Birol, 2014, 121). Bunun i¢in g6z kapaklarini kapatmakla ancak gizlenebilen, dille
soylenmeyen diistinceleri bile aciga vuran, 6fke, mutluluk, tiziintd, seving, kin,
nefret, kibir ve benzeri duygulara gore aniden degisebilen goz hareketleri nicel ve
nitel yontemlerle incelenmelidir.
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Bacanlh (2015), goz temasinin etkili kullaniminin okullarda etkili sinif yonetimi
ortami olusturmaya katki sagladigini ve daha oOnemlisi de O6gretmenlerin
ogrencileriyle arasindaki iliskileri pozitif yonde gelistirdigini belirtmektedir
(Bacanly, 2015, 26).

Ergin ve Birol (2014)’un yaptig1 calismada O6gretmenlerin Ggrencileriyle aralarinda
gerceklesen basta goz temasi olmak tizere tiim sozsiiz iletisim davraniglari, gerek etkili
sinif yOnetimi agisindan gerekse Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerini arttirmak
acisindan kapsamli bir sekilde arastirilmaya ve incelenmeye deger bir konu oldugunu
savunmustur (Ergin ve Birol, 2014, 121-122).

Giirgen (1997)’e gore ise sozsiiz iletisimin en temel kaynagi olan géz temasi kurma
davranisi, kisilerarasi iletisim siireclerinde basli basina birer s6zsiiz mesajlasma yontemi
olarak kullanilan, insanlarin i¢inden gecenleri samimi ve acik bir sekilde anlatmaya
yarayan bir iletisim teknigidir (Glirgen, 1997, 39).

Bu arastirmada 6gretmenlerin goz temasi kurma davraniglari; onlarin mesleki
kidemleri, cinsiyetleri, algisal 6grenme stilleri, 6grencilerin cinsiyetleri ve
basarilar gibi degiskenlerle incelenmistir. Literatiirde, 6zellikle Tiirkiye’de bu tiir
aragtirmalarin yaygin oldugunu sdylemek giictii. Ogretmenlerin cinsiyetlerine
ve mesleki kidemlerine gore gelisen deneyimlerinin 6grencileriyle arasindaki goz
temasi davranislarina etkisi olup olmadigi hentiz bilinmeyen ve arastirilmasi gereken
bir konudur. Benzer sekilde hem 6gretmenlerin hem 6grencilerin dogustan sahip
olduklar: algisal 6grenme stillerinin onlarin géz temasi kurma davranigsi tizerinde
etkisinin olup olmadigi konusu da halen merak edilen, ancak bilimsel arastirmalarla
heniiz agiklanmayan 6nemli bir arastirma konusudur.

Bu arastirma, elde edilecek bulgularla 6gretmenlerin 6grencileriyle goz temasi
yoluyla kurduklar1 s6zsiiz iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik cesitli stratejiler
onerilebilecektir. Bu dogrultuda mesleki kidemleri farkli olan 6gretmenlerin goz
temasi kurma davranisi lizerinde farkindalik olusturmalar1 ve géz temasini yogun
kullanan o6gretmenlerden bilgi ve deneyim paylasimi1 yapmalar1 6grencilerle goz
temasi kurma davranislarim gelistirmeleri agisindan 6nemlidir. Ayrica insanlarin
yasamlarini etkileyen algisal 6grenme stillerinin géz temasi kurma davranislari
lizerine de etkisi ortaya konulmaktadir. Kidem faktoriinde oldugu gibi; 6gretmenlerin
kendi algisal 6grenme stillerini tespit etmeleri ve kendileri tizerindeki etkilerini
anlamalarn 6gretim siireglerindeki davranislara etki edecektir. Ozellikle g6z temasi
kurma davranislarin1 kullanmalar1 agisindan algisal 6grenme stillerini bilerek
kendilerini yonlendirmeleri 68rencilerin basarilarini etkileyen bir faktér oldugu da
ortaya cikmaktadir. Sonucta; 6gretmenlerin mesleki kidemleri ve algisal 68renme
stilleri ile g6z temasi kurma davranislarinin iliskisini ortaya koymak, 6gretmenlere
farkindalik olusturmak ve onlari1 yonlendirmek agisindan énem tasimaktadir. Ayrica
arastirmada 6gretmenlerin 6g8rencilerle etkilesimi merkeze alinmistir. Bu durumda
gerceklestirilen 6lglimlerde 68retmen ve 6grencilerin cinsiyetleri de arastirmaya
konu edinmis ve goz temasi kurma davranistile iliskisi ortaya konulmaya calisiimistir.
Bu ac¢idan bir durum ¢alismasi gergeklestirilmistir. Bunun yaninda 6grenci basari
durumlarinin géz temasi kurma davranisina etkisi incelenmis ve goz temasi kurma
davranisinin 6nemi ortaya konulmustur.

Bu arastirmay1 6nemli kilan diger bir husus, arastirmada kullanilan veri toplama
yontemiyle ilgilidir. Genellikle pazarlama arastirmalari, web sayfasi tasarimlari,
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kullanilabilirlik testleri gibi arastirmalarda yaygin bir sekilde kullanilan, saliseler
icinde meydana gelen goz hareketlerini, kamera ve bilgisayar yardimiyla kayit
altina alan goz izleme teknolojileri, insan goziiniin tiim odaklanmalari, kaymalari
ve sicramalari ile hangi sikliklarla ve ne kadar siireyle bir nesneye baktigini
Olcebilmektedir (Pernice ve Nielseni, 2009). Ayrica goz izleme teknolojilerinin
veri toplama araci olarak kullanildig1 arastirmalara bakildiginda insanlarin géz
hareketlerinin genellikle bilgisayar ekranina, kapi, resim, yazi veya kitap gibi cansiz
nesnelerebakmakveyaodaklanmaksuretiyle yapildigigériilmektedir. Buarastirmada
goz izleme sistemleri, canl varliklar olan 6grencilerle 6gretmenlerin arasindaki goz
temas1 kurma davranisini 6l¢iimlemek tizere kullanilmistir. Sinif 6gretmenlerinin
ogrencileriyle goz temasi kurma davranislar1 goz izleme sistemiyle incelenmis ve
arastirma verilerinin 6nemli bir kismi bu yontemle toplanmistir. Boylece egitim ve
iletisim alaninda 6gretmenlerin goz hareketleri ve 6grencilere yonelik goz temasi
kurma davranislari, sinif ortaminda goz izleme sistemleri araciligiyla test edilmis,
yapilan testlere iliskin bulgulara gore degerlendirmeler yapilmistir.

Sonuc olarak, ¢calisma kapsaminda 68retmenlerin 6g8renciler ile goz temas1 kurma
davraniglarinin o6l¢iimlemesi gerceklestirmistir. Calisma sonunda elde edilen
bulgularin 6zellikle egitim ve iletisim alanlarinda yeni arastirmalara da 6nemli bir
perspektif sunabilecegini dliisiinmekteyiz.

Bu amacla ¢alismada, asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir;

1. Sinif 68retmenlerinin derste 6grencileriyle géz temasi kurma davranislari ile
mesleki kidemleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Siif Ogretmenlerinin derste dgrencileriyle goz temasi kurma davranislari ile
cinsiyetleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

3. Smif o6gretmenlerinin goz temasi kurma davranisina yonelik diisiinceleri
algisal 6grenme stillerine gore nasil bir degisim gostermektedir?

4. Ogrencilerin derste 6gretmenleriyle goz temasi kurma davranislan ile
cinsiyetleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

5. Ogrencilerin derste 6gretmenleriyle goz temasi kurma davranislari ile bagari
diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

6. Ogretmenlerin goz temasi kurma davranislari  hakkindaki genel
gorisleri nelerdir?

2. Yontem
2.1. Aragtirmanin Modeli ve Degiskenleri

Arastirmada nitel ve nicel yaklasimlarin birlikte ele alindigi karma yontem
kullanilmistir. Nicel yaklasimda tarama modeli benimsenmistir. Tarama modeli,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir (Glirbiiz ve Sahin, 2015, 360-375). Nitel
yaklasimda ise ornek olay modeli benimsenmistir. Ornek olay modeli, giincel bir
olguyu kendi yasam cergevesi (igerigi) icinde calisan, olgu ve icinde bulundugu igerik
arasindaki sinirlarin kesin hatlariyla belirgin olmadigi, birden fazla kanit veya veri
kaynaginin mevcut oldugu durumlarda kullanilan gorgiil bir aragtirma yontemidir
(Yildirim ve Simsek, 2013, 306).

Frciyes iletisim Dergisi | Temmuz/July 2018 Cilt/Volume 5, Sayi/Number 4, 771-795 775



Sozsiiz lletisim Becerilerinden Ogretmenlerin Ogrencilerle Gz Temasi Serkan Diizgiin, Ziya Selcuk

Arastirma kapsaminda incelenen iki temel bagimh degisken bulunmaktadir.
Arastirma kapsaminda incelenen bagimli degiskenlerin ilki 6gretmenlerin
g6z temas1 kurma davranislari, ikincisini ise 6gretmenlerin géz temasi kurma
davraniglar1 hakkindaki gorisleridir. Ogretmenlerin; mesleki kidemleri,
cinsiyetleri, algisal 6grenme stilleri ile 6grencilerin, akademik basari1 diizeyleri ve
cinsiyetleri arastirma kapsaminda bagimsiz degiskenler olarak analizlere dahil
edilmistir. Boylece arastirmanin bagimsiz degiskenleri ile bagimli degiskenleri
arasinda oldugu varsayilan iliski nicel ve nitel arastirma yontemleri birlikte
kullanilarak tespit edilmeye calisilmistir.

Oteyandanarastirmamodelindegésterilmeyenancakozelliklebagimsizdegiskenlerin
tespitinde kullanilan baz1 “agiklayic1 degiskenler” arastirma kapsaminda analizlere
dahil edilmistir. Ornegin; 6gretmenlerin goz temasi davramslarinin sikliklar
“odaklanma sayilarina” ve bu davranislarinin siireleri “odaklanma siirelerine” goére
aciklanmistir. Yine goz izleme testine katilan 6g8rencilerin cinsiyet ve akademik
basar1 diizeylerinin tespitinde cesitli aciklayic1 degiskenlerden yararlanilmistir.
Ornegin; akademik yonden basarili 6grencilerin tespiti icin sinif not ortalamalar:
sinif 6gretmenlerinin verdikleri ana derslerin yilsonu not ortalamalarindan
yararlanilarak hesaplanmistir.

Arastirmada yer alan tim agiklayic1 degiskenler arastirmanin alt problemlerinin
cozimlenmesinde yardimci rol tistlenmis olup, arastirmanin bagimli ve bagimsiz
degiskenleri olmadiklari i¢in arastirma modelinde gosterilmemistir.

2.2. Aragtirmanin Galisma Grubu

Nitel ve nicel yaklasimlarin birlikte kullanildig1 bu arastirmanin 6rneklem kiimesi
12 (6 erkek, 6 kadin) sinif 6gretmeninden olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda
yapilan goz izleme testi, calisma grubuna ve diger anket calismalarina katilan
ogretmen grubu, 6zel ve devlet ilkogretim okullarinda aktif olarak calisan sinif
O0gretmenleri arasindan “amacgh o6rnekleme” yoluyla secilmistir. Calismaya dahil
edilen 6gretmenlerin demografik 6zellikleri Cizelge 1'de 6zetlenmistir.

Cizelge 1: Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Ogretmen Kodu Ogrenci Sayisi Kﬂiﬂelv(:h Cinsiyeti | Kidem Degiskeni Okul Tiirii
OGRT1E 26 19 Erkek Kidemli Devlet
OGRT2E 19 23 Erkek Kidemli Devlet
OGRT3E 27 24 Erkek Kidemli Devlet
OGRT4E 26 7 Erkek Kidemsiz Devlet
OGRT5E 14 6 Erkek Kidemsiz Devlet
OGRT6E 24 7 Erkek Kidemsiz Ozel
OGRT1K 29 13 Kadin Kidemli Devlet
OGRT2K 24 41 Kadin Kidemli Ozel
OGRT3K 20 13 Kadin Kidemli Ozel
OGRT4K 21 7 Kadin Kidemsiz Ozel
OGRT5K 19 1 Kadin Kidemsiz Ozel
OGRT6K 17 3 Kadin Kidemsiz Ozel
12 Sinif Ogretmeni 266 Ogrenci 6+6=12 6+6=12 6+6=12

Ogretmenlerin demografik 6zellikleri géz éniinde bulundurularak 6gretmenlerin
goz temasi davraniglart incelenmis olup, 0Ozellikle o6gretmenlerin kidem,
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cinsiyet ve algisal 6grenme stillerine iliskin degiskenlerin dagilimlar1 asagidaki
Cizelge 2'de gosterilmistir.

Martin ve ark. (1998), kidemli 6gretmeni, 68retmenlik alani iizerinde 6zel bilgi ve
deneyime sahip kisi olarak, kidemsiz 6gretmenin ise; 6gretmenlik alaninda yeni
ve secilmis bir konu tizerinde ¢ok az deneyime sahip kisi olarak tanimlamaktadir
(Martin ve ark. 1998, 615). Arastirma kapsaminda kidemli 6gretmenlerin 8 yil
ve daha fazla mesleki kideme sahip oldugunu, kidemsiz 6gretmenlerin ise 0-7 yil
mesleki kideme sahip oldugunu ifade etmislerdir. Boylece goz izleme testine katilan
O0gretmenlerin seciminde mesleki kidem ve cinsiyet degiskenlerine gore dengeli
bir dagilim olmasina dikkat edilmis, bu dogrultuda asagidaki Cizelge 2’de detaylari
verilen 6gretmenlerin goz izleme testine katilmasi saglanmistir.

Cizelge 2: Calismaya Dahil Edilen Ogretmenlerin Kidem, Cinsiyet ve
Algisal Ogrenme Stillerine Iliskin Degiskenlerin Dagilimlari

Ogretmen Cinsiyet Kidem Algisal 6grenme stilleri
OGRT1E Erkek Kidemli isitsel-Kinestetik
OGRT2E Erkek Kidemli Kinestetik
OGRT3E Erkek Kidemli Kinestetik
OGRT4E Erkek Kidemsiz Kinestetik
OGRT5E Erkek Kidemsiz Kinestetik
OGRT6E Erkek Kidemsiz Kinestetik
OGRT1K Kadin Kidemli isitsel-Kinestetik
OGRT2K Kadin Kidemli Kinestetik
OGRT3K Kadin Kidemli Gorsel
OGRT4K Kadin Kidemsiz Gorsel
OGRT5K Kadin Kidemsiz isitsel
OGRT6K Kadin Kidemsiz Gorsel-Kinestetik

Arastirma kapsaminda 6gretmenlerin gorsel, isitsel ve kinestetik/dokunsal 6grenme
stillerini belirlemek amaciyla Neil Fleming (1995, 2001, 2010 ve 2012) tarafindan
gelistirilen “VARK Ogrenme Stilleri Envanteri” kullanilmistir.

2.3. Aragtirmada Kullanilan Veri Toplama Yontemleri

Arastirma kapsaminda sinif 68retmenlerinin derste 6grencileriyle kurduklar géz
temasi davranislarini ve bu davranislari hakkindaki gortslerini gesitli degiskenlere
gore tespit etmek amaciyla nitel ve nicel arastirma yontemleri birlikte kullanilmistir.

Ozellikle simf o6gretmenlerinin 6grencileriyle goz temasi davramislarini nicel
yontemlerle Olglimlemek iizere, mobil goz izleme cihazindan yararlanilmistir.
Arastirma i¢in uygulamalar 2 hafta boyunca c¢alisma grubunu olusturan
ogretmenlerin ¢alistiklar1 okullarda gergeklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda bagimsiz degiskenler olarak analize giren Ogrencilerin
cinsiyet ve akademik basar1 diizeylerini tanimlayan istatistiksel veriler goz
izleme testinin yapildig1 okul yonetiminden edinilmistir. Boylece 6gretmenlerin
aktif 6rneklem olarak katildig1 goz izleme testine, pasif érneklem olarak katilan
ogrencilerin cinsiyetleri ve akademik basar1 diizeyleri tespit edilmistir.

Ogrencilerin akademik bagar1 diizeylerini tespit etmek icin Tiirkgce, Matematik,
Hayat Bilgisi, Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler derslerinden aldiklar1 yilsonu
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not ortalamalarinin aritmetik ortalamalar1 hesaplanarak, 100 puan tlizerinden
her bir 6grenci icin akademik basar1 derecelendirilmesi yapilmistir. Goz izleme
testinin yapildig1 siniflar ilkokul diizeyinde olmasi nedeniyle 68rencilerin cogunun
not ortalamasi resmi basari Kkriterlerinin tstiinde bulunmaktadir. Bu nedenle
ogrencilerin akademik basar1 degiskeni siireli degisken olarak analiz edilmistir.

Sonuc olarak bu arastirma kapsaminda 6gretmenlerin géz temasi kurma davranislari
hakkinda nicel ve nitel veriler toplamak lizere, goz izleme testi, VARK 6grenme
stilleri envanteri, yar1 yapilandirilmis miilakat tekniginden ve geriye doniik izleme
kayitlar1 veri toplama yontemlerinden birlikte yararlanilmistir.

2.4. Aragtirmada Kullanilan Veri Toplama Araclan

Arastirmada temel veri toplama araci olarak, “Mobil Goz Izleme Cihaz1 (Mobile
Eye Tracker)” adi verilen ve kullanicilarin goéz hareketlerini 6l¢iimleyen cihaz
kullanilmistir. Bu cihaz kullanicinin nereye, ne kadar siire ve kag¢ kere baktigini,
anlik ve gecmis dikkatinin nerede yogunlastigini, bakis esnasindayken zihinsel
durumunu belirlemek amaciyla kullanilan ve goz hareketlerini takip eden bir
cihazdir. Arastirmada SMI markasina ait Eye Tracking Glasses modeli kullanilmistir

Arastirma kapsaminda 6gretmenlerin gorsel, isitsel ve kinestetik/dokunsal 6grenme
stillerini belirlemek amaciyla Neil Fleming (1995, 2001, 2010 ve 2012) tarafindan
gelistirilen “VARK Ogrenme Stilleri Envanteri” kullanilmistir.

Ilk olarak 1987 yilinda, Yeni Zelanda Lincoln Universitesi'nden Neil Fleming
tarafindan gelistirilen VARK Ogrenme Tercihleri Envanteri yalnizca bireylerin
bilgi aligverislerini nasil yaptiklarin1 degil ayn1 zamanda bireylerin her tiirli
bilgiyi isleme tercihlerinin neler oldugunu ortaya ¢ikarmayi da amaglamaktadir
(Hawk ve Shah, 2007).

S6z konusu envanterde cesitli donemlerde degisiklikler yapilmakla birlikte
Fleming 1995, 2001, 2010 ve 2012 yillarina ait VARK (Visual, Aural, Read-Write,
Kinesthetic) envanteri araciligiyla bireylerin gorsel, isitsel, okuma/yazma ve
kinestetik/dokunsal tercihlerini basarili bir sekilde oOl¢iimlemek miimkiindiir
(Balakrishnana ve Woodsb, 2013, 165). Nitekim literatiire bakildiginda son
donemlerde pek ¢ok arastirmada VARK 6grenme stili 6lceginden yararlanildigi
goriilmektedir (Wheeler, 2001; Puyleart, 2006; Hogan, 2009; Leite, Svinicki, ve Shi,
2010; Balakrishnana ve Woodsb, 2013).

Ayrica literatiirde VARK envanterinde yer alan 6l¢egin, 6zellikle 68retimsel tercihleri
iceren arastirmalar i¢in iyi-uyumlu bir arag¢ olarak nitelendirildigi goriilmektedir
(Fleming, 1995, 2001, 2010 ve 2012). Ozellikle Fleming'in (2012) arastirmasinda
onerilen VARK envanteriyle 6gretmenlerin baskin algisal tercihlerinin tespit edilmesi
de miimkiin hale gelmistir (Fleming, 2012).

ingilizce VARK Ogrenme Stilleri Envanteri’'nin gecerlilik ve giivenirlik calismasi
Leite, W. L., Svinicki, M. ve Shi, Y. (2010) tarafindan yapilmistir. Ayrica VARK
Ogrenme Stilleri Envanteri’nin kullanimi i¢in arastirmac tarafindan izin alinmstir.
Tiirkcelestirilmis VARK Ogrenme Stilleri Envanteri gecerlilik ve giivenirlik calismasi
arastirmaci tarafindan yapilistir.
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2.4.1. Kullanici ve Geriye Doniik izleme Videolan

Kullanic1 videolar:1 goz izleme testi sonucunda elde edilen kullanici videolari, goz
izleme testine katilan 6gretmenlerin, 35-40 dakikalik ders anlatimi siiresince
goz izleme sistemi tarafindan sesli ve gorintiili olarak gercgeklestirilen video
kayitlaridir. Geriye doniik video kayitlar ise, teste katilanlarin genellikle algilarini
anlamak ve degerlendirmek tizere kullanilan, goz izleme testi sonrasinda iiretilen
video kayitlarinin kullanicilara izlettirilerek yapilan video kayitlaridir.

2.4.2. Yan Yapilandinlmig Goriisme Formu

Goriisme teknigini kendi icinde yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmis ve
yapilandirilmamis goriismeler olarak siniflamak mimkindiir. Yar1 yapilandirilmis
gorismede sorular 6nceden belirlenir ve bu sorularla veriler toplanmaya calisilir
(Gurbiiz ve Sahin, 2015, 382-384). Literatiire uygun olarak, yapilan bu arastirmada
nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilmistir.
Bunun icin 6gretmenlerle gerceklestirilen miilakat icin yar1 yapilandirilmis goriisme
formu hazirlanmistir. Yapilan literatiir taramasi ¢ercevesinde yar1 yapilandirilmis
gorisme formunu hazirlamak icin 6ncelikle 2 sinif 6gretmeninin dersinde gozlem
yapilmis ve goz temasi ile ilgili davranislar tespit edilmistir. Daha sonra goriisme
sorular1 hazirlanmis ve uzman gorusiu alinmistir. Hazirlanan goriisme sorulari
50 o6gretmene sorulmus ve cevaplar1 Uzerinde icerik analizi yapilarak temalar
belirlenmistir. Temalar dogrultusunda yar1 yapilandirilmis gorisme formu
diizenlenmis ve son sekli verilmistir. Formda yer alan sorular gercevesinde goz
izleme testine katilan 6gretmenlerle sesli goriismeler yapilarak elde edilen ses
kayitlar1 metne dokiilmiis ve son asamada ulasilan veriler tezin amag ve hedefleri
dogrultusunda betimsel olarak yorumlanmistir. Boylece goz izleme testine katilan
ogretmenlerin goz temasi davraniglart hakkindaki gorusleri betimsel Cizelgeler
esliginde incelenerek ulasilan bulgular yorumlanmistir.

2.5. Veri Analizi

G06z izleme verilerinin yorumlanmasi amaciyla SPSS istatistik yazilimi kullanilmistir.
Ogretmenin kidemi, égretmenin cinsiyeti, 6grencinin cinsiyeti, dégrencinin not
ortalamasi ve oOgretmenin O0grenme stili bakimindan 6gretmenlerin 6grenciler
tizerindeki odaklanma sayis1 ve odaklanma siiresinin farklilik olusturmasi durumunu
incelemek icin MANOVA testi kullanilmistir.

Kullanic1 ve geriye doniik izleme videolari ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu
verileri Oncelikle desifre edilerek alt problemler dogrultusunda siniflandirild.
Ardindan betimsel analiz yapilarak bulgulara ulasildi ve yorumlandi. Bu dogrultuda
sonuglar ve degerlendirme ortaya konuldu.

3. Bulgular

3.1. Sinif Ogretmenlerinin Derste Ogrencileriyle Goz Temasi Kurma
Davraniglari ile Mesleki Kidemlerine Yonelik Bulgular

GOz izleme testine katilan 68retmen kidemi, 68retmen cinsiyeti, 6grenci cinsiyeti,
O0gretmen algisal 6grenme stili ve 6grenci not ortalamasina gére odaklanma sayilari
ve siireleri ile ilgili analiz ytritilmiistir. MANOVA sonuglarina gore, 6gretmen
kidemi, 6gretmen 6grenme stilleri ve 6grenci not ortalamasi bakimindan odaklanma
sayist ve odaklanama siiresinde farkliliga sebep oldugu saptanmistir. Sonuglar
Cizelge 3’te gosterilmistir.
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Cizelge 3: Goz Izleme Testine Katilan Ogretmenlerin Kidemi, Cinsiyeti,
Ogrenci Cinsiyeti, Ogretmen Algisal Ogrenme Stili ve Ogrenci Not
Ortalamasina Gére Odaklanma Sayilari ve Siireleri ile Ilgili Analiz

Pillai’sTrace Value F p
Ogretmen Kidem 0,237 7,309 0,002**
Qgretmen Algisal 0,580 4,903 0,000**
Ogrenme Stili
Ogrenci Not 1,706 1,859 0,000***
Ortalamasi
*P<0,05; **P<0,01; ***P<0,001

Kidem degiskenine gore odaklanma siiresi anlamli olarak farklilasmaktadir
(p=0,039) (Cizelge 4). Ancak, odaklanma sayis1 kideme gore anlaml bir farklilik
gostermemektedir (p=0,336). Baska bir anlatimla, smnif 06gretmenlerinin
kidemi arttikca, odaklanma sliresinin de artis gosterme egiliminde oldugunu
gormekteyiz anlamli diizeyde etkileyen bir faktérken, odaklanma sayisini anlamh
diizeyde etkileyen bir faktér olmadigi soylenebilir. Ogretmen 6grenme stilleri
degiskenine gore odaklanma siiresi anlaml olarak farklilasmaktadir (p=0,004).
Ancak, odaklanma sayis1 6gretmen 6grenme stillerine gore anlaml bir farklhilik
gostermemektedir (p=0,199). Baska bir anlatimla, sinif 6gretmenlerinin 6grenme
stilleri, odaklanma siiresini anlamli diizeyde etkileyen bir faktérken, odaklanma
sayisin1 anlamli diizeyde etkileyen bir faktor olmadigi séylenebilir. Ogrenci not
ortalamasi degiskenine gore odaklanma siiresi (p=0,031) ve odaklanma sayisi
(p=0,022) 68renci not ortalamasina gére anlaml bir farklilik géstermektedir. Baska
bir anlatimla, 68rencilerin not ortalamasi arttik¢a, odaklanma stiresini ve odaklanma
sayisinin da arttig1 soylenebilir. (Bulgular Cizelge 4’te 6zetlenmistir).
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Cizelge 4: Ogretmenlerin Kidemi Ve Algisal Ogrenme Stilleri ve Ogrenci

Sozsiiz lletisim Becerilerinden Ogretmenlerin Ogrencilerle G6z Temasi

Not Ortalamalart ile Odaklanma Sayist Arasindaki Iliskiler

Bagimh
Degisken KT sd KO F p
. Odaklanma 2,642 1 2,642 0,944 0,336
Ogretmen Sayisl
Kidem
Odaklanma 3132,719 1| 3132,719 4,494 0,039*
Siresi
Ogretmen g:;:a”ma 17,506 4 4,376 1,564 0,199
Algisal Odak]
Ogrenme Stili dakiahma 12160,289 4 | 3040,072 4,361 0,004**
Siresi
o Odaklanma 671,150 150 | 4,474 1,599 0,031*
Ogrenci Not Sayis
Ortalamasi
gf’ak'f“”ma 173330,299 | 150 | 1155,535 1,658 0,022*
uresi
*P<0,05; **P<0,01; ***P<0,001

Ogretmenlerin Kidemlerine Gore Odaklanma Sayilari ve Siireleri

Goz izleme testine katilan 6gretmenlerin kidemlerine gore odaklanma sayilarn ve
sureleri arasinda anlaml bir farklilasma olup olmadigin1 saptamak i¢in yiritiilen
istatistik analizlerinde, kidem degiskenine gore odaklanma siiresi anlamli olarak
farklilasmaktadir (p=0,039). Ancak, odaklanma sayis1 kideme gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir (p=0,336). Baska bir anlatimla, sinif 6gretmenlerinin
kidemi, odaklanma siiresini anlamli diizeyde etkileyen bir faktérken, odaklanma
sayisinin anlaml diizeyde etkileyen bir faktor olmadig: sdylenebilir.

ﬁgretmen_!erin Kidemlerine Gére Siklikla ve Nadire_p Goz Temasi
Kurdugu Ogrenciler ve Hi¢c Goz Temasi Kurmadigi Ogrenciler

Arastirma kapsaminda 6gretmenlerin kidemlerine gore siklikla ve nadiren g6z temasi
kurma durumlarini analiz etmek i¢in; her 6gretmenin géz temasi kurma siirelerinin
aritmetik ortalamalar1 hesaplanmistir. Daha sonra ortalamanin %25 tsti ve %25
alti ortalama aralik olarak belirlenip iist degerde kalan 6grenci sayisini siklikla,
alt degerde kalan 6grenci sayisini nadiren goz temasi kuruldugu 6ngorilmiistir.
Siniflardaki 6grenci sayilarinin da degisiklik gostermesi sebebiyle 6gretmenleri
karsilastirmak icin yiizdelik degerler iretilmistir. Elde edilen sonuglara gore:
odaklanma stiresine gore kidemli 6gretmenlerin 6grencilerinin ortalama %29,6’s1
ile siklikla g6z temas1 kurmasina ragmen kidemsiz 6gretmenlerin 6grencilerinin
%?24,3’u ile siklikla g6z temas: kurduklari, kidemli 6gretmenlerin 6grencilerinin
%39,9’u ile nadiren goz temasi kurmalarina ragmen kidemsiz 6gretmenlerin
ogrencilerinin %46,2’si ile nadiren goz temasi kurduklari goriilmektedir. Bu bulguya
gore odaklanma siiresine gore kidemli 6gretmenlerin kidemsiz 6gretmenlere gore
daha uzun siirelerde 6grencileri ile goz temasi kurduklarini soylemek miimkiindtr.
Ayrica arastirmaya katilan 6gretmenlerin hepsinin gz temasi kurdugu, hi¢ goz
temasi kurmayan 6gretmenin olmadig1 gorilmiistir.

3.2. Sinif Ogretmenlerinin Goz Temasi Kurma Davramigina Yonelik
Algisal Ogrenme Stillerine Ait Bulgular

Ogretmenlerin Algisal Ogrenme Stillerinin Belirlenmesi

Uygulanan VARK Ogrenme Stilleri Envanterinde katihmcilarin sectigi cevaplara gore
algisal 6grenme stiline iliskin birer profil olusturulmakta olup, her bir algisal 6grenme
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stilindeki rakamin biiytliyerek, kullanma ytlizdesinin artmasi, o algisal 6grenme stiline
egilimin arttigin1 gostermektedir. Bununla birlikte s6z konusu profillerde kiictik ve
birbirine esit rakamlar 6ne ¢ikan bir algisal tercihin olmadigini gosterirken, biiytik
ve esit rakamlar ise 6ne ¢ikan birden ¢ok algisal egilimin oldugunu gostermektedir.
Bu profillerde yer alan verilerden yararlanilarak hazirlanan Sekil 1'de goz izleme
testine katilan tiim 6gretmenlerin, 68retim ve 6grenme siireclerinde kullandiklar:
algisal 6grenme stillerine iliskin veriler gosterilmektedir.

Ogretmenlerin 6grenme stilleri

8-

_ 6

£ 6

>

©

n

c

L 44

=

et

=4 2 2
o . 1 1

o ]
AN AN N N~ N
2 ‘{@e e < <
o & 2 ) 2
& o &
) N
2 [
.\\' &6
) &

Sekil 1: Goz izleme testine katilan 6gretmenlerin algisal 6grenme stilleri

Ogretmenlerin algisal 6grenme stillerinin yiizdelik dagilimi Sekil 2’de gésterilmistir.

Bl Gorsel

@l isitsel

B Kinestetik

@B isitsel-kinestetik
(3 Gorsel- Kinestetik

Sekil 2: Ogretmenlerin algisal 6grenme stillerinin yiizdelik dagilimi

Ogretmenlerin Algisal Ogrenme Stillerine Gére Odaklanma Sayilan ve Siireleri

GOz izleme testine katilan 6gretmenlerin algisal 6grenme stillerine gore odaklanma
sureleri ile ilgili analizde, 6grenme stillerinden hangisinin odaklanma siiresi
bakimindan farklilik olusturdugunu tespit etmek amaciyla MANOVA post-hoc
testlerinden bonferroni testi ytirtitilmistir (Cizelge 5).
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Cizelge 5: Ogretmenleri Ogrenme Stillerine Gére Odaklanma Siireleri

0;::'::'::1' Std.Hata p
isitsel -17,949 7,465 0,201
Kinestetik -9,721 4,787 0,478
Gorsel — - -
Isitsel-Kinestetik -30,950 5,538 0,000***
Gérsel-Kinestetik -32,132 8,173 0,003**
Gérsel 17,949 7,465 0,201
isiteel _Kinestetik 8,228 6,681 1,000
isitsel-Kinestetik -13,001 7,239 0,788
Goérsel-Kinestetik -14,182 9,409 1,000
Gorsel 9,721 4,787 0,478
Odaklanma ] ) isitsel -8,228 6,681 1,000
Stresi Kinestetik isitsel-Kinestetik -21,229 4,425 0,000***
Gorsel-Kinestetik -22,411 7,463 0,042*
Gérsel 30,950 5,538 0,000
isitsel- isitsel 13,001 7,239 0,788
Kinestetik Kinestetik 21,229 4,425 0,000**
Gorsel-Kinestetik -1,182 7,966 1,000
Goérsel 32,132 8,173 0,003*
Gorsel- isitsel 14,182 9,409 1,000
Kinestetik Kinestetik 22,411 7,463 0,042*
i§itseI—Kinestetik 1,182 7,966 1,000
*P<0,05;**P<0,01;***P<0,001

Sonuglar incelendiginde, gorsel 6grenme stili gorsel-kinestetik ve isitsel-kinestetik
stillerine goére anlaml derecede farklilik gostermektedir. Gorsel-kinestetik ve isitsel-
kinestetik stillerinde odaklanma siireleri ortalamalari gorsel 6grenme stilindeki
odaklanma siireleri ortalamalarina gore anlamh derecede daha yiiksektir. Ayrica
kinestetik 6grenme stili gorsel-kinestetik ve isitsel-kinestetik stillerine gére anlamh
derecede farklilik gostermektedir. Gorsel-kinestetik ve isitsel-kinestetik stillerinde
odaklanma siireleri ortalamalari kinestetik 6grenme stilindeki odaklanma siireleri
ortalamalarinagoreanlamliderecede dahayiiksektir(*P<0,05;**P<0,01;***P<0,001).

Arastirma kapsaminda son olarak o6grencilerin akademik basar1 diizeylerine
gore oOgretmenlerin goz temasi kurma davranislarinin degisip degismedigini
anlamak amaciyla, goz izleme testiyle elde edilen bulgulara odaklanma siireleri
ve odaklanma sayilarina gore bakilmistir Arastirma kapsaminda oOgrencilerin
akademik basar1 diizeylerini tespit etmek lizere goz izleme testinin yapildig
siniflarda bulunan 6grencilerin Tiirk¢e, Matematik, Hayat Bilgisi, Fen ve Teknoloji ile
Sosyal Bilgiler derslerinin yilsonu not ortalamalar1 okul yonetimlerinden alinmistir.
Her bir 6grencinin bu derslere gore yilsonu basar1 ortalamasi hesaplanmistir.
Oncelikle 6grencilerin akademik basarilar ile 6gretmenlerin géz temasi kurma
davranislarindan odaklanma sayilar1 ve streleri agisindan bakilmis ve bu analiz
sonucunda elde edilen bulgular Cizelge 6’da gosterilmistir.
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Cizelge 6: Ogrenci basarisi ile géz temasi arasindaki iliski

Odaklanma Sayisi Odaklanma Siiresi Not Ortalamasi

r 1 0,899 0,213
Odaklanma Sayisi | p 0,000*** 0,001**

N 242 242 242

r 1 0,209
Odaklanma Siresi | p 0,001**

N 242 242

r 1
Not Ortalamasi p

N 242
*P<0,05;**P<0,01;***P<0,001

4. Tartisma

Arastirma kapsaminda, nicel ve nitel arastirma yontemleri kullanilarak cesitli
veriler toplanmistir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler analiz edildikten sonra
ortaya ¢ikan bulgular yorumlanarak, 6gretmenlerin g6z temasi kurma davranislarini
etkileyen faktorlerle ilgili, bilimsel yonden gecerliligi olan sonuglara ulasilmistir.

Temel amaci 68retmenlerin 6grencileriyle géz temasi kurma davranislarini ve
bu davranislar1 hakkindaki goriislerini cesitli degiskenlere gore tespit etmek
olan arastirma sonuglarini ve gelistirilen onerileri asagidaki bashklar altinda
gruplandirmak miimkiindiir.

4.1, Ogretmenlerin Kidemleri ve Géz Temasi Kurma Davranislari

Arastirma sonucunda, sinif 6gretmenlerinin kidem degiskeninin, 6grencileriyle
olan goz temas1 kurma siiresini anlamli diizeyde etkileyen bir faktor oldugu ve
kidemli Ogretmenlerin kidemsiz Ogretmenlere gore oOgrencilerine daha uzun
surelerde odaklandig tespit edilmistir. Arastirmanin bu bulgusu literatiirde yer
alan farkh alanlarda yapilmis mesleki kideme gore goz temasi kurma siire ve
sikliginin farkhlastigini ortaya koyan Bahill ve LaRitz (1984), Malatesta ve Izard
(1987), Gunay (2003), Erol (2006) ve Williams ve Ward (2003) arastirmalariyla
benzesmektedir. Ancak siralanan arastirmalardan sadece Bahill ve LaRitz (1984)
arastirmasinda kidemliler kidemsizlere gore daha etkilidir sonucuna ulasmistir.
Literatirde yer alan diger arastirmalarin sonuglarina bakildiginda ise, mesleginde
kidemsiz olan Kkisilerin goz temasi siklik ve stirelerinin kidemlilerden daha iistiin,
daha uzun siirede veya daha fazla oldugu bulgusuna ulasildig1 gorilmektedir
(Malatesta ve Izard, 1987; Glinay, 2003; Erol, 2006; Williams ve Ward, 2003;
Dogusoy, 2012). Ozellikle Dogusoy (2012) tarafindan goz izleme sistemi
kullanilarak yapilan arastirma sonucunda kidemsiz 6gretmenlerin kavram haritasi
olusturma siire¢lerinde kidemlilere gore daha farkli goz temasi davranislarini
benimsedikleri ve kidemsiz o6gretmenlerin siirecin genelinde daha fazla
odaklanma sayisina sahip olduklar belirtilmistir (Dogusoy, 2012, 130).

Ote yandan yapilan bu arastirma sonucunda, kidem degiskeninin égretmenlerin
ogrencileriyle kurduklari g6z temasi kurma davranislarinda odaklanma sayilarinin
herhangi bir etkisinin olmadigi da tespit edilmistir. Ulasilan bu bulgu literatiirde
yer alan ve gencglerle yashlar: etkili iletisim performansi yoniinden karsilastiran
Siegel ve Gregora (1985) arastirmasi ile benzerlik gostermektedir. Ayrica
Cubukcu ve Diindar (2003) tarafindan 6gretmenlerin sahip olduklar iletisim
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becerilerinin kidemleriyle iliskisinin olup olmadigini tespit etmeye yonelik yaptigi
arastirma sonuclari ile benzesmektedir. Her iki arastirma da benzer sekilde kidem
degiskeninin insanlarin géz temasi kurma davranislariyla arasinda herhangi bir
iliski olmadigini ortaya koymaktadir.

Bucergevededenilebilirki, 6gretmenlerin kidemleriyle goz temasi1 kurmadavranislari
arasinda bir iliski bulunmakla birlikte, 6gretmenlerin kidem degiskeni bu iliskinin
belirlenmesinde tek basina agiklayici bir degisken 6zelligi tasimamaktadir. Bunula
birlikte kidemli 6gretmenlerin deneyimlerini ve tecriibelerini paylasarak kidemsiz
O0gretmenlerin goz temasi kurma davranislarinda farkindalik kazanmalari, goz
temasi kurma siireleri ve sayilarini arttirmalar1 6nem kazanmaktadir.

Ancak, calisma grubundaki 68retmenlerin kidem degiskeni ile goz temas1 kurma
davranis1 arasindaki iliskiye yonelik goriislerinde, o6gretmenlerin biiytik bir
cogunlukla (10 6gretmen) mesleki kidemin oOgrencileriyle géz temasi kurma
davranislarini etkiledigini ve kidemli 6gretmenlerin kidemsizlere gore 6grencilerle
dahacokgoztemasikuracaginidusiindiikleriniifade etmislerdir. Dahaagikbirifadeyle
O0gretmen goriislerine gore; mesleki kidem goz temasi kurma davranislarinda etkili
ve aciklayici bir faktordir ve genellikle kidemli 6gretmenler kidemsiz 6gretmenlere
gore ¢cok daha fazla goz temasi kurmaktadirlar.

Ayrica arastirmanin nitel bulgularina gore; kidemli 6gretmenler ders anlatirken,
ogrencilerin dersi dinleyip dinlemedigini goézlemlemek, siif ortamini bozan
ogrencileri istenmeyen davranislardan vazgecgirmek ve onlar1 bazen sessizce
uyarmak gibi nedenlerle siklikla g6z temasi kurduklarim1i distinmektedirler.
Kidemsiz 6gretmenler de benzer sekilde 6grencilerinin dersi anlayip anlamadigini
gozlemlemek, istenmedik davranislardan onlar1 vazgecirmek, 6grencilerin derse
dikkatlerini ¢ekmek ve bazen onlar1 uyarmak gibi amaglarla 6grencileriyle goz
temasi kurduklarini diisiinmektedirler. Dolayisiyla 6grencileriyle derste goz temasi
kuran 6gretmenlerin mesleklerinde kazandiklar1 deneyimlerinin benzer amaglarla
g0z temasi kurma davranislarini etkiledigi soylenebilir.

4.2. Ogretmenlerin Cinsiyetleri ve Goz Temasi Kurma Davraniglar

Arastirma kapsaminda 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore 6grencileriyle kurduklar:
g0z temasi davranislarinin degisip degismedigi tespit edilmeye calisilmistir. Ancak
arastirma sonucunda gorilmistiir ki, 6gretmenlerin cinsiyetleri 6grencileri ile
kurduklar1 goz temasi davranislarini etkilememektedir. Arastirmanin bu bulgusu
o0gretmen adaylarinin iletisim becerisi algilar1 arasinda cinsiyetlerine gore bir
farklilik olmadigini ortaya koyan Pehlivan (2005), Bingdél ve Demir (2011),
Dilekmen vd. (2008) ve Saracaloglu vd. (2009) arastirmalariyla benzesmektedir.

Ancak ulasilan bu bulgular literatiirde yer alan ve insanlarin cinsiyetlerine gore
sOzsiiz iletisim becerilerini kullanma diizeyleri arasinda anlamli farkhliklar
oldugunu tespiteden pek cok arastirmayla farklidir (Berglund vd., 2005; Deryakulu,
2006). Ornegin; Cunningham vd., (1997) arastirmasina gore Kisilerarasi iletisimde
kadinlar erkeklere gore daha iyi; Seker (2000) arastirmasinda kadin 6gretmenler
erkek ogretmenlere gore daha etkili iletisim becerisine sahip ve Bozkurt (2003)
arastirmasinda, kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gore iletisim becerisinin
“etkililik” ve “yeterlilik” alt boyutlarinda daha ytliksek ortalamaya sahip oldugunu
tespit etmislerdir. Dolayisiyla denilebilir ki, arastirmanin bu bulgusu literatiirde
yer alan ve benzer konuda yapilan arastirmalarla farklilasmaktadir.
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Ayrica calisma grubundaki 68retmenlerin goz temasi kurma davranislar: hakkindaki
goruslerine bakildiginda, kadin ve erkek 6gretmenlerin tim 6grencileriyle siklikla
goz temasi gerceklestirdikleri, 68rencilerine ders anlatirken onlar1 gézlemlemek,
onlar1 istenmedik davranislardan vazgecirmek, sinif ortamini bozan o6grenciyi
sessizce uyarmak ve bu sayede sorunu baslamadan ¢ozebilmek icin goz temasi
kurma davranisi gerceklestirdikleri anlasilmistir.

Son olarak belirtilmelidir ki, ulasilan tiim sonuglar literatiirde yer alan arastirmalarla
birlikte degerlendirildiginde 6gretmenlerin cinsiyetlerinin derste 6grencileriyle
goz temasi kurma davranislar: arasinda farkliliga neden olmadigi, dogustan gelen
bu bireysel 6zelligin 6gretmenler acisindan hicbir sekilde bu iletisim becerisini
gelistirme yontinden bir engel teskil etmedigi sdylenebilir.

4.3. Ogretmenlerin Algisal Ogrenme Stilleri ve Goz Temasi Kurma Davraniglar

Ikinci asamada, yapilan analizler yardimiyla arastirmaya katilan 6gretmenlerin
algisal 6grenme stilleri degiskenine gore ogrencileriyle kurduklar1 géz temasi
kurma siire ve sikliklarina bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6gretmenlerin
ogrenme stilleri degiskeninin sadece 6grencilerine odaklanma siiresi itibariyle
anlamh farklihga neden oldugu; buna karsilik 6grencilerine odaklanma sayisi
itibariyle anlaml diizeyde bir farkliik gostermedigi tespit edilmistir. Dolayisiyla
denilebilir ki, 6gretmenlerin sahip olduklar1 ve 6gretim siire¢lerinde kullandiklari
algisal 6grenme stilleri ile 6grencileriyle goz temas1 kurma davranislari arasinda,
“odaklanma siliresi” parametresi acisindan anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Uclincii asamada yapilan analizlerle 6gretmenlerin 6grenme stillerinden hangisinin
odaklanma siiresi bakimindan farklilik yarattigi tespit edilmeye calisiimistir.
Ulasilan bulgulara gore gorsel 6grenme stili gorsel-kinestetik ve isitsel-kinestetik
stillerine gore anlamh derecede farkhilik gostermektedir. Yine gorsel-kinestetik
ve isitsel-kinestetik stillerinde odaklanma siireleri ortalamalar1 gérsel 6grenme
stilindeki odaklanma stireleri ortalamalarina gére anlamli derecede daha ytiksek
oldugu arastirma sonucunda tespit edilmistir. Bu bulgular Gilakjani (2012), Hawk
ve Shah (2007), Leite, Svinicki ve Shi (2010) ve Fleming (2012) arastirmalar ile
benzerlik gostermektedir.

Ayrica kinestetik 08renme stili gorsel-kinestetik ve isitsel-kinestetik stillerine
gore anlaml derecede farklilik gosterirken, gorsel-kinestetik ve isitsel-kinestetik
stillerinde odaklanma stireleri ortalamalari kinestetik 6grenme stilindeki odaklanma
siireleri ortalamalarina gore anlamli derecede daha yiliksek oldugu da tespit
edilmistir. Ulasilan bu bulgular literatiirde yer alan Adler (2015), Pektas (1998) ve
Gliven (2004) arastirmalariyla uyumludur.

Son olarak Ogretmenlerin algisal 6grenme stillerine gore goz temas: kurma
davranislar1 hakkindaki gortislerine bakilmistir Bu c¢ercevede denilebilir ki,
kinestetik 6gretmenlerle isitsel Ogretmenlerin hepsi olduk¢a siklikla, tim
ogrencileriyle, cinsiyet ayrimi yapmadan g6z temasi kurduklarini diisinmektedirler.
Ayrica kinestetik 6gretmenler de oldugu gibi isitsel ve gorsel 6gretmenler de benzer
sekilde siif ortaminda istenmedik davranisa kalan 6grencileri uyarmak ve ders
anlatirken etkinligi saglamak tizere goz temasi davranisi kurmaktadirlar.

Bununla birlikte basarili 6grencilerle g6z temasi kurma sikliklar1 ve siireleri
konusunda gerek isitsel gerekse dokunsal Ogretmenlerin her biri farkh
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disiinmektedir. Bu durum s6z konusu davranista algisal tercihlerin ¢ok etkili
olmadigini gostermektedir.

Genel bir degerlendirme yapildiginda kinestetik tercihleri baskin olan 68retmenlere
gore gorsel ve isitsel 6gretmenlerin goz temasi kurma davranislar: konusunda daha
pasifolduklarini diisiindiiklerini ve bu davranislari hakkindakinestetik 6gretmenlere
gore ¢cok kesin degerlendirmeler yapmaktan kagindiklar: sdylenebilir.

4.4. Ogrencilerin Cinsiyetleri ve Ogretmenlerin Goz Temasi Kurma Davraniglari

Goz hareketleri arastirma kapsaminda dl¢iimlenmeyen, ancak bizzat kendileri de
g6z temasi kurma davranisi gelistirebilen 6grencilerin sahip olduklari cinsiyetlerine
gore, 0gretmenlerin onlarla kurduklar1 géz temasi kurma davranislarinin siire ve
say1 yoniinden degisip degismedigine bakilmistir.

Arastirma sonucunda 6gretmenlerin g6z temasi kurma davranislarinda, 68rencilerin
cinsiyetleri ile odaklanma siiresi ve sayisi arasinda anlamli bir iliski olmadigi
gorilmiistiir. Nitekim yapilan literatiir taramasinda da 6grencilerin cinsiyetleri ile
ogretmenlerin sozsliziletisim becerileriarasindakiiliskiyi konu edinen arastirmalara
yer verilmedigi gorilmiistir. Ancak Bacanl, (2015), sozsiiz iletisimin so6zli
iletisime gore daha cok duygusal mesajlarin iletiminde kullanilmasindan hareketle,
ogretmenlerin kiz 6grencilerle erkek Ogrencilere gore daha fazla goz temasi
kurabilecegini belirtmektedir (Bacanli, 2015, 46). Oner (1999) ise arastirmasinin
sonucunda, 6gretmenlerin kiz 6grencilere daha sabirly, gliler ytizli oldugu, onlarin
soru sormasini daha ¢ok istedigi ve sinifta yapilan sakalarin kiz 6grenciler tarafindan
daha olumlu algilandigini ortaya koymustur.

Arastirmaninbulgulariliteratiirdeyeralanbutespitlerlebirlikte degerlendirildiginde;
Ogretmenlerin goz temasi kurma davranislari tizerinde gerek kendi cinsiyetlerinin,
gerekseogrencilerincinsiyetlerininbelirleyicibiretkisibulunmadiginigostermektedir.
Nitekim 6gretmenlerin kendi goz temasi kurma davranislari hakkindaki goriislerine
bakildiginda, hem kadin hem erkek 6gretmenlerin ¢cogunlukla (12 6gretmenden 8
tanesine gore), kendilerinin ve 6grencilerinin cinsiyetlerinin onlarla kurduklar: géz
temas1 davranisini etkileyen bir degisken olmadigini séyledikleri goriilmektedir.
Bu konuda aksini diisiinen ve azinlikta kalan 6gretmenlerden 3 tanesi “Erkeklere
daha ¢ok” buna karsilik bir tanesi “Kizlara daha ¢ok” goz temasi kurma davranisi
gosterdiklerini diisiinmektedirler.

Son olarak 6gretmenlerin bu konudaki goriislerine bakildiginda, 6grencilerin
cinsiyetlerine gore g6z temasi kurma davranislarinin degisecegini diisiinen
ogretmenlerin genellikle bu durumu c¢ocuklarin dogustan gelen 0Ozellikleriyle
aciklamaya calistiklar, 6zellikle erkeklerin daha hareketli, daha dikkatsiz ve ilgisiz
oldugunu diisiinerek ya onlara daha fazla bakmak ya da daha az bakmak durumda
kaldiklarim1 soyledikleri goriulmistir. Yine bir baska 6gretmen kiz ¢ocuklarinin
kendisini etkili dinledigi icin, erkek 6grencilerin ise daha ¢ok hareketli oldugu i¢in
bakis sikligini dengeledigini sdylemektedir.

Ogretmenlerin hi¢ biri kendi cinsiyetlerine gore bir ayrimi ya da gérme davranisi
degisikliginin oldugunu kabul etmemektedirler. Yani erkek 6gretmenler “ben kiz
cocuklarini daha ¢ok severim” ya da kadin 6gretmenler “ben erkek cocuklarini
daha ¢ok sevdigim icin onlarla daha fazla gozlerimle temas kurarim” seklinde
diistiince beyan etmedikleri arastirma sonucunda gortlmiistiir. Ayrica bu konuda
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gorisleri sorulan 6gretmenlerin bir kismi 6grencilerin cinsiyetlerine gore bakis
sikliklarinin fark etmesini bile anormal bir durum olarak degerlendirdikleri,
kesinlikle bilin¢li olarak bu davranislarinin 6grenci cinsiyetlerine gore
degismeyecegini belirttikleri gérilmustir.

Sonugolarak6gretmenlerin6grencilerin cinsiyetfarkliliklarinagore géoztemasikurma
davranislar1 hakkindaki goriislerinin degistigini, fakat bu durumun 6gretmenlerin
kiz ve erkek 6grencilerin davranislariyla ilgili gelistirdikleri genel kanatlarindan
kaynaklandig1 soylenebilir. Aslinda bu durumda bile 68retmenin erkek 6grenciye
daha sik bakmasina neden olan davranis yargisi, bir bagska 6gretmenin kiz ya da
erkek 68renciye daha az bakma nedeni sayilmaktadir. Dolayisiyla 6gretmenlerin kiz
ve erkek 6grencilerin siniftaki hal ve davranislariyla ilgili genel goriislerinin onlara
yonelik goz temas1 kurma davranislar1 hakkindaki disiincelerini sekillendirdigi
soylenebilir. Ancak esasinda goz temasi kurma davranislarin1 degistirmedikleri
arastirma sonucunda ortaya cikmaktadir.

4.5, Ogrencilerin Bagar Diizeyleri ve Ogretmenlerin Goz Temasi Kurma Davraniglari

Arastirma kapsaminda o6grencilerin akademik basar1 dilizeylerine gore
O0gretmenlerin goz temasi kurma davranislarinin degisip degismedigini anlamak
amaciyla, goz izleme testiyle elde edilen bulgular o6grencilerin akademik
basarilarina gore yorumlanmistir.

Arastirma sonucunda, Ogrencilerin basar1 diizeyi degiskeninin O6gretmenlerin
ogrencilerine yonelik derste gerceklestirdikleri goz temasi1 kurma davranislarini
odaklanma siiresine ve odaklanma sayisina gore anlamh diizeyde etki ettigi
gorilmektedir. Arastirma sonucunda ulasilan bulgular 6gretmenlerin akademik
yonden basarili 6grencilerle, basarisiz 6grencilere gore daha uzun stirelerde
ve sikliklarda gz temasi davranisi gelistirdiklerini gostermektedir. Dolayisiyla
denilebilir ki, gerek odaklanma sikliklar1 gerekse odaklanma siireleri itibariyle,
ogretmenlerin Ogrencileriyle kurduklar1 géz temas1 davranislar: ile 6grencilerin
akademik basar1 diizeyi arasinda dogru orantili bir iliski bulunmaktadir.

Bu bulguya benzer sekilde 6gretmenlerin bu konudaki goriislerine bakildiginda,
ogretmenlerin bilyiik c¢ogunlugunun (11 Ogretmen) derste 6grencileriyle
gerceklestirdikleri g6z temasi kurma davranislari ile 6grencilerin akademik basari
diizeyleri arasinda iliski ve etkilesimi oldugunu diisiindiigii gériilmektedir.

Bu bulgu, 6gretmenlere gore ogrencilerin caliskan ve akademik yonden basarili
ya da ayn1 yonlerden basarisiz olmasina bagh olarak onlarla derste kurduklar1 goz
temas1 kurma davranislarinin siklik ve stireleri degismektedir. Ancak ilginctir ki,
bu goriise sahip 6gretmenlerden 5 tanesine gore 6gretmenler genellikle “Basarisiz
ogrencilerle daha sik” g6z temasi kurarken, 6 tanesine gore 6gretmenler genellikle
“Basarili 6grencilerle daha sik” goz temasi kurmaktadir.

Ayrica arastirma sonucunda sadece 12 Ogretmenle roportaj yapilmasina ve
bunlardan sadece 11 tanesinin bu faktore gore goz temasi kurma davranisinin
degistigini sdylemesine ragmen bu degisimi aciklama ve anlamlandirma konusunda
o6gretmenlerinytizlerce climle kurdugu gériilmiistiir. Buagiklamalarinda 6gretmenler
ozetle, ya basarisiz 6grencinin kendisini dinlemedigi oysa basarili 6grencinin derse
daha sik katildigindan bahisle ona daha sik ve daha uzun siire baktigini ya da dersi
anlamayan 6g8rencilerin baska bir seyle ilgilenmesi nedeniyle onla siklikla g6z temasi
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kurdugunu beyan ettigi gortilmiistiir. Ancak 11 6gretmenin akademik basariya bagh
olarak 6grencileriyle g6z temasi kurma siklik ve siiresinin degistigini kendine gore
aciklayan ctimlelerin pratik hayatta 6nemli bir yeri ve gercekligi oldugu sdylenebilir.

Ote yandan arastirma kapsaminda sinif 6gretmenlerinin 6grencilerle goz temasi
kurma siire ve sayilariyla, 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri arasindaki
iliski olup olmadig1 da incelenmistir. Bu amagla yapilan analizler sonucunda
ulasilan bulgular géstermistir ki sinif 6gretmenlerinin 6grencileriyle géz temasi
kurma siiresi ve sikligiyla, 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri arasinda
diisiik diizeyde, ancak pozitif ve anlaml iliski bulunmaktadir. Arastirmanin bu
bulgusu, 6gretmenlerin derste 6grencileriyle kurduklar1 géz temasinin sayisi ve
stresinin artmasinin, 6grencilerin akademik yonden basarilarini da arttirdigini
ortaya cikartmaktadir. Ayrica literatiirde yer alan ve ayni konuda yapilan bazi
arastirmalar tezin bu bulgusunu dogrular niteliktedir (Ozer, 2015; Aydin, 2013;
Kisac, 2004; Good ve Bprohy, 2006).

Oyleyse denilebilir ki, 6gretmenler ders anlatirken goéz temas1 kurma gibi sozsiiz
iletisim becerilerini etkili kullandiklar1 takdirde bu durumdan o6grencilerin
akademik basarilar1 olumlu yonde etkilenecektir. Dolayisiyla 6gretim mesleginde
basarili olmak ve ayni zamanda siniflarindaki tiim 6grencilerin derslerinde basarili
olmasini isteyen o6gretmenler onlarla siklikla g6z temasi kurmahdirlar.

4.6. Ogretmenlerin Goz Temasi Kurma Davramiglar Hakkindaki Genel Goriigleri

Arastirma kapsaminda son olarak goz izleme testine katilan 6gretmenlerin gerek
goz izleme testindeki, gerekse genel Ogretim siireclerindeki goz temasi kurma
davranislar1 hakkindaki gortsleri degerlendirilmis ve ulasilan goriisler asagida
kisaca anlatilmistir.

Arastirma sonucunda Ogretmenlerin; isteklendirme, sinif yonetimi, disiplin ve
sozsiiz iletisim basliklari altinda g6z temasi kurduklar: goriilmektedir.

Bu bashklar altinda toplanan g6z temasi kurma amaglarina bakildiginda,
ogretmenlerin Ogretim siireclerinde 06grencilerinin ilgisini ve dikkatini derse
cekmek, aralarindaki sevgi ve saygiya dayal iliskiyi giiclendirmek, hata yapanlari
uyarmak, 6gretim stirecini etkilemeden mesaj vermek, konuyu ya da anlattiklarini
anlaylp anlamadigina iliskin geri doniit almak amaciyla goz temasi davranisi
gerceklestirdikleri anlasilmaktadir.

Ozellikle 6gretmenlerin kendi his ve duygularin1 égrencilere samimi bir sekilde
anlatmak, benzer sekilde oOgrencilerin de icinden gecen diisiince ve hisleri
anlamlandirabilmek amaciyla onlarla siklikla g6z temasi kurduklari arastirma
sonucundan anlasilmaktadir. Ayrica 6gretmenlerin ders anlatimindaki soézli
iletisimlerini giiclendirmek, jest ve mimiklerle destekledikleri s6zlii mesajlarini
daha da kuvvetlendirmek, 68rencilerinden gelen benzer s6zsliz mesajlarin kodlarini
¢o6zmek amaciyla da onlarla siklikla goz temasi kurduklar1 anlasilmaktadir.

Yine 6gretmenlerin, 6grencileriyle kurduklar1 goz temasi kurma davranislarinin
onemli bir kismi da sinifta disiplini saglamak, otoritelerini giiclendirmek ve
onceden belirlenen kurallara gore dersin islenmesini saglamak amaciyla oldugu
arastirma sonucunda anlasilmaktadir. Boylece ogretmenler goz temasi kurma
davranislariyla 6grencilerini sinif kurallarina uymaya, istenmedik davranislarina
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sessizce son vermeye ve kendisini dinlemeye yoneltmek amaciyla onlarla goz
temas1 kurduklar1 gérulmustiir.

Ogretmenlerin goriisleri dogrultusunda; égrencilerin ilgi ve dikkatlerine, dersin
konu, icerik ve etkililigine, sinifta sorunlu 6grencilerin bulunmasina, 6grencilerin
hareketli, sessiz veya icine kapanik olmasina gore, onlarla kurduklar1 goz temasi
kurma davranislarindaki stire ve sikliklarin degisebildigi distintilmektedir.
Ogretmenlerin bir kismi ders anlattigi sinif mevcudunun az ya da ¢ok olmasi veya
sinifta 6grencilerin oturus diizenin de goz temasi1 kurma davranisini 6nemli diizeyde
etkiledigini diistinmektedirler.

Arastirmayakatilan 6gretmenlere gére derste 6grencilerle etkilibir sekilde gz temasi
kurmak hem sinifin geneli hem de 6grencilerin her birisi icin akademik basarinin en
temel belirleyicisidir. Bu stratejik rol ve 6nemin yani sira 6gretmenler, 68rencilerin
kendilerine olan 0zglivenin arttirilmasinda, dersin ve 6gretmenin sevilmesinde,
ogrencilerinin derse ve konuya odaklanmasinin saglanmasinda goz temasi kurma
davranisinin oldukca yararh ve etkili oldugu goriisiini paylasmaktadirlar.

5. Sonug ve Oneriler

Arastirma kapsaminda, nicel ve nitel arastirma yontemleri kullanilarak cesitli
veriler toplanmistir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler analiz edildikten
sonra ortaya c¢ikan bulgular yorumlanarak, 6gretmenlerin goz temasi kurma
davraniglarin1 etkileyen faktorlerle ilgili, bilimsel yonden gecerliligi olan
sonuglara ulasilmistir. Kidem degiskenine gore odaklanma siiresi anlaml olarak
farklilasmaktadir (p=0,039). Ancak, odaklanma sayis1 kideme goére anlamli bir
farklilik gostermemektedir (p=0,336). Baska bir anlatimla, sinif 68retmenlerinin
kidemi, odaklanma siiresini anlamli diizeyde etkileyen bir faktorken, odaklanma
sayisini anlamli diizeyde etkileyen bir faktor olmadig sdylenebilir. Ogretmenlerin
ogrenme stilleri degiskenine gore odaklanma siiresi anlamli olarak farklilagsmaktadir
(p=0,004). Ancak, odaklanma sayis1 6gretmenlerin 6grenme stillerine gére anlamh
bir farklihk gostermemektedir (p=0,199). Ogrenci odaklanma siiresi (p=0,031) ve
odaklanma sayis1 (p=0,022) 6g8renci not ortalamasi degiskenine gore anlamh bir
farklilik gostermektedir. Son olarak arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goére
ogretmenlerin biiyiik cogunlugunun derste 6grencileriyle gerceklestirdikleri goz
temasi kurma davraniglari ile 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri arasinda iliski
ve etkilesimi oldugu diisiiniilmektedir.

Temel amaci1 68retmenlerin 6grencileriyle géz temasi kurma davranislarini ve
bu davranislar1 hakkindaki goriislerini cesitli degiskenlere gore tespit etmek
olan arastirma sonuglarini ve gelistirilen onerileri asagidaki bashklar altinda
gruplandirmak miimkiindiir.

Ogretmenlerin Goz Temasi Kurma Davraniglarina Yonelik Oneriler

Arastirma sonucunda ulasilan bulgulara gore o6gretmenlerin o6grencileriyle goz
temasi1 davranislarini gelistirmek amaciyla bazi 6nerilerde bulunmak miimkuindiir.
Bu Oneriler asagida maddeler halinde siralanmistir.

e GOz temasi kurma davranislarinin 0Ozellikle 68retim streclerinde anlam
ve Oneminin farkinda olan 6gretmenler ilk olarak basit bireysel gézlemleme
teknikleriyle, sene basindan itibaren siklikla, hangi siirelerle, hangi sebep ve
amagclarla 6grencileriyle géz temasi kurduklarini belirlemesi gerekmektedir.
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Ogretmenlerin zaman zaman yapacaklar: bu gézlemlerle elde edecegi bulgular
bir sonraki derste onu daha etkili gz temasi kurma davranisina yoneltecektir.

o Ogretmenler hem kendilerinin hem de her bir 6grencinin algisal 6grenme
tercihini tespit etmeli ve bu tercihlere gore goz temasi kurma davranisini
yonetmeye calismalidir. Ayrica bu arastirmada kullanilan yontem disinda, gorsel,
isitsel ve kinestetik 6gretmen-o6grenci profillerinin sinif ortamlarinda hareket
tarzlarini bilmek suretiyle, hem kendisinin hem de 6grencilerin algisal 6grenme
tercihleri hakkinda goris sahibi olmasi 6gretim siirecini etkinlestirecektir.
Bu sayede farkli 6grenme stillerine sahip 6grencilerin de dikkatini daha rahat
ogrenme siirecine dahil edebilecektir.

e Mesleki kidem a¢isindan bakildiginda kidemli 6gretmenlerin goz temasi kurma
davranislarini kidemsiz 6gretmenlere gore daha fazla kullandiklar1 dolayisiyla
ogrencilerin daha basarii olduklar1 arastirma sonuglarindan ¢ikarilabilir.
Bu durumda meslege yeni baslamis veya kidemsiz 6gretmenlerin bu konuda
farkindalik olusturmalar1 saglanmahdir. Kidemli o6gretmenlerin kidemsiz
ogretmenlere mentorluk yaparak goz temasi kurma davranisini gelistirme
yonlnde calismalar yapmasi yerinde olacaktir.

o Ogretmenlerin goz temasi kurma davramislarinin égrencilerin basarilarin
arttirdig), basarili 6grencilerle ise daha fazla goz temas:1 kuruldugu arastirma
sonucunda ortaya c¢ikmaktadir. Bu durumda o6gretmenlerin basarisi diisiik
ogrenciler ile de goz temasi kurarak basarilarini arttiracaklar1 konusunda
farkindalik olusturulmasi ve bu konuda tesvik edilmesi saglanmalidir. Zira
basarinin bu yontemlerle arttigim1 farkeden oOgretmenler goéz temasi kurma
davranisini pekistireceklerdir. Bunun devaminda da basarinin artmasi
saglanacaktir.

Gelecekte Yapiimasi Planlanan Aragtirmalara Yonelik Oneriler

Arastirmanin 6zgiin yanini olusturan goz izleme sistemlerinin kullanilmasi
konusunda bundan sonra yapilacak arastirmalara yol gosterici olmasi bu
arastirmanin énemini olusturan unsurlardan biridir. Diinyada ve lilkemizde goz
izleme sistemleri kullanilarak gergek sinif ortaminda gerceklestirilmis arastirmalara
rastlanmamistir. Bu acidan bakildiginda bundan sonra bu alanda yapilacak
arastirmalara bazi 6neriler sunmak yerinde olacaktir.

e GOz izleme arastirmalarinin maliyetleri diismekle birlikte kullanim kosullari
kolaylasmis olsa da 6zellikle mobil goz izleme sistemlerinin temini, kiralanmasi ve
kullanilmasi agisindan biiyiik maddi problemler bulunmaktadir. Kisith siirelerle
odiling¢ alinan ya da kiralanan sistemlerle ¢ok fazla sayida katilimcinin yer aldig1 bu
tarz arastirmalar yapmak miimkiin olmamaktadir. Ozellikle bu arastirmaya pasif
degiskenler olarak katilan, bu ylizden g6z hareketleri 6l¢climlenmeyen 6grencilerin
de goz hareketlerinin tespit edilmesi, arastirmaya 12 6gretmen yerine daha farkli
okullarda ve donemlerde gorev yapan 100’lin lizerinde 6gretmenin katiliminin
saglanmasi genellenebilir sonuglara ulagilmasini saglayacaktir.

e Arastirma Oncesinde birka¢ defa 6gretmenlere bu teknoloji hakkinda teorik
taniimlar yapilmasina ragmen gozlem icin uygulamaya baslanildiginda bazi
sorunlarin yasanmasi kacinilmaz olmustur. Ornegin; gézliigiin 6l¢ciimleme
ayarlarinin yapilmasi, 6gretmenin gozliige, 6grencileri ise gozliiklii 6gretmene
alismasi bazi siniflarda 5-10 dakika bazi siniflarda 15-20 dakikalik aksamalara
neden olmustur. Goz izleme sisteminin kullanimi icin 6n testlerin yapilmasi, yedek
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pil ve hafiza karti1 bulundurulmasi, 6gretmenlerin sézli ve gorsel anlatimlarla
bilgilendirilmesi test stirecini hizlandiracaktir. Ayrica bu islemlerin yapilmasi i¢cin
yardimc1 bir arastirmacinin bulunmasi zaman tasarrufunu ve veri giivenligini
arttiracaktir.

e GOz izleme cihaz1 ile kaydedilen goriintilerin test stiresinin ardindan
ogretmenlere izlettirilip yorumlarin yapilmasi nitel verilerin daha saglikli ortaya
cikmasini saglayacaktir. Fakat goz izleme cihazinin kullanimindan kaynaklanan
zamanve depolama problemlerinden 6tiiriibuuygulamayirhemen gercgeklestirmek
gliclesmektedir. Yardimc arastirmaci ve yedek hafiza kartlar ile bu durumun
ontine gecilebilmektedir.

o Ogretmenlerin kameraya kaydedilmesi, ders anlatirken izlendiginin ve
gozlendiginin bilincinde olmasi gibi etkenlerin 6niine gecmek adina bir senelik
donemde belirlenen gilinlerde 6gretmenin bu uygulamay:1 kendi istegiyle ve
ogrencilerini alistirarak siirekli yapmasi daha giivenilir bulgulara ulasilmasini
saglayacaktir.

e (o0z izleme sistemlerindeki teknolojik gelismelerle kii¢iiltiilmiis, yliksek kalite
gorunti kaydi yapan, tasima kolaylig1 bulunan, anlik uzaktan izleme sistemlerini
icerisinde barindiran gelismis gozliik sistemlerini kullanarak arastirma esnasinda
karsilasilan sinirliliklart azaltmak mimkiindiir.

e Arastirma kapsaminda temelde dort degisken tzerine odaklanilmistir.
Ogretmenlerin goriislerinde de belirttigi iizere smif yerlesim plani, oturma
diizeni, 6grencilere anlatilan dersin ve konunun igerikleri, ders materyalleri
vb. farkl degiskenlerin 6grencilerin ve 68retmenlerin goz hareketleri birlikte
Olcimlenerek yapilan arastirmalarla bu konuda 6nemli farkindalik yaratacak
nitelikte goriislere ulasmanin miimkiin olabilecegi degerlendirilmektedir.

e Son olarak belirtilmelidir ki, literatiirde yer alan binlerce go6z izleme
arastirmasinda goruldugu lzere, bu tarz arastirmalar genellikle cansiz bir tane
objeye (kapi, kabin kokpit Web sayfasi, resim vb.), kisa siirelerde (1 veya 5 dakika)
ve basit kullania tercihlerini (begenme ya da begenmeme gibi) tespit etmek
tizere yapilmaktadir. Oysa bu arastirmada g6z hareketleri ve goz temasi1 kurma
davranislari, birden ¢ok canli objeye odaklanarak, yaklasik 70 dakikalik siirelerle
ve katilimcilar ayakta konusurken 6l¢limlenmeye ¢alisiimistir.

Soziin 6zl, bu arastirma kendi alaninda ve kendi konusunda pek ¢ok agidan
bir ilk niteligi tasimakta olup, bu nedenle arastirma sonucunda ulasilan kisith
bulgular bile gelecekte yapilacak benzer arastirmalara biiylik ufuklar acacagi
degerlendirilmektedir.
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