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Diinyada insanin gelisimini, kendi iradesini eline alarak hayata evet deme pratigine dayandiran {inlii filozof Friedrich Nietzsche, herhangi
bir duygunun veya disiincenin esiri olmadan kisinin kendini gerceklestirmesi gerektigine dikkat ¢eker. Ona gore bu yolda ‘acr’ siradan
bir kotullik veya bastirilmasi gereken bir duygu degil; insan varolusunun yapisal, donistiiriicii ve hatta yiiceltici bir 6gesidir. Bu 6greti,
dustinliriin metafizik elestirisi, kiiltlir yorumu ve psikolojik analizleri Gizerine bina edilmis 6zgiin bir perspektif sunar. Bu ¢calismanin amaci,
Nietzsche’nin aci kavraminin filmozofik yaklasimla nasil ele alinip diistiniildiigiini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda ¢alismada Friedrich
Nietzsche’yi ana karakter olarak ele almasi nedeniyle amagsal 6rneklem teknigi ile secilen Nietzsche Agladiginda filmi, filmozofik yontem-
le analiz edilmistir. Nietzsche’nin ahlak, iyi-kotii, din gibi pek cok konuda goriisleri ve eserleri bulundugundan calisma, varolusgu goriis-
leri ekseninde ele aldigi aci kavrami odaginda sinirlandirilmaya calisilmistir. Calisma sonucunda filmde Breuer ve Nietzsche karakterleri
6zelinde varolussal sorunlar icinde acilarla miicadele etme pratikleri tizerine bir filmozofik disiinme sunuldugu anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sinema, Aci, Filmozofik Diisiinme, Friedrich Nietzsche, Nietzsche Agladiginda.
A Filmosophic View of the Concept of Pain in Friedrich Nietzsche Through the Film When Nietzsche Wept

Abstract

The renowned philosopher Friedrich Nietzsche, who grounded human development in the practice of affirming life by taking control of
one’s own will, emphasizes that a person must realize themselves without being enslaved by any emotion or thought. According to him,
on this path, ‘pain’ is not an ordinary evil or an emotion to be suppressed; it is a structural, transformative, and even sublime element
of human existence. This doctrine offers a unique perspective built upon the thinker’s metaphysical critique, cultural commentary, and
psychological analyses. The purpose of this study is to reveal how Nietzsche’s concept of pain is approached and contemplated from a
filmosophic perspective. To this end, the film When Nietzsche Wept, chosen using a purposive sampling technique due to its central focus
on Friedrich Nietzsche as the main character, was analyzed with the filmosophic method. Since Nietzsche has views and works on many
subjects such as morality, good and evil, and religion, the study was limited to focusing on the concept of pain within the framework of his
existentialist views. As a result of the study, it was understood that the film presents a filmosophic reflection on the practices of struggling
with pain within existential problems, specifically through the characters of Breuer and Nietzsche.
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Giris

Varolusculuk, temelde “varolusun 6zden 6nce geldigi” ® ilkesi lizerine insa edilir. Jean-Paul Sartre, Tanri’nin
yoklugunun, insani mutlak 6zgurliik ve sorumlulukla bas basa biraktigini, varligin kendi temeli olmadigini ve siirekli
bir “hicleme” (néantisation) siireci icinde kendini insa ettigini savunur. Boylece insan, “kendi kendisinin varligi ol-
mayan kendi hicliginin temeli™ olma paradoksuyla yiizlesir. Martin Heidegger ise varolusu (Dasein) “endise” (Sor-
ge) Uizerinden tanimlar. insani “varligin cobani» olarak konumlandiran Heidegger®, ayni zamanda insanin varligin
anlamini agiga ¢ikarma sorumlulugu oldugunu vurgular. Dasein, ruh hali (6zellikle endise), anlama ve dil Gizerinden
diinyada kok salar®. Bu cercevede varolus, 6zii itibariyla sinirlilik, kaygi ve sorumlulukla ig icedir.

Seren Kierkegaard, varolusgu diisiincenin dncusu olarak, Hegel ve Marx’in yabancilasma kavramlarini agsmak
icin bireyin estetik ya da etik varolus tarzi arasindaki sicramasini vurgular. Estetik hayat, anlik haz ve kontrolsuzliikle
karakterize edilirken, birey bu diizeyde “deneysel” olarak kalir.” Kierkegaard, yabancilasmanin kokeninin ne salt
zihinsel (Hegel) ne de ekonomik (Marx) oldugunu, temelde varolussal bir cikmazdan kaynaklandigini 6ne siirer.t Bu
¢ikmaz, Nietzsche’nin felsefesinin de ¢ikis noktasini olusturur.

Nietzsche, varolusun biranlamivar midir? diye sorar. Ona gore bu, felsefenin en ylice; hatta en deneysel soru-
sudur. Uzun sure varolusu, hatali ya da kinanmasi gereken adaletsiz bir sey oldugunu varsayarak aramistir. Varolus-
culuk felsefesinde varolusu yorumlamakicin Tanrr’yaihtiyag vardir. Yasami kurtarmak icin suglamak, hakli ¢cikarmak
icin kurtarmak gerekir. Filozof varolusu daha ¢ok bu noktada vicdan azabi agisindan degerlendirmektedir®. Vicdan
azabindan kurtulmanin yolunu da insanin iradesi ile iliskilendirmektedir.

Varolugcu paradigmada hayati olumsuzlayan dustlincelerin tersine, insanin kendi iradesini eline alarak hayata
evet deme pratigi ile gelisebilecegini savunan linli filozof Friedrich Nietzsche, bu calismada 6zellikle aci kavrami
eksenindeki diisiinceleri ile ele alinmistir. Nietzsche’yi ana karakter olarak ele almasi nedeniyle amacsal 6rneklem
teknigiile secilen Nietzsche Agladiginda filmi de bu agidan filmozofik yontemle analiz edilmistir. Calismanin amaci,
Nietzsche’nin aci kavraminin filmozofik yaklasimla nasil ele alinip distintldiglinu ortaya koymaktir. Nietzsche’nin
Bati felsefesine katkida bulunan bircok konuda gorusleri ve eserleri bulundugundan galisma, varoluscu gorusleri
ekseninde ele aldig1 aci kavrami odaginda sinirlandiriimaya ¢alisiimistir.

1. Varolusguluk Uzerine

Varlik nedir? Nasil tanimlanir? sorusu bize farkli agilimlar sunar. Heidegger, metafizigin geleneksel dil yapi-
sinin, varligin tanimlanmasina engel koydugundan sikayet edip varligin aslinda esrarli bir sey olmadigindan bah-
seder. Hatta varlik o kadar basittir ki insanoglunun modern ve karmasik zihni onu anlamakta giigliik cekmektedir.
Ancak diistinme ve duygunun fazlaliklarindan siyrilmis ya da hicbir sekilde bunlara bulasmamis acik yiirekli kisiler,
varligin isigini bilebilirler. Bu anlamda varligin li¢ 6zelliginden bahseder: ilk olarak varlik paradoksal bicimde ¢ok
uzaktir. Bunun temelinde onun sonsuz ve tiiketilemez olmasi yatar. ikinci olarak varlik, biitiiniiyle zamansaldir. Ozii
tam olarak zamansalliktir. Gegmis ve gelecekle iliskisiz degildir. Onun icin varlik ne bir Tanri ne de idealist bir diinya
temelidir. Son olarak varlik insan icin nesneldir ve ondan ayri olarak var olur. Bu baglamda Sartre’nin, “Varolus
6zden 6nce gelir” sloganindan uzaklasarak “insan var olan seylerin efendisi degildir. insan varligin ¢cobanidir” der.

Jean-Paul Sartre, Varolusculuk (istanbul: Say Yayinlari, 1996), 46-47.

Jean-Paul Sartre, Varlik ve Hiclik: Fenomenolojik Ontoloji Denemesi (istanbul: ithaki Penguen Kitap, 2014), 30-37.

Martin Heidegger, Heidegger, cev. Ahmet Aydogan. (istanbul: Say Yayinlari, 2008), 151-153.

Heidegger, Heidegger, 50-60.

Paul Strathern, 90 Dakikada Kierkegaard (istanbul: Gendas, 1999), 35.

Gerhard Rempel, “Soren Kierkegaard and Existentialism,” (1959): 41-43 https://www.sorenkierkegaard.nl/artikelen/Engels/041.%20
Soren%20Kierkegaard%20and%?20Existentialism.pdf

® Schopenhauer, Hayatin Anlami, 63-65.
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Buradan hareketle insanin varliginin tamamen endise lizerine kurulu oldugunu savunan distinir icin insan, varligi
yaratmaz ama ondan sorumludur; ¢linki o diisiinmedikge varligin aydinlanmasi s6z konusu degildir.*°

Heidegger, varolusun kendisinin, kendi disinda ve kendi 6tesinde durmak oldugunu soyler. Varligin sadece in-
sanin derisinin icinde olup biten bir sey olmadigini, kaygi ve endisesinin diinyaya yayildigi bir kavram olarak tanim-
lamaktadir. Bu varlik alanini Dasein olarak adlandiran disiinir, insan varolusunu bu kavram lizerinden acgiklamaya
calisir. Sinirli bir dogaya sahip olan Dasein’de uzak veya soyut hicbir sey yoktur. Heidegger’e gore insan varolusunun
tic temel kategorisi vardir: ruh hali, anlama ve konusma. ilk olarak ruh hali var oldugumuz tiim varlik alanini kaplar.
Uyumlu olmak icin varligimiz belli bir sekilde bir diizene sokulur. Ruh, insanin varolusunun bitlinini istila eder,
etkiler ve degistirir. Bu temel ruh hali, Heidegger’e gére ‘endise’dir. ikinci olarak anlama kavrami soyut ve teorik
bir anlama degildir. insan, sabah gézlerini acar ve diinya 6niine acilir. Var olmak bireyin kendisinin 6tesinde 6niine
acilan bu diinyada bulunma halidir. insan varolusa kéklesmekle sahip olur. Son olarak dil, Heidegger’e gére sesler
ya da bu sesleri sembolize eden isaretler sistemi degildir. TUm bu isaretler ancak insan, dilicerisinde var oldugu icin
dil haline gelir. Unlii filozof burada daha cok isaretlerin 6n plana ciktigi varolussal arka plana isaret eder.*

Dostoyevksi’nin “Tanri olmasaydi, her sey mubah olurdu” climlesi, Jean-Paul Sartre’ye gore varolusculugun
¢ikis noktasidir. Gergekte Tanri’nin olmamasi, hicbir seyin yasak olmayacagina isaret ettiginden, Sartre tipki Heide-
gger gibi insanin kendi basina birakildigini diisliniir. Nitekim elden geldigince az bir kayipla Tanri’yi ortadan kaldir-
maya calisan ahlak anlayisiyla catisan varolusculuk felsefesi, Tanri’yi eylemin bir parcasi olarak kabul eder.*? Bilincin
yasasi olmadigini soyleyen Sartre’ye gore varlik biling olmaksizin vardir. Biling ancak kendisi tarafindan sinirlandi-
rlir; fakat bunun bir tiireyis gibi anlasilmamasi gerekir. Kendi kendini yaratisi, bir edim olmaktan ¢ok, bir varolus
dolulugudur ve 6zsel bir 6zelliktir. Dolayisiyla biling kendiyle vardir ve bunu kendini higlikten devsirerek yapmaz.
Biling hiclikten daha 6ncedir ve kendini varliktan devsirir. Edilgin varolusu kabul etmeyen Sartre, bu durumu ‘atalet’
olarak nitelendirir. Var olanin varligini bilince bizzat kendisi agmamakla birlikte, varlik daima var olanin mevcut olan

temelidir.t3

Sartre, neyim ben? sorusuna kendi kendisinin temeli olmayan, kendi varligini izah etmedigi 6lciide oldugun-
dan baskasi da olabilecek olan bir varlik cevabini verir. Baska bir deyisle var olarak, kendi kendisinin varligi olmayan
kendi higliginin temeli olabilir mi sorusuna yine sorunun icinde cevap verir. “Varlik kendi varliginin temeli degildir”
diyen Sartre, kendine mesafeli var olmak gerektigini savunur. Bu kaynagini varligin bagrinda bulan kiiciik bir higleyis
olarak ortaya ¢cikan kendi-i¢in kendindenin tam bir alt Gist olusudur. Ve bu alt Gist olus, diinyanin kendisidir. Sartre’ye
gore kendi icinin gercekligi, saf olarak sorgulayicidir; ¢linkii “kendi i¢in kendi kendisinden her zaman baskaligin
hicligiyle ayrilmistir”.*

Varolusculugun temeline ‘estetik’ ve ‘etik’ kavramlarini yerlestiren Kierkegaard icin her bireyin bu iki kavram
arasinda se¢im yapma sansi vardir. Birey, bu secimi yaparken biitiin var olusunu en temel anlamda bi¢cimlendirecek
olan edimin tim sorumluluklarini kabul etmelidir. Ona gore temelde estetik hayat yasayan insanin varolusu kendi
kontrollinde degildir. Anlik yasayan ve zevk icin hareket eden birey, bu hayatin icerisinde ‘deneysel’ olarak kalir.*®

Hegel, varolusu mutsuz bilin¢ agisindan yorumlamayi secer. Mutsuz biling yalnizca vicdan azabinin Hegelci
versiyonudur. Hatta Almanlar arasinda ilk kabul gormis ateist filozof Schopenhaur da varolus ya da adalet sorula-
rini daha once hig¢ olmadigi kadar 6n plana ¢ikarmis olsa da aci kavraminin iginde hayati inkar etmenin bir yolunu

1 Heidegger, Heidegger, 151-153.

11 Heidegger, Heidegger, 50-60.

12 Sartre, Varolusguluk, 46-47.

13 Sartre, Varlik ve Hiclik: Fenomenolojik Ontoloji Denemesi, 30-37.
4 Sartre, Varlik ve Higlik: Fenomenolojik Ontoloji Denemesi, 725.
15 Strathern, 90 Dakikada Kierkegaard, 35.
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bulur. Bu, onu yasamin olumsuzlanmasini hakli ¢ikaran bir yol olarak goriinebilir. Hayati, hicligin mutlu siiklineti
icinde, sebepsiz bu mutlulugu bozan bir sey olarak géren Schopenhaur, insanin ne kadar uzun yasarsa o kadar hayal
kinkligina ugrayacagini diisiinlir. Ona gore insan bilgisi arttigi miiddetce istirabi artan bir varliktir. Ve bu istirabi do-
guran ve blyuten tek sey diinyanin blyuk glinahidir. “Var olmus olan var degildir, hi¢ var olmamis olan kadar vardir
ancak” diyen Unlii filozof var olan her seyin bir sonraki zamanda ¢oktan var olmus oldugunu kabul eder*®

Nietzsche’ye gore varolus, cifte bir dogaya sahiptir; bir taraftan muazzam bir adaletsizlik bir taraftan hakli
cikarici bir kefaret. Sugla titanlastirilan sugun kefaretiyle ilahi kilinir ve tim bunlarin sonunda varolusu degersiz-
lestirmek, her seyden dnce Tanr’nin yargisina tabi kilmanin incelikli bir yoludur.*” Boyle Buyurdu Zerdust kitabinda
Nietzsche hayatin anlamini sorgularken sunlari sdyler: “Hayata ayak uydurmak icin hayatla yondes olmaktan baska
saglam yol yoktur. insan eksiktir ama bu eksigi kendisi giderecektir; kurtulus kendisinden gelecektir. Simdiye dek
kendi disinda sanarak yiicelttigi varliklarin bitiin gorkemi, giizelligi onun olacaktir. insan kendi icinde kalarak ger-
ceklestiremez bunu;insan varliginin yoneldigi, erek bildigi bir rnek koymak gerek onun tistiine: tistinsan. insan, var
giiclinli seferber ederek bu 6rnege dogru giderek hep kendini asmaya calismalidir”.*®

Varoluscu disiindrler, Avrupa kiiltiriinlin Hristiyanliga olan inancini kaybetmesini nihilizme baglarken Nietz-
sche bu goriste degildir. O, nihilizmin koklerini Yahudi-Hristiyan gelenegindeki cileci ideale ve onun 6teki diinya
inancina baglar. Ayrica Nietzsche, modern Avrupa kdltlriintin Tanri’ya olan inanci bir yana birakmis olsa da ona ait
olan koéle ahlaki bakis agisini surdirdiigiini soylemektedir. Bu noktada nihilizmin biitiintyle asilabilmis olmadigini
soyler. Varoluscu diisuinilirlerin varolussal ¢ikmazda Tanri’nin yokluguna karsi dile getirdikleriinsanin yabancilasma-
sI, anlamsizlik olgusu vb. durumlarina karsi ancak kole ahlaki bakis acisini benimseyenlerin Tanr’nin olmayisi vb.
karsisinda boyle duyumsadigini diistinur'® ve aktif nihilist bir tavir sergileyerek hayati olumlayan tarafi secer.

2. Nietzsche Varolusculugunun icinde Aci Kavrami

Nietzscheicin varolusun anlami, felsefenin “en ylice” ve “en deneysel” sorusudur. Ancak geleneksel felsefe ve
ozellikle Hiristiyan ahlaki, varolusu bir sug, bir asirilik veya degersizlestirilmesi gereken bir sey olarak yorumlayarak
“yasamiinkar”a dayanir.?’ Schopenhauer’in karamsarligi - acinin kaginilmazligi ve hi¢ var olmamanin tercih edilebi-
lirligi - bu inkarin tipik bir 6rnegidir.222 Nietzsche ise bu karamsar teslimiyeti reddeder.?®

Hristiyan ahlakini reddeden Nietzsche, 6zellikle geleneksel ahlakin, aciyi, ‘koti’, kaginilamaz ya da glinahin
cezasi olarak yorumlayan bir yasam diismanligi sergiledigini ifade eder. Ona gore bu bakis agisi, insani acidan kur-
tarmayi vaat ederken, 6ziinde gli¢siizlestirir. Sonug olarak hayatin gercekligini inkar eder ve ‘cile’ yoluyla i¢selles-
tirilmis bir nefrete donisturir. Kisinin acisini paylastiginda gii¢ kaybettigini soyleyen diistiniir icin acima duygusu
bitilinsel hiclige inandirmaktadir. Fakat kimse buna higlik adini vermez. “Ahiret”, “Nirvana,” “Tanr” veya “hakiki
yasam” gibi ifadelerle izah eder.?*

Nietzsche’ye gore nihilizm de bu noktada “en yliksek degerlerin kendi kendini degersizlestirmesi, amacin
kaybolmasi ve nigin sorusunun cevapsiz kalmasidir.?® Anlamin temel bir insani gereksinim oldugu diistinildiigiinde,

6 Schopenhauer, Hayatin Anlami, 63-65.

" Deleuze, Nietzsche and Philosophy, 19-21.

8 Nietzsche, Béyle Buyurdu Zerdiist,10.

¥ Buket Korkut Raptis, “Nietzsche’nin Bakisindan Varolusculuk,” Kaygi, 19, sayi: 11 (2020): 509-510.

2 Gilles Deleuze, Nietzsche and Philosophy (New York: Continuum, 1983), 19-21.

21 Arthur Schopenhauer, Hayatin Anlami (istanbul: Say Yayinlari, 2013), 63-65.

22 Dominique Folscheid, Felsefe Akimlari (Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari, 2005), 121-130.

2 Friedrich Nietzsche, lyinin ve Kétiiniin Otesinde (Say Yayinlari, 2013), 61-69.

2 Nietzsche, Deccal, 11-13.

%5 Friedrich Nietzsche, The Will to Power, ¢ev. Walter Kaufmann ve R.J. Hollingdale. (New York: Random House, 1967), 9.
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insanin hayatini anlamlandirmaya calisirken basvuracagi degerlerin inandiriciliklarini kaybetmeleri ya da gegerli-
liklerini yitirmeleri, varolussal bir aciyr da beraberinde getirmektedir. Burada Nietzsche’nin kastettigi sey acinin
kendisi degildir. insanin onun icin degerli oldugunu disiindiigii seye ulasabilmek icin istirap bir aragsa, insan bu
aclya katlanabilir; hatta onu isteyebilir. Bu durumda aci gereklidir. Higligi insan i¢in katlanilmaz kilan sey, amacin
kaybolmasi ve nigin sorusunun cevapsiz kalmasi oldugundan katlanilan acinin hi¢bir geregi de kalmaz.?

incil’deki “Tanrim, beni neden terk ettin?” climlesinin her dindarin agzindan bir giin mutlaka ¢ikacagini iddia
eden Nietzsche icin Tanri, kendini begenmisligini tatmin etmek icin var olmustur. Unli disiinirin Tanri ve inan-
madigi diger kutsal seyleri duyan ve onlarla konusan adeta bir golgesi olsa da o, inanmamayi tercih etmektedir.
Nietzsche’nin varoluscu felsefesinde ‘aci’ da siradan bir kotillik veya bastirilmasi gereken bir duygu degil; “insan
varolusunun yapisal, donustiriici ve hatta ylceltici bir 6gesidir.” Bu 0greti, duslinlirlin metafizik elestirisi, kiltlr
yorumu ve psikolojik analizleri Uizerine bina edilmis 6zgiin bir perspektif sunar.?”

Diinyanin tek temelinin aci olduguna inanan Nietzsche, bu gorisiini “varolusun dehseti’ne dayandirirken
aclyl yasami onaylamanin bir aracina da dondistiriir. Schopenhauer’in, acinin insan refahini azalttigi icin hig var ol-
mamanin daha iyi olacagi yoniindeki karamsar iddiasindan yola ¢ikan Nietzsche, ondan farkli olarak acinin 6nemini
ciddiye alir. Acl, en ylice degerin gerceklesmesi icin gereklidir. Filozof, lyinin ve Kétiiniin Otesinde kitabinda, bugiine
kadarki tim insan gelisiminin biyuk acilarla yaratildigini ve iyi bir yasamin yaratici bir varolusta yattigini savunur.
Yiicenin gelisiminde belirli degerlerin kutsallastirilmasini savunan Nietzsche icin acinin degeri, ancak bu sekilde
vurgulanabilir.?®

Schopenhauer, aciyl, iradenin kendisiile zamansal hedefi arasindaki bir engel tarafindan engellenmesi olarak
tanimlarken, iradeye direnmenin dogasi geregi aci verici oldugunu savunur. Bu nedenle ona gore ‘cabalamak’ bir aci
cekme bicimidir. iradeye direnmek de aciyi olusturur. Direnc, aciyla es anlamlidir. Nietzsche bu iddiayi acikca red-
detmez. Bir kisinin bir arzuya sahip olup da hayal kirikligina ugramamasinin imkansiz oldugunu ve arzulama arzu-
sunun, 6znede 6nemli bir tatminsizlik yaratmadan tatmin edilemeyecegini savunur. Ona gore arzu, aclyr ima eder.?®

Nietzsche’nin varolusqu felsefesinde insanligin basarisizliklari, hastaliklari ve yozlasmasi, aci ¢ekmeye
mahkdm olmaiileiliskilidir. Bu noktada Hristiyan ahlakindaki tiim hastalik ve acinin korunmasina dairigselinanctan
yola ¢ikan Nietzsche, bir yandan aciyi gordugl “en ylice” bireylerle, diger yandan da vasat bireylerle iliskilendirir.
“Acinin anlamsizligl, acinin kendisi degildir” diyen filozof i¢in, aclyi dogrudan anlamanin yolu, onu varolussal bir
bakis acisiyla anlamaktan gecer. Ona gore insanlar her acii¢in icglidiisel olarak sebebi; daha dogrusu, suclayacak
birini ararlar. Her duygunun huzursuzluk ve talihsizlikle i¢ ice gectigini savunan Nietzsche, kisinin dirtilerinin veya
icgudiilerinin, dissallastinlmadiklari siirece ice dogru yonlendirilecegini savunur. Bu baglamda, insanlar bu icglidu-
leri icsellestirirler. Yani Nietzsche’ye gore, bir kisinin yasadigi acidan kimse sorumlu degilse, aci ¢eken kisi kendini
suclamaktadir®

Nietzsche’nin temel kavramlarindan biri de hedonizmdir. Tim insan eylemlerinin, haz ve aci arasinda pozitif
bir dengeyle tanimlanan mutlulugu deneyimlemeyi amacladigini savunan filozof icin, bu haz ve aci birbirini dislayan
mutlaklardir. Bu baglamda bakildiginda, haz ve acinin dogasini kavrayamamak normal goriiniir. Hedonik paradoks
olarak adlandirdigi duruma gore, mutluluga ulasilamaz; mutluluk azalir. “Cennete giden yol her zaman kendi ce-
henneminin sehvetinden gecer” diyen Nietzsche icin, varolus dalgalarinin kiyiya vurdugu en degerli inciyi ancak
bu bedel satin alabilir. Burada, gli¢c kavramina da deginen filozof, bu duygunun biiylimesi icin 6nce tatminsizligin

% Alexander Nehamas, Edebiyat Olarak Yasam: Nietzsche A¢isindan, ¢cev. Cem Soydemir. (Ayrinti Yayinlari, 1999), 171.
7T Nietzsche, lyinin ve Kétiiniin Otesinde, 61-69.

28 Nietzsche, lyinin ve Kétiiniin Otesinde, 99-105.

2 Folscheid, Felsefe Akimlari, 121-130.

30 Robert C. Solomon ve Kathleen M. Higgins, Reading Nietzsche (New York: Oxford University Press, 1988), 110-115.
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ortaya ¢cikmasi gerektigini savunur. Dahasi, tatminine karsi dnemli bir direng olmasi gerekir.*! Yani hedonizm para-
doksu dogrultusunda haz ve aci mutlak zitlar degildir; mutluluk haz pesinde kosarak degil, gli¢ istencinin tatminiyle;
engelleriasma ve kendini agsma surecinde deneyimlenir. Memnuniyetsizlik ve direng, gli¢ duygusunun ve dolayisiyla
anlamli bir varolusun 6n kosuludur.

Nietzsche’nin devrimci hamlesi, aciy, gii¢ istenci (Wille zur Macht) ve “lst insan” (Ubermensch) projesiyle
iliskilendirmesidir. Boyle Buyurdu Zerdist’te vurguladigi gibi insan “eksik”tir, ancak bu eksikligi asmak ve “kurtu-
lusu kendinden gelecek” olan “Ust insan”a dogru evrilmek zorundadir.> Bu asma siireci, kaginilmaz olarak aciyi,
zorlugu ve kendini alt etmeyi icerir. Geleneksel ahlakin aciyi ‘kétl’; kaginilmasi gereken veya glinahin cezasi olarak
yorumlamasi, onu “i¢sellestirilmis bir nefrete” donlstiirlip insani gligsiizlestirirken® Nietzsche icin aci, “en ylice
degerin gerceklesmesi”, yaraticilik ve kiltiirel gelisim icin zorunludur; “bliylik acilar” olmadan insanligin yiceligi

mimkiin degildir.**

Sonuc olarak, Nietzsche’nin aci felsefesi, onu varolusun trajik ama ayni zamanda yaratici ve ylceltici 6zl ola-
rak yeniden konumlandirir. Bu perspektif, insani pasif bir kurban olmaktan ¢ikarip, acisini doniistiirerek ve anlam-
landirarak “Ustinsan”a giden yolda aktif bir fail haline getirmeyi hedefler. Asagida “Nietzsche Agladiginda” filminde
izi suriilecek temel zemin de Nietzsche’nin bu radikal yasam onayinin ve acinin ontolojik statiistine dair ¢arpici ye-
niden degerlendirmesidir. Nietzsche’nin aciyi bir lanet degil, bir meydan okuma ve yiicelme firsati olarak kavrayan
benzersiz varoluscu vizyonunu filmozofik olarak inceleme ¢alismasidir.

3. Metodoloji

Galismada kullanilan yontem filmozofik yontemdir. Filmozofik yontem Daniel Frampton’un kuramsallastirdigi
bir yontemdir. Bu yontemde film ve felsefe alanina yeni bir kapi aralayan Frampton, filmi, izleyiciyi, film deneyimini
ve aralarindaki organik bitlinliigli anlama adina diistincenin kendisini diisinmemizi istemektedir. Ona gore film,
filmozofik yontemde bir film varliktir.> Filmin kendine 6zgii bir felsefi degeri olduguna dikkat ceken Frampton, fel-
sefeyi filme uygulamadan ziyade filmin bir butlin halinde felsefi irdelendiginde basli basina felsefi oldugunu anlaya-
cagimizi ifade etmektedir. Bu sekilde film felsefesinin daha iyi kavranabilecegini, filmin duslinceleri nasil aktardig-
ni, 6zneleri nasil donlstlrdigind, riiya, bellek ve siir ile benzerligini, film diinya, film diisiinme, film zihin ve genel
cercevede filmozofi olgusu ile filmi nasil anlamlandirabilecegimizi agiklamaya calismaktadir.

Frampton’a gore filmozofik analizde filmin yansittigi lizerine konsantre olunup igerisindeki dlislince agiga
cikarilmaya ¢alisiimaktadir. Bir seyin herhangi bir jest veya sembolik anlamiyla agik¢ca daha azilgilenen bu yontem,
bunun yerine hangi goriintliler arasinda hangi agidan ne kadar siireyle ne kadar yaklasildigi gibi bir seyin nasil gos-
terildigine odaklanir. Tutarlilik, uyum, benzerlik gibi cesitli parametrelerden yansitilan diisiince veya fikirler icindeki
anlamlar yorumlanir. Farkli filmler arasinda ayni konu, izleyiciye farkli duygular hissettirebilir. O nedenle bir filmin
analizinde bicimler icinde yaratilan disilince ile uyum nasil? Yaratilan sey ne kadar dokunakli veya etkileyici diistin-
diirtiyor? gibi filmin diisiince olarak ele alinmasini gerektiren bitiinleyici sorular sorulmaktadir.*”

3 Friedrich Nietzsche, The Birth of Tragedy (istanbul: Karbon Kitaplar, 2021), 4-7.

32 Friedrich Nietzsche, Boyle Buyurdu Zerdiist (Bursa: Asa Kitabevi, 1999), 10.

3 Friedrich Nietzsche, Deccal: Hristiyanlida Lanet, cev. Ayca Kaya (Say Yayinlari, 2008), 11-13.

3 Nietzsche, lyinin ve Kétiiniin Otesinde, 99-105.

% Sileyman Aydinli, “Filmozofi: Sinemayi Yepyeni Tarzda Anlamak icin Bir Manifesto,” Sinecine: Sinema Arastirmalari Dergisi 4, sayi: 1
(2019): 183.

% Derya Oguzcan ve Gékmen Parlayandemir, “Cagdas Tiirk Sinemasina Filmozofik Bakis,” Kocaeli Universitesi iletisim Fakiiltesi Arastirma
Dergisi 18, (2021): 15.

37 Daniel Frampton, Filmosophy (Wallflower Press, 2006), 181.
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Filmozofik yontemde Frampton, filmlerin felsefi metinler gibi felsefe yapip bunu da sinemaya 6zgii 6gelerle
gerceklestirdigi iddiasindadir. Filmlerin diisiinmesi insan zihninden farkli olarak film zihin kavramini glindeme ge-
tirir. Film zihin, film dustinme araciligiyla da film diinya kavramini yaratmaktadir. Bu diinya da ayni sekilde gercek
diinyadan farklidir.?® Bu kavramlari agiklamak gerekirse film diinya; filmde tasarlanip yaratilan gercek diinyadan
ayricanlandirilan diinyadir. Her filmde yaratilan diinya farklidir. Film zihin; filme 6zg(, filmin kendi icerisinden ¢ikan
zihniyettir. Bir nevi filmin zihniyeti de denilebilir. Film dlisiinme ise insan diisiincesinden farkli olarak film diinyada
film zihinle birlikte filmin dustnduriip hissettirdikleri ile iliskilidir.

Frampton® film zihin ve film-diisinme kavramlarinin dogal bir sekilde inang, empati gibi hiimanist terim-
leri yarattigini sdylemektedir. Ona gore bu terimler, film izleyicisini teknikten ziyade organik bir sekilde dramatik
gormeye yonlendirir. Boylece bicim de icerikten daha fazlasi haline gelir. Film-dlstinme, bi¢cim ve icerik arasindaki
‘baglantiy’’ organiklestirmeyi amacglar. ‘Stili’ icerige entegre ederek, film felsefesi ile film izleyicisinin deneyimini
gelistirmeyi ve 6zgiirlestirmeyi tasarlar. Film bir diistince olarak ele alindiginda anlar daha retorik olarak anlasilabi-
lecektir: Filmin (duygusal bicimleri araciligiyla) empatiyle agladig, yliksek sesle zorlandig, karakter icin aci hisset-
tigi soylenebilir. (Film zihin kavrami bu tlr yorumlari provoke etmelidir.) En siradan, gériinmez bigim bile diistintr-
sadece bu niyetle: anlatilani agik¢a ve goze batmayacak sekilde gormemizi saglar. Normal filmlere sadece anlatim
acgisindan yaklastigimizda, olaylara ve temalara dikkat edilir; aktif olarak zihin agisindan bir filmi distindiigimiizde
ise komple bicime, akiskanliga, 1siga ve sese de dikkat edilir.

Film-diistinme kavrami, hemen hemen biitiinlyle distinllmiis, sonsuz derecede esnek bir olayi (‘imgeleri’)
tanimlayan bir aktarim saglar. Film zihin kavrami, bir filmin bicimsel eylemlerini filmin kalbiyle orantili bir sekilde
anlamamizi saglar, bizi filme yaklastirir, bdylece yapilan yorumlar araciligiyla deneyimimizin biiylimesini ve olgun-
lasmasini gerceklestirir. Teknik olarak diistinme filme bir arka kapi acarken, filmi dusiince olarak kavramsallastir-
mak on kapiyr agmaktadir. Bir filmi diistince olarak deneyimlemek, daha bilingli, diistinceli, hayal giicu yliksek bir

film izleyicisi Uretir ve daha ‘insani’ dlislinme kavrami, tim benligimizin filme katilmasini saglar.*°

Frampton’un filmozofik olarak dile getirdigi yaklasim, varligi diisiincenin merkezine yerlestirmektedir. Filmo-
zofi, yalnizca teknige veya dramatik yapiya odaklanmis yaklasimlari asip yeni bir film retorigi gelistirme amacinda-
dir.* Calismada filmozofik yontemin tercih edilmesinde Nietzsche gibi derinligi olan bir filozofun 6zellikle aci felse-
fesi ekseninde varolusculuklailgili dustincelerinin okunmasina olan uygunlugu, filmlerin ne distindigu ile ilgilenen
yenilikgi bir yontem olmasi ve Frampton’un film diisinme, film zihin, film diinya gibi kavramlariyla agiklanabilirligi
etkili olmustur. Nietzsche Agladiginda isimli film s6z konusu nedenlerle ve Nietzsche’nin ana karakter olarak yer
aldigi film olmasi nedeniyle amagsal 6rneklem teknigiyle secilmistir. Nietzsche’nin ahlak, iyi-koti, din gibi pek ¢cok
konuda gorisleri ve eserleri bulundugundan ¢alismanin analiz bolimi, varoluscu gorisleri icerisinde ele aldigi ac
kavrami 6zelinde sinirlandirilmaya calisilmistir.

4. Nietzsche Agladiginda Filminin Filmozofik Analizi

Galismanin bu bolimiinde Frampton’un film diinya, film dlislinme ve film zihin kavramlari ekseninde Nietzs-
che Agladiginda filmine ickin olan filmozofik bulgularin ortaya konulmasina galisilmistir.

38 Oguzcan ve Parlayandemir, “Cagdas Tlirk Sinemasina Filmozofik Bakis,” 8.

3 Frampton, Filmosophy, 174-175.

4 Frampton, Filmosophy, 175.

41 {smail Bozkurt Avci, “Dasein’i Filmozofik Duisiinmek: Bir Film-Zihin Olarak ‘Hayat Agacr’,” Erciyes iletisim Dergisi / Journal of Erciyes
Communication 7, sayi: 2 (2020): 1431.
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4.1. Film Diinya

Nietzsche Agladiginda filminde film diinya, Nietzsche’nin kiz arkadasi Lou Salome’nin Nietzsche i¢in Doktor
Joseph Breuer’den yardim istedigi; mektubun kendi sesinden dis sesle okunmasiyla baslar. Gercekte Dr. Breuer ve
Nietzsche hi¢ karsilasmamistir. Ancak filmde boyle bir film dilinya yaratilir ve bu yaratilan diinya, ilk 6nce Lou’nun
siyah beyaz aynadaki yarim goriintisiyle acilir. Mektup yazmaktadir. Bu mektubu 6nceden yazdigi anlasilir. Birden
goriintl renklenir. 1882 yili baharidir. Donemin kiyafetleri, mobilyalari, 1siklari, yasam tarzi vb. gore film dizayn edil-
mistir. GOruintu, Lou ve doktorun bulugmasindan sonra, tekrar siyah beyaz olur. Nietzsche’nin ders verdigi okula
gideriz. Ge¢cmise donildiiginde flashback amacli yapilan bu gosterimle izleyici, onun dersine katilan Lou ile Nietzs-
che’ninilk karsilasmasina gider. 6 ay oncedir. Ardindan tekrar Breuer ile Lou’nun bulustugu ana doner.

Flashback daha sonra Viyana bir hafta sonra denilisinde oldugu gibi zaman gegislerini vurgulamak igin filmin
ilerleyen boéliimlerinde de dnce siyah beyaz sonra renkli gorlintiiniin gelisi seklinde uygulanir. Breuer’in psikolog
oldugunu, tabelanin goruntustinden ve hastasiyla konusmasindan anlariz. Film diinyada ge¢cmisle ilgili bilgilere di-
yaloglardan kesme gecisle gecilir. Boylece gecmisle simdiki zaman arasindaki eksik kalan bilgilere seyircinin yavas
yavas ulasmasi istenir. Lou ile Nietzsche arasindaki yakinlasmanin; her ikisinin benzer gorisleri ve Lou’nun ondan
ogreneceklerinden istifade etme diisiincesi nedeniyle filizlendigini diyaloglardan anlariz. Lou, Doktor Breuer’i,
Nietzsche’nin tedavisini Gstlenmesi icin ikna etmeye calisir. Nietzsche’nin kitaplarini hediye eder. Nietzsche’nin ki-
taplari ve Lou’nun doktorun dikkatini ¢ekici davranislar sergilemesinin film dinyadaki olaylarin sekillenmesinde
payi buyuk olmustur. Film boyunca Lou’nun sicak tavirlari ve kitaplar bircok kez goriilecektir.

Frampton’a gore film diinyadaki gerceklik, amaciyla, yaratimiyla salt gerceklikten farkli yeni bir diinyadir®.
Breuer, gercekte hi¢ karsilasmasa da film dlinyada Nietzsche’yi tedavi etmek icin her seyi yapacagini séyler. Lou’nun
hayir diyemeyecegi bir kadin oldugunu, sonraki diyaloglarinda arkadasi Sigmund Freud’a soylerken de ifade eder.
Sigmund Freud, psikanalizin kurucusudur ve o donemlerde Breuer ile samimi arkadasliklari vardir. Bu samimiyet
filmde de verilmistir. At arabasi donemin ulasim aracidir ve film diinyada sadece ulasim araci degil Nietzsche ve
Breuer gibi karakterlerin diissel ve fikirsel yolculuklarinin da araci olmustur. Ornegin Breuer at arabasina binip eve
giderken aklina Bertha’yi tedavi etmeye calistigi sahne gelmektedir. Daha sonraki sahnelerde hastasina asik oldugu
ve takinti haline getirdigi de anlasilacaktir. Nietzsche’nin yasadigi iddia edilen bir hikdyede de at arabasi yine karsi-
miza ¢ikar. Filmde de buna deginilir.

Film diinya, 6nce imajlari ekrana parca parca getirip sonra parcalari birlestirme seklinde ilerler. Isik, karak-
terlerin duygu durumlarini yansitacak sekilde kimi zaman parcali kimi zaman direk kimi zaman da oldukca zayif
bir sekilde yansitilir. Ornegin Sigmund ile Breuer’in yemek masasinda konusmasinda isik Sigmund’un bir yliziini
aydinlatirken bir yiiziinii karanlikta birakir. Sigmund’daki gizem; Lou’ya ilgi duydugu, filmin sonlarina dogru anla-
silacaktir. Duygularin anlatildigi konusmada anlatimi destekleyici sekilde los bir 1sik da vardir. Filmde bazi detayla-
rin 6nemsenmedigi ama zamanin gectiginin verilmek istendigi sahneler, hizlandirilmis kesmelerle verilir. Ornegin
Nietzsche’nin Breuer tarafindan muayene edilmesi, kisa kesmelerle izleyiciye sunulur. Flashback bazen de ge¢misin
degil zihindekilerin tezahiiri olur. Ornegin flashback ile Ustinsan (peygamber diye filmde ifade edilir) ZerdUst’tin ko-
nusmasina gegilir. Boylece Nietzsche’nin davranislar, diistinceleri, kafasindaki planlari, somut bir sekilde izleyicide
canlandirilmak istenir.

Ardindan film diinyada Nietzsche’nin 6lmeden 10 yil 6nce basina geldigi, hatta sonrasinda akliniyitirdigiiddia
edilen kirbaglanan at hikayesi, film diinyada Frampton’un ifade ettigi gibi yaratimi belirlenmis yeni bir diisiince
ile** karsimiza cikmaktadir. Nietzsche gercek yasadigi iddia edilen hikayesinde yalnizdir. Olay Torino’da gerceklesir.

2 Daniel Frampton, Filmozofi: Sinemayi Yepyeni Bir Tarzda Anlamak lgin Manifesto (Metis Yayinlari, 2013), 17.
“ Frampton, Filmozofi: Sinemayi Yepyeni Bir Tarzda Anlamak icin Manifesto, 19.
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Faytoncu hareket etmeyen atini kirbaglarken orada toplanan kalabaligin arasina dalan Nietzsche atin boynuna sa-
rilir ve aglarken bayginlik gegirir. Oradakiler Nietzsche’yi evine birakir. Evde son sézii “Anne ne aptalim” olur ve
hayatinin on yilini anne ve ablasinin himayesi ile gegirir. Yaratilan film dlinyada ise Nietzsche, Breuer’in muayene-
hanesinden ciktiktan sonra atin kirbaglandigini goriip aci ¢ceker ve buna engel olmaya calisirken yere diiser. Breuer
onun merhametinden ve konusmalarindan etkilenir. Uykuya daldiginda riiyasinda hipnoz ettigi Bertha’ya tecaviiz
ettigini goriir. Sonra bu, oyun sahnesine dontisir. Bertha ve Lou, Doktor Breuer icin birbiriyle kavga ederler. Ve oyun
biter. Riyasindan uyanir. Nietzsche’nin kitaplarini okumaya baslar. Kitaplarini ge¢ saatlere kadar okudugu, saat
gorsellerinin gecislerle pes pese ekrana gelmesiyle anlasilir. Daha sonra da filmde Breuer’in riiyalarina yer verilerek
yavas yavas Breuer’in Nietzsche’nin sézlerini sorgulamaya basladigi hissettirilir. Ornegin Breuer, Bertha’yla birlikte
oldugunu gordigi riiyasinda, sonu siyah olan bir boslugun icine diismektedir. Burada agmaya calistigl piyanonun
icinde, annesi Bertha’nin oldugu, filmin ilerleyen sahnelerinde agiklanir. Bu gosterim, Nietzsche’nin Bertha ile Breu-
er’in annesi arasindaki bag ile ilgili yorumlarini aciklar niteliktedir.

Film diinyada Breuer’in, Nietzsche’nin acilarini dindirip tedavi etmek icin, kendisinin de onun hastasi ola-
cagini soyleyerek ikna etmesi ile birlikte kamera, her ikisinin birbirleri hakkindaki diisiincelerini kesme gecislerle
izleyiciye sunar. Ayrica ara ara gelen Breuer’in riiya gortintuleri ile Breuer’in, Nietzsche sayesinde bilingle bilincaltini
yavas yavas butilinlestirmeye basladigi anlasilir. Bazen de Nietzsche, onun farkindaligini arttirma adina Bertha ile
ilgili farkli seyler hayal etmesini saglar. Breuer ile Sigmund’un dostluklari ve Nietzsche hakkinda konugmalari ile
filmdeki mesajlar ve anlatidaki verilmek istenen agiga cikarmaya calisilir. Breuer, Nietzche’yi tedavi ederken far-
kinda olmadan kendisini de mi tedavi ettiriyordur? Breuer, Nietzsche’yi rakip mi goriiyordur? gibi sorularla filmin
ilerleyisi de filmozofik acilimlarla saglanir.

Bir yandan siyah beyaz goriintiilerle karakterlerin anilarina gittigi anlar beyazperdeye yansitilir. Ornegin
Nietzsche’nin Lou Salome’yi unutamayip aci ¢ektigini izleyici, Nietzsche’nin ge¢cmiste piyano ¢alip Lou’nun da ona
eslik ettigi sahneyi, siyah beyaz goruntiiniin ekrana gelmesiyle anlar. Nietzsche sonraki goriintiide yine piyano
calmaktadir ama yalnizdir. Renkli goriintliye geciste Nietzsche, Lou’nun sesini, 0 olmasa da duymaktadir. Breuer ise
icten ice Nietzsche’nin kitaplari ve konusmalarindan etkilenerek korkulu riiyalar gormeye devam etmekte, Martin
Heidegger’in insanin varolusu icinde diinyaya kapilip endise icinde olduguna dikkat ¢ektigi gibi diinyada kapildigi
arzulardan dolayi aci ve vicdan azabi cekmektedir.

Bilincaltinin bir yansimasi olan riiyalarinda evini ve esini yanginlar icinde kalmis, kendisini ise bir gemide
Bertha ile birlikte 6plsilirken gormektedir. Vapurun sesi ve simsek sesi esliginde riiyadan uyanir. Seren Kierkega-
ard’in sozlinli ettigi bireyin estetik ve etik varolusundaki sigramasina paralel Breuer’in anlik haz ve kontrolsiizliikle
karakterize edilen estetik hayati da kendi kontroliiniin disina ¢itkmistir. Hegel’'in mutsuz bilingte bahsettigi; cevresi-
nin ahlaki olarak onaylamayacagini bildigi durumundan dolayi Breuer, hakikatten uzaklasmanin verdigi agirligi ya-
samaktadir. Film dlinyada beyaz gilivercinler onun 6zgiir olma istegini, simsek, yagmur gibi doga olaylari Bertha’ya
olan takintisini, dingin su, gemi, berrak gokyUzii dislerini, alevler esiicin cektigi acy1 ve duydugu sugluluk duygusu-
nu yansitmaktadir. Filmde hem diegetic hem de non diegetic seslerle anlatim kuvvetlendirmeye calisilmistir.

Film diinyada bazi anilarin gosterildigi zaman gecisleri tamamen renkli verilmistir. Ornegin Josef Breuer’in
babasiyla ge¢misini hatirladigi sahnede, babasiyla satrang oynadigi ve konustugu anlar renkli gosterilir. Bazen de
aynianda Breuer’in goziiniin ontindeki goriintilerin, bir seyler ¢cagristirdigini hissetmemiz adina sessizlik 6gesi olur.
Breuer yasli insanlara refakat edildigini goriince kendi yasliigini dlislinip etkilenmistir ve ortam sessizlesir. Zaman
gecisinin kesme gecis ve saat tizerinden verilmeye calisildigl sahne ise Lou’nun saatlerce Breuer’in muayenehane-
sinde bekledigi sahnedir. Goriintliler arasindaki kesmeler ile saatteki degisim, Lou ve muayeneye giden hastalar
pes pese verilir. Saat hem gecislerde hem riiya sahnelerinde anlatimi destekleyen 6nemli bir nesnedir. Ayrica saatin

sahne gegislerinin basinda kullanildig bir sahne de Sigmund’un Breuer’i hipnoz etmeye calistigl sahnedir; ancak
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Breuer hipnoz olmaz. Duygusal bir muzik de anlatici unsur olarak gecislerde, riiyalarda, diyaloglarda ve bazi duy-
gusal sahnelerin verildigi durumlarda 6zellikle kullanilir. Temaya gére miizik de degismektedir. Ornegin Breuer’in
Nietzsche'yi general olarak diisledigi sahnede askeri bir miizik vardir.

Nietzsche, varolusu degersiz kildigini 6ne siirdliigli mevcut diizendeki adaletsizlik ve onun hakli ¢ikarici ke-
faretine karsi, Breuer’in hayati anlamlandirabilmesine destek olmak istemektedir. Film diinyada riiyalar disinda
Nietzsche’nin Breuer’in dlislemesini istedigi bir sahnede, bizim de seyirci olarak sorgulamamiz i¢in Breuer kame-
raya bakarak konusur. Bu sahnede Breuer, Nietzsche’den Bertha takintisi i¢in yardim istemistir. Yardim icin ne
yapmasi gerektigi konusunda kameraya bakarak konusur. Film diinyada Bertha’nin aklina geldigi sahneler; Bert-
ha’nin ya elinde giille ya semsiyesiyle ya da onun adini soyledigi giizel kiyafetler icinde kesme gecisle verilir. Ve her
kendi anina doniisiinde Breuer, aci cekmektedir. Nietzsche, insanin kendisi igin degerli oldugunu disiindugu seye
ulasmasinda, acisinin katlanabilir ve gerekli oldugu diistincesindedir. Diger tiirlii arzuda hayal kirikligi kacinilmazdir
ve arzu aclyl ima eder. Breuer, arzulari ve sorumluluklari arasinda kalmistir. ilerleyen béliimlerde Breuer’in, karisini
daalarak Sigmund’la artik evinde degil, operada goriismeye basladiginin gosterilmesi, ondaki farkindaligin giderek
yikseldigini distindiirmektedir. Nietzsche’nin ise acilariyla basa ¢itkmak icin en sonunda olmayan orkestranin sefi
olmaya karar verdigini, elinde orkestra sefi cubugu ve miizigin duyulmasi ile kamera bize gostermektedir. Lou da bu
ana tanik olup Nietzsche’den uzaklasir.

Filmin sonlarina dogru film dlinya, 6limiin mekani olan mezarlikla bizi karsi karsiya getirir. Burada Nietzsche
ve Breuer karakterleri, varolussal korkulari hakkinda konusmaya baslar. Breuer’in annesinin adinin da Bertha oldu-
gunu mezar tagindan goriiriiz. Olim ve korkular ile ilgili konusmalar icinde karakterler 6len anne (Breuer’in annesi)
ve babalari (Nietszche’nin babasi) lizerinden acilarini dile getirmeye baslar. Nietzsche, Breuer’e korku ve acilari ile
ylizlesmesiicin telkinlerde bulunmaya devam eder. Bundan sonra Breuer’in ylizlestigi ve aci ¢cektigi korkularina kar-
stnasil bir ¢ikis yolu sectigini, film diinya hipnoz sahnesiyle bize gosterir. Nietzsche de kendi korku ve acilarini, filmin
sonunda Breuer’le paylasip aglamaya baslar. Ve finalde Nietzsche, Breuer, Sigmund, Lou, Bertha karakterlerinin
kendi maceralarina nasil ve ne sekilde devam edecegi, miizik, dis ses, video goriintiileri ve altyazili agiklamalariyla
birlikte verilir.

4.2. Film Diigiinme

Doktor Breuer, kafede Rus yazar Lou Salome’yi beklerken, Lou’nun 6liim kalim meselesi demesine ragmen
randevusuna gecikmesini, Breuer’in saatine bakip sinirlenmesinden anlariz. Seyirci Doktor Breuer’in 6fkesinden ve
Lou’nun gecikmesinden, anlatilacak meselenin cok da nemli olmadigini diisiinmeye baslar. Hatta bu film dislinme
“Arkadasim kendini 6ldlirmeye hazirlaniyor. Onun 6liimi benim, sizin ve biitiin dlinya igin kritik sonuglar dogurur”
sdzlerinde de devam eder. ilk 6nce Nietzsche’nin hastaliginin, Tanrr’yi tanimamazlig) ile iliskili Gmitsizligi oldugu
distindurilar. Clinkl Tanri ile ilgili sézlerinden sonra kesme gecisle kameranin yoneldigi Lou, onun hasta oldugu-
nu soyler. Baca temizliginden bahseder. Bu ifade, film boyunca izleyicinin bircok kez duyacagi filmin anlatisinda,
Nietzche’den Breuer’e, Breuer’den Nietzsche’ye acilarini aktarma ve rahatlama adina surekli uygulanan bir yontem
olarak karsimiza gikar.

Baca temizligi, ilk kez Josef Beurer’in hastasina uyguladigl, konusarak, icini dokerek tedavi ettigi yontemin
adidir. ilk kez filmdeki gibi Breuer tarafindan Bertha Pappenheim’a uygulanmistir. Doktor Breuer’in ne kadar in-
sancil oldugu; 6mrii az kalan hastasinin borglarini silmesi, Nietzsche'yi licretsiz tedavi etmek istemesi vb. eylemler
sayesinde film diisiinme ile izleyiciye verilir. Ayni zamanda hastalari olsa da Lou Salome’yle 6nce goriismesi, giizel
kadinlara zaafiyeti olan bir doktor imaji da ¢izmektedir. Lou, Breuer’e, Nietzsche ile ilgili tavsiyede bulunurken hip-
noz yontemini uygulamamasi gerektigini, Nietzche’nin bunu iktidari baskasina teslim etmek olarak algilayacagini
soyler. Nitekim kisinin acisini paylastiginda, gii¢ kaybettigini soyleyen diistiniir i¢in acima duygusu bitiinsel hiclige
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gotlirmektedir. Film daha sonra bu soylemi ve Nietzsche’nin istinsan teorisinde Tanr’nin 6lmesi ile ilgili dislincele-
riniizah ettigi diyaloglarina bizi gotiiriir. Nietzsche’nin bilgeliginin Lou’yu etkiledigi ve birliktelik yasadiklarinaiiliskin
goruntller ekrana gelir. Sonunda Lou, Nietzsche’yi kalben incitmis ve tedavi etmesi icin Breuer’i ikna etmistir.

Breuer’in arkadasi Sigmund Freud, glinliimiz psikanalizinin kurucusudur ve o donemde gencg bir doktordur
ayni zamanda Breuer ile yakin arkadaslardir. Bunu, film diisiinme, Sigmund’un siirekli Breuer’in evine gelip gitmesi
ve sirlarini paylasmalari ile hissettirir. Ayrica Breuer’in evde karisiyla pek konusmamayi tercih etmesi, aralarinda
bir sogukluk oldugunu da dusiindiirmektedir. Bunu, esinin Sigmund’a sozlerinden de anlariz. Breuer’in zaafi ile mi-
cadele icinde film boyunca Lou’nun hediye ettigi Nietzsche kitaplariyla goriilmesi, film disiinme ile Nietzche’nin
kitaplarini okuyup etkilendigini ve kendi zihinsel yolculugunda da kullandigini aciklar niteliktedir. Nietzsche ise fil-
min basindan sonuna sorgulayici bir kisilik olarak sunulur. Film disiinme bunu, daha Breuer ile Nietzsche’nin ilk
karsilasmasinda Nietzsche’nin etrafi siizerek oturmasi ile bize hissettirir.

Jean-Paul Sartre’nin, Tanr’nin yoklugunda insanin mutlak 6zgurliik ve sorumluluk ikilisi icinde kaldigini be-
lirttigi gibi Breuer de varolussal sancilar cekmektedir. Nietzsche, Breuer’e, kendi ¢ektigi sikintilarin sebebi olarak
Ustinsanla ilgili goruslerini yazdigi Zerdist kitabinin hazirligi oldugu imasinda bulunur “Bas agrilarim yeni kitabim
icin. Zerdust. Cesaret, erdem ve gerceklikle dolu olan gen¢ peygamber, insanlari aydinlatmaya kararli” der ve bah-
settigi Zerdist’e flaschbackle geceriz. Zerdiist, “Size Ustiin insani 6gretecegim. insan asilmasi gereken bir seydir.
insani asmak icin ne yaptiniz bugiine kadar. Bir maymun insana gore nedir. Maskaralik. Ama utanmiyorum. insan
Ustiin insana ulagmali” diyerek Nietzsche’nin sikintilarinin kaynagi listinsanini bize anlatir. Nietzsche, insanlarin bu
sozleri anlamak istemedigini, peygamber Zerdiist’lin cok 6nceden geldigini fark edip yalnizligina geri dondigind,
Zerdust gibi kendisinin de zamanindan ¢ok 6nce geldigini sOyler. Burada Nietzsche, Zerdiist’e peygamber derken
onu ustinsan olarak konumlandirdigini film diisiinme ile anlatmak istemistir.

Nietzsche, Breuer’in muayenehanesinden ayrildiginda film, Nietzsche’nin Torino’da kirbaglanan ata sarilip
agladigi iddia edilen hikayesi ile ilgili, izleyiciyi yeni bir diisiinme alanina sevk eder. Hikdye Torino’da gegmesine
ragmen Breuer, Viyana’da oldugu icin Viyana’da ge¢mis gibi izleyiciye aktarilir. Nietzsche, Doktor Breuer’in mua-
yenehanesinden cikista atina zulmeden adama karsi aci dolu anlar yasayip neden ata sarilmistir? Aciya direnmeye
calisan Nietzsche, bu olay sonrasi neden doktorla tekrar gortismek ister? Film diistinme ile bunun cevabi, izleyiciye
birakilir. Bu hikaye, anlatimi zenginlestiren bir yan olay olarak verilmistir. Film diistinme, bundan sonra Breuer’in
onun sozlerinden etkilendigini, gordugu rliyalardan sonra geg¢ saatlere kadar onun kitaplarini okumaya basladig-
ni ve ona teslimiyetini yansitmaya calisir. Cinsel arzularini kontrol altina almaya c¢alisan, bu yiizden ¢ok aci ceken
Breuer, Nietzsche’nin cinsellikle ilgili konusmalarindan etkilenmistir. Filmin sonraki boliimlerinde de Nietzsche’nin
kitaplarini okuma eylemini surdiirecek ve giderek daha da bilinclenmeye baslayacak; hatta kendini hasta konumun-
da goriip Nietzsche’yi dinlemeye razi olacaktir.

Breuer, Nietzsche’nin kitaplarini okurken, satir aralarinda onun giic istenci kavramina yonelik cimlelerini
bulur ve emin olmak icin Sigmund’a sorar. Sigmund da ayni goriistedir. Nietzsche’nin herhangi olumlu bir hissin
ifade edilmesiniiktidar olma cabasi seklinde gordiigiinti distindrler. Bu, Lou’nun dedigi, “hipnozu iktidari baskasina
teslim etmek olarak algilamak” gorusii ile paraleldir. Nietzsche’ye gore ahlak ve degerler sisteminin temelinde; bir
yandan efendileri alt edip gli¢ istencini carpitma vb. sebepler, diger yandan acidan, anlamsizliktan, 6limden ve
korkuncg olandan kagma istegi gibi bir avuntu arayisi vardir. Bu ise yasami degersiz kilip nihilist taslari dosemekte-
dir. Nietzsche, nihilizmle degerlerin degersizlesmesi, amacin kaybolmasi ve niginin yanitsiz kalmasina karsidir. Ona
gore glinimuzde nihilizmin hakimiyetinde efendiler yok olup kolelerin degerleriiktidar olmustur. Hayat degersizles-
mistir. Pismanlik ya da bir seyler dileyip vakit kaybetmek, aclyi da bunu zorlamak i¢in kullanmak yerine, aciyi ve her
seyiolumlamak, glice ulasmada araci yapip deneyimlemek gerekmektedir. Clinki aci, yaraticiligin araci olup girkini
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glizele olumsuzu olumluya ¢evirme giiclini kazanmayi saglamaktadir.*

Nietzsche, Breuer’in licretsiz tedavi teklifini, kendisi lizerinden iktidar kurma ¢abasi olarak algiladigi icin red-
detmis ve aclya katlanmayi se¢mistir. Ancak agrilar siddetlenir. Cikmaza girer. Doktor Breuer ise Bertha ile ilgili
riyalarinda dustiugu siyah bosluk gibi, aci dolu zamanlar gecirmektedir. Film diistinme, her ikisinin de ayni anda
¢tkmazda olduguna vurgu yapacak sekilde iki sahneyi pes pese gosterir. Breuer’in acisi, evli oldugu halde karisin-
dan uzaklasip hastasi Bertha'yi takinti haline getirmesidir. Nietzsche ile karsilikli birbirlerine yardimci olacaklarini
soyledigi tedavi goriismelerinde (bir nevi kendi baca temizliginde) bu takintinin ona zarar verdigini itiraf edecektir.
Film diisinme ise Nietzsche’nin “o sdzde hastaligindan dolayi her seyden muaf ama kim kime zarar vermis, kim kimi
zayiflatmis? Bertha’nin senin lizerinde daha biiyiik glicii yok muydu?” sozleri ile aslinda gii¢ istencinde Breuer’in
daha fazla zarar goriip aci ¢ektigi yonilinde karakteri ve bizleri sorgulamaya iter.

Breuer, diistiigii aci dolu sarmalda Nietzsche’yi ikna ettigi icin mutlu olsa da aslinda kendisine kér oldugunun
farkinda degildir. Film diisinme, bunu parca parca Nietzsche’nin yorumlariyla bize gésterir. Ornegin saat, Bertha,
Gaykovski’nin Kugu Goli eseri, gokytiziiniin kirmiziya dénmesi, yagmur, pranga, simsek ve Kugulu Gol’lin iginde zor
anlar yasamalari, Nietzsche’nin “Tas ve sopa kemiklerimi kirabilir. Ama 6lim beni incitemez” sozleri birlestiginde
Breuer’in riiyasi araciligiyla bilincaltinda ne oldugu ortaya ¢ikar. Breuer’in saplantisinin onu hayattan soyutladigini,
zamanini istedigi gibi geciremedigini diisinmeye baslariz. Prens Siegfried’in ¢abasiyla, kugu olmaktan kurtulacak
Odette ile prensin ask hikayesini anlatan Kugu Goli eserinde oldugu gibi Breuer de Bertha’nin ona ihtiyaci oldugu
fikrine saplanip kalmistir. Nietzsche’ye gore insanin hosnutsuz olmasinda unutamamasi yatmaktadir. Hayvanin
doga ile uyumlu birlikteligine karsilik, insan bellek diinyasina bagimlidir. Bu da onda unutmanin sonsuza degin ka-
pali olmasina ve hosnutsuz olup aci gekmesine yol agmaktadir.®®.

Film diislinme, Breuer’in acisindan kurtulmak yoniindeki istegini, filmin ilerleyen boliimlerinde de bize riiya-
lar araciligiyla gostermeye devam eder. Bertha’yi artik tedavi edemese de aklindan bir tiirlii ¢cikaramayan Breuer,
yeni seanslarinda basta yadirgasa da yavas yavas kati kuralciligindan siyrilmak istedigini; Nietzsche’ye isimleriyle
hitap etmeyi 6nermesiyle hissettirir. Nietzsche, ona sorar: “Hedeflerine ulasmissin. Memnun musun? Amaclarini
nasilsectin?”. Breuer ise “Hedeflerimi basardim evet. Memnun muyum hayir. Amaglar kiltiirimun pargasidir. Biitlin
Yahudi ¢ocuklari gibi tasradan basariya ulasmak istedim. Babam hayatimin en biyiik 6gretmeniydi. Hi¢ hedeflerimi
se¢cmedim. Ordaydilar iste tipki bir kaza gibi” der. Hayatinda kendi istedigi sekilde tercihlerini yapmamis olan Josef
Breuer, Nietzsche’nin “Fakat hedeflerine sahip olmaman yasaminin bir rastlanti olmasina yol acar” sozlerine takilir
ve “Zaman geri dondiriilemez. Yasamim yavasca sona eriyor. Kendi kortejimde yer aliyormus gibiyim. Olimimin
yaklastigini bildikce aciz ve 6nemsiz oldugumu anliyorum” sozleri ile 6lim hakkindaki farkindaliginin artmaya bas-
ladigini bize film diisiinmeyle hissettirir.

Nietzsche, insanin hayatin zorluklarini ve celiskilerini kucaklayip aciyi ve sevinci birlikte kabul etmesinin
onun varolusunu yiicelten bir yaklasim oldugunu soylemektedir.*® Breuer’e de aciyi, 6limd, Gistinsanin yaptig gibi
kabullenmesi cagrisinda bulunur. Film disiinme bundan sonra Breuer’in kendi farkindaligi anlaminda donisu-
minin sinyallerini verir. Ornegin Lou geldiginde Breuer mesafeli cevap verir. Ancak Bertha icin takintisini henliz
asamadigindan Nietzsche’den tekrar yardim ister. Film diisiinme, Nietzsche’nin ona yaptigl seansta, her seyin di-
stinme merkezli oldugunun sinyallerini verir. Breuer, onun telkinlerini yaptiktan sonra rahatlamistir. Nietszche gibi
yasamak nasil olurdu? diye diisiinmeye baslar. Evsiz, zorunluluksuz, essiz, sorumluluksuz...seklinde film dlistinme,

44 Cigdem Bir, “The Dark Knight Filmindeki Joker Karakterinin Nietzsche’nin Ustinsani Olarak incelenmesi,” SineFilozofi Dergisi 4, say!: 2
(2020): 266-269.

4 Z. Emir Ozer, “Eksik’ Hayvan - ‘Ustiin’ insan Karsitliginin Otesinde: Nietzsche’de Unutma ve Derrida’da Dokunma Uzerine,” Jomops 1,
sayl: 1(2020): 99.

6 Ali Cicek ve Serkan Saygili, “Friedrich Nietzsche Felsefesinde insan Problemi,” Kalemname Dergisi 10, sayi: 19 (2025): 10.
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Breuer gibi dlistinmemizi saglar.

Nietzsche; hayatin 6ziinu acinin olusturdugu dislincesini merkeze koyarak yasama yeniden evet denilmesi
gerektigi diisiincesindedir. Schopenhauer gibi diinyaya karsi tiksintiden dolayi hiclige felsefi kagisi degil, aksine
hicligin icinden gecip nitelikge daha iistiin ve yiiksek bir basamaga gecisin yolunu gosterir. Bu ise kendisinin otesine
gecebilen insanin gliclii ve yaratici iradesi sayesinde miimkiin olacaktir. Nietszche ne oldugunun kavranildigi ya-
ratici iradeyle, dar goriisten uzak, hayatin aci yoniine gevrilen bakisa izin verdigimiz 6l¢lide kendimizi asip gelise-
bilecegimizi, kétimserligin glicstiz birakan etkisinden kurtulabilecegimizi ve kendimizin 6tesine gegebilecegimizi
soylemektedir.*”

Film disiinme filmin sonlarina dogru Breuer’in acilarina karsi korktuklari ile yiizlesirse ne olacagini diisiin-
memize bizi yoneltir. Olimden korkan Breuer, Nietzsche’nin “Olmeliyiz. Fakat dogru zamanda. Oliim kisi hayatini
tamamladiktan sonra korkunglugunu yitirir. Hayatini yasadin ve yasatildin mi? Hayatinin disinda hi¢ yasamadigin
bir hayaticin aci ¢ekiyorsun. Sana nasil farkli yasayacagini sdylersem yine baskalarinin tasarladigi bir hayati yasiyor
olursun. Hayatindaki her aci, zevki ve sectigin her eylemi her zaman segme ihtimalini diislin. Biitiin yasanmamis ha-
yatininicinde kalacak sonsuza kadar. Sorumlulugun sahte. Arkasina saklandigin bir perde. Oncelikle kendini gelistir.
Karina gelince paylastigin hapishaneden kagmasina izin ver onun. Ayni sekilde sen de” sozlerinden etkilenip Sig-
mund’ayasamadig, 6zgiirligi tatmadigi hissiyle yasamasinin onu dehsete ve aciya siriikledigini soyleyerek saatini
uzatir. Film dliisiinme ile bundan sonra kendi istedigi hayati yasamak icin hayata yeniden baslayan Breuer’i goriirliz.

4.3. Film Zihin

1844-1900 yillari arasinda yasayan Nietzsche’yi, Irvin Yalom’un kurgusal romani esliginde anlatan filmde, film
zihin, Lou Salome karakteri esliginde dncelikle 6liim kalim meselesinin ne oldugunun merakina bizi gotirur. Cafe
Rousse’da, Doktor Breuer ile goriisen Lou Salome’nin Nietzsche’yi tanimayan Breuer’in “Onu tanimali miyim” so-
ziine “Henliz tanimiyorsunuz ama zaman i¢inde onu hepimiz taniyacagiz” sozleriile de izleyici, Nietzsche hakkinda
dustinmeye cagrilir. Sonrasinda Nietzsche’nin profesor olarak ders verdigi ana gideriz. Nietzsche, “bebegin gercek-
ligi kendi stipheleri ve kuskuculugu ile kesfettigini, Darwin’in evrim teorisinde Tanri’nin gereksizligini gosterdigini
ama kanitlamak adina gercegi takip edecek cesareti olmadigini, Tanr’yi insanin yaratip insanin oldiirdiglini” soy-
ler. Bu goriisu daha sonra Boyle Buyurdu Zerdiist eserinde bahsettigi tist insan teorisi ile ilgilidir. Filmin sonunda bu
eseri yazdigi izleyiciye alt yazi ve dis sesle aktarilir. Adi gecen eserde Zerdiist, Tanri’nin 6ldiiglinden ve {istinsandan
bahseder. Halk onu kendi ¢caginda dinlemez. Film zihin burada, Nietzsche’nin Tanri ile ilgili gorislerini, kimsenin
onu dinlemek istemeyip salonu terk ettigini ve hatta ona karsi geldigini yansitir. Onu yalniz Lou ve arkadasi sonuna
kadar dinler. Burada bahsettigi tistinsan teorisi ile ilgili konusmanin asli, Boyle Buyurdu Zerdiist’te soyledir:

“Ustinsani 6gretiyorum size. O yeryiziiniin anlamidir. Yalvariyorum kardeslerim, yeryiiziine sadik kalin ve size dogalisti
umutlardan s6z edenlere inanmayin! Onlar zehir sagar. Yasami asagilayanlardir onlar, bizzat zehirlenmistir. Tanri 6ldu
ve boylelikle bu kafirler de 6ldi. Simdi en korkung giinah yeryiziine kiifretmek ve anlasilmaz olanin cigerine yeryiizii-
nin anlamindan daha ¢ok itibar etmektir!”.%®

Tipki Zerdust gibi Nietzsche’nin de ¢aginda dinlenmedigi film zihinle izleyiciye sunulur. Dersteki dinleyiciler-
den bazilari ona karsi gelir. Ustinsanda kastettigi; insanin giic istenciyle kendini tiim var olan kural ve anlamlan-
dirmalardan kurtarmasi ve kendi degerlerini kendisinin insa ettigi bir hayatta yasami anlamli kilmasi gerektigidir.
Bunu basarabilen insan ustinsandir. Burada giic istencinden de s6z etmek gerekmektedir. Nietzsche’ye gore evre-
nin deviniminde temel istem olarak karsimiza ¢ikan giig istenci, hayatta olan her seyin, daha giiclii olma yoniinde
iradeye sahip olmasidir ve gli¢ istenci geregi her canli, yapmak istedigi her seyi kendini korumak yerine “daha fazla

47 Richard Wisser, “Friedrich Nietzsche: Ustiin insan Gériiniirde Mi?,” Felsefe Arkivi 27, (2013): 80-81.
8 Friedrich Nietzsche, Béyle Séyledi Zerdiist, cev. Mehmet Tiizel. (Turkiye is Bankasi Kultir Yayinlari, 2011), 4.
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olmak?” icin yapar. Yani hayatin 6zlinde belli bir 6zii korumak degil, asmak vardir. Gii¢ istenci azaldiginda ‘dusikliuk’,
‘cokls’ ve ‘degersizlesme’ gerceklesir. Hicbir sekilde acl, gerilim, engel veya basarisizlik icermeyen bir hayati tercih
edenler, sadece yasamakla yetinen zayiflik gosterenlerdir.*

Nietzsche, kiirsiide dersini verirken kendisini dinlemeyenler hakkinda Lou Salome’ye gerceklerin trkutiici
geldigini soyler. Sonrasinda bilgeligi ile Lou’yu etkiledigi ve Lou’nun da ona hayranlik duyup beraber olmaya basla-
diklari anlasilir. Ancak Lou, ona asik degildir ve bunu hissettirdiginde de Nietzsche hirginlasmis, aci cekmeye basla-
mis, hatta Lou, onun intiharin esigine geldigini anlatmistir. Film zihin burada, Nietzsche’nin gii¢ istenci, listinsan ve
aciileilgili goruslerini, yasadigi hayata paralel bir sekilde gelistirdigini bize dustindiirmektedir. Clinkii ilerleyen bo-
liimlerde Nietzsche’nin bas agrilari, hastaligl, intihar diisiincesi, ondan giderek yok olacak ve hatta aciile basa ¢ikma
yolunda tavsiye verir hale gelmeye baslayacaktir. Nietzsche, Breuer ile ilk karsilastiginda, sorgulayici tavriyla farkli
oldugunu hissettirirken muayene sonrasi dile getirdigi Zerdiist kitabi 6ncesi, agrilaricinde oldugunu sdyler ve Nietz-
sche’nin diinyasini Zerdust karakteri 6zelinde film zihinle 6grenmeye cekiliriz. Nietzsche de Zerdust gibi tstinsan
icin insanliga seslense, dinlenmeyeceginin farkindadir. O da eserleri ile dlstincelerini duyurmaya karar vermistir
ama bir yandan da ustinsan gibi kendini feda etmektedir. Clinkii tistinsan sadece kendini asan degil, insa ettikleri
ile insanliga da yon verendir. Bu ugurda ¢ektigi acilara goniillii olandir. Nietzsche de film boyunca aci cekmektedir.

Nietzsche, Meister Eckhart’in “sizi miikemmellige tasiyan en hizli hayvan, aci gekmektir” soziiyle aslinda aci-
nin yasamda dirayeti arttiran yoniine temas eder. insan, giic istencini artirip tist insan olmak icin aciya evet demeli-
dir. Sadece mutluluk ve glic istencini arttirmak icin yasamak, insani koleden farksiz kilar ve Uistiin insan ideali sekte-
ye ugrar.** Filmde de cinsel birlikteligi olup olmadigi soruldugunda “Anlik hayvani zevk pariltisinin saatlerce siirecek
kendinden igrenmeye doniistigilini fark ettim. Boyle siirii zevkleri bana gore degil” diyerek hedonik hazlarin esiri
olmadigini dile getirir. Hayatina giren kadinlarla ilgili de “Ne zaman digerleriyle bir képri kurmaya calissam hep
ihanete ugruyorum. Once bestekar Richard Wagner oldu. Onun yiiziinden ¢ok aci cektim. Daha sonra en iyi arkada-
sim su kadinla birlikte (Lou Salome’yi kasteder)” sozleri ile acilir ancak konusmasini daha ileri gotiirmek istemez.
Doktora glivenemeyecegini soyler.

Nietzsche’ye gore Hristiyanlik, acimanin dinidir. Acima ise yasam duygusunun arzusunu arttiran tim giic
verici tutkularin karsiti olarak depresif bir etkiye sahiptir. Kisi, aclyi paylastik¢a glic kaybetmektedir.>! Bu neden-
le acilarini anlatmayi istemeyen Nietzsche, Doktor Breuer’in muayenehanesinden ayrilir. Breuer, onu at arabasina
dogru ugurlarken Nietzsche’nin gercek hayatta da basindan gectigi iddia edilen olay yasanir. Ger¢ek hikayesinde
Nietzsche, Torino’da bir atin kirbaglandigini gériince dayanamaz aci geker ve ata sarilip aglamaya baslar. Bu olaydan
sonra akli dengesini kaybedip on yil yataga bagimli yasadigi ve 6ldigl soylenir.*? Filmdeki kurgusal dykiide ise bu
hikaye, Nietzsche’nin Viyana’daki Doktor Breuer’in muayenehanesinden cikisinda yasadigi bir olaya donisir. Ve
olay sonrasi Nietzsche, saglikli bir sekilde yasamaya devam eder. Burada film zihin olarak izleyicide disiindlrilmek
istenen Nietzsche’nin merhameti ve insani yoniidir. Oysa gercek yasandigi iddia edilen hikayede ise asil vurgu,
Nietzsche’nin neden bu olaydan sonra yasadigi aciyla aklini kaybedip yataga dustugldir. Cevabiile ilgili cok farkli
yorumlar vardir. Bunlardan belki de en ilginci, kirbaglanan ati insan olarak gormesi ve insanin kendini asmayi red-
dedip yasadigi zulme sessiz kalmasinin verdigi aclya dayanamamasi seklindedir.

Sonrasinda film zihin bize, Doktor Breuer’in Nietzsche’yi tedavi ederken kendi zaaflarinin farkina vardigi-
ni gosterir. Adeta Breuer, Nietzsche’nin dedigi Hristiyan siirii ahlaki (kdle ahlaki) zihniyetinde oldugunu, kendini

4 Ugur lsiklar, “Kriz ve Firsat Arasindaki ince Cizgi: Nietzsche’nin Ustinsan Diisiincesi Baglaminda Tayfun Pirselimoglu’nun Yol Kenari
Filmi,” Sinefilozofi Dergisi 7, say1: 13 (2022): 133.

5 Friedrich Nietzsche, Egitici Olarak Schopenhauer: Zamana Aykiri Bakislar 3, cev. Mustafa Tiizel. (istanbul: Tirkiye is Bankasi Kiiltiir
Yayinlari, 2015), 36-42.

5t Nietzsche, Deccal: Hristiyanliga Lanet, 12.

52 Hiiseyin Kése ve Omer Alanka, “Tekdiize Yasamin Metafizik Siddeti: Torino At1,” ileti-s-im 20, (2014): 11.
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asmaya c¢abalamadigini diisiiniip Nietzsche’nin kitaplari ile kendine ¢ikis yolu aramaya baslar. Okudugu Nietzsc-
he’nin kitabinda, glic istenci ile ilgili satirlara rastlamasi sonrasi benzer bir olayi yasarlar: Breuer, Nietzsche ile ko-
nusurken kitaplarinin ¢ok az satilmasini yayincisinin onu yeterince desteklememesine bagladigini, migreninin stres
kaynakli oldugunu diisiindlglini ifade eder. Nietzsche de ders vermeyi biraktigini, kendi arkadaslarini sectigini,
stres yaratacak karisi ve cocugu olmadigini sdyler ancak Breuer, bir nevi insanlardan kendisini soyutlamasinin
da stres yarattigini, klinigine gelerek tedaviye baslamalari gerektigini anlatir. Bunu karsilayamayacagini sdyleyen
Nietzsche’ye Breuer, Uicretsiz tedavi olacagini, onun biiylik diisiiniir olacagini dustindiigu i¢in yardim amacli bunu
yapmak istedigini belirtir. Nietzsche ise “Siz de benim kurtaricim olarak daha biiyiik mii olacaksiniz. Kullanilmis ola-
cagim. Yontemleriniz merhametiniz bana yardim etmek icin mi hayir! Beni yonetmek icin. Bunlarin hepsi kendinizi
daha giiclii gostermek icin!” sozleri ile aciya katlanmayi secer.

Film zihinle vurgulanan, Breuer ve Nietzsche’nin yiklerinin kendilerine agir gelmeye baslamasidir. Breu-
er, Bertha takintisi ile riiyalarinda savas vermektedir. Huzursuzdur. Nietzsche de otel odasinda ictigi agir ilaglar-
la kendine zarar vermistir. Breuer ona “acinin icinize girmesine izin verin, daha iyi hissedeceksiniz” diye seslenir.
Nietzsche’nin rahatsizligl hat safhaya ulasir ve Breuer’e “Yardim et” der. Breuer’in yaptigi igne ile kendine gelen
Nietzsche’ye Breuer, “Bu miktardaki klorin zehir gibidir, 6lebilirdiniz” diye serzeniste bulunur. Nietzsche ise “Yasa-
makmis 6lmekmis kimin umurunda. Yarin hesabimi kesmeye muayenehanenizde olacagim” diyerek tedavi isteme-
me konusundaki israrini yineler. Clinki hala kimsenin gli¢ istencinin malzemesi olmamasi gerektigini disiinmekte,
aclya katlanmayi yeglemektedir. Breuer, Sigmund’a Nietzsche igin “Bir yanim bu garip yaratigin acisini dindirmesine
yardimci olarak kendi acimi yenebilecegim umudunu tasiyor. Gitmesini engellemeliyim, bir yolu olmali” dediginde
Sigmund da “Belki de kendini Nietzsche’ye tamamen acarsan onu tutabilirsin. Glivenini kazandiginda bir midye gibi
icini sana acabilir” onerisinde bulunur.

Breuer, Nietzsche ile gorustiklerinde “Mesleki bir degis tokus teklif ediyorum size. Bir ayligina. Viicudunuza
doktorluk yapcam. Siz de benim zihnime doktorluk yapacaksiniz. Umitsizlik dolu hayata nasil katlanabilecegimi
0gretin. Gorevinizin insanligl yanilsamalardan ve amagsizliktan kurtarmak, yeni bir davranis prensibi yaratmak ay-
rica batil inangtan arindirilmis yeni bir ahlak yapisi kurmak oldugunu yazmistiniz kitaplarinizda” diyerek tist insan
Ogretisi tizerinden karsilikli anlagsma teklif eder. Biraz israrli ¢cabalari sonucu Nietzsche teklifi kabul eder. Breuer,
baca temizleme yontemi dedigi kendi buldugu yontemle, Nietzsche’nin gomulmus arzularini agiga ¢ikarip acilarina
son verebilecegi, bilingle bilingaltini biitiinlestirecegi diisiincesindedir. Ancak kendi baca temizligine giden yolda,
kendisinin bu noktaya geleceginden habersizdir.

Nietzsche, insanin katlanabildigi aci miktarinin; kendi lehine ¢evirme yetisi ve devamli kendini asmasi du-
rumuna gore onu yaratici kildigini séylemektedir. Ona gore insan, aci gekmeyi bilip basardigi 6lclide yaratici olup
stinsanliga yaklasir. Buradaki aci cekmeiile kastettigi Hristiyanliktaki sucluluk duygusu anlamina gelen vicdan aza-
bi veya cileci yasam degildir. Clinku Hristiyanliktaki aci, insani siirekli yaraticiya karsi suclu ve borglu hissettiren,
vicdan azabi yasatan bir acidir. Bu ise insanin gii¢ istencini zayiflatip 6zgurligiline zincir vuran bir durumdur. Cileci
yasamda insan tamamen 6teki diinyayl merkeze alarak yasar. Orug, nefsin terbiyesi vb. diinyanin sunduklarindan
uzaklasip aci ve aci gekmeyi odagina alir. Oysa Nietzsche insani, bu tiir sdylem ve iceriklerden kurtarmaya cagirir.
Onun aci cekmek ile kastettigi insanin listinsan olma ugruna vermesi gereken miicadele, kendi degerlerinin ve yap-
tiklarinin sorumlulugunu almasi, kendisinin Tanri’si olma cesaret ve giiclinii tagimasidir.>®

Nietzsche, filmde Breuer’de gordugl diuglimleri, yliziine sdylemeye baslar: “Baskalarinin senin hakkinda ne
distindiigii konusunda endiselenme. Erkeklerin cinsellik icin dilenmesinden nefret ediyorum. icindeki kahramanin

53 Sema Capin, “Tasavvuf Edebiyatindaki insan-1 Kdmil ile Nietzsche Nihilizmindeki Ustinsanin Mukayesesi,” Hikmet-Akademik Edebiyat
Dergisi 9, sayi: 18 (2023): 257.
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gelisimine hicbir seyin engel olmamasi gerekir. Sehvet yoluna ¢ikarsa o asilmalidir. Gergeklik ve rahatlik arasinda
secim yap. Buylmenin hazzini segmek istiyorsan kendini aciya hazirlamalisin. Daha az aci istiyorsan git surtintin bir
parcasi ol. Ogrenmek yaraticilik ve kesif, hepsine aciyla ulasilir. insan varolustaki anlamsizigini cok goriyor. Artik
korkusu o kadar acik oluyor ki sehveti zihnine davet ediyor. Aklini 5nemsiz seylerle dolduruyor. Bugiinki durum bu”.
Film zihin bu sozlerle Ustinsana giden yolda insanin aciyla ylizleserek kendini asabilecegi vurgusunun altini gizer.
Nietzsche, filmde Breuer’i de kendisinin bilincinde olmaya davet eder. Bu noktada Nietzsche’deki nihilizm, daha
once de bahsedildigi gibi hayatin degerlerinin anlamdan dusiirtlmesi; yani hayatin herhangi bir anlami olmadigi
lizerinedir. Oysa o Bati metafizigindeki duyu-iistiinii merkeze alan, diinyayi degersizlestirerek hiclige suriikleyen
anlayisa karsidir.>*

Nietzsche’ye gore insanin hayatiiliklerine kadar hissedip var olmasi, sadece kendisine degil tiim insanliga fay-
dalidir. Ancak bundan ‘Bir baskasinin yerine yasayip onun acilari tizerine var olma’ gibi bir anlam ¢ikarilmamalidr.
Glic; yani butiin beden kendinde iken insan, kendini taniyip bilgelige yonelmelidir.>® Breuer’in zamanla olimle il-
gili farkindaliginin artmaya basladigi, hem sozlerinden hem de hasta ve yasli insanlara refakat eden kisilere bakis-
larindan anlasilirken film zihin, kendi sonunu diistinen Breuer’in artik varolusundaki 6zline donmeye basladigini
gosterir. Nietzsche de ona “varolusun anlamsiz oldugu anlamina gelmez. Aksine 6liim yaklastik¢ca hayatin degeri
artar. Evet demesini 6grenmelisin Josef. Hem de hayatin her dakikasina evet demeyi. Tutkulu ol, 6zgur distinen bir
insan ol. Sinirlarinin Gstiine cik. Ustiin insan ol. Liitfen” diyerek varolusundaki icgiidiilerini dissallastiramadigi icin
yasadigi sucluluk duygusuna ve acilarina karsi bilingli bir sekilde yasami olumlamasi ¢agrisinda bulunur.

Nietzsche’nin hedonizm paradoksu dogrultusunda haz ve aci mutlak zitlar degildir; mutluluk haz pesinde ko-
sarak degil, giic istencinin tatminiyle; engelleri asma ve kendini asma siirecinde deneyimlenir. Film zihin, Breuer’in
cevabinda icinde yasadigi bu ikilemi bize hissettirir. Bir yandan artik daha kendisi olmaya baslamistir: Ornegin Lou
Salome geldiginde dnceden hastasi da olsa bekletmeyen Breuer, bu kez beklemesini ister. Lou, saatlerce son has-
tasi bitene kadar bekler. Sonrasinda da Breuer ona, “Size ¢ok az zaman ayiracagim igin tizglinium” der. Bir yandan
da Breuer’in zihni, Nietzsche’nin telkinlerini agir bulmaktadir. Oyle ki riiyasinda onu tetigi kendisine dogrultan bir
general olarak goriir. Bertha hakkindaki soylediklerini duymak istemez. Ancak Bertha takintisi acisindan kurtulmak
icin de ondan yine yardim istemek zorunda kalir. Nietzsche ona “Berta ile olan hayatini dusiin. Gline basliyorsun.
Onla kahvalti ediyorsun. On tane asagilama listesi olusturmani istiyorum. Bunlari yliziine karsi bagirmani istiyo-
rum. Bertha’yl yumusatici roltinden cikar. Her sabah olacag gibi gor. Kasilmalar... Elleri, ayaklari kasilmis, sasi, mu-
tant, haluisinasyonlu, aci ¢ekiyor. Onu ¢cocukluguna donmis gibi diislin. Tuvalete oturmus bir yetiskin gibi diisiin.
Yalniz oldugunda onu diistinmeye basladiginda avazin ¢iktigl kadar defol git senden nefret ediyorum de. Kendini
cimdikleyebildigin kadar ¢cimdikle” derken, Breuer’in bunlari yaptigini at arabasiyla giderken bagirmasi ve kendini
cimdiklemesi ile goruriz.

Nietzsche’nin tavsiyeleri sonrasi Breuer, kendisini dans etmeyi 6grenen bir ayi gibi hissettigini soyler. Nietzs-
chedeona, “Haklisin. Seni algalttim. Kendimi de. Fakat bir 6gretmen insanin yiikselticisi olmali” diyerek tistinsanda
oldugu gibi insanin yonlendirme olmadan kendisinin kendisini agsmasi gerektigi konusuna vurgu yapar. Ona gore
takintinin arkasindaki anlam ihmal edildiginden Breuer, Bertha’ya olan takintisini heniiz asamamistir. Nietzshe,
Breuer’e, Bertha’siz hayatin nasil olacagini sorar. Tutkusuz ve renksiz bir hayat karsiligini alir. Ancak glivenli hayatini
da bozmak istemez. Breuer, “Belki de Bertha glivenli hayatimdan, zaman tuzagindan kagma arzumu temsil ediyor-
du” derken Nietzsche “Zaman ylkiimuzdur Josef. En bliylk karsi ¢ikissa ona ragmen yasamaktir” diyerek sonlu
yasamda hayatin anlamsizlig§ina anlam katacak seyin hayatin farkinda olarak yasamak oldugunu ima eder. Hayata
yeniden tutunmak icin Nietzsche, kendi acisiyla da yilizlesmelidir. Kendisi de Lou’yu aklina getirmemek icin ona

% Mazlum Diirre, “Nietzsche’nin Nihilizm Séylem,” Felsefe Arkivi 52, (2020): 83.
55 Veysel Tatar, “Nietzsche’den insana Kisa Bir Bakis,” Cankiri Karatekin Universitesi Felsefe Béliimii I. Lisansiistii Felsefe Kongresi (2022): 340.
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veda mektubu yazip piyano basina gecer ancak ¢alarken aklina gelenler nedeniyle olmayan grubun orkestra sefi ol-
maya karar verir. Lou’yu unutmak ve hissetmesi gereken duygunun nefrete donismesini istediginden de Breuer’in
Bertha icin sdylemesini istedigi gibi kendisi de nefret kelimesini durmadan tekrarlar.

Breuer ve Nietzsche, varolusun icinde hayatin anlamini sorguladiklar gibi 6limi de sorgulayacaklari Breu-
er’in vefat eden ebeveynlerinin oldugu mezarliga gelirler. Burada film zihin Nietzsche’nin varolus, yasam ve aci ilgili
goruslerini bizle paylasir. Nietzsche, Breuer’e 6limiin korkung olmadigini insanin hayati ile birlikte yasamadigi ha-
yatin acisini gekmesinin yiikiinud tagsimasinin yanlisligini soyler. Babasi oldiikten bir yil sonra kendisinin de gordii-
gu riiya ile aslinda ¢ocukken yasadigi 6lim korkusuna deginir. “Seni 6ldiirmeyen sey gliclendirir” diistincesindeki
Nietzsche hayatta kalmada, tecriibe ve deneyimin en gliclii motivasyon kaynagi olduguna ve her ne sebeple olursa
olsun yasama bu dogrultuda bakip kendi “ben”imizle karsilasmamiz gerektigine dikkat ¢ceker.>® Ona gore zayif olup
merhamet dilemek veya hakkimi 6teki diinyada alirim seklindeki diistinceler yerine, giiclii durup hakkini aramak,
kendine acimak veya acindirmak yerine de aciyla yiizlesip bunu Ustiin insana ulagsma adina bir firsata cevirmek ve
hayata bu sekilde evet demek gerekir.>’

Film zihin, film boyunca Breuer’in aci ve korkulart ile yiizlesme siirecine adim adim gidisini gostermis ve so-
nunda Breuer de bilinglenip Nietzsche’nin soyledigi gibi zamanini yanlis mesguliyetlerle harcadigini 6grenmistir.
Hipnoz araciligiyla 6grendikleri bu noktada ¢ok faydali olmustur. Bu sayede Bertha’nin baska birisiyle beraber ol-
dugunu, karisi ve ¢ocuklari olmayinca daha mutsuz bir hayata siiriiklendigini ve garsonluk yaparken Sigmund ile
Lou’nun birlikte oldugunu kesfetmistir. Hipnozdan uyandirildiginda ailesine daha siki sarilir. Nietzsche ile yiirtidi-
guinde “Yaslanma ve 6lim korkulari tirkiitmusti beni. Kor bir sekilde savastim. Umitsizce esime saldirdim. Verecek
yardimi olmayan birinin kollarinda (Bertha’da) kurtulusu aradim” diyerek artik kendi farkindaligini yakalamis biri
olarak konugmaya baslar. Nietzsche de onun bu haline ulasmasindan memnundur. Ask acisi yasadigi Lou ile iliskisi-
ni ona soylemeye baslar.

Film zihin, aci gerceklerle yuzlesmesi gereken kisi Nietzsche oldugunda, onun tepkilerini daha duygusal ver-
digi anlar ile izleyiciyi etkilemeyi basarir. Nietzsche, Lou’nun mektuplarini Breuer’e verdigini ve Breuer’e, Nietzsche
ile aralarinda tek bir kutsal anin bile olmadigini sdyledigini 6grendiginde kendini ihanete ugramis hisseder ve agla-
maya baslar. Nietzsche aglarken “Kendimi kaybolmus gibi hissediyorum. Lou’yu kaybettigimi diistiniiyorum. Seni
de. Her seyi kaybettim. Senin ailen var. Benimse sahteliklerim var. Yalnizligima katlanabilmek igin, kuglik gizli yon-
temlerim var. Yalniz 6lmek, bedenimin pis kokulu halde bulunmasini istemiyorum. Lou, bu korkuyu bir siireligine
hafifletmisti. Ama haklisin. Bu sadece bir yanilsama” diyerek aslinda kendi bilingaltindaki korkularini ve hissettigi
aclyl agiga vurur.

Breuer’in “Gozyaslarinin dili olsa neler soylerlerdi? s6ziine Nietzsche, “Gézyaslarim 6zgilir oldugumu soylerdi.
Dr. Breuer, kapiyr acana kadar bizim disari ¢ikmamiza izin vermemistin. Bu bir rahatlik. Hem de Oyle bir rahatlik ki
ilk defa yalnizligimi aciga cikariyor. Eriyip gidiyor. Bir tiir paradoks” diyerek aslinda ilk defa duygularini ve acila-
rini paylasip rahatladigini ima etmistir. Yani hedonizm paradoksu dogrultusunda haz ve aciyi kendini asma siire-
cinde deneyimleyerek yiiklerinden kurtulmustur. Film zihin, bundan sonra Nietzsche’nin de dedigi gibi herkesin
kendi hayatlarinin yoluna gittigini bize sunar. Nietzsche’nin Béyle Buyurdu Zerdiist kitabini yazdigi, Breuer’in tibbi
calismalarina 30 yil devam ettigi, Lou Salome’nin Sigmund Freud’un egitimi altinda inlu bir psikanalist oldugu,
Bertha Poppenheim’in sosyal calismalara onciiltik ettigi, Sigmund Freud’un, Breuer ile birlikte psikanalitik devrimi
baslatan kitabi tamamladigi bilgilerinin aktarimi ile film sona erer.

5 Biilent Ak¢ag, “Nietzsche’nin ‘Ustinsan’ ile Jim Jarmusch’un ‘Zombilesen insaninin’ Karsilasmasi,” Sinefilozofi Dergisi 4, sayt: 8 (2019):
177.
57 Erkan Oner ve Serdar Cevikbas, “Nietzsche’nin Platon Elestirisi: Platoncu Degerlerin Yeniden Degerlendirilmesi,” Kaygi 31, (2018): 125.
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Sonug

insani eksik, tamamlanmamisbirvarlikolarak géren Nietzsche, bunun nedeninide hayatinihakkiylaanlamlan-
dirmamasinda gormektedir. Diger pasif nihilistler gibi hayatin higligi ve bu hiclikle ilgili karamsar tablolar ¢cizmeyen
Nietzsche, ¢6ziim Onerisi olarak hayati olumlamay!i ve aciya evet diyerek gelisimi se¢en Ustinsani 6nermistir. Ona
gore Ustinsan, varolusun anlamsizliginda kendine eregini belirleyen ve bu eregin icinde baskalarinin kurallari yerine
kendi kurallarini insa ederek hayatini anlamli kilabilendir. Bunun yolu da 6ncelikle insanin kendini tanimasinda ve
acilarina karsi kusurlarinin kaynagina donmesinde yatmaktadir.

Varolusa sug, 6teki diinya vb. kavramlar lizerinden yaklasan Nietzsche icin toplumun sundugu kurallar icinde
birey, vicdan azabi yasamamak icin Tanri’nin kurallarina uymak ve 6teki diinyayi garanti etmek icin ugrasir. O ne-
denle bu diinya, aci cekme yeridir. Her tiirlii ¢ile ahlaki tizerinden toplum kurallari, din vb. bu diinyada aci ¢cekerek
oteki duinyada huzur bulacag vaadiyle insanin kendini gerceklestirmesinin 6nline ge¢mektedir. Tanri’nin bu ne-
denle insan tarafindan oldirilmesi ve insanin da kendi potansiyelinin farkina varmasi icin tiim yasamak zorunda
olduklarindan kendisini kurtarmasi gerekmektedir. Clinkii su an, yasadigi dinin etkisinde slirii ahlaki, kole ahlakidir.

insanin kendini gerceklestirmesinde en biyiik sikintilarindan biri, acidan kacinmasidir. Ask acisi, kaybetme
acisivb. ile yuzlesmek yerine insan acidan kaginmayi yeglemektedir. Hayati da bu nedenle 6zimsemekten uzaklas-
maktadir. Oysa aci, insani gelistirir. Yasami daha anlamli kilar. Hiclige karsi manayi getirir. insanin giic istenci ile ha-
reket edip kendisinin Tanrisi olmasi yolunda aciya ve hayata evet demesi icin de icglidiilerinin onu ele ge¢irmesine
izin vermemesi gerekmektedir. Clinkl bunlar insani oyalayarak gercek ereginden uzaklastirir.

Nietzsche Agladiginda filmine filmozofik bakildiginda; Nietzsche’nin hayatin anlamini sorgulama yoniindeki
diistincelerinin ona aci verdigi, bu nedenle de korkung bas agrilari yasadigi gordliir. O, insanligin sorununu aslinda
kendine dert edendir. Ustinsan olma yolundaki varligina ragmen kendisini asla bu noktada nitelendirmez. Clinki
kendi zaaflarinin da farkindadir. Ama onlarla miicadeleyi asla birakmaz. Hatta Doktor Breuer, onun sehvet gibi bazi
takintilarinin olmamasina anlam veremez. Film diinya adeta Nietzsche’nin dusiincelerinin, Breuer’de goriilmesi
seklinde tasarlanmistir. Breuer ¢ektigi sucluluk duygusu, vicdan azabi, 6lim korkusu gibi acilarina karsi Nietzsc-
he’nin fikirleri ile kurtulmaya calisir

Film dlslinme ve film zihin, Breuer ve Nietzsche karakterlerinin yakin arkadasliklari tizerinden birbirlerini
tedavi etmeleri esnasinda aslinda, Nietzsche’nin gorusleri tizerinden neyin 6nemli oldugunu ve neyin sorgulanmasi
ve lizerine gidilmesi gerektigini bizlere diistindirir. Filmin sonunda Nietzsche, ylzlestigi acilarini paylasip agla-
yarak rahatlamistir. Breuer ise miicadele edip yasadigi sikintilarin lizerine gittigi seanslarla gerceklerle yiizlesmis,
sehvetini kontrol altina alarak cektigi acilara son vermis ve kendi zincirlerini yok etmistir.
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