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OZ: Bu ¢alismanin amaci, baglanma tarzi ve algilanan sosyal destegin iiniversite grencilerinin 6z-sefkat diizeylerini
yordaylp yordamadigini incelemektir. Aragtirmanin ¢aligma grubu, Ankara’da bulunan bir devlet iiniversitesinin
cesitli fakiiltelerinde ve sinif diizeylerinde 6grenim gérmekte olan 587 (427 kadimn, 156 erkek, 4 diger) goniilli lisans
dgrencisinden olusmaktadir. Katilimcilara Oz-Anlayis Olgegi (OZAN)”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’nin Gozden Gegirilmis Formu (CBASDO)”, “Yakin {liskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II)” ve “Kisisel
Bilgi Formu (KBF)” uygulanmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 23.0 paket programi kullanilarak, goklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Calismada elde edilen bulgular, kaygili baglanma ile aileden ve arkadastan
algilanan sosyal destek boyutlarmin tniversite &grencilerinin 6z-sefkat diizeylerini anlamli sekilde yordadigimi
gostermektedir. Ote yandan, kaginan baglanma ve 6zel bir insandan algilanan sosyal destek iiniversite dgrencilerinin
oz-sefkat diizeylerini anlamli bir sekilde yordamamaktadir. Aragtirmada elde edilen bulgular alanyazin 1s18inda
tartisilmig ve arastirmacilara ve uygulamacilara gesitli oneriler sunulmustur.

Anahtar sézciikler: Oz-sefkat, baglanma, algilanan sosyal destek

ABSTRACT: The aim of this study was to investigate whether attachment style and perceived social support
predicted self-compassion levels of university students. The study group consisted of 587 volunteering university
students (427 females, 156 males and 4 other) undergraduate students studying at various faculties and class levels of
a state university in Ankara. “Self-Compassion Scale (SCS)”, “Multidimensional Scale of Perceived Social Support
(MSPSS)” and “Experiences in Close Relationships Scale- Revised (ECR-R)” and “Demographic Information Form
(DIF)” was applied to the participants. Multiple Linear Regression Analysis was performed using the SPSS 23.0
package program in the analysis of the data. Findings of the study indicated that attachment anxiety, perceived family
support, and perceived friend support significantly predicted the self-compassion levels of university students. On the
other hand, attachment avoidance and perceived social support from a special person did not significantly predict
self-compassion levels of the participants. The findings of the study were discussed in the light of literature and
recommendations for researchers and practitioners were made.
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1. GIRIS

Giliniimiizde pozitif psikolojiye artan ilgi ile birlikte, bireylerin olumsuz ydnleri ve
giicsiizliikleri yerine, olumlu ve giiclii yonlerine odaklanildig: dikkat ¢cekmektedir. Bireylerin iyi
oluslart ve ruh sagliklar iizerinde etkili olabilecek olumlu 6zelliklerden biri de alanyazinda
kendisine gdrece yeni yer bulan kavramlardan olan 6z-sefkattir (self-compassion). Oz-sefkat,
adindan da anlagilacag: iizere, bireyin kendisine kars sefkatinin derecesini ifade eder. Oz-sefkat
“bireyin kendi acisina karst agik olmasi ve ondan duygusal olarak etkilenmesi, ondan
kaginmamasi ve onunla olan baglantisim1 koparmamasi; kendi acisim yatigtirma istegi liretmesi
ve kendisini sefkatle iyilestirmesidir” (Neff, 2003a, s. 86). Oz-sefkatin alanyazinda tanimlanan
iic boyutu bulunmaktadir (Neff, 2003a). Oz-sefkati yiiksek olan bireyler, kendi ac1 ve
yetersizliklerine karsi, acimasizca elestirel ve kati1 yaklasmak yerine sevecenlikle yaklasabilir.
Bu, 6z-sefkatin “6z-sevecenlik (self-kindness)” boyutunu olusturmaktadir. Ayrica bu bireyler,
karsilastiklar1 olumsuzluklar: diisiindiiklerinde kendilerini bununla basa ¢ikan tek kisi olarak
gormek yerine, yasadiklarini insanligin ortak deneyiminin bir pargasi olarak gorebilir. Bu da 6z-
sefkatin bir diger boyutu olan “insanligin ortak deneyimlerini (common humanity)” olusturur.
Oz-sefkati yiiksek olan bireyler ac1 ve yetersizliklerini igsellestirmek yerine, bunlarla ilgili
farkindaliklarin1 kendilerini gelistirmesine olanak saglamasi igin belli bir seviyede tutabilir. Bu
da 6z-sefkatin son boyutu olan “farkindaliktir (mindfulness).”

Yapilan aragtirmalar, 6z-sefkati yiiksek olan bireylerin mutlu (Neff, Rude ve Kirkpatrick,
2007b; Neff ve Vonk, 2009), iyimser (Neff ve digerleri, 2007b), yasam doyumu yiiksek (Neff,
2003b; Umphrey ve Sherblom, 2014) ve igsel motivasyonu yiiksek (Breines ve Chen, 2013)
oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde 6z-gefkati yiiksek olan bireylerin diigiik olan bireylerle
kiyaslandiginda, duygusal zekas1 yiiksek (Griffin, McNulty ve Fitzpatrick, 2010; Neff, 2003b;
Heffernan,), etkili bas etme becerileri kullanan (Allen ve Leary, 2010; Leary, Tate, Adams,
Allen ve Hancock, 2007; Neff, Hseih ve Dejitthirat, 2005), bilgelikleri (Germer, 2012) ve
psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek (Neff ve McGehee, 2010) bireyler olduklari
belirlenmistir. Ayrica 6z-sefkatin bireylerin iyi oluslarimi arttirdigi ¢ok sayida arastirma ile
ortaya konmustur (Baer, Lykins ve Peters, 2012; Bluth ve Blanton, 2014; Cug, 2015; Neff,
2004; Neff, 2011a; Neff ve Beretvas, 2013; Neff ve Costigan, 2014).

Bireylere olan katkilar1 degerlendirildiginde, 06z-sefkati arttiracak c¢alismalarin
yapilabilmesi i¢in Oz-sefkatin bireylerde nasil olustugu ve 0Oz-sefkat diizeylerinin ne gibi
degiskenlerden etkilendigi konularmin arastirilmasinin dnem kazandig1 sdylenebilir. Oz-sefkatin
gelisiminde, erken ¢ocukluk yasantilar1 ve ¢evre ile iligkilerin 6nemi dikkat cekmektedir. Bunun
nedeni, 6z-sefkatin model alinarak ogrenilmesidir (Neff ve McGehee, 2010; Neff, 2011b).
Buradan hareketle, bireylerin model aldigi ilk kaynaklar olan aile ile ilgili degiskenlerin,
bireylerin 6z-sefkatinin bir belirleyicisi oldugu diigiiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, 6z-sefkat diizeyinin aile sicaklig1 (Pepping, Davis, O’Donovan
ve Pal, 2015), baglanma tarzi (Bolt, 2015; Irons, 2007; Neff ve McGehee, 2010; Raque-Bogdan,
Ericson, Jackson, Martin ve Bryan, 2011; Moreira, Carona, Silva, Nunes ve Canavarro, 2016;
Rosen, 2013; Terzi, 2015; Wei, Liao, Ku ve Shaffer, 2011), aile tarafindan elestiriye maruz
kalmak (Neff ve McGehee, 2010; Potter, Yar, Francis ve Schuster, 2014), g¢ocuklukta
karsilasilan istismar yasantilari (Tanaka, Wekerle, Schmuck ve Paglia-Boak, 2011; Vettese,
Dyer, Li ve Wekerle, 2011) dahil olmak {izere, pek ¢ok cocukluk yasantisindan etkilendigini
gostermektedir. Buradan hareketle bu arastirmada 6z-sefkatin yordayicist olarak ele alinan
kavramlardan biri bebeklik yasantilariyla temelleri atilan baglanma tarzlaridir. Baglanma,
bebeklik doneminde bakim veren ile kurulan iligkinin niteligi ile ilgili bir kavramdir (Bowlby,
1969). Giivenli baglanan - baglanma kaygis1 ve kacinmasi diisiik olan - bireyler, bakim
vericisiyle ilgi ve destege dayali bir iliski kurmuslardir ve boylece kendilerini rahatlatma ve
duygularin1 diizenleme gelismislerdir (Mikulincer ve Shaver, 2004; Shaver ve Mikulincer,
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2009). Ote yandan baglanma kaygis: yiiksek olan bireyler, kendilerini olumsuz gérme egilimi
gosterirler (Mikulincer ve Shaver, 2007). Oz-sefkati yiiksek olan bireylerin kendi ac1 ve
olumsuzluklarina karsi sevecenlikle yaklastigi ve 6z-sefkatin duygu diizenlemede etkili bir
kavram oldugu (Bennett-Goleman, 2001; Neff, 2003a) diisiiniildiigiinde, 6z-setkatin giivenli
baglanma ile iligkili olmas1 beklenmektedir. Nitekim yapilan arastirmalar giivenli baglanmanin
0z-sefkat olusumunda 6nemli bir belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir (Neff ve McGehee,
2010; Neff, 2011; Pepping ve digerleri, 2015).

Oz-sefkati yiiksek olan bireylerin kendi ac1 ve basarisizliklariyla ilgili farkindaliklarinin
yiiksek olmasindan dolayi, kendilerini iyilestirmek igin ihtiyag duydugu kaynaklar1 da ayirt
etmesi ve bu kaynaklardan etkili olarak yararlanmasi beklenebilir. Bir baska ifade ile 6z-sefkati
yliksek olan bireyler olumsuzluklarla karsilagtiklarinda kendilerini iyilestirmenin yaninda,
bunlarla ilgili disaridan aldiklar1 destegin de farkina varabilirler. Ayrica 6z-sefkatin, ac1 ve
olumsuzluklarla karsilasildiginda g¢evreden yalitilmis hissetmek yerine; yasanilanlarin diger
insanlarin da basina gelebilecek olaylar oldugunun farkina varma boyutu, bir baska ifadeyle
“insanligin ortak deneyimleri” boyutu disiiniildiigiinde, 6z-sefkati yiiksek olan bireylerin
cevreden kopuk bireyler olmamasi beklenmektedir. Cevre ile iligkilerin ve gevrenin bireyle ilgili
degerlendirmelerinin ergenlik-gen¢ yetigkinlik cagindaki bireylerin yasamindaki Onemi
degerlendirildiginde, bireylerin etrafindaki destek kaynaklarinin, onlarin 6z-sefkat diizeyleri
tizerinde belirleyici bir faktdr olmasi beklenebilir. Bu dogrultuda, bu arastirmada algilanan
sosyal destegin 6z-sefkati yordayip yordamadig1 aragtirilmigtir. Bu aragtirmada ele alinan sosyal
destek kaynaklari, kullanilan 6lgme aracinda yer aldig1 sekliyle aile, arkadas ve 6zel bir insan
olarak siniflandirilabilir.

1.1. Baglanma ve Oz-Sefkat

Baglanma ve 6z-sefkatin birbirleriyle iliskili kavramlar oldugu ilgili kuramsal ¢erceve ve
onceki arastirmalar incelenerek goriilebilir. Bowlby’ye gore (1969) bebekler bakim vericilerinin
onlarla kurduklar iliskilerden etkilenir ve kendilerine olan davranislar1 bu iliskinin niteligiyle
yakindan ilgilidir. Benzer sekilde, yetiskinlerin baglanmalariyla ilgilenen aragtirmacilar, i¢sel
calisan modellerin insanlarin yetiskinlikteki iliskilerinin niteligiyle ve kendilerine olan bakig
acilariyla iligkili oldugunu ortaya koymustur (Hazan ve Shaver, 1987; Mikulincer ve Shaver,
2003; Shaver ve Hazan, 1988). Oyle ki, Mikulincer ve Shaver (2003; 2007) giivenli baglanan
bireylerin kendilerini sevilmeye deger ve diger insanlar1 da ihtiya¢ aninda kendisine yardimci
olabilecek ve duyarli bireyler olarak algiladigim1 vurgulamaktadir. Aymi zamanda giivenli
baglanan kisilerin kendilerini yatigtirma becerilerinin gelismis oldugunu belirtmektedirler
(Mikulincer ve Shaver, 2003; 2007). Oz-sefkatin 6z-sevecenlik, insanligin ortak deneyimleri ve
farkindalik boyutlart disiiniildiiginde, giivenli baglanan bireylerde 0z-sefkatin yiiksek
olmasinin beklenen bir sonug oldugu sdylenebilir.

Giivenli baglanma ayn1 zamanda kendisini giivende, desteklenen, sevilen ve kabul edilen
biri olarak gérmeyi gerektirir (Mikulincer ve Shaver, 2003). Bu dogrultuda, Neff ve Beretvas
(2013) teorik olarak, giivenli baglanan kigilerin kendisini kabul etmede daha gelismis,
digerleriyle bag kurabilen ve olumsuzluklarla karsilastiginda duygusal olarak saglam kalabilen
bireyler olmasi nedeniyle, 6z-sefkatlerinin de yiiksek olmasinin beklenen bir durum oldugunu
vurgulamaktadir. Nitekim yapilan arastirmalar, giivenli baglanma tarzi olanlarin 6z-sefkatlerinin
yiiksek; gilivensiz baglanma tarzi olanlarin ise 6z-sefkatlerinin diisiik olduguna isaret etmektedir
(Neff ve Beretvas, 2013; Neff ve McGehee, 2010).

Baglanmanin kaygi ve kacinan boyutlarinin 6z-sefkat ile iligkisi incelendiginde, yapilan
aragtirmalarin  sonuglart kaygili baglanma ile 0z-sefkat arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir (Irons, 2007; Neff ve Beretvas, 2013; Neff ve McGehee, 2010; Terzi, 2015;
Wei, Liao, Ku ve Shaffer, 2011). Kaginan baglanma ile 6z-sefkat arasinda ise iliski olmadigini
(Bolt, 2015; Irons, 2007; Moreira ve digerleri, 2016; Neff ve Beretvas, 2013; Neff ve McGehee,
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2010; Pepping ve digerleri, 2015; Rosen, 2013; Terzi, 2015) veya zayif bir iligski oldugunu
gosteren c¢esitli arastirmalar mevcuttur (Raque-Bogdan ve digerleri, 2011; Wei,Liao, Ku ve
Shaffer, 2011).

Ote yandan, baglanma ile 6z-sefkat arasindaki iliskinin tam olarak aciklanabildigi
sOylenemez. Bebeklikte edinilen baglanma tarzlarmin yetiskinlikte devam ettigi pek ¢ok
aragtirma ile kanitlanmis olsa dahi, bazi arastirmacilar giivensiz baglanan kisilerin ihtiyaci olan
sevgi, ilgi ve destegi aldiklarinda, gii¢ de olsa baglanma semalarini degistirebileceklerini ortaya
koymaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2003). Neff ve Beretvas (2013) bu ilgi, sevgi ve destegin
yalnizca bagkalarindan degil, kisinin kendisinden kendisine geldiginde de baglanma semalarina
etkisi olabilecegini belirtmektedir. Bir baska ifadeyle, bebeklik doneminde gilivensiz baglanan
kisilerin de O6z-sefkatlerinin yiiksek olma ihtimalini goz ardi etmemek gerekmektedir. Bu
noktada, baglanma ile 6z-sefkat iligkisini kesin sinirlarla ¢izmek zorlasmaktadir.

1.2.  Algilanan Sosyal Destek ve Oz Sefkat

Sosyal destek, bireylerin digerlerinden elde ettigi bir destektir (Cohen ve Syme, 1985) ve
bireylerin cevre ile iliski kurma ihtiyacimi karsilayarak iyi oluslan iizerinde olumlu bir etki
yaratmaktadir (Baumeister ve Leary, 1995). Digerleriyle iligki i¢cinde olma; dolayistyla ¢evreden
yalitilmis olmama ise 6z-sefkatin temel bilesenlerindendir (Neff, 2003a). Oz-sefkati yiiksek olan
bireylerin digerlerine karsi da sefkatli oldugu cesitli arastirmalarla ortaya konmustur (Neff,
2003a). Bireyler 0z-sefkati yiiksek olan bir bakis acisiyla baktiklarinda, hem kendilerinin hem
de digerlerinin ilgiye deger olduklarini fark edebilmektedir ve boylece iliski icerisinde kendi
ihtiyaclar1 ve diger bireyin ihtiyaglar1 arasinda bir denge kurabilmektedir (Yarnell ve Neff,
2013). Buradan hareketle sosyal destek ile 6z-sefkatin iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, algilanan sosyal destek ve kisilerarasi iligkilerdeki iyi olus ile
0z-sefkat arasindaki iliskiyi ortaya koyan cesitli arastirmalara rastlanmistir. Bu arastirmalar, 6z-
sefkati yiiksek olan kisilerin, iliski yasadiklar1 kisilere sosyal destek saglamada daha iyi
olduguna isaret etmektedir. Ornegin, Neff ve Beretvas (2013) 6z-sefkati yiiksek olan bireylerin
partnerleri tarafindan duygusal olarak daha bagli ve kabul edici olarak betimlendigini; Crocker
ve Canevello (2008) ise yakin iliskilerde daha sefkatli olduklarini ve karsisindaki bireye daha
cok destek sagladiklarini ortaya koymustur. Ote yandan bu arastirmada, 6z-sefkat ve algilanan
sosyal destek iliskisi farkli bir bakis acisiyla ele alinmistir. Bu ¢aligmada 6z-sefkatin, algilanan
sosyal destek ile ne kadar acgiklanabilecegi arastirilmaktadir.

Sosyal destegin yordayici olarak 6z-sefkat ile iliskisine bakildiginda iki farkli goriis
ortaya kondugunu sdylemek miimkiindiir. Ik goriis 6z-sefkatin bireyin iliskide oldugu diger
bireylerin etkisi ile degismeyecegi; diger goriis ise etraftaki bireylerin 6z-sefkati etkileyebilecegi
gorisiidiir. Bireyler olumsuzluklarla karsilastiklarinda, kendilerini sosyal destek kaynaklari
olabilecek olan diger kisilerden soyutlanmis hissedebilirler. Bu da, bireylerin act ¢ekmeye
devam etmesiyle sonuglanabilmektedir (Bennett-Goleman, 2001). Oysa cevre ile iliskileri
stirdiirmek ve ac1 veren olayin yalnizca kiginin kendisine 6zgii olmadigini fark etmek, bireylerin
acilantyla ilgili bir farkindalik olusturmasina ve bdylece nazikge kendisini iyilestirme yoluna
gitmesine yardimci olan bir gii¢ halini alabilir. Daha 6nce de belirtildigi iizere 6z-sefkat bireyin
kendi acilarina karsi agik olmasi ve acilarindan duygusal olarak etkilenmesi; acilarindan
kaginmamasi ve acilartyla olan baglantisini koparmamasi; kendi acisini yatistirma istegi
iiretmesi; acilarinin kendisine 6zgii olmadigini fark etmesi ve kendisini sefkatle iyilestirmesi
olarak tamimlanmaktadir (Neff, 2003b). Dolayisiyla, ¢evre ile iliskilerin énemli bir boyutu olan
algilanan sosyal destek, bireylerin 6z-sefkatlerini etkileyen bir degisken olarak ele alinabilir.

Ote yandan Neff’e gore (2004), bireylerin kendisini degerli hissetmesi i¢in dissal bir
degerlendirmeye ihtiyaci olmayabilir. Bunun nedeni, bireyin olumsuzluklarla basa c¢ikmada
kendi icsel giiclinii, bir bagka ifadeyle, 6z-sefkatini kullanmasinin yeterli olmasidir. Buna paralel
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olarak Neff ve Vonk (2009) o6z-sefkatin digerlerinin sosyal degerlendirmesinden gorece
bagimsiz oldugunu vurgulamaktadir. Hatta Germer’e gore (2009) kisiler yalniz olmasalar bile
kendilerini soyutlanmis hissedebilirler. Bir bagka ifadeyle, kisiler yeteri kadar sosyal destek
alsalar dahi insanligin ortak deneyimlerinden kopuk olabilir ve 0z-setkat diizeyleri diisiik
olabilir. Ancak, 6z-sefkatin baglanma ile olan iligkisi de diisliniildiigiinde, 6rnegin Neff ve
McGehee (2010) tarafindan yapilan ¢aligmanin sonuglarinda giivenli baglananlarin 6z-sefkatinin
yiiksek olusu, 6z-sefkatin aslinda bebeklik déneminden itibaren olusmaya baslayan bir nitelik
oldugu soylenebilir. Bir baska ifadeyle, ¢esitli arastirmacilar tarafindan ortaya konuldugu iizere
(Irons, 2007; Neff ve Beretvas, 2013; Terzi, 2015; Wei ve digerleri, 2011), ¢ocuklarin ilk
baglanma figiirleriyle olan iliskileri dahi 6z-sefkatlerini etkileyebilmektedir. Bunun nedeni
bireyler icin 6nemli olan ilk iliskilerdeki figiirlerin i¢sellestirilmesidir (Hazan ve Shaver, 1994).
Bu dogrultuda, bireylerin ilk baglanma figiirlerini olusturan bakim veren konumundaki
ailelerinden, yasamlarinda 6nemli bir yer kaplayan arkadaslarindan ve diger 6zel kisilerden
algiladiklar1 destegin, 0z-sefkat iizerinde etkisini dikkate almak anlamli goriinmektedir.
Algilanan sosyal destegin bu boyutlar1 diisliniildiginde, bahsedilen kisilerin bireylerin
yasamlarinda var olup-olmamasi ve bireylerin yasamindaki 6nem derecesi gibi degiskenlerden
etkilenebilecegi g6z Onilinde bulundurularak, bireylerin 06z-sefkatleri ile iligkisinin
arastirilmasinin anlamli oldugu diisiiniilmektedir. Sonug olarak, algilanan sosyal destek ile 6z-
sefkat arasindaki iligkinin ortaya konmasi i¢in daha ¢ok ¢aligmaya ihtiyag¢ oldugu soylenebilir.

Buradan hareketle bu arastirmada asagidaki arastirma sorularina yanit aranmustir.
Olusturulan problem climleleri sdyledir:

1. Baglanma tarzlar1 olan kaygi ve kaginma iiniversite 6grencilerinin 6z-sefkat diizeyini
yordamakta midir?

2. Algilanan sosyal destek boyutlari olan aile, arkadas ve 6zel bir insan iiniversite
ogrencilerinin 6z-sefkat diizeyini yordamakta midir?

2. YONTEM
Bu arastirmanin deseni iligkisel tarama ¢alismasidir.
2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 egitim-0gretim yili bahar déneminde
Ankara’da bir devlet iiniversitesinde 6grenim gormekte olan ve elverisli 6rnekleme yontemi ile
ulagilan lisans Ogrencileri olusturmaktadir. Caligmaya veri toplama araclarinda sunulan
maddelerin %5’inden daha fazlasinin eksik birakilmadigi ve ¢ok yonlii u¢ deger olarak
nitelendirilmeyen, toplam 587 katilimcidan (427 kadin, 156 erkek ve 4 diger) elde edilen veriler
dahil edilmistir.
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Tablo 1. Katimeilarin Cinsiyete, Yasa ve Simif Diizeylerine Gore Dagilimlari

Degiskenler Kategoriler N %
Kadin 427 12,7
Cinsiyet Erkek 156 26,6
Diger 4 0,7
18 62 10,6
19 137 23,3
Yas 20 145 24,7
21 97 16,5
22 ve lstii 146 249
1.smf 202 34,4
2.smf 242 41,2

Simf Diizeyi 3.smf 34 5,8
4. smf ve Ustii 61 10,4

Belirtmeyen 1 0,2

Toplam 587 100

Tablo 1°de gorildiigli iizere, arastirma kapsamina alinan G6grencilerden % 72,7’si
cinsiyetini kadin, % 26,6’s1 erkek, % 0,7’si ise diger olarak betimlemistir. Katilimcilarin %
10,6’s1 18, % 23,3°1 19, % 24,7°s1 20, % 16,5’1 21 yasinda ve 24,9°u 22 yas ve ustiindedir. Sinif
diizeyine bakildiginda ise, 6grencilerin % 34,4°1 1.smif, % 42,2’si 2.smif, % 5,81 3.smif ve %
10,40 4.smf ve {istii oldugunu belirtmistir. Sinif diizeyini belirtmeyen bir katilimet
bulunmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglari
2.2.1. Oz-anlayis Olgegi (OZAN)

Oz-Anlayis Olgegi’nin (Self-Compassion Scale) orijinali Neff (2003b) tarafindan
bireylerin 6z-sefkat diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Orijinal dlcek 26 madde ve
0z-sevecenlik, 0Oz-elestiri, insanligin ortak deneyimleri, yalitilmighk, farkindalik ve asirt
ozdeslesme olarak adlandirilan 6 alt dlgekten olusmaktadir. Oz-Anlayis Olgegi’nin Tiirkce’ye
uyarlama calismas1 Deniz, Kesici ve Siimer (2008) tarafindan yapilmistir. Olgegin Ingilizce ve
Tirkce formlarin anlasilmasinin arasinda pozitif korelasyon oldugu gorilmistir (r=.96,
p<.001). Tiirkge Oz-Anlayis Olgegi’nin (OZAN) orijinal 6lcekten farkl: olarak, tek boyutlu bir
yap1 gosterdigi goriilmiistiir. Madde toplam korelasyon tablosunda degeri .30’un altinda olan 2
tane madde Olgekten cikartilarak toplam 24 maddelik bir olcek elde edilmistir. Gegerlik
¢aligmalar1 kapsaminda OZAN puanlar ile benlik saygisi puanlari arasinda r= ,62; yasam
doyum puanlar1 arasinda r= ,45; pozitif duygulanim puanlar1 arasinda r= ,41 ve negatif
duygulanim puanlar1 arasinda r= -,48 diizeyinde anlaml iliskiler oldugu saptanmistir. Oz-
Anlayis Olgegi’nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .89 ve test-tekrar test korelasyonu .83
olarak hesaplanmistir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 120, en diisiik puan ise 24 tiir. Elde
edilen yiiksek puan 6z-sefkatin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. (Deniz ve digerleri, 2008).
Bu calismada kullanilan veri setinde, 6lgegin ic tutarlik katsayisi .92 olarak hesaplanmustir.

2.2.2. Yakan iliskilerde yasantilar envanteri- II (YIYE- 11)

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri- II’nin (Experience in Close Relationships -
Revised) orijinali, Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan bireylerin baglanma boyutlarini
belirlemek igin gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Selguk, Giinaydin, Siimer ve
Uysal (2005) tarafindan yapilmustir.

Uyarlama c¢aligmasinda, 6lgegin yapi-kavram gecerligini sinamak i¢in Agiklayici Faktor
Analizi ve Dogrulayic1 Faktor Analizi kullanilmistir. Elde edilen uyum indeksleri verinin iki
faktorliic modelini dogrulamistir ve modeldeki tiim standartlagtirilmis faktor yiikleri istatistiksel

e-ISSN: 2536-4758 http://lwww.efdergi.hacettepe.edu.tr/



Universite Ogrencilerinde Oz-Sefkatin Yordayicilart Olarak Baglanma Tarzi ve Algilanan Sosyal Destek 695

olarak anlamli bulunmustur. (GFI=.86; NNFI:.86; CFI: .89; RMR=.087). Ayrica kaygi ve
kaginma boyutlarim1 temsil eden iki gizil degisken arasinda .42 oraninda yapisal iligki
saptannustir. YIYE II’nin i¢ tutarlih@i, kaygi boyutunda .86; kaginma boyutunda .90 olarak
hesaplanmustir. Test-tekrar test analizi sonucu, test-tekrar test giivenirlik katsayisi kaygi
boyutunda .82 ve kaginma boyutunda .81 bulunmustur. (Selguk ve digerleri, 2005). Bu 6l¢ekte
kaygili ve kaginan baglanma tarzlarim 6lgen maddeler ayr ayr toplanip ortalamalar1 alinarak
her bir katilimc1 i¢in kaygi ve kaginma siirekli puanlar1 hesaplanmaktadir (Selguk ve digerleri,
2005). Bu c¢alismada olgegin i¢ tutarlik katsayisi kaygili baglanma boyutu i¢in .89, kacinan
baglanma boyutu i¢in ise .88 olarak hesaplanmugtir.

2.2.3. Cok boyutlu algilanan sosyal destek élcegi (CBASDO)

Gozden Gegirilmis Form (CBASDO): Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin
(MSPSS) orijinali Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (1988) tarafindan bireyin sosyal destek
kaynaginin yeterliligine iliskin algisin1 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir.

Olgegin Tiirkce’ye uyarlama caligmalar1 ilk olarak Eker ve Arkar (1995) tarafindan
yapilmustir. Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan ise dlgegin gozden gegirilmis formunun
faktor yapisi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi gerceklestirilmistir. Olgegin gegerliligini sinamak
amaciyla U.C.L.A Yalmzlik Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Belirti Tarama Listesi ve
Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilnustir. Olgegin giivenilirlik ¢alismalar1 bulgularina gore dlgek,
.80 ile .95 arasinda degisen yiiksek tutarlilik diizeylerine sahiptir Analizler sonucu Cronbach
Alfa giivenirlikleri “Aile” alt 6lcegi icin .85, “Arkadas” alt 6lcegi icin .88, “Ozel bir insan” alt
Olcegi igin .92 ve Olgegin toplam puani i¢in ise .89 olarak hesaplanmistir (Eker ve digerleri,
2001). Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, 7°1i Likert tipi ve 12 maddeden olusan bir
olcektir. Olgekten alinabilecek en diisiik toplam puan 12 ve en yiiksek puan 84’tiir. Olgekten
alman puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu gostermektedir (Eker
ve digerleri, 2001). Bu c¢alismada 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi dlgegin tamami
icin .87 olarak hesaplanmustir.

2.3. Islem

Arastirmada kullanilan veriler 2015-2016 egitim-0gretim yili bahar doneminde,
caligsmaya katilmaya goniillii olan iiniversite 0grencilerinden toplanmistir. Elde edilen toplam
607 veriden, 16 tanesinde bir 6lgme aracinin tamamini kapsayacak sekilde veya blok haline bog
birakilan maddeler oldugu fark edilmis ve bu veriler analiz dig1 birakilmigtir. Ayrica 6lgeklerde
Mahalanobis uzaklig1r hesaplanarak cok yonlii u¢ deger olarak saptanan 4 veri analiz dist
birakilmistir. Sonu¢ olarak veri analizi 587 bireyden elde edilen veriler {izerinde
gergeklestirilmistir.

Analize gegilmeden Once Olceklerdeki kayip verilerin orani incelenmistir. Ele alinan
Olgeklerdeki kayip verilerin orani Olgekteki madde sayisinin %5’ini agsmadigindan, eksik
degerler E-M (expectation-maximation) yontemi kullanilarak atanmistir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Ardindan veriler SPSS 23.0 paket programui kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
coziimlenmesinde Pearson korelasyon katsayisi, normallik, dogrusallik ve ¢oklu baglantililik
varsayimlart ile ilgili deger ve tablolarin incelendigi testler ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Analizlerde hata payinin st sinir1 .05 olarak alinmistir.

3. BULGULAR
3.1. Yordayan ve Yordanan Degiskenlere iliskin Betimsel istatistikler

Arastirma kapsamina alinan degiskenler arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 Teknigi kullanilarak hesaplanmistir. Bu katsayilar ve verilere iliskin
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2°de sunulmustur.
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Tablo 2. Yordanan degisken ve yordayan degiskenlerin betimsel istatistikleri ve aralarindaki
pearson korelasyon katsayilar:

Degiskenler X Ss 1 2 3 4 5 6

1. Oz-sefkat (Sabit) 76,475 15,846 1

2. Kacinan baglanma 60,334 17,886 -,187** 1

3. Kaygili baglanma 67,563 18,621 - 471%* ,363** 1

4. Aile 23,538 5,101 274** - 183** - 226** 1

5. Arkadas 23,690 4,756 ,240** - 209** - 182** ,397** 1

6. Ozel bir insan 20,077 8,188 170> - 366**  -,210** ,244%* ,259** 1
**p<.01

Tablo 2°deki korelasyon degerleri incelendiginde, 6z-sefkat ile aile, arkadas ve ozel bir
insan arasindaki korelasyonlarin ,17 ile ,28; 6z-sefkat ile kaginan baglanma ve kaygili baglanma

arasindaki korelasyonun -,19 ile -,47 arasinda degistigi goriilmektedir. Bagimli ve bagimsiz
degiskenlere iliskin korelasyon katsayilarinin tiimiiniin ,80’den diigiik oldugu goriilmektedir.

3.2. Oz-Sefkatin Yordayicilarina liskin Bulgular

Bu ¢alisma kapsaminda arastirilan model i¢in regresyon analizinin varsayimlarina yonelik
olarak normallik, dogrusallik, otokorelasyon, sabit varyans (homoscedasticity), c¢oklu
baglantililik (multicollinearity) ile ilgili tablo ve degerler incelenmistir.

Verilerdeki normallik, dogrusallik ve esvaryanslilik varsayimlarimin kontrolii igin
artiklarin grafigi incelenebilir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Grafiklerde artik degerlerin sifirin
etrafinda ve esit oranda toplanmasi, bu varsayimlarin saglandigina kanit olarak gosterilebilir.
Verilerin dagiliminin normal olup olmadigr histogram grafigi ile incelenmistir. Bagimli
degisken puanlarinin normal dagilim gosterdigi goriilmistiir. Bagimli degiskenin carpiklik ve
basiklik katsayilarmin (Carpiklik=-,088; Basiklik=-,233) bagimli degiskene ait dagilimin
normal siirlar i¢cinde oldugunu gostermektedir. Bagimli degiskene iliskin verilerin dogrusalligi
Normal P-P grafigi incelenerek saptanmistir. Sunulan grafik incelendiginde, puanlarin 45
derecelik bir ac1 ¢izdigi goriilmektedir. Bu nedenle verilerin dogrusalliktan fazla sapmadigi
sOylenebilir. Hatalarin birbirinden bagimsizligini incelemek amaciyla otokorelasyon degeri
hesaplanmistir ve Durbin-Watson katsayisinin 1,92 ile istendik noktada oldugu goriilmiistiir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Buradan hareketle, verilere iliskin hata degerlerinin iligkisiz
oldugu sdylenebilir.

Bu caligsmada veriler iizerinde Mahalanobis uzaklig1 hesaplanarak, istenen kriter disinda
kalan (p<.001), ¢ok yonlii u¢ deger olarak belirlenen 4 veri analiz dis1 birakilmistir. Boylece
veri setinde normallik ve dogrusalligi bozan herhangi bir deger kalmamuistir.

Coklu baglantililik varsayimi, bagimsiz degiskenler arasinda giiglii iliskiler olmamasini
gerektirir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu dogrultuda, varyans artis faktor degerleri (VIF),
tolerans degerleri ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari incelenmistir.
Tolerans degerlerinin tiimiiniin .20’den biiyiik oldugu ve higbir VIF degerinin 10’dan biiyiik
olmadig1 ve degiskenler aras1 korelasyonun .80’den biiylik olmadig1 goriilmiistiir (Tabachnick
ve Fidell, 2013).

Oz-sefkatin yordayicilarina iliskin ¢coklu dogrusal regresyon analizi uygulanmustir. Elde
edilen sonuglar Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Oz-sefkatin yordayicilarina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degiskenler B SHB B t p ikilir Kismir

1. Oz-sefkat (Sabit) 80,563 4,988 16,153 ,000

2. Kacinan baglanma ,017 ,036 ,020 ,487 ,627 -,187 ,020

3. Kaygih baglanma -,360 ,033 -423  -10,840 000 -471 -,410

4. Aile /409 124 132 3,307 ,001 274 136

5. Arkadas 358 132 ,107 2,700 ,007 240 111

6. Ozel bir insan ,054 ,077 ,028 ,710 478 ,170 ,029
— 2_,

E(S,S;iil,zm gﬁifi?iis R2=0256 P00

Tablo 3’de verilen, c¢oklu dogrusal regresyon sonuglari incelendiginde, bagimsiz
degiskenlerin dogrusal kombinasyonunun 6z-sefkat ile iliskisinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmiistir (R2=0,26; F(5, 581)=41,270, p<.001). Bir bagka ifadeyle, yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonucunda, katilimcilarin 6z-sefkat puanlarindaki varyansin yaklasik
%26’s1m1n, kacinan ve kaygili baglanma degiskenleri ve algilanan sosyal destegin alt boyutlar
olan aile, arkadag ve 0Ozel bir insan degiskenleri ile aciklandigi .05 diizeyinde anlamli
bulunmustur.

Tablo 3’te verilen standartlagtirilmis regresyon katsayilart (B) ve anlamlilik degerleri (p)
incelendiginde, kaygili baglanma (B=-,423, p<.05), aileden algilanan destek (f=,132, p<.05) ve
arkadastan algilanan destek (B=,107, p<.05) boyutlarinin iiniversite &grencilerinin 6z-sefkat
diizeylerinin anlaml1 yordayicisi oldugu; kaginan baglanma (p=,020, p>.05) ve 6zel bir insandan
algilanan destek (B=,028, p>.05) alt boyutlarinin ise 6z-sefkatin anlamli yordayicisi olmadigi
gorlilmektedir. Yordayict degiskenlerin 6z-sefkat iizerindeki goreli Onem sirasi; kismi
korelasyonlardan (kismi r) anlasilacagi iizere; kaygili baglanma, aile destegi ve arkadas destegi
seklindedir.

4. TARTISMA ve SONUC
4.1. Oz-Sefkat ve Baglanma iliskisi

Bu calismada kaygili baglanma tarzinin, 6z-sefkati anlamli sekilde yordadigi bulgusu elde
edilmistir. Aragtirmanin bu bulgusu, ilgili alanyazinda yer alan calismalarin bulgulariyla
paralellik gostermektedir (Bolt, 2015; Irons, 2007; Moreira ve digerleri, 2016; Neff ve Beretvas,
2013; Neff ve McGehee, 2010; Raque-Bogdan ve digerleri, 2011; Rosen, 2013; Wei ve
digerleri, 2011; Terzi, 2015). Daha 6nce bahsedildigi tizere, Bowlby (1969; 1973) tarafindan
One siiriilen baglanma kuramindaki i¢sel ¢alisan modeller, yetigkin baglanmalarini agiklamada
da kullanilmaktadir (Brennan ve digerleri, 1998). Yetiskinlerle yapilan ¢aligmalarda, baglanma
kaygili ve kacinan olarak iki boyutta ele alinirken; baglanma kaygis1 yasayan kisilerin olumsuz
benlik modelini benimsedikleri ve dolayisiyla kendilerine yonelik olumsuz degerlendirmelerde
bulunmalarinin olast oldugu vurgulanmaktadir. Baglanma kaygis1 yiliksek olan bireyler kendi
basarisizliklariyla ilgili endige yasayabilir ve bu tiir durumlarda ac1 veren duygu-diisiincelere
kapilabilirler. Oz-sefkat de tipki baglanmanin kaygi boyutu gibi, kisinin i¢sel bir degerlendirme
siirecine girmesini gerektirir. Oz-sefkati diisiik olan kisiler, kendi acilarina ve basarisizliklarina
yargilayic1 sekilde yaklasir ve olaylarn insanligin ortak deneyimlerinin bir pargasi olarak
gormekte giicliik yasarlar (Neff, 2003b). Alanyazinda baglanma kaygisiin 06z-sefkati
yordadigina iliskin ¢aligmalarin yani sira, 6z-sefkatin baglanmay1 yordadigi bir ¢alismaya da
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rastlanmistir. Neff ve McGehee’nin (2010) bu calisma ile ilgili vurguladigi iizere, giivenli
baglanma (kaygili baglanmanin diisiik olmasi) kisinin kendini degerli gérmesini saglar ve
boylece giivenli baglanma kisinin 6z-sefkatini arttirabilir. Bu dogrultuda, giivensiz baglanmay1
isaret eden baglanma kaygisi ile 6z-sefkat arasinda negatif bir yordama iliskisi kurulmasi ve
baglanmanin kaygi boyutunun 6z-sefkati anlamli olarak agiklamasi olasi bir sonug olarak
degerlendirilebilir.

Arastirmanin  bir diger bulgusu, baglanmanin kag¢inma boyutunun {iniversite
ogrencilerinin 6z-sefkat diizeylerini anlamli olarak yordamamasidir. Alanyazin incelendiginde,
baglanmanin kaginan boyutunun 6z-sefkatle iligkisinin istatistiksel olarak anlamli bulunmadigi
calismalar mevcutken (Bolt, 2015; Irons, 2007; Moreira ve digerleri, 2016; Neff ve Beretvas,
2013; Neff ve McGehee, 2010; Pepping ve digerleri, 2015; Rosen, 2013; Terzi, 2015) iki
degisken arasinda zayif da olsa istatistiksel olarak anlaml1 bir iligkinin bulundugu ¢aligmalara da
rastlanmigtir (Raque-Bogdan ve digerleri, 2011; Wei ve digerleri, 2011). Bununla birlikte ilgili
alanyazinda baglanmanin kacinma boyutu ile 6z-sefkat arasinda giiglii bir iliskinin bulundugu
herhangi bir c¢alismaya rastlanmamistir. Yine igsel c¢alisan modeller gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, kagman baglanma diizeyi yiiksek olan bireylerin olumsuz bagkalar
modelini benimsedigi sdylenebilir (Hazan ve Shaver, 1987). Bir baska ifadeyle, kacinan
baglanma puani yiiksek olan bireyler, diger kisilerin onlarin ihtiyaclarin1 karsilayacagina ve
onlara sevgi ve ilgi sunacagina dair siiphe duyarlar (Bortholomew ve Horowitz, 1991). Neff ve
McGehee (2010) tarafindan vurgulandigi iizere, Oz-sefkatin “benlik” ile ilgili olmasi
beklenmektedir. Oysa kagman baglanma puani yiiksek olan bireyler kisilerarasi iligkilerden
uzak dururken; kendilerine sefkat duymalarini saglayabilecek, yasantilarimin insanligin ortak
deneyimi oldugu farkindaligimi kazanarak ve bunun sonucu kendilerini elestirmek yerine
kendine sevecenlikle yaklasarak yetersizlik ve acilarini ¢6zme egiliminden de uzak durmus
olurlar. Ayrica kaginan baglanma puani yiiksek olan bireyler, baglanma ile ilgili duygu ve
diisiincelerini bastirma veya reddetme egilimindedirler. Bu nedenle bu bireyler duygusal
siireglerini anlamak ve onlar1 ifade etmek konusunda gelismemislerdir (Mikulincer ve Shaver,
2007). Bu nedenlerle, duygularin bastirildigi ve digerlerine iliskin olumsuz degerlendirmelerin
on planda oldugu baglanma kag¢inmasinin, benlik gibi i¢sel mekanizmalari igeren 6z-sefkatin
anlamli bir yordayicisi olmadigi sdylenebilir.

4.2. Oz-Sefkat ve Algilanan Sosyal Destek fliskisi

Arastirmada, Universite Ogrencilerinin ailelerinden ve arkadaslarindan algiladiklari
destegin 0z-sefkat diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu, 6zel bir insandan algiladiklari
destegin ise 6z-sefkat diizeylerinin anlamli bir yordayicisi olmadig1 bulgusuna ulasilmustir. Ilgili
alanyazin incelendiginde, sosyal destegin boyutlarina iliskin incelemelerin yapildig1 az sayida
calisma oldugu, ancak biitiin olarak sosyal destek ile 6z-sefkat arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalara rastlandigi goriilmiistiir. Buna gore yalnizca tiniversite 6grencileri ile yiiriitiilen
caligsmalar incelendiginde bazi ¢alismalarda (Akin ve digerleri, 2011; Jeon ve digerleri, 2016)
sosyal destek ile 6z-sefkat arasinda anlamli iligkiler bulundugu, bazilarinda ise (Salazar, 2015)
bulunmadig1 goriilmektedir.

Bu arastirmada aileden alinan sosyal destegin 6z-sefkati pozitif yonde anlamli olarak
yordadigi bulunmustur. Bir baska ifadeyle, 6z-sefkatin yiiksek olusu, aileden algilanan sosyal
destek diizeylerinin yiiksek olusu ile aciklanabilmektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde,
iiniversite dgrencilerinin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek ile 6z-sefkat arasindaki iliskiyi
inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Akkaya (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada,
lise Ogrencilerinin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile 6z-sefkat diizeyleri
arasinda anlamli iliskiler oldugu sonucu bulunmustur. Akkaya (2011) tarafindan yapilan
caligmanin yani sira bazi aragtirmacilar (Koestner, Zuroff ve Powers, 1991; Sachs-Eriscsson,
Verona, Joiner ve Preacher, 2006) ailenin bireye destek olmak yerine olumsuz sekilde
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yargilamasinin, bireyin kendisini olumsuz sekilde yargilamasina yol agabildigini belirtmislerdir.
Bireyin kendisini yargilamadan acilarimi anlayabilmesi ve kabullenmesi igin aile bireylerinin de
onlara kars1 kibar, sevgi dolu ve ilgili davranmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Neff, 2003a). Bir
bagka ifadeyle, bireyin 6z-sefkat diizeyinin yiiksek olmasinda ailenin etkisi vardir. Aile destegi
olan birey kendisini ilgi ve sevgi gostermeye deger biri olarak gorerek, kendisine ve kendi
yetersizliklerine karg1 sevecen bir bakis agisi ile yaklasabilir. Nitekim Neff ve McGehee’nin
(2010) arastirmasi da bu bulguyu desteklemektedir. Bu arastirmaya gore, sicak anne ilgisi,
tutarl aile islevselligi, yiiksek aile destegi gibi gelisimsel deneyimler, bireyin 6z-sefkatinin
yiiksek olmasini saglar. Bu dogrultuda, aile desteginin 6z-sefkati anlamli olarak yordamasinin
beklenen bir sonug oldugu sdylenebilir.

Arastirma bulgularinda, arkadas desteginin O6z-sefkati pozitif yonde anlamli sekilde
acikladig1 goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinde 06z-sefkat ile
sosyal baglilik arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirten galigmalara (Basak, 2012; Neff,
2003b) rastlanmigtir. Sosyal baglilik, bireylerin aidiyet ihtiyaglariyla iligkili bir kavramdir ve
bireylerin sosyal aginin genisligine ve de algiladiklar1 sosyal destege gore degiskenlik
gosterebilir (Baumeister ve Leary, 1995). Ozellikle iiniversiteye yeni baslayan 6grencilerin aile
ve evlerinden uzaklastiklari bu donemde, sosyal bagliliklari ve kurduklart iliskiler yeni
durumlarina aligmalarinda 6nemli bir rol oynar (Lee ve Robbins, 1995). Bu noktada, arkadaslar
Ogrencilerin hayatlarindaki en 6nemli bireyler haline gelebilmektedir. Nitekim bu arastirmada
katilmcilarin yaklasik %75’ini 1. ve 2. smif o6grencileri olusturmaktadir. Ayrica calisma
grubundaki 6grencilerin  biiyiikk bir kisminin  6grenci evleri ve yurtlarinda kaldigt
diisiiniildiigiinde, arkadas desteginin bu arastirmanin katilimcilar1 {izerinde etkili bir unsur
olabilecegi gorilmektedir. Neff (2003a) yasamda olumsuzluklar meydana geldiginde, ¢evredeki
onemli kisilerin, bireylerin basa ¢ikmalarinda etkili bir rol iistlenebildigini vurgulamaktadir.
Buna paralel olarak, arkadas desteginin varligi bireylerin kendilerine yoénelik algilarin
etkileyebilir. Bu dogrultuda, arkadas desteginin 6z-sefkati anlamli olarak yordamasi beklenen
bir sonu¢ olarak degerlendirilebilir. Ote yandan ilgili alanyazin incelendiginde arkadastan
algilanan destek ile 6z-sefkat arasindaki iligkileri inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmigtir ancak bu
caligmada 6z-sefkat ve arkadas destegi arasindaki iligki anlamli bulunmamistir (Salazar, 2015).
Daha 6nce de belirtildigi iizere bu bulgu yalnizca korelasyon katsayisi hesaplanarak elde
edilmistir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ise, 6zel bir insandan —6l¢ekte agiklama olarak verilen;
flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor- algilanan destegin, 0z-sefkati anlamli sekilde
yordamadig1 bulgusudur. Hupcey (1998) insanlarin sosyal destek saglayicilart olarak diger
insanlardan ziyade, eslerini, ¢ocuklarini, ailelerindeki kisileri ve yakin arkadaslarini segtiklerini
belirtmektedir. Benzer sekilde, Procidano ve Heller (1983) de sosyal destegin bagimsiz ve i¢
tutarliligi olan kaynaklar1 olarak aile ve arkadaslar isaret etmektedir. Bu anlamda, bahsedilen
kisiler disindaki kisilerin sagladigi sosyal destegin, kisinin 6z-sefkati {izerinde anlamli bir etkiye
sahip olmamasinin nedeni bu ¢aligma ile ifade edilen 6zel insan kategorisinin, bireylerin birincil
sosyal destek kaynagi olarak degerlendirilemeyecek diger bireyleri igermesi olarak agiklanabilir.
Nihayetinde, bu kisilerin saglayabilecekleri sosyal destek, kisilerin bir araya gelme sikligi, bu
kisilere ihtiya¢ duyma siklig1 gibi degiskenlerden etkilenebilir. Aile ve arkadaglarin, bir sekilde
bireylerin hayatinda yer aldigi s6ylenebilir; 6te yandan bahsedilen diger kisilerin, bireylerin
hayatinda olup olmadig1 belirsizdir. Nitekim bu arastirmada da, katilimcilarin ¢ogunlugu
(%63,4) romantik iligkisinin olmadigini belirtmistir. Romantik iligkisi olanlarin ise, yalnizca
%1,5’1 evli oldugunu belirtmistir. Bu dogrultuda, 6zel bir insandan alinan sosyal destegin 6z-
sefkat {izerinde anlamli bir yordama giicii olmamas1 katilimeilarin ¢ogunun hayatlarinda flort
iligkisi olmamasindan etkilenmis olabilir. Bahsedilen kisiler, bireylerin hayatlarinda var olsalar
dahi, 6z-sefkati etkileme ihtimalleri diisiik olabilir. Bunun nedeni 6z-sefkatin derin igsel
degerlendirmeler sonucunda saglaniyor olusu ve de daha eskiye dayanan gelistirilebilir bir liriin
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olmasidir. Bu nedenle, aile, arkadas, es gibi, bireylere duygusal olarak yakin olan insanlardan
gelebilecek doniit ve destekler, kisinin 6z-sefkat diizeyi ile ilgili belirleyici olabilirken; kisilerin
kendisine gorece uzak olan ve sosyal destek sisteminin ilk halkalarinda yer almayan kisilerin
destekleri bireylerin 6z-sefkat diizeyleri ile ilgili belirleyici olmayabilir.

Sonug olarak, baglanma kaygisi, aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek
degiskenlerinin liniversite Ogrencilerinin  6z-sefkat dilizeylerinin  %26’sim1  agikladigt
gorlilmektedir. Bir baska ifadeyle, baglanma kaygisi, aile sosyal destegi ve arkadas sosyal
destegi 0z-sefkati agiklayan kavramlardir.

Bu arastirma ¢esitli sinirliliklara sahiptir. Oncelikle arastirma kendini anlatmaya dayali
(self-report) 6lgme araglari kullanilarak yiritilmiistir. Ayrica elde edilen veriler 2015-2016
ogretim y1li Bahar Doneminde Ankara’da bulunan bir devlet tiniversitesinde arastirmaya katilan
ogrenciler ile smirlidir. Olgiilen nitelikler, bu arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama
araglarmin Slctiigii niteliklerle simirlidir. Oz-sefkatin yordayicilari, bu arastirmada ele alinan
baglanma tarzi ve algilanan sosyal destek degiskenleri ile sinirlidir. Dolayisiyla bu siirliliklara
bagl olarak gesitli dneriler verilebilir. Oz-sefkatin yordayicilarmin belirlenmesi nitel verilerle
desteklenebilir. Bu galismanin benzeri, farkli bir zaman diliminde, farkli ¢aligma gruplar ile
tekrarlanabilir. Alanyazindaki diger arastirmalar da distiniildiigiinde, arastirmada ele alinan
degiskenlerdeki yordanan-yordayan iliskisinin farkli yonde de anlamli olabilecegi g6z ardi
edilmemelidir. Bu dogrultuda 6z-sefkatin, baglanma ve algilanan sosyal destek ile iligkisi farklt
modeller kullanilarak test edilebilir.

Bu calisma kapsaminda test edilen regresyon modelinde aileden ve arkadastan algilanan
sosyal destegin ve kaygili baglanmanin 6z-sefkati yordadigi bulunmustur. Buradan hareketle,
tiniversite Ornekleminde Oz-sefkati arttirict miidahale programlar1 gelistirilirken, aile ve
arkadastan algilanan sosyal destek ile ilgili modiiller hazirlanabilir. Bununla birlikte, her ne
kadar baglanma bebeklikte olussa da, yetiskinlikteki iliskiler i¢in degisebileceginin belirtilmesi
nedeniyle, ilgili programlar gelistirilirken giivenli baglanmay1 gelistirici konular {izerinde de
durulabilir. Alanyazina gore, 6z-sefkat model alinarak 6grenildiginden (Neff, 2011b) 6z-sefkatli
birey yetistirilmesi konulu aile egitim programlarinda da 6z-sefkatin yordayicilarina iliskin
modiillere yer verilebilir. Ornegin, arastirma bulgularina paralel olarak, s6z konusu egitim
programlarinda bakim verenlere giivenli baglanmay1r ve aile sosyal destegini arttirma
konularinda kazandirilacak beceri 06z-sefkati yiiksek birey yetistirilmesine de katki
saglayabilecektir.

Bu caligmada 6zel bir insandan algilanan sosyal destegin, liniversite 6grencilerinde 6z-
sefkati yordamadig1 bulgusu elde edilmistir. Buradan hareketle, bu iliskinin farkli arastirma
gruplarinda ve/veya farkli istatistiksel modeller ile yeniden test edilmesi dnerilmektedir.
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Extended Abstract

Self-compassion expresses the level of the compassion toward oneself. Self-compassion means
being aware of your pain and touched by your own suffering, being open about other’s pain and having a
desire to connect and kindly heal your own pain. There are three components of self-compassion defined
in the literature. Individuals with high self-compassion can approach to their suffering and inadequacies
compassionately, rather than critically. This is the "self-kindness" dimension of the self-compassion.
Moreover, self-compassionate people see themselves as the part of the common experience rather than
seeing themselves as the only person who can deal with this suffering or failure. This point out another
dimension of the self-compassion which is “common humanity”. Finally, individuals with high self-
compassion can hold their awareness of themselves at a certain level so as to enable them to improve
themselves, instead of internalizing their suffering and inadequacies. This is "mindfulness”, the final
dimension of self-compassion.

According to the literature, early childhood experiences and family relations are significantly
important for the development of self-compassion. The reason for this is self-compassion is modeled by
others, especially parents. Therefore, whether attachment styles predicted self-compassion levels of
university students is investigated.

Self-compassionate individuals may notice that both themselves and others are of interest and thus
they feel they have to establish a balance between their needs and the needs of the other individual. To
maintain the relationship with the environment and to recognize that the painful event is not only specific
to the individual but to become an empowerment that helps individuals to become aware of the suffering
and thus to gently heal themselves. From here it is thought that social support may be related to self-
compassion.

The study group consisted of 587 university students. Self-compassion levels of participants were
measured by “Self-Compassion Scale (SCS)”, perceived social support was assessed by
“Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS)” and attachment style was measured by
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“Experiences in Close Relationships Scale- Revised (ECR-R)”. Pearson Correlation Coefficient and
Multiple Linear Regression Analysis were conducted to analyze the data.

The current result indicated that attachment anxiety was a significant predictor of self-compassion
level of university students. This finding of the research is parallel to the findings of the studies in the
related literature. Individuals with high attachment anxiety may be anxious about their own failures and
may be overwhelmed by their painful emotions. Self-compassion, like the anxiety dimension of
attachment, requires that the person enters an internal evaluation process. Individuals with high self-
compassion levels are unlikely to be self-critical. In this respect, a negative predictive relationship
between attachment anxiety and self-compassion may be interpreted as a possible outcome.

Another finding of the study is that the avoidance dimension of attachment was not a significant
predictor of university students' self-compassion levels. In the literature, there no study found that found a
strong relationship between avoidance and self-compassion. Individuals with a high score of avoiding
attachment are suspect that other people will meet their needs and offer them love and attention. Also,
individuals with a high avoidance score tend to suppress or reject feelings and thoughts related to their
attachment needs. For this reason, these individuals may not have been developed their ability to
understand and express their emotional processes. For these reasons, attachment avoidance is not a
significant predictor of self-compassion.

According to the findings, perceived social support obtained from the family was found to be a
significant and positive predictor of self-compassion. It is emphasized that family members have to try to
deal with the problems of a loved one in order to understand and accept him/her suffering without judging
him/her. In other words, when the individual has a high level of self-compassion, it can be said that there
is an influence of the family.

Another finding of the research was perceived support from a friend significantly and positively
predicts the self-compassion levels of university students. In this period of students’ lives, they are likely
to be moved away from their families and homes. Social support and friendships may play an important
role in adapting to these new situations. Important people in the individuals’ life can play an effective role
when individuals come to negativity in their lives. Therefore, the presence of friend support can affect the
perceptions of individuals towards themselves.

The last finding of the research is that perceived social support from special someone is not a
significant predictor of self-compassion levels. Special someone is defined as flirt, fiancé, neighbors,
doctors etc. on the scale. In the literature, it was stated that people provide social support from their
spouses, children, family members or friends. In this sense, flirt, fiancé, neighbors, doctors etc. may not
be primary sources for social support and they are not a significant predictor of self-compassion level.
These people may be less likely to influence self-compassion, even if they exist in the lives of individuals.
The reason for this is that self-compassion is provided as a result of deep internal evaluations.
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