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Yemek, insanlarin yasamlarinin dnemli bir pargasidir. Bu nedenle modern donemde fizyolojik
bir ihtiyag olmanin 6tesinde, toplumsal fonksiyonlari da bulunmaktadir. Tarih boyunca yemek,
insanlarin kendilerini ifade etmeleri, iletisim kurmalari ve diger topluluklara kendi kiiltirlerini
aktarmanin en yalin ifadesi olmustur. insan etkilesiminin en dogal araci olan yemek, yiiz yillar
icerisinde farkl misyonlar Ustlenerek, tarihin her asamasinda yer almayi basarmistir. Siyasetten
(gastro diplomasi), ekonomiye (restorant, kafe, fast food vb.), dinf rittiellerden, kutlamalara
(festivaller) kadar hayatin her alaninda kendisine yeni gastro mekanlar olusturmayi basaran
yemek kiilturd, dijital iletisimin yayginlasmasiyla yirmi birinci ylzyil itibariyla fiziksel alanin 6te-
sinde, seyirlik bir gosteri haline gelmeye baslamistir. Eglence ve gosteri gibi kavramlarin her
ikisini de icerisinde barindirmasi nedeniyle, bir gosteri haline gelen yemek konusu incelenir-
ken; Guy Debord’un ‘Gésteri Toplumu’ kavramini kuramlastirdigi calismasindan yola gikilmistir.
icerdigi sembolik degerle bir iletisim dgesi olarak ele alinan yemek gérselleri, giindelik yasan-
tilarimizi anlamlandirarak, sosyal statii simgesi ve kimlik ifadesinde bir araci haline gelmistir.
Sosyal medyada paylasilan yemeklerin ve mekanlarin kullanicilar tarafindan deneyimlenmesi,
toplumun yeme aliskanliklarinin farklilasmasina yol agmaktadir. Bu bakis agisiyla galisma, ye-
mek kiiltiiri konusunun bir iletisim 6gesi olarak ele alinarak, toplumun tiketim aliskanhklari
ve sosyal stati iliskisi baglaminda arglimantatif bir calisma ¢ergevesinde incelemeyi amagla-
maktadir. Bu ¢alismayla, sosyal medyanin farkli yemek kiltiirlerine ait malzemeleri, pisirme
tekniklerini ve yeme bigimlerini bir araya getirerek; etkilesim sonucu dogan melez bir yemek
kiltlrinin ortaya ¢iktigi ve bu yeni melez kiiltiirtin uluslararasi yemek iletisimine vurgu yaptigi
actklanmaktadir.
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Abstract

Food is an important part of the human life. It is beyond being a physiological need and it has
social functions, as well. Throughout the history, food has been the simplest way for people to
express themselves, to interact and to transfer their culture to other communities. Being the
most natural tool for human interaction, food has undertaken various missions over centuries
and managed to take place in every stage of history. Food culture, which has achieved to cre-
ate gastro-places for itself from politics (gastro diplomacy) to economy (restaurant, café, fast
food etc.) and from religious rituals to celebrations, has gone beyond the physical space and
become a spectacular show, with the spreading of digital technology in the XXI. century. When
studying the issue of food, which has become a spectacular show as it involves the concepts
of both entertainment and show, Guy Debord’s research, where he theorized the concept
of the ‘Society of the Spectacle’, was taken as a basis. Visuals of food, which are deemed as
elements of interaction due to their symbolic values, have brought meaning to our daily lives,
indicators of the social status and tools for the expression of the identity. Users’ experiencing
the foods and venues shared on social media, has led to the variation of the eating habits of
the society. In this respect, the research aims to discuss the food culture as an interaction tool
and to study it within an argumentative framework with respect to the correlation between
the consumption habits of the society and the social status. This research brings together the
materials, cooking techniques and the ways of eating belonging to different food cultures of
the social media. It explains the hybrid food culture which has come out of this interaction and
the emphasis put by this new hybrid food culture on the international food interaction.
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1. Giris

Yemek yeme eylemi, hayatta kalmak i¢in vazgecilmez bir unsur olmakla birlikte,
duyusal ve kilturel etkilesimler araciligiyla; hayati, toplumlari ve tarihi anlam-
landirmamiza yardimci olur. Bununla birlikte, yemek kiltirleri toplumlarin diger
topluluklarla iletisim kurmalari ve kendi kiltirlerini aktarmalari noktasinda bir
arac olmustur. Atesin bulundugu ve yiyeceklerin pisirilerek tiketiimeye baslandi-
g1 giinden gliinimuze dek yemek, farkli misyonlar Ustlenerek, tarihin her asama-
sinda dnemli olmayi basarabilmistir. Yiyeceklerin Giretiminden, tiiketimine kadar
olan sureg, kulturel bir olusum alanini ifade eder. Bu nedenle, bir iletisim 6gesi
olarak yemek kiltiirti, sadece sosyoloji, antropoloji ya da tip alanini ilgilendiren
¢ahsmalarla sinirl kalmamakta, medya ¢alismalari agisindan da ele alinmasi ge-
reken, disiplinler arasi bir calisma alanina dahil olmaktadir.

Tarih boyunca yeme eylemi, sosyal bir aktivite olarak gortlmustlr. Bu nedenle,
yemek ve yeme kaliplarini kavramaya calisirken, yemegin sosyal baglamini ve
sinirlarini kavramak énem tasimaktadir. Bu bakimdan, calismanin amaci; sosyal
medyada yemek fotograflarinin, videolarinin, tariflerinin, gastro mekanlarin pay-
lasiilmasiyla birlikte; seyirlik bir gosteri unsuru haline gelen yemegin, tiiketim ve
populer kiltirin bir pargasi haline geldigini ortaya koymaktir. Bu siireg, iletisim
teknolojilerinin gelisimi ve klresel 6lgekte meydana gelen kiltirel gelismelerle
beraber; yeni melez popdiler kiiltlrlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Sosyal medya, yemek lretme ve tiiketme bigimlerinde yeni olusumlar meydana
getirirken; ayni zamanda popller yeme-igme alanlari yaratmaktadir. Yemek ko-
nusunun, sosyal bilimler ¢alismalarina konu olmasi ¢ok eski tarihlere dayanma-
maktadir. Diger yandan antropoloji ve sosyoloji alanindaki kilttirel calismalarin
ortaya kondugu akademik verilerde, yemegin sembolik degeri ve iletisim agisin-
dan 6nemi vurgulanmaktadir. Fakat literatiirde, medya c¢alismalari ve yemegin
birlikte degerlendirildigi cok az ¢calisma oldugu gorilmektedir. Bu bakimdan, sos-
yal medyada yemege dair yapilan her tirlt paylasimin, tretildikleri toplumsal ya-
pinin 6zelliklerine vurgu yapar nitelikte olmasi, bu ¢alismanin sosyoloji ve iletisim
bilimleri agisindan 6nemini ortaya koymaktadir.

Calisma kapsaminda ele alinan yemek gosterisi ve gastro mekan kavramlari; top-
luma siyasal, toplumsal, ekonomik iletiler olusturen yemek araciligiyla gorsel ve
kiltlrel kodlar tasiyan mesajlar Gretmektedir. Yemegin kendisi haz, arzu, eglence
ve tliketimi, cazibeli unsurlari iginde barindirmasi sebebiyle her donemde po-
pller kiltdr igin uygun bir nesne olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Televizyon, rad-
yo, sinema, basili yayin organlari, yeni medyada yer alan yemekle ilgili her tirlu
paylasim, yemek kiltUrlerinin goriintr olmasini saglayan iletisim kanallari olarak
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hizmet etmektedir. Yemek kiiltlirli ve populer kiltiiriin kesisim noktasinin teorik
perspektiften ele alinmasini gerektiren bir diger nedense bu sayede kiiltir meka-
nizmalarinin daha derinden anlasilabilmesini, kiltirel degisim kavraminin anla-
siimasini, glincellenmesini ve genisletilmesini saglamaktr.

Sosyallesme ve eglenme mekani sosyal medyanin, yemek ve icecek fotografla-
rinin paylasildigi bir ortam haline gelmesiyle, insanlar arasi etkilesimin artma-
sini saglamakla birlikte, farkli kiltlrlere ait yemeklerin tanitilmasi ve yeni yeme
mekanlarinin kesfi acisindan da fayda saglamaktadir. Dolayisiyla sosyal medya
hesaplarinda paylasilan yemek fotograflarinin, gérsel agidan cezbedici olmasi ve
yemegin dogasi geregi haz veren bir unsur olmasi, paylasilan fotograflar diger in-
sanlari cezbederek bir araya gelmelerini saglayabilir. Diger yandan, gastro mekan-
lardaki keyifli deneyimlere ait sosyal medya iceriklerinden etkilenen kullanicilar
bahsi gecen mekani deneyimleme arzusu duyabilir. Biitiin bunlar, yemegin ¢ok
boyutlu 6zellikleri dolayisiyla bir iletisim ve kiltlrel etkilesim unsuru olduguna
isaret etmektedir.

2. Yeni Gastromedyada Paylagim Kiiltiirii

Yemegin paylasiimasi kiiltlirin merkezinde yer almaktadir. Yemek ¢alismalari Gize-
rine ¢alisan bir ¢cok sosyologun da belirttigi gibi, yemek kiltiriin kendisidir (Mon-
tanari, 2006: xii). Yemek tariflerinin paylasimi ve farkl kdltlrlere ait yemeklerin
deneyimlenmesi, yemek kilttrlerinin taninirhginin ve paylasiminin artmasini
saglamaktadir. Belirli bir zaman ve mekanin 6tesinde, farkl kiltlrlere ait yemek-
lerin fotograflarinin, tariflerinin ve yemek mekanlarinin paylasiimasiyla, genis bir
kiltir analizinin yapilmasindan soz edilebilmektedir. Yemek tariflerinin ve fotog-
raflarinin sosyal medyada paylasiimasi, Ulkelerin yemek kdltirlerinin, rittelle-
rinin ve geleneklerinin tanitilmasi bakimindan faydali olsa da, sosyal medyada
yapilan paylasimlarin tiiketim ve popller kiltiiriin bir parcasi oldugunun farkinda
olmak gerekmektedir. Bu noktadan hareketle, yemege dair her tirli paylasimin
bugiin geldigi noktayi degerlendirebilmek icin, biraz daha ge¢mise gitmek faydali
olacaktr.

Gundelik yasantilarimizda hepimiz yiyecekleri paylasiyoruz. Kutlamalar, 6zel glin-
ler, aile yemekleri, bayramlar ya da is arkadaslarimizla ¢iktigimiz siradan bir 6gle
yemegi; bir arada olmak ve paylasmak igin uygun bir ortam olusturmaktadir. Ay-
rica eve gelen misafire hos geldin demenin bir yolu yiyecek ikram etmek, ayni se-
kilde eve ilk kez gelen misafirler cogu zaman bir hediye ve iyi niyet belirtisi olarak
beraberlerinde yiyecek getirirler. Kisacasi yemek, topluluklari birlestirir ve Claude
Fischler'in (1988: 280) ifadesiyle yemek; “kollektif aidiyet duygusunun merkezi
bileseni”ni olusturmaktadir.
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Giniimiiz mobil iletisim araglarinin ve internet kullanim sikliginin artmasiyla dog-
ru orantili olarak, Instagram, Twitter, Zomato, YouTube, Facebook gibi ortamlar-
da yemege dair paylasimlarin arthigl hatta yemek temali hesaplarin, kanallarin,
topluluklarin kuruldugu gézlemlenmektedir (Deloitte, 2014). Bu noktada sasirtisi
olan sey ise, yemekle ilgili paylasimlara olan bilimsel ilginin az olmasidir. Yeme-
ge dair paylasimlar yapilmasi ve yemek tariflerinin paylasiimasi kultirel kimlik
ve kilit iletisim araglarinin temel yonlerini olusturuyorsa; bu paylasimlarin sosyal
medyada ve yeni teknolojilerle nasil gergeklestigini arastirmak; gerek iletisim bi-
limleri, gerek sosyoloji calismalari agisindan énem tagimaktadir.

Kollock ve Smith’e gore (1999: 4); “Teknoloji, insanlarin bir araya gelme sekillerini
ve iletisim kurma bigimlerini degistirdiginde derin bir etkiye sahiptir.” Bir “iletisim
sistemi” olarak yemek kultirlerinin arastirilmasi 6nemlidir (Barthes, 1979: 167).
Wellman (2004: 28), internet’in giinliikk hayata dahil olmasiyla birlikte, toplum-
da bazi degisiklikler meydana geldigini ve internet’in, mekana dayali topluluktan
birey temelli topluma gegcisi kolaylastirdigina dikkat ¢ekmektedir. Glinlimuzde
yemekle ilgili kiilttrel tutumlar, inanglar ve degerler sosyal medya dolayiml ola-
rak yansitilmaktadir. Tipki, gecmis donemlerde geleneksel medyada ya da yemek
kitaplari araciligiyla yasitilmaya calisildigi gibi. Cesitli toplumlarin yemek kilttr-
lerine iliskin ¢esitli gorsellerin ya da igeriklerin paylasiimasi, sosyal medya kulla-
nicillarinin kendi hesaplarindan yaptiklari paylasimlar, bloggerlar, YouTube’da yer
alan yemek temal kanallar, gesitli yemek programlari araciligiyla gergeklestiril-
mektedir.

internet de tipki yemek gibi, bir kiiltiirii olusturmaktadir. Kendisi fiilen bir sey
yapmasa da, iletisimi kolaylastirir ve kiltirin gergeklestirilebilecegi, tartisilabi-
lecegi ve gelistirilebilecegi bir ortam saglar. Castells’in de (2001: 6) belirttigi gibi;
“Internet’in esnekligi, diinyamizi mevcut cekiliskili egilimlerin yogunlasmasina
karsi duyarli hale getirmektedir. Ne itopya ne distopya, internet, kendimizin ifa-
desidir. Bu nedenle, yemek bloglari, Instagram hesaplari, tematik yemek kanalla-
ri, Facebook topluluklari; hem kiltiirG yansitir, hem de sekillendirir.

3. Yemek Kiiltiirii ve Popiiler Kiiltiiriin Karsilasma Noktasi

Yemek, popller kiltlrin bir pargasidir ve kiltirdeki inanglar, uygulamalar ve
egilimler, yemek aligkanlklarini sekillendirmektedirler. Popiiler kiltir ticari, po-
litik, medya ve diger sistemlerin yani sira, bunlarin toplum Uzerindeki etkilerini
de iceren, duslince ve nesneleri icermektedir. Yirmi birinci ylzyil itibariyla tike-
tim aliskanliklarinin yogunlasmasi, insanlarin evden uzaklasmasina ve disarida
yemeyi tercih etmesine; diyet ve bitkisel yiyeceklerin tiketilmesine; yararh ve
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fonksiyonel besinlerin tercih edilmesine ve beslenme aliskanliklarinda yerel yi-
yecekleri tiketmeye yonelmelerine neden olmaktadir. Gelismis Ulkelerdeki ana
akim popdulasyonlari, distk kalorili, az yagh besinlerin yani sira basit, dogal ve
taze malzemeler tercih etmektedirler. Uluslararasi 6lgekte, fast-food restoranlari-
nin ve hazir yemekler tilketmeye yonelik egilimin artmasi, beslenme bicimlerinin
“Amerikanlasmasi”yla sonuglanmaktadir. Gelismekte olan (ilkelerde ise, hala bazi
temel besin maddelerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Hikimetler ve yemek endustri-
si, uluslararasi besin kitligi ve yetersizligi sorunlarini azaltabilecek riinler gelistir-
mek i¢in galismalarini sirdirmektedir (Janet, 2004: 121).

Popiiler kultlr, riyalar ve arzular lizerine insa edilen bir gosteridir. Cagdas Bati
pop kiltirinde, yemek, simgesel agidan belirli kodlar icermekte ve bireylerin
algilama bigimleri Uzerinde etkili olabilmektedir. Bununla birlikte, bu kiiltirel
unsurlarin her yerde rastlanabilen yapisi, ideolojik ve politik ilgilerini neredeyse
gorinmez kilar; giindelik yasamin sézde dogal dokunusa gomdlir. Yirmi birinci
yuzyil, kiiresellesen tiiketici toplumunun anlasiimasi agisindan; birey, aile, top-
lum ve hatta ekonominin farkh vizyonlari arasindaki her tirlt kiltiirel savasin
anlasilmasi gerekmektedir. Bu nedenle her seyden 6nce, bu ¢alisma kapsaminda
“popller kultiir” ifadesinin ne anlamda kullanildigina dair tanimlara yer verilmesi
gerekmektedir. Pop kiiltlirli; pazar odakli bir ortamda tasarlanan, lretilen, dagiti-
lan ve tiketilen her tirli kiltarel fenomeni, maddi unsuru, pratigi, sosyal iliskileri
ve hatta diistinceye isaret etmektedir (Paracoli, 2008: 4).

Popiler kiltur, elbette her zaman var olmustur; ancak tarihsel agidan ne yarati-
c1 ve 6zgln olarak kabul edilmis, ne de kiltlriin yerlesik kanunlari icinde kabul
edilmistir. Populer kiltlir 6gelerinin siresi ve raf dmri, bu konudaki gézlemle-
ri ve kiltrel arastirmalari hummali bir bicimde olmasa da daha karmasik hale
getirerek degismesine neden olmustur. Ge¢cmise baktigimizda popller kultir
ogelerinin daha sinirli ve pazarda daha az goértnir oldugunu séymek miimkiin-
dir. Netice itibariyla, bu 6gelerin, tiketicilerin ¢ogu icin muhtemelen degismez,
siradan ve daha az slipheli bir anlami vardi. Hit bir sarkinin uzun sire popdler
muzik listelerinde kalmasi ya da Oscar Odiilii alan bir filmin sinema salonlarinin
aylarca dolmasina neden olmasi popiler kiiltiirlin yikselisi icin bir baslangig nite-
ligindedir. Daha sonrasinda ise; fotograf, radyo, film, dergi gibi medya 6gelerinin
gelisimiyle baslayarak; tv, cd, dvd, internet, iPad ve akilli telefonlarin yiikselisiyle
beraber, sadece dakikalar igerisinde pop kiltirl kazanina daha fazla yeni 6ge
eklenmektedir.

Akademisyenlerin glincel olaylara, trendlere ve geleneklere ayak uydurmasi her
gecen glin biraz daha zor hale gelmektedir. Antropoloji, sosyoloji, ekonomi, kiil-
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turel ve toplumsal cinsiyet ¢alismalari, kendi kiltirimuzi, her disiplini kendine
Ozgii araglari ve kavramsal cercevesiyle analiz edebilmek icin yeni ve tesvik edici
yaklasimlar 6nermektedir. Bununla birlikte, toplumun duyarliligindan ve algilama
diizeyinden biiyiik dlciide uzaklasilabilmektedir. Ote yandan kiltiiriin ne oldugu
ve Ozellikle de yuksek kiltliriin ne olduguyla ilgili yaygin algi dramatik bir bicimde
degisime ugramistir. Ote yandan “entelektiiel” ile “cahil” arasindaki ayrim giin
gectikce bulaniklasmaktadir. Popller kiltire yeni bir yaklasim getirmek, analitik
araglarin ve arkasindaki genel teorilerin, akademinin disindaki okuyucularin erisi-
mine acik olmasi faydali olabilmektedir.

Popiler kiltir unsuru olarak “yemek” konusunun arastirilmasinda, popiler kul-
tlrdn bu yonini gozlemlemek igin kendimizi sinirlamamiz gerekmektedir. Alis-
veris yapma bigimleri, yeme aliskanliklari, pazarlama, reklam ve paketleme gibi
etmenler, yemek kiltlri konusuna tek boyutlu bir bakis acisiyla bakamayacagi-
mizi ortaya koymaktadir. Diger yandan, tiiketicilerin algi, sosyal ve politik tutum
gibi 6zellikleriyle birlikte; sinema, dizi, kitap, dergi, ¢cizgi roman, muzik videolari,
bloglar, YouTube videolari, Instagram ve Facebook gibi sosyal medya ortamlarin-
da yer alan yemekle ilgili fotograf, video ve diger her tiirli icerikler, yiyeceklerin
gorliintr olmasini saglayan iletisim kanallari olarak hizmet etmektedir. Yemek kil-
tirl ve populer kiltiirGin kesisim noktalarinin teorik perspektiften ele alinmasini
gerektiren bir diger nedense bu sayede kiiltiir mekanizmalarinin daha derinden
anlasilabilmesi, kiltlrel degisim kavraminin anlasiimasi, glincellenmesi ve genis-
letilmesini saglamaktir (Parasecoli, 2008: 7-8).

Guniimiiziin saglamis oldugu teknolojik imkanlar ve internet teknolojisinin ulas-
tig1 nokta degerlendirildiginde, diinya ¢apinda, aninda birbirine baglanabilen ve
ileri diizeyde genislemis cagdas pop kiltiiriinde, goriinliste uzak olan unsurlarin
aslinda en beklenmedik durumlarda ortaya ¢ikmasinin muhtemel oldugu goéril-
mektedir. Ornegin; bir tinliinlin fotografi, bir dergide basildiginda farkli kiiltiirel
anlamlar kazanir; televizyonda, bir web sayfasinda yayimlandiginda ya da ticari
amaglarla sunulan bir videoda yer aldiginda bambaska anlamlar ifade etmekte-
dir. Ayni gorinti bir stand-up komedyeni tarafindan mizah unsuru olarak kul-
lanildiginda; bir rapgi sarkisinda ondan bahsettiginde, bir moda tasarimcisi ko-
leksiyonunu hazirlarken o gorselden etkilendiginde ya da bir grup genc insan o
fotograftaki kisinin fiziksel goriintlisinde yer alan bir tavri taklit ettiginde ve en
onemlisi UnlU bir youtuber ya da blogger bunun hakkinda tartisma baslattigin-
da, onu somutlastirir ve yeni bir hayat kazanmasina neden olur. Ayni dinamikler,
yemek diinyasinda da faaliyet gostermektedir. Yemekle ilgili medyada yer alan
herhangi bir icerik, glindemde yeni bir spekilasyon yaratilmasina neden olabil-

RTaKabDeMi Cilt 3/ Sayi 6 / Temmuz 2018



Dijitalden Tatmak: Yemegin “Yeni” Gastro Mekanlardaki Seyirlik Gosterisinin Ktltiirel Yansimalari 717

mektedir. Ornegin; bir beslenme uzmaninin ya da tip doktorunun, herhangi bir
yiyecegin belirli bir hastaliga iyi geldigini sdylemesi ya da faydal bir yiyecek oldu-
gunu sdylemesi, o yiyecegin market dagitim zincirlerinde degisikliklere yol agma-
sina ya da o sene igin yiyecegin moda olmasina ve daha ¢ok tiiketiimesine neden
olabilemektedir.

4. Bir Tiiketim Nesnesi Olarak Yemegin Degisen Perspektifi

GUnUmuz dinyasinda her seyin degismesiyle birlikte, tiiketicilerin yasam sekille-
rine bagh olarak medya tiiketim aliskanliklarinda da 6nemli degisimler meydana
gelmistir. Modernlesen diinyanin insanlari, disarida daha fazla zaman gegirmeye
basladi ve dolayisiyla sosyallesmeye daha fazla dnem verilmeye baslandi. Bu de-
gisimler bireylerin medya tiketim aliskanliklarinda da 6nemli degisimler meyda-
na getirmistir. Bununla birlikte, diinya genelinde medya tiiketim aliskanhklari goz
onlinde bulunduruldugunda, iceriklerin dijitallesmeye basladigl gérilmektedir.
internet erisim hizinin artmasiyla birlikte, dijital medyay destekleyen cihaz sa-
yisindaki artis; tlketicilere istedikleri zaman, eglence ve sosyal aktivitelerin yer
aldigi medya igeriklerine erisim imkani sunmaktadir. Netflix, Puhuty, Blutv, Apple
TV, Roku ve Boxee gibi dijital medya oynaticilarinin yikselisi, televizyonun gele-
neksel olarak korunmus Ustlinligiine ana eglence merkezi olarak meydan oku-
maktadirlar (Stroer Kentvizyon, 2017).

Son yillarda medya tiiketimi muazzam bir gelisme gosterdi ve geleneksel medya-
dan dijital medyaya dogru 6nemli bir sicrama meydana geldi. Diger yandan mobil
iletisim araglarinin yayginlagsmasi ve kullanim sikhginin artmasiyla beraber, ¢evri-
mic¢i medya tiketimi son birkag yilda muazzam bir artis gostermistir. Akilli telefon
pazarinda son bes yilda benzeri gériilmemis bir artis gézlemlenmistir. internet
ise, medya icin dagitim ve tiiketim kanallarini etkileyen yikici bir glic olmustur
ve olmaya devam etmektedir (Banerji ve Maheshwari, 2015). Bu noktadan ha-
reketle, glindelik yasantilarimizin 6nemli bir pargasi olan yemek yeme rittelleri-
nin dijital medyada sik bir bicimde sergilenmeye baslanmasi, yemegin bir gosteri
unsuru haline gelmesiyle sonuglanmaktadir. Tiketimi haz veren ve eglenceli bir
eylem olan yemek konusu, dijital medya sayesinde kiiltiirel etkilesim agisindan
da odak noktasi haline gelmistir. Cesitli sosyal medya platformlarinda yemek ice-
rikli paylasimlarin yer almasi, esasen yemek yemenin degil, yemegin kendisinin
bir gosteri malzemesi olarak, gerek gorsel gerek isitsel agidan 6ne ¢ikmaktadir.
Sosyallesme ve eglence ortami olarak sosyal medyanin, yemek ve icecek fotograf-
larinin paylasildigl bir ortam haline gelmesiyle, insanlar arasi etkilesimin artma-
sini saglamakla birlikte, farkli kiltlrlere ait yemeklerin tanitilmasi ve yeni yeme
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mekanlarinin kesfi agisindan fayda saglamaktadir. Dolayisiyla profesyonel kisile-
rin, bloggerlarin ya da herhangi bir sosyal medya kullanicisinin yemek igerikli pay-
lasimiyla; paylasilan fotogaf digerlerini cezbederek bireylerin bir araya gelmesine
kap1 aralayabilir ve bu sayede yeni arkadasliklar kurulabilir; diger yandan paylasi-
lan keyifli deneyimlerden etkilenen diger kullanicilar da bu mekani deneyimleme
istegi duyabilir. Bu anlamda yemegin ¢ok boyutlu 6zellikleri sayesinde bir iletisim
ve kiltlrel etkilesim unsuru oldugunu séylemek mimkuinddr.

Diinyanin glin gectikce kiiresellesmesiyle, yemek giderek popduler kiltiiriin ve po-
pller hayal glicinlin bir pargasi haline gelmeye baslamistir. Fast-food olarak tabir
edilen her sey Amerikanlasma tehdidi ya da yerel mutfaklar agisindan bir tehdit
degil, mutfak kultlrlerinin kiiresel dolagiminin olumlu bir yansimasi olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir. Kahve zincirlerinin ve sugi restoranlarinin kiiresellesmesi, hem
kozmopolit kiltlirlerdeki mutfaklarin artan gesitliligini hem de diinya capinda Mc
Donaldslasma yoluyla standartlasmanin baskinligini sembolize etmektedir (Fis-
chler, 1988: 10). Bu siregte yemek, popduler bir kiiresel deger kazanmaktadir. Bu
slregte yemek, toplumun Mc Donaldslastirilmasindan, diinya mutfaklarina karsi
artan meraka ve siradan yemeklerin egzotiklestirilmesine varana dek ¢ok sayida
anlam sembolize edebilir.

5. Bir iletisim Araci Olarak Yemek Kiiltiirii

Yiyecekler, insanlarin yasamsal dongtlerinin bir parcasi olmakla beraber, kendi-
mizi ve baskalarini nasil gérdigimiziin de ana faktoriidir. Yemek, tim sosyal
ve politik konularda édnemli rol oynamakla birlikte, populler medyanin kalesidir.
Gegtigimiz on yil boyunca, yemek odakli medya ve yemek kiiltiirliniin yikselisine
tanik olduk. Sosyal medyadaki yemek hesaplari, yemek temali kanallar, yemek
bloggerlarinin yaptiklari paylasimlar; organik trinlerin, saghklh yemeklerin, ye-
mek festivallerinin ve yerel mutfaklarin etrafimizi cevrelemesiyle sonuglanmistir.
Modern toplumlarda ve kiltirlerde, yiyeceklere verilen 6nem hakkindaki farkin-
dalk artmakta ve yemek kiilturleri hakkindaki bilinmeyenler kesfedilmektedir.

Yiyeceklerin giindelik yasamdaki rolii, son gilinlerde bir arastirma nesnesi ve aka-
demik ilgi olmaktan ziyade bir zorunluluk haline gelmistir. Yirmi birinci ytzyila ka-
dar yemek endistrisinden buglinki kadar s6z edilmemekteydi. Yemek konusuna
karsi yikselen bu yeni ilgi alani, yemek kiltiirlerinin arastirilmasi igin yepyeni bir
ortam hazirlamistir. Yayimlanan yemek kitaplari ve yemek dergileri, festivaller,
televizyon programlari, inli sefler ve bloglar yemegin anlamini tamamen degis-
tirmektedir.
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Yemegin anlami, yiyecekler yoluyla kiltirin kesfedilmesi anlamina gelmektedir.
Ne tikettigimiz, Gretim yollari, kimin hazirladigi, kimlerle birlikte yendigi, bir yi-
yecegi oncelikle kimin yedigi gibi faktorler sebebiyle yemek, zengin bir iletisim
seklidir. Sadece biyolojik bir gereksinim olmanin 6tesinde, ne yedigimiz ve kimin-
le yedigimiz; bireyler, topluluklar ve hatta Ulkeler arasindaki baglari gliclendire-
bilmektedir. Toplumun en kii¢lik yapitasi olan aileyle olandan daha yakin bir iliski
bicimi olmadigina gore aile rollerini, kurallarini ve geleneklerini tanimlamak igin
yemek 6nemli rol oynamaktadir. Yiyecekleri ¢evreleyen tutumlar, uygulamalar ve
ritGeller, kendimiz ve baskalari hakkindaki en temel inanglarimiza isik tutmakta-
dir.

Yiyecekleri bir iletisim sekli olarak tanimlayabiliriz; ¢linki yiyecekler kendimizi
ifade etmenin sozslz bir aracidir. Roland Barthes, Claude Lévi Strauss gibi akade-
misyenler, yemeklerin bir iletisim yolu olarak nasil kullanildigl konusunda teorik
bilgiler sunmaktadirlar. Barthes, yiyeceklerin roliini ve islevini anlatmak i¢in gos-
tergebilimi kullanir. Yiyeceklerin bir simge, bir isaret olarak olduklari seyden daha
farkli anlamlar icerebildiklerinden s6z etmektedir. Yiyeceklerin satin alinmasiyla
sadece bir rlinU satin almak veya tiiketmekle kalmiyoruz. Ayni zamanda biitiin
bir sistemi veya anlam zincirini de kullanmis oluyoruz. Ornegin; bir elma sadece
beslenmek icin yedigimiz, kirmizi, tatli bir nesne degildir; elmanin yetismesine ve
olgunlasmasina katki saglayan glines, su, hayvanlar, ciftci gibi etmenleri de icine
alan bir sistem butlnddar. Ayrica elma dendiginde herkesin zihninde yer eden
Pamuk Prenses, Macintosh ve ¢ok daha fazlasi canlanmaktadir. Kisacasi elma ye-
digimizde, sadece elmay! tilketmekle kalmiyoruz; ayni zamanda bir sistemi ya da
yiyecegin gramerini deneyimlemis oluyoruz. Barthes’a gore reklam; yiyeceklerin
isaretlerini takip ve analiz edebilecegimiz bir aragtir (Barthes, 1964: 23).

Barthes (2008: 23), “Toward a Psychosociology of Contemporary Food Con-
sumption” adli makalesinde, yiyeceklerin dnemsiz goriilmemesi gerektigini ifade
etmektedir. Makalesinde, psikososyolojinin dolayli olarak yeme aliskanliklarina
odaklandigini ve bu konuya daha fazla dikkat ¢ekilmesi gerektigini vurgulamak-
tadir. Aslina bakilirsa, yemek ve kiltir yakin iliski icindedir. Mesela Amerika’da
neredeyse tim yemeklerin igeriginde seker mevcuttur ve ¢ok popiiler olan bu
konuyla ilgili sarkilar bile vardir. Ancak, diger kiltlrlere ait yemeklerin iceriginde
seker 6nemli rol oynamaz. Barthes, kiltirln tatlari nasil etkiledigini ve yeme-
gin bir statli simgesi oldugunu ifade etmektedir. Bu durumu agiklamak i¢in kahve
orneginden faydalanmaktadir. Kahve reklamlarinda, kahvenin sinir sistemi Uze-
rindeki uyarici etkisinden ziyade, mola vermekle daha fazla iliskilendirildiginden
soz etmektedir. Reklamlarin kiltiirtiin énemli bir bolima haline geldigini savunan
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Barthes, reklamlardan 6tird, insanlarin belirli bir yiyecege degil markaya sadik
olmalari nedeniyle o lriini tiketmektedirler.

Lévi Strauss (1983: 10) ise, yemegin dille ayni uygulamalara bagl oldugunu; ¢lin-
ki yiyeceklerin sosyal iliskilerle ilgili kaliplari ifade edebilen bir kod oldugunu ileri
sirmektedir. Yemek, kimlik ve iletisim arasindaki iliskiler perspektifinde deger-
lendirildiginde, yiyecekler bireyin kimligini ifade etmesinde bir ara¢ gbrevi gor-
mektedir. Kimlik, diinyadaki tim insanlar icin hayati 6neme sahiptir; ¢clinkl kimlik
bireylerin toplumu algilama bicimleri, tepkileri, diisiince tarzlari, ideolojileri, sa-
tin alma ve tiiketim davranislari, ¢alisma, sosyallesme, yeme, yargilama, rahat-
lama bigimleri hakkinda bizlere bilgi vermektedir (Scholliers, 2001: 15). Gliinde-
lik hayatta aldigimiz kararlar, diistinceler, giydiklerimiz, tiikettiklerimiz; kisacasi
yaptigimiz her sey birer kimlik gostergesidir. Niyetlenerek olsun ya da olmasin,
yaptigimiz her eylem, kim oldugumuz ya da en azindan oldugumuzu dusindu-
gumiz kimlik hakkinda bir seyler soyler. Kimlik, kendiliginden olusmaz. Kimlik-
lerimiz iliskilerimiz, iletisimlerimiz, baskalariyla olan etkilesimlerimiz araciligiyla
gelismekte ve sekillenmektedir. Kerry Chamberlain, yiyeceklerin iligskilerimize,
dilimize, goriintilerimize nifuz ettigini ve yemek metaforlarinin bizi gevreledigini
savunmaktadir. Televizyon, dergi, gazete, 6zel yemek bloglari, sosyal medya he-
saplarindaki yemek paylasimlari, gérsel ve duyusal agidan bireyleri doyururken;
popdler kalturle icli dish olmasini saglamaktadir (Chamberlain, 2004: 473).

Yemek fotograflarinin, pornografik ozellikler ve gorsel efektler kullanilarak, yiye-
ceklerin miikemmel bir sekilde tasvir edilerek sosyal medyada yer almasi, ‘gercek
yasamdan uzaklastirilmis’, fantastik tarifler ve iceriklerin yer aldigi yeme dene-
yimleri, ayni zamanda farkli yasam tarzlarini ifade etmektedir. Signe Rousseau
(2014: 4), yemek s6z konusu oldugunda ‘mesru’ ve ‘gayrimesru’ arzular arasinda-
ki cekismeli bir alandan s6z edildigini ileri strer.

6. Sosyal Medya Caginda Yeme Ritiiellerini Paylagsmak

Sanal bir diinya olarak internet, gercek diinyadan tamamen ayri diisiiniilmemek-
le birlikte, kendine 6zgl kurallarin oldugu ayri bir dlinya olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Bu sanal mekan, yasadigimiz diinyanin, sosyal ve kiiltiirel normlari cerceve-
sinde varligini sirdiirmektedir. Fakat ayni zamanda kendine gore kiltirler Greten
bir alandir (Hine, 2000: 40). internet, birbirlerinden farkli, hatta birbirleriyle celi-
sen bir dlinyaya ait gibi gériinen rittelleri arastirmak icin olanaksiz bir ortam gibi
goriinse de, internet, mevcut ritiieller hakkinda bilgi vermek ve ritiiellerin nasil
gerceklestirilecekleri konusunda bilgilendirici bir fonksiyon da lstlenmektedir.
Genel goriise gore ritlieller eski, geleneksel ve degismezken; internet ortaminda
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yer alan her sey caga uygun ve dinamiktir. Bu nedenle, internet kullanicilarinin
gercek yasamdan izole, gercek yasamdaki bireylerle dogrudan etkilesimi kopar-
mis, bedensel ve sosyal deneyimlerden uzak oldugu soylenebilir (Katz ve Rice,
2002: 3). Bu bakimdan ritiieller ve internet arasindaki karsithk dikkat cekicidir.

Simmel (1997: 136-137), yemek konusundaki gorislerine bir paradoksla basla-
makta ve yeme eyleminin tim insanlar icin ortak oldugunu; ancak ayni zaman-
da en bencil ve bireysel faaliyetlerden biri oldugunu aciklamaktadir. Clinku ta-
mamen egoist bir ilgi olan yemek, bu ilgiyi sosyal etkilesim ve bir arada olma
durumuyla birlestirmektedir. Yemek, tim toplumlar igin bliyiik 6neme sahiptir.
Bunun en iyi kanit, her toplumda onu diizenleyen sayisiz kural ve yasaklamalarin
olmasidir. Bu yemek kurallari, sadece o topluma ait bireyleri ilgilendirmez; o top-
luma disaridan katilan ve birlikte yemek yiyen kisinin de bu kurallardan haberdar
olmasi gerekmektedir.

Yeni rittiel bicimlerini, internet lizerinden hayata gecirme becerimiz ve ayni dii-
siincede oldugumuz topluluklara ulasma istegi, onaylanma ve takdir edilme arzu-
su; fotograf veya yazili igeriklerin sosyal medya hesaplarinda paylasiimasi yoluyla
gerceklestirilmektedir (Ibrahim, 2011: 173). Yayinlama ve sosyal paylasimi mim-
kiin kilan mobil teknolojilerin ortaya cikisi, her gecen giin artarak devam eden
fotograf paylasimi ve yeni medya gorselligi etrafinda bir dizi kiltlrel aktivitenin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Yemek fotograflarinin gcogunlukta yer aldigi,
glnlik yasam rutinlerimizin yer aldig1 fotograflarin sosyal medya hesaplarinda
paylasiimasi, yeni medya ritliellerinin ve benligin dogrulanmasinin énemli bir
parcasi haline gelmistir. Pew’in (2013), internet’te fotograf ve video paylasiminin
artbigini belirten arastirmasindaki verilere gore, yetiskin kullanicilarin %54’0 ken-
di cektikleri fotograflari ve videolari sosyal medya hesaplarindan paylasmakta-
dir. Yetiskin kullanicilarin %47’si ise, internet’te bulduklari video veya fotograflari
paylasmaktadir. Instagram fotograflarini populeritelerine gore siralayan Webst-
ragram’a gore, yemek fotograflari birden fazla etiketle paylasildiginda popileri-
tesini koruyabilmektedir.

Yemek kultirleri, nesne olarak yiyeceklerin sembolik degerlerinin ve pisirilme
yontemlerinin incelenmesiyle anlasilabilmektedir. Farkli toplumlara ait yemekler,
hem maddi kiltiir nesnesi, hem de toplumsal ritiiellerle baglamlastiriimis nes-
neler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle, mutfaklarin géstergebilimsel bir
analizle degerlendirilmesi gerekmektedir. Yemeklerin sembolik a¢idan ¢ok an-
lamliligl moderniteyi karakterize eder. Yemekler sadece istatiksel ya da beslen-
me c¢alismalari icin kullanilan Grlinler degildir; ayni zamanda bir iletisim sistemi,
bir imaj gostergesi, durumlar ve davranislardir (Barthes, 1997: 21). Yemeklerin
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cok anlamliligl, cesitli baglamlarda ¢ok farkli anlamlara sahip olma egilimi goster-
mektedir. Dolayisiyla yemek, bir iletisim sistemi, kimlik ve iligkileri ifade etmeye
yarayan bir dil tird, cinsiyet, etnisite, millet, festival ve kutlamadir. Yiyeceklerin
bu kadar zengin anlami iginde barindirmasi, gostergebilim ve dilbilim, gérsel kil-
tlrdn analizi ve ritiel antropolojisi gibi cesitli acilardan arastirilmasi gereken bir
konudur. Ornegin; yas giinii kutlamalarinda dogum giinii pastasi kesilmesi, yeni
yasin kutlanmasinin 6tesinde simgesel anlamlar tasimaktadir. Dogum giini kutla-
nan kisi kag yasina giriyorsa o kadar mum koyulmasi, kullanilan renkler, dekoras-
yon, kutlama sarkisi ve belki de her seyden 6nce istisnai bir zamana isaret eden
seker tiketimi; butln bunlar bir kutlama tathsiyla konuslandiriliyor ve sembolik
anlamlari isaret ediyor. Barthes’in yemek konusundaki analizine gore, yiyecek-
lere yiklenen sembolik mesajlarin anlamlandiriimasina yonelik ¢aba, bu anlam-
landirmayi desifre etmemizi gerektirmektedir. Bu noktada, yiyeceklerin iki misli
degeri oldugu séylenebilir. ilk olarak besin degeri, ikinci olarak ise ilettigi sembo-
lik mesaj. Bununla birlikte birtakim ritlellerde kullanilan ve toplumdan topluma
degisen ritlel yemeklerini de gbz 6niinde bulundurmak gerekmektedir (Barthes,
1997: 25-26).

Yiyeceklerin cok anlamliligl, moderniteyi karakterize etmektedir. Yiyecekler sa-
dece bir gida maddesi degil, temel felsefi diisiinceleri kavramsallagtirmanin bir
yoludur. Tipki zaman, doga, aile kavramlari gibi, yiyecekler de bir¢cok soyut kavra-
mi somutlastirmanin veya kendimizi ifade etmenin yollarini sunmaktadir. Kisacasi
yemek kiltirleri, toplumlarin kendilerini ifade etmelerinin bir yoludur.

Yemegin bir araya gelerek yenilmesi, sadece bir ritiiel olma 6zelligi tasimamakta-
dir. Ayni zamanda toplumu bir arada tutmak gibi hassas bir role sahiptir. Ancak,
mobil teknolojilerin ve sosyal medya kullaniminin yikselise gectigi cagimizda, sa-
nal mecralar gercek hayatin bir yansimasi gibi hareket etmektedir. Yemek konulu
akademik g¢alismalar (Parasecoli, 2008; Warde, 2016; Rousseau, 2012), incelen-
diginde, oncelikle bir arada olma, toplumu bir araya getirme fonksiyonuna sahip
olma ya da is bolimi yapilarak yemegin hazirlanmasi gibi bilgilere yer verildigi
gorilmektedir. Hatta herhangi bir gida Grliniin ya da yemegin, lretilmesinden
sofraya gelene kadar gegirdigi yolculuk degerlendirildiginde bu siregte binlerce
kisinin yer aldigi ve birlikte sarf edilen bir cabanin sonucunda elde edildigi gorul-
mektedir. Oysa ki sosyal medya paylasimlari ve yemek paylasimlari, literatlrde
yemekle ilgili yer alan tim bilgileri altlist etmektedir. Yemekler insanda belirli
duygularin uyanmasina neden olabilmektedir. Bu agidan yemek gorselleri; arzu-
nun, asinaligin, huzurun, maneviyatin; ayni zamanda arzu yaratan bir unsura ve
anilari canlandiran bir auraya sahiptir.
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Sosyal medya, bireylerin 6zel hayatlarini, glindelik yasam rittellerini ve anilarini
paylastiklari bir mekan olarak goriilmektedir. Birinin 6zel anlarina géz atmak, ka-
¢inilmaz olarak bir samimiyet yaratir; ancak sosyal medya platformlarinda, 6zel
ve kamusal alanin bir arada yer almasi, 6zel alan ile kamusal alanin birlikte yasa-
nabilecegi melez bir alan yaratmaktadir. Yemek gorselleri, 6zel ve kamusalin bir-
lestigi, maddi tiiketim, degisim ve kopusun karma alanlarinin olusturulabilecegi,
sosyal ve kultiirel degisim alani saglamaktadir. Mobil teknolojiler ve sosyal medya
araciligiyla ortaya ¢ikan bu yeni ritlieller, sosyal baglantilari diizenlerken, ayni za-
manda kolektif anlam yaratmada da bir arag islevi gorir.

7. Dijitalden Tatmak: Dijital Yemek Toplumu

Kiresellesmeyle beraber farkhliklarin 6n plana ¢ikmasiyla tiiketim kaltlra gesit-
lenmis ve farklh olanin deneyimlenmesine yonelik arzu yikselise gecmistir. Ye-
mek kiltird farkl olanin denenmesine en uygun alan olarak kozmopolit kilttrler
arasinda yerini almistir. Kiresellesme sayesinde, kiresel bir kdy héaline gelerek
tektiplesen diinya, ayni zamanda farkhliklari da cazibeli hale getirerek tiketim
kaltirGnin icerisine dahil etmektedir (McLuhan, 1962: 35). Etkilesim ve katilimin
artmasina olanak taniyan sosyal medyanin, daha 6nce gorilmemis bir sekilde
genislemesiyle, bu mecralarda igerik Giretenlerden ziyade, bu icerikleri tiiketenler
onem kazanmaktadir.

Gosteri, kisaca, Guy Debord’un tiiketici kiiltiriinde goruntilerin artan hakimiyeti
ifade edilmektedir. Ayni zamanda gorseller, basit imgelerden ¢ok daha fazlasini
ifade etmektedir. Debord’a (1995: 4) gbre; “Gosteri, bir dizi imge degil; daha ziya-
de, imgelerin aracilik ettigi, insanlar arasindaki sosyal iliskilerdir”. Bununla birlik-
te, glinim{z sosyal medya ¢aginda, Debord’un ifade ettigi sosyal iliski, insanlarin
daha fazla izledigi ve birbirleriyle daha az etkilesime gectigi, sosyal olmayan bir
iliski olarak yeniden tanimlanabilir. Tiketim ekonomileri, diger bir deyisle, he-
gemonik gorintilerin tiketimi yoluyla bireysel yabancilasmanin tretimine da-
yanmaktadir. Bir diger énemli nokta da, Debord’un bahsettigi ‘gosteri’, kendisini
genellikle muhtesem veya olaganusti olarak tanimlayabilecegimiz gorintilerle
sinirlamamaktadir. Debord’un argiimani, gorintilerin zenginligi ve devamhhgi;
fantastik, gercek disi ve siradan olani ayirt edemeyecegimiz anlamina gelmekte-
dir (Debord, 1995: 8).

Gosteri, insanlara farkli yasam tarzlarindan kisa kesitler sunmaktadir. Bu imgele-
rin, stirekli bir sekilde tekrar edilmesi ve devamliligl, yasamdan bu kesitlerin bir
slire sonra hayatin kendisi haline gelmektedir. Oysa ki bu gosteri unsurlari, gercek
hayata ait ya da yasamlarimiza sonradan eklenen bir sey degildir. Ginlim{z bag-

Cilt 3 /Say1 6 / Temmuz 2018 TR TaKabDeMi



724 m Aysegil Elif CAYCI, Celalettin AKTAS

laminda degerlendirildiginde, televizyon programlari, sinema filmleri, reklamlar,
haberler, eglence unsurlari ve sosyal medyada yer alan gosteriler, yasamin baskin
modelini temsil etmektedir. Oyleyse, ortadan kaldirilan sey, gérdiigiimiiz ile de-
neyimledigimiz arasindaki sinirdir. Gosteri, hem baktigimiz sey hem de gordigi-
miz objektiftir (Debord, 1995: 8). Gosteri toplumu baglaminda distntldigiinde,
sosyal medya fenomenleri duruma ¢ok uygun bir 6rnek teskil etmektedir; ¢ciinki
onlar gergek ve temsil edilen arasinda, pazarlanan ve tiketilen kisiler veya Uriin-
lerdir.

Sosyal medya ¢ag|, literatiire yeni kavramlar kazandirmakta ve yemek kiltiiriini
konu alan akademik galismalar giin gectikce artis gdstermektedir. Kozmopolit kil-
turler yaratilmasinda verimli bir konu olan yemek konusu, ulusal ve uluslararasi
boyutta, sosyal medyada ylikselise gecen bir konudur. Bu durumun neticesinde,
yemek medyasi diye yeni bir alan karsimiza ¢ikmistir. Sosyal medyada, yemek-
le ilgili gorsellerin yikselise gecmesi hakkinda su soylenebilir; gosteri, oncelikle
gorsel tatminin saglanmasina yoneliktir ve cogu zaman karnimizin doymasindan
once goziin doymasi dnemlidir.

Sosyolojik calismalar perspektifinden tiketim (Baudrillard, 2002; Warde ve Mar-
tens, 2000) sosyal hiyerarsinin bir ifadesi olmakla birlikte, sinif ve statii gruplari
arasindaki miicadelenin belirlenmesinde ara¢ haline gelmektedir. Diger taraftan,
yemek ve kimlik arasinda giigli bir iliski bulunmaktadir. Yemek, genellikle, kolek-
tif bir biling ve sosyal kimlik yaratma konusunda merkezi konumda yer almak-
tadir. Ornegin; italyan mutfagina 6zgii bir yemek olarak makarna, diinyanin her
yerinde italyan kimligini yansitmaktadir. Makarna, herkes icin kolay ulasilabilir
ve hazirlanmasi oldukca kolay bir yiyecektir. Oysa ki, italyan restoraninda yeni-
len makarna, sembolik gii¢c sosyolojisi bakimindan dnem tasimaktadir. Artik ital-
yan restoraninda tiiketilen makarnadan 6nce, nerede ve kimlerle tlketildiginin,
bireyin sosyal ¢evresi acisindan bilinmesi énemlidir. Clink{ insanlar, yiyecekleri
ve nerede yediklerini kendi sosyal goriintilerinin temsili olarak gérmektedirler.
Bu baglamda sosyal medya, bireyin sosyo-ekonomik stattisiiniin gosteri merkezi
héline gelmektedir. Bu gosterinin ka¢ begeni aldigi, kag kisiyle etkilesime gectigi
oncelikli 6neme sahiptir. Bu akiskan haldeki gosteri icerisinde, sosyal medya; bi-
reyin sosyal, ekonomik ve kilturel kimliklerini, paylasilan yemek fotograflari ve
yer bildirimleri araciligiyla planh bir sekilde manipile etmektedir (Thanarugchok,
2017: 6). Boylelikle birey, yemegin ve mekanin sembolik degeriyle kendisini bi-
tunlestirerek, farkl ekonomik statli gruplarinin bir Gyesi olarak kendisini sunmak-
tadir. Bunun nedeni; insanlarin tercih ettikleri besin tiirlerini biyolojik, sosyolojik
ve psikolojik imajlarini olusturan bir faktor olarak yorumlamalarindan kaynaklan-
maktadir. Sosyal medya, bu tercihler igin muazzam bir gorinurlik saglamaktatir.

RTaKabDeMi Cilt 3/ Sayi 6 / Temmuz 2018



Dijitalden Tatmak: Yemegin “Yeni” Gastro Mekanlardaki Seyirlik Gosterisinin Ktltiirel Yansimalari 725

Ayrica, metropol hayatina gegisle beraber, geleneksel degerler karsisinda cool,
modern, metrosekstiel olmak énem kazanmistir (Kanik, 2016: 41). Dijital ¢agin
insanlari icin yemek, karin doyuran degil, bir Ust satirda ifade edildigi gibi, ayirt
edici yasam tarzlarinin gorsel ve kiltiirel yansimasidir.

8. Sonug

Yemek tercihleri insanin kiiltirini ve kimligini yansitmaktadir. Tercih edilen be-
sinler yasam tarzi, aliskanliklar, yetistirilme bigimleri gibi kiltiirel degerlerden et-
kilenmektedir. Kisacasi insanin yeme tercihleri, kilttrel kimliginin bir yansimasi-
dir. Yemek tiiketimi, 6ncelikle insanin igcinde bulundugu diinyaya gore sekillenen,
insanliga 6zgi bir deneyimdir. Yemek tiiketim pratikleri ve kiltlr arasindaki bag-
lanti, tiim insanlik tarihinin yapisal bir ydniinii ortaya koymaktadir. ikincisi; yemek
kaltlra, insan-yemek iliskisini somut acidan ortaya koymanin en etkili yoludur.

Yemek, her zaman insanlari bir araya getirmeye ve sosyal iliskilerin gelistiriimesi-
ne vesile olmustur. Bu da yemegin, sosyal boyutunu ifade etmektedir. Bu bakim-
dan yemek yeme, tarih boyunca sosyal aktivite olarak gérilmustir; bu nedenle,
yemek ve yeme kaliplarini kavramaya ¢alisirken, sosyal baglamini ve sinirlarini
cizmek galismanin ayrilmaz bir pargasini olusturmustur. Yeni iletisim teknoloji-
leri, ilk bakildiginda iletisim kurmayi daha kolay hale getirmektedir; fakat higbir
iletisim kurma bigimi yiiz yiize ve gergek ortamda kurulan iletisimin yerine konu-
lamaz. Bu bakimdan sosyal medya aracihigiyla kurgulanmis iletisim kurma bigcim-
leriinsanlara zaman ve mekansal acidan kolaylik sagladigindan, insanlar cogu kez
gercek mekanlarda bir araya gelmek yerine, sosyal medya platformlarini tercih
etmektedir.

Son zamanlarda, sosyal medyada yogun bir sekilde yemek icerikli fotograf, vi-
deo ve yazlili igerik paylasildig gorilmektedir. Bu baglamda glinimiizde ¢evrimigi
sosyal aglarda yemek bloglari, yemek forumlari ve yemekle ilgili gezi gruplarinda
sayisal artis olmustur. Bu sosyal paylasim aglarindaki hesaplara bakildiginda ki-
mileri restoranlari veya yemek deneyimlerini ya da yemek tarifleri paylasirken;
standart kullanicilarin yemek yeme deneyimlerine ait fotograflari cesitli populer
etiketlerle paylasitiklari gortilmektedir. Kullanicilarin sosyal medya hesaplarindan
paylastiklari igerikler, bireyin sanal kimligini ve sosyal kimligini sekillendirmekte-
dir. Mobil ekranlarda gorinir olmak, yeni bir benlik sunumu olarak ortaya ¢ik-
maktadir. Sosyal aglardaki benlik sunumu daha ¢ok, neyi tiikettigini gbstermeye
yoneliktir. Tiketilen besinlerin kiiltirel niteligi ve ekonomik degeri bireysel kimli-
gin veya statliniin sunumunu belirlemektedir. Bu nedenle son yillarda bireyler ne
yedinigini, nerede yedigini ve kimle yedigini paylasma egilimindedir.
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Popiiler bir mekanda yenilen yemek, restoranin konum bilgisine de yer verilerek,
kullanicilar tarafindan muhakkak sosyal medya hesaplarindan paylasiimaktadir.
GlnkU giinimdz igin ne yendigi, nerede, kimlerle yendigi bir sosyal statl goster-
gesi olmanin yani sira, bireyin sosyo-ekonomik diizeyi hakkinda da bilgi vermek-
tedir. Insanlarin karinlarini doyurmaktan énce, gézlerini doyurmaya ve yemegin
bir gdsteri mekanizmasi haline geldigi glinimizde, yiyecekler toplumsal anlam-
lari ve metaforlarla beslenme bicimlerini yonlendirebilir ve hangi tir yiyeceklerin
sosyal kabul sagladigini belirleyebilmektedir.

Yemek gosterisi, glinimUz agisindan glicll bir metafordur. Sosyal medya hesapla-
rinda paylasilan fotograflar gelisiglizel bir sekilde yayimlanmak yerine, bu gorsele
maruz kalan bireylerde haz duygulari yaratmayi hedefleyen en istah kabartici, en
estetik gorsellerle paylasiimaktadir. Yemeden hemen 6nce, lezzetli ve gorsel agi-
dan c¢ekici yiyeceklerin paylasildig platformlar genellikle Facebook ya da Instag-
ram gibi ortamlardir. Paylasilan bu yemek igerikleri, insanlarin, farkl kultiirlere ait
yiyeceklerle tanismasini saglarken; bir eglence ve haz unsuru héline gelen yemek,
bireylerin tiketim aliskanliklarini degistirmektedir.

Akilli telefonlarin kullanim oraninin artmasiyla, insanlar birbirleriyle strekli bag-
lanti halinde ve mobil ekranlarda goriinir olma yarisindalar. Dijital devrimin ya-
rattigl bu toplumsal donlisiim, yemek konusuna bakis agimizi da degisime ugratt.
Kisacasi yemek kiiltirlerimiz dijital hale geldi. Sosyal medyada yer alan yemek
sOleni gosterisi, yeni istekler ve arzular Urettiginden, bu durum yeni tiketim alis-
kanliklari dogurmaktadir.
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