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Gazali'de Dinsel Yasayisin Evrimi

Hasan KAYIKLIK*
ABSTRACT

One of the most subjective of all areas of experience is the refigious life, In this study |
tried to evaluate autobiography of Gazali with the psychological point of view. In the resuit of
the evaluation it was seen that Gozali has a big evaluation throughout his life. Especially his
religious life style changed. According to his narrations (From Deviation To The Right Way}
his refigious thought changed from “imitation” {takiit) to “knowledge” (ifim) and then from
“knowledge” to “enfoyment” (zevk).

Key words: Gazéli, religious fife, personal document, evaluation of religious life, religious
imitation, religious development. ’

Tiirkiye'nin ilk din psikologlanndan Bedi Ziya Egemen (1952), Din Psikolojisinin
alan kaynak ve yéntemi iizerine yaph@ calismada, onun konusunun “dini yasayisn
ruhi striktdrinit kavramak” (s. 19) oldugunu séyler. Bu, bireyin i¢ diinyasinda dinin
nasil yasandigin diger bir ifadeyle dinin &znel yanini aragtirmanin Din Psikolojisinin
ana konularindan biri oldugu anfamina gelir. Egemen, “dinin fert ruhundaki gelisi-
mi"nin Din Psikolojisinin 6nemli konulatindan bix oldugdu (izerinde de durur (s. 20).
Egemen’e gére, Din Psikolojisinin islamf kaynaklan da aragtrma kapsamina alinma-
hdir' . Bu diislinceden hareketle, “dindarlann kendi ruhlarinda yaptiklar: miisahede-
ler, miistesna kabiliyetlerle dogan biiyiik sahsiyetlerin dini yagayislan iizerindeki kendi
ifadeleri, dint hayatlarmin otobiyografileri” bireye 6zgii dinsel vasayiglan anlamak ve
agiklamak igin nemli kaynaklardir (s. 22).

- Armaner (1980), Din Psikolojisinin teme} konusunun, dinsel yagamn psigik ya-
pisini belirlemek oldugunu belirtir. Daha agik bir ifadeyle, Din Psikolojisinin konusu,
dinin bireyin ruhunda ortaya gilagim ve oradaki 6znel belirtilerini araghrmak ve ince-
lemektir, Buna gére Din Psikolojisinin konusu, bireyin dinsel deneyimi, dinsel duy-

- gu, diglince ve biitiin dinse! davraniglandir. Amaner'in kendi ifadesiyle “cesitli olaylar

kargisinda gegirifen bunalimlar, ya da bagka nedenlerle rehbersiz, delilsiz kafigin ver-

* Yrd. Dog. Dr. Cukurova Universitesi flahiyat Fakiiltesi Din Psikolcjisi Anabilim Dal.

1 Egemen (1952}, Din Psikolojisinin islami kaynaklatin soyle siralar: 1. Karmagk ruhsal yagayis-
larin araghitimasinda, insanin kendi ig diinyasinda yapacag) gdzlemler. 2. Diridarlann i¢ gbz-
lemeri, itiraflar, otobiyografileri... 3. Dini gahsiyet ve dehatar hakkinda vazilanlar. 4. Dint yaga-
yigin ifadeleti olan sanat eserleri, ayinler, erkan ve adap, dint 61f ve adetler. 5. Edebiyata intikal
eden dini metinler...{s, 22-24). Din psikolojisinin konularimin aynntth bir degerlendirmesi igin
Yavuz'un (1982) “Din Psikolojisinin Aragtma Alanlart” adli cahsmasina bakilabilir.
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didi kararsizhklar, tereddiitler, gercegi arayiglar, kuskular bireyin dinsel yagami igin-
de derece derece varhgm stirditren yagantilardr. ...Pismanltk, tévbe veya tasdikin .
tiirlii sekilleri ve evrimler, korku, timit ve hayranhkla baglayip ilahi agka kadar varan
ve ruhun en ince, en yiiksek esprilerini yansitan tezdhiirler Din Psikolojisinin efe
alchgit konulardir” (s. 9-10}. Din Psikolojisinin temel konusunun, bireyin dindarligt
yani 6znel dindarlik ve bu dindarhigin yaganmas sirasmda ortaya gtkan duygu, di-
siince ve davranslar oldugunu Armaner'in climlelerinden anlamak ¢ok zor degildir.

Benzer sekilde Yavuz da Din Psikolojisinin Aragttrma Alaniari (1982) adli calig-
masinda, Din Psikolojisinin aragtracafh konular saymaya baglamadan dnce, onun
konusunun ne oldugunu ortaya koymaktadir. Yavuz'a gére Din Psikolofisinin konu-
su, “Dinin insanin iginde vagayan subjektif yéni... Tiirlii gdrantileri iginde dinin
ferdin ruht hayatinda cereyan edigi ve dini yasayisin diga yansimasi” (s.89) dir. Ayni
bicimde Yavuz da bireysel dindarligin olusum ve gelisimi bir bagka deyigle dznel

“dindarhigin yaganmasi sirasinda bireyin i¢ diinyasinda yagadid her tlirlil duygu ve
diisiince siiregleri ile davraniglarin ve 8teki ruhsal katitmlarin incelemeye konu oldu-
gunu belirtmektedir.

Bunlardan séyle bir sonuca gidilebilir: Din Psikolojisinin ana konusu, basta bireyin
dinsel yasayisini araghrmaktir. Buna onu anlamak ve agiklamakla baglanir. Nitekim
Din Psikolojisinin énciisii olarak bilinen ve The Varieties of Religious Experience: A
Study in Human Nature adl eseri Din Psikolojisinin klasikleri arasinda yer alan ve bu
alanda calisanlann elinden hig diigmeyen William James, gahsmalarm cesifl kisilerden
elde ettifi 6zel dokiimanlara dayandirmaktadir. Bireysel dokiimanlara dayanan Ja-
mes'in bu calismasinda, Gazali'nin el-Munkiz min-ed-Dald!" indan uzunca bir alintiya
yer verilmigtir® . ,

Yukanda da ifade edildigi gibi, otobiyogtafiler, Din Psikolojisi igin ¢ok degerli
arastirma materyalleridir. Gazal ninel-Munkiz min-ed-Dald! adlt eseri, Islam diinya-
sinda cok bilinen meghur galigmalardan birisi olup iizerinde diginiimesi gerekir.
Ciinka bu eserin egine {slam diinyasinda rastlamak gii¢ gérinmektedir® . Hatta Bah-
da da bbyle bir degigim érnegdinin olmadigmi Arasteh (2000} ileri siirer. Ona gore bu
konuda Batida 6tnek gbsterilen Martin Luther, Huristiyan mistisizmi yoluyla kendisini
ivilestirmeyi bagaramamigken, Gazali tasavvuf yoluyla amacina ulagmigtrr. Nitekim
hig kimse “kendisini dontisttirme ve varolugcu ivilesmeyi” Gazali'den daha iyi yaga-
marmghr (s, 63-64).

Bireyin dinsel yagaminin aragtinimasmnin Din Psikolojisi igin dnemli olduguna
inanan bu caligma, Islam digtince diinyasinda boyle énemli bir yere sahip olan Gaza-
[i'nin dinsel vagayismdaki “evrim”i psikolojik agidan degerlendirmek amacindadr.

2 James, Klasik eseri The Varieties of Religious Experience: A Study in Human Na-
turein “Muysticism” baliminde Gazali'nin Munkiz indan vzunca bir ahnti (¢ sayfa) vapar (s.
394-396), fakat onunla ilgili fazla bir yoruma yer vermez.

3 Kemal Aytag, Tolstoy’un Itiraflarim (1590) adl eserinin gevirisine yazdigi dnsozde, Batr di-
stinee diinyast igin {ig Snemli itiraftan bahseder. Bunlar, Augustinus'un “Confessiones”i; Rous-
seau’nun “Les Confessions™u ve iiglinciisti Tolstoy'un “Ipoved”idir {Tolstoy, 1990). Batidaki
bu nli itiraflarn bir benzeri [slam dinyasinda Gazali tarafindan kaleme alinan “el-Munkiz
min-ed-Dalal” adh cabsmadir (Krs. Ulken, 1983, s. 120). Tolstoy’un itiraflarinda dile getirdigi
anlam arayiginn psikolojik bir degerlendirmesi igin Yalom (2001}, s. 657-660"a bakilabilir.




HASAN KAYIKLIC + 119

Psikolojik bir gézle bakildiginda Gazalt'nin iki yénii dikkat cekmektedir. Bunlardan
birincisi, onun Din Psikolojisine katkilan olarak, ikincisi ise psikolojik agidan dinsel
yasamu olarak degetlendirilebilir. Birinci kisimla ilgili gesitli calismalar goriilmektedir,
Nitekim Gazali'ye gére insanin temel giidiileri, giidillenme ve davranis, psikoloji ve
din gibi konular, Hokelekli (1993) tarafindan degerlendirilmistir. Benzer bigimde,
Gazali'nin bilginin kaynag, kisilik, akil, kalb, ruh, nefs’e iliskin agiklamalari, Peker
(2000) tarafindan degerlendirmeye alinmustr (s. 33-36).

Bu cahsma ise daha gok ikici kisimla, yani psikolojik agidan Gazali'nin dinsel
yagaminin degerlendirilmesi ile ilgilenmektedir* . Séz konusu degerlendirme igin,
6ncelikli olarak Gazali'nin {1978} “Daldletten Hiddyete” adl eseri esas alinacakti® .
Gazali bu cahigmay, 50 yagini gectikten sonra yazmis ve bu ¢alismada tamamen
kendi dinsel yagaminda meydana gelmis olan evrimi agik yiirekli bir sekilde dile
getirmistir.

(Gazéli séz konusu eserinin hemen basinda, eserde hangl konular tizerinde dura-
cagmni soyle dzetler: “...dinf firkalar arasinda hakk: bulup gikarmak igin cektigim st-
kintilan, taklitten tahkik mertebesine yilkselirken, énce kelém ilminden istifade ettik-
lerimi; sonra hakkmn, imami takliden elde edilebilecegini diisiinen Ehl-i Talim’in,
sonra da felsefenin usullerinden eide eftiklerimi ve nihayet tasavvuf yolunda begen-
diklerimi ve halkin gercede dair sézlerini tetkikim strasmda kargilagtiklartrm, Bag-
dad'ta talebenin ¢okluguna ragmen beni ilmi faalivetten altkoyan seyi, uzun miiddet
sonra Nigabur’a dénmemin sebeblerini anlatacagim” (1978, s. 37). Gazali bu eseri
yazdidinda, yanm asilik bir yagam deneyimine sahiptir. O, yukanda saydiklarini
anlatirken iki yontem izler. Bunlardan birincisi, ig gézlemleri vasitasiyla o anda yasa-
it der(ini hallerin farkina varmast ya da onlari hissetmesi, ikincisi ise cocuklugun-
dan bu yana yagadiklarmi otobiyografik bir yontemle kaleme almasidir,

Gazali cevrenin cocuk Uzerindeki etkiletini anlatmak icin soyle bir érnek verir:
“Insanfarin muhtelif din ve milletlerde olugu, timmetin bir ¢cok firka ve vollar iizerin-
& fiirkh mezheplerde bulunusu, iginde coklarmin boguldugu ve ancak azinin kurtul-
dugu engin bir deniz manzaras: arz eder...” (1978, s. 37). Gazali bu ciimlelerle, cev-
renin insan (zerindeki etkisini vurgulamakta ve insanlarin cogunun farkina varma-
dan bu etkiyi kabul ettiklerini, ¢cok azinm ise bu etkiden kurtuldugunu ifade etmekte-

* dir. Gazali, genglidinin ilk yillarindan (20 vagindan &nce) itibaren gevredeki diigiince
ve inanglarin farkina varir ve onlar kérii kériine taklit etmek verine anlamak ve kav-
ramak icin miicadeleye baslar ve bu miicadelesini séyle anlatir: “...Bu engin denizin
dalgalar: ile miicadele ediyor, cekingen ve korkagm degil, cesur bir kimsenin dahgi
ile derinliklerine dahyor, her karanhkla ugrastyor, her miiskiilii yenmege, her ucuru-
mu atlamaga cahsior, her firkamn akidesini dikkatle arastinyor ve hakka ulagmig ile
batil¥a kalrs olani, stinnete gére hareket edenle bidatte bulunam tefrik icin her

4 istami Arastirmalar dergisinin bir sayisi (Cilt:13, Say1:3-4, 2000} "Gazali Ozel Sayist” olarak
gikanilms ve bu sayida Gazali gegitli yonleriyle ele almirken onun dinsel yagamu psikolojik agi-
dan degerlendirilmeristir. ‘

5 Gazaltnin dzgin adi “el-Munkiz min-ed-Daldl"olan bu ¢aligma Tiirkgeye Subhi Furat tarafin-
dan "Daléletten Hidayete™ diye ¢evrilmigtir. Ceviride ver yer bazi terminalofik sikintilarn oldu-
gunu gdrilyoruz. Ancak ceviriye olan sadakatimizden dolayi bu ifadeleri oldugu gibi korumak
durumunda kaldik.
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taifenin mezhep striarint kegfetmek istiyordum” (1978, s. 38). Gazali'nin bu ifadeler,
onun ergenlik dénemine girisiyie birlikte yagamaya basladigh birtakim ruhsal sorun-
larlailgili olabilir. Nitekim Geligim Psikolojisinin verilerine gére ergenlik dénemi geng-
leri, duygu ve diigiince ile ilgili yogun sorunlar yasamakta ve daha énce fazlaca sor-
gulamadan gevreden edindigi donanimt sert bir bigimde sorgulamaktadir. Gander
ve Gardiner'e (2001) gore ergenler, daha énce kabul ettikleri karar ve degerleri sor-
qulamak, tartismak ve bunlara yerine gore kargt gikmak suretiyle hem ana-babalanni
hem de cevrelerindeki diger insanlar: hayrete diigiirebilirler {s. 466). Gazali'nin et-
genligin son dénemlerinde yagadih bu durum, Geligim Psikolojisinin verilerine uy-
gun diismektedir. Ancak Gazali'nin burada dile getirdigi bir konu daha vardir. Ona
gore ergenlerin biyik cogunlugu, din ve mezheplerle ilgili inanglan sorgulamadan
kabul etmekte, Gazali'nin ifadesiyle “engin denizde boguimaktadir”.

Gazali, olaylarm altinda yatan gergekleri 5drenme arzusuna da dedinmektedir.

0, “Héadiselerin hakikatlerini anlamaya susaytg, ilk anlartmdan itibaren Allah’in

bana bahsettigi fitrt bir ahskanh@imd:. Bu benim ihtiyar ve gayretimle degildi. Ni-
hayet taklid bagmdan kurtuldum, Cocukluk ¢adina yakin bir devrede, anne ve
babamdan tevariis ettigim akidelerden siyrildim” {1978, s. 38} demektedir. Gazali
bu ifadeleriyle hadiseleri sorgulamanin kendi iradesinden daha gok fitri olarak ne-
set ettigini dile getirmektedir. Bunlardan, Gazali’ nin ergentik donemi sorgulamasi-
nin dogustan donaninla ilgili oldugunu iler stirdiigii sonucu gikanlabilir. Yine Gazali
bu ifadeleriyle cocukluk doneminin taklitle ig ige oldugunu ve gocuklann ergenlik
déneminde bundan kurtulmaya calishd: gercedini vurgulamig bulunmaktadir. Ni-

 tekim kendisi de s6z konusu durumlan yagamaktadir. Gocukluk ddneminde dinsel

inancin olusmastnda gevrenin etkisini cagdag psikoloji $zellikle vurgulamaktadr.
Yavuz (1983}, cocukta dini duygu ve dilgiincenin gelismesiyle ilgili yaphi& araghir-
mada, gocugun dini inancinin olugmastnda gevrenin, en biiyiik etkenlerden biri
oldugunu belirtmekte ve bu inancin iginde kiiltirel degerlerin bulundugunu bildir-
mektedir (s. 44).

Gazali {1978) cevreden taklit yoluyla elde ettidi bilgileri sorgulamak icin sipheci bir
yol takip ettigini bildirir (s. 40). O bu birikimleri sorgularken bir taraftan da kendisini
gelistirir. Clinkit siipheyle sorgulamak, kolay bir is degildir. Gazali'nin ergenlik déne- .
minde baslayan bu sorgulama ve tartigma, yagaminin uzun bir dénemini alr. Gazali
hakikat arayismdaki bu siipheci sorgulamasin dért alanda gergeklegtirir {Orman, 1986,
5.61-76). Bunlar sirasiyla Kelam, Felsefe, Ta'limiye ve Tasavvuftur (s. 44).

“Once kelam ilmine bagladim. Onu esash bir sekilde 6drendim. Bu sahadaki mu-
tehassistarin kitaplarim miitaléa ettim. Ve bu mevzuda tasnif etmek istediklerimi ka-
leme aldim. Sonunda bu ilmi, kendi maksadin ifadeye yeter ve fakat benim glyem
icin kiféyetsiz bir halde buldum...” (Gazéli, 1978, s. 45). Bu sbzlerinden anlagihyor
ki, Gazali, taklitten kurtulmak icin bir gaba iginde clmasma ragmen Kelam ilmi onun
kurtulusu icin yeterli degildir. Clinkii kelamecilar da ya taklide, ya icmaya, ya Kur'an-
'a ya da siinnete miiracaat ediyorlardi ve bunu da rakiplerinin yanhslarm gikarmak
ve onlari susturmak igin yapiyorlardi. Bundan dolays Kelam ilmi Gazali nin diigiince
diinyasint tatmin etmez (s. 45-46). Sonug olarak Gazali'ye gore Kelam ilmi hr ira-
deden yeterince beslenemeyen “takditle karigik” bir ilimdir ve onun hiir digtinceden
kaynaklanan derdine gare olamaz.
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Gazali bu fikri catrgma agamasinda yaklagik 15-20 yilim harcama durumunda
kalir. Nitekim o, 20 yagindan 6nce, ergenlik déneminde baglayan taklitten uzaklas-
ma gabalarinda, diger faaliyetlerle beraber kelam aragtirmalarim stirdiirtir ve bu se-
riiven 34-35 yaglarina kadar devam eder;

Gazali'nin kendi ifadesine gére (1978, s. 48}, Felsefeve ilgi duymaya baglamast, -
Nizamiye Medreselerinde ders verdigi déneme rastlar. Gazali bu déneme kadar, Kelam
ilmine ilgi duyar, ama bu ilim, Gazali' nin giiphelerini gidermek iin yeterli olamaz ve:
Gazali bundan sonraki ¢ yilini Felsefeye harcar. Fakat Gazali Felsefede de aradigimt
bulamaz. Gazéli (1978) Felsefenin kendisini tatmin edemeyigini soyle ifade eder:
“Felsefeyi 6drenip anladiktan, tenkid ve reddedilmesi gereken verleri reddettikten
sonra, bunun da maksadimt tam manaswla temin edemedigini, aklin biitiin mesele-
leri kavramada miistakil ve biitiin migkilleri halledecek durumda ofmadigint anla-
dim” (s. 61). Buna gére, gerek Felsefe gerekse felsefi diigiincede 6n plana gikan akil,
Gazéli'nin giiphelerini giderememektedir,

. Busiralarda, Ta’limiye mezhebi yaygin bir hal almgtir. Dénemin halifesi, Gaza-
li'den Ta'limiye mezhebinin i¢ yliziinii ortaya koyacak bir kitap yazmasin ister. Ga-
zali bu emre istinaden Ta'limiye mezhebini aragtirir. Gazali bu mezhebinin gériigleri-
ni ortaya koyup tartistktan sonra séyle der: “...Iste onlarin gercek halleri... Tecritbe
et ki, anlayasin! Nitekim biz tecriibe edince, onlardan el cektik” (1978, s. 69}. Goril-
diig gibi Gazali, Ta'limiye mezhebinin gériiglerini begenmemektedir ve ayn1 za-
manda onlarm digiinceleri Gazali’nin i¢inde alevlenen atesi séndiirecek giice sahip
degildir.

Taklit yoluyla elde ettigi birikimlerden kurtulmak isteyen ama kendi diistince ale-
minde doyurucu etkiler yapan gergedi bulamadid igin i¢ diinyasinda biiyiik gerilimler
yagayan Gazéli, kendisini tatmin edecek yolu arama konusunda teslim olmaz ve aray-
sa tasavvufla devam eder. Gazali dncelikli olarak igin bilgi yéniiyle ilgilenir ve bilg
birikimi i¢in Ebu Talib el-Mekki’nin Kut ul-Kulub'unu, el-Haris'ul-Muhasibi'nin ki-
taplarini, el-Ciineyd, es-Sibli, Ebu Yezid el-Bistami'nin ve diger seyhlerin sézlerini okur.
Bunlarn okuduktan sonra su diigtinceye ulagi: “...Biiyiik siiffferin elde etmek istedikle-
ri, 6grenme ile degil de zevk, hal ve sifatlarin degismesi yoluylaydh... Ziihdiin hakikati-
ni, sartlarint ve sebeplerini bilmen ile zdhidane hayat yasaman ve nefsinin dtinyadan
uzaklagmasi arasinda bir fark vardir. Onlarin, séz dedil, hal sahibi oldukldrini iyice
anfadim. Okumakla égrenilebilecek olanlan elde ettim. Artik dinleme ve 6drenme ile
dedil de zevk ve siilikla elde edilebilecek olanlar kalrmigt” (Gazali, 1978, s. 70-71).
Gazéli burada, bilme ile bildiklerini yagama gegirme arasindaki farka dikkat cekmekte-
dir. Ona gére mutasavviflar hem diinyaya fazla 6nem vermeyen hem de sadece bilen
degil, bildiklerini yagayan insantardir. Gazali 0 zamana kadar ana-babasindan, ¢evre-
sinden, medreselerden, kitaplardan, kisacas: gevreden ok sey 6renmis ve miiderrislik
seviyesine ylikselmistir. Ama bu bilgiler ve makam onu tatmin etmez. Gazali'nin yuka-
ndaki ifadelerinden, aradigim buldugu anlagilmaktadir. Gazali aradigini bulmusgtur fa-
kat icinde bulundugu kogullar, buldugu yasays bicimi ile uyum saglamamaktadir, Bu
uyusmazhdt Gazali (1978) s6yle anlatir: ... Kendi durumumu gdzden gegirdim, bir de
ne géreyim! Diinyevi alakalar igine daimigim. Onlar beni her taraftan sarrmslar. Isterimi
g0z dniine getirdim; en gtizeli tedris ve talim idi. Fakat bunlar arasinda da dhiret yolu
icin ehemmiyetsiz ve faydasizlarfa ugragmgim. Sonra tedris ile ilgili niyetimi diistin-
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diim. Baktim ki, Allah rizast igin degil meuvki ve g6hret endigesiyle hareket etmigim. Bu
durum kargisinda ugurumun kenarinda bulunduguma, eder halimi diizeltmege kalkag-
mazsam atege yuvarlanacagima kanaat getirdim. Bir miiddet mttemadiyen bunu di-
stindiim; sonra birini tercih durumunda kalmigtim...” (s. 71-72). Gazali bu gecis duru-
munda tam bir ¢atisma yagamaktadir. Bir tarafta hoguna giden gan, gohret, makam;
diger tarafta inancinin geregi olarak gekici diinyadan uzaklagma ve &hiret igin yagama
egilimi var, Gazéli bunlarin birini tercih etmek dururnunda oldugunun farkmdadr. As-
linda Gazali, o zamana kadar yagadidi mevki ve sohrefi birakmak istememekte, ama
ayni zamanda “hal” sahibi olmaktan da vazgegmeyi ditginmemektedir. O, okumakia
elde edilecek olanlan elde ettidini, fakat bunun étesine gitmek istedigini yani bildiklerini
daha ileri diizeyde yagamak istedigini farkina vanr. Bunun yolu ise mutasavviflarin
izledidi i¢ tecriibe yoludur. Buna gére Gazali, “yaklagma-yaklasma” durumunda bir
catgma yasamaktadir. Gazali yagadidi bu ig gatigmayi soyle anlatir: “..Bir giin Bag-
dat'tan ¢tkmada ve bu halleri terk etmeye karar veriyor, ertesi giin bu karari bozuyor-
dumn. Bir adim atwor, diderini geri gekiyordum. Sabahleyin dhirete meyil ve arzum
beliriyor, aksam iizeri diinya arzulan onun tizerine saldiryor ve onu dagitiyordu. Diin-
va arzulan, zincirleriyle beni makama ve mevkie gekiyor, iman miinadisi ise; -Gog
zamant gelmistir. Omriinden cok az kaldh. Oniinde uzun yolculuk var. Elde ettigin
biitiin amel ve ilim bir riyd ve gsterigtir. Ahirete simdi hazirlanmazsan, ne zaman
hazirlanirsm? Diinyevi alakalarin simdi kesmezsen, ne zamean kesersin? diye sesleni-
yor. Bunurt.izerine igimdeki arzu vaviliyor, kagmak ve firar etmek azmi yerlegiyordu.
Sonra seytan gelivor ve: “Bu gegici bir haldir; ona uymakian sakan. Zira o cabuk vok
olur. Ona uyar ve bu yiiksek meukii, kimsenin bozamayacagi muntozam hayat! ve
hasimlarin hiicumlanndan kurtulup stikiinet bulmuyg isi brrakirsan, bir gtin nefsin onu
arzu eder fakat déntis kolay olmaz diyordu” (1978, s. 72).

Gazali nin bu samimi itiraflarina bakitarak sunlar séylenebilir: Gazali bu catisma
stiresince bilyiik sikinti cekmektedir. Ciinkii birbiriyle uyugmayan iki gidd ayni anda
onu etkilemektedir. Bu durumda, Gazali karar verememekte ve kararsizliktan kay-
naklanan biiyiik bir gerilim yasamaktadir. Bu gerilimin sonucu olarak i¢ huzuru kay-
bolmakta ve enerjisini boga harcamaktadir. Kararsizlik halinin devam etmesinden
dolay: saghgmni kaybetmektedir. Aslinda benzer gatisma durumunu bir ¢ok insan
yagayabilir ama yasadidi catismanin kaynaklarna inemeyebilir. Glinkii catigmanin
kaynaklarina inmek, bireyin kendi dederlerini sorgulamasmi gerektirir. Degerlerin
sorgulanmast ise, bir yoniiyle benligin satsimast anlamina gelir. Boyle durumda bir- ~
cok insan kolay olan1 seger. Huzuru kagiran bir sorgulama yapmaktansa sorunu gor-
mezlikten gelmeyi yegler. C. G. Jung bu gatisma ve degisim durumunu gdyle agiklar:
“Yagamin ikinci yansindaki bir gok insan igin, var olug miicadelesi dogrultusunda ve
isteklerinin pesinde kogtuklar: zamanlarda acimasizca bask altma aldiklar yonlerini
anlamak gerekli duruma gelir. Genglik tutkularmin artik kigiyi doyurmadidi ve bag
tact edilen degerlerin eskisi kadar parlak ve &nemli goziikmedi kik yaglan dolayin-
da zihinse! depresyon ve sinir hastaliklarinda belirgin bir arhig olmaktadi” (Fordham,
1968, 5. 79). Gazali yasadigi kararsizlik ve gatismadan dolay: saghgini kaybedigini
séyle anlatmaktadur: “...488 senesinin Recep ayindan itibaren 6 ay kadar bir zaman
diinya arzularinin cézibesi ile dhiret diiginceleri arasinda kararsiz kaldim. Bu son
ayda durum, ihtiyéri olmaktan gtkrmg zar(iri hale gelmigti. Zira Allah dilimi, tedris
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vapamayacak bir halde kilitlemigti, Kendimi bir giin olsun gelen talebelerin hatin igin
ders vermege zorluyor, fakat dilim bir kelime séylemiyor, buna mulktedir olarmyor-
dum. Difimdeki bu tutukluk sonra kalbimde bir hiiziin dogurdu. Bunun tesiriyle,
hazim kuvveti kalmadt; yemek ve igmek istalum kesildi. Bogazimdan ne bir yudum
su gegiyor ne de bir lokma hazmedebiliyordum. Bedeni kuvvetlerim zayif diismils-
ti...” (1978, s. 72). Gazalinin bu anlattiklarina bakilirsa, o biiyiik bir depresyon
gecirmekteydi. Ama onun gegirdigi depresyon kendi arzusuyla girdidi bir sorgulama
ve arayigin sonucuydu. Aresteh {2000) onun depresyonunun siradan sebeplerden
degil varoluga dair arayiglardan kaynaklandigini ifade eder (s. 66). Gazali {1978),
doktorlarn hastaligini tedavi edemedigini ve ilacla hastanin iyilesemeyecegini ¢iinki
onun hastahigirun “kalbe anz olan bir hal” oldugunu ve bunun “mizaca sirayet ettigi-
ni” soylediklerini bildirir (s. 73). Gazali daha sonra yagadiklarnim géyle tasvir eder:
“...Bir ey yapamiyacagim: anlayip, giic ve tikétim tamamen elden gidince, hichir
caresi kalmanmg kimsenin sigingt ile Allah tedlaya sigindim. Caresizin duasini kabul
eden Allah teala duami kabul etti. Mevki, mal, aile, cocuk ve arkadagfardan uzaklas-
mamt kalbime kolaylastird” (1978, s. 73). Gazal'nin bu anlathklarma dikkatlice
bakildidinda, cnun yasadig: ¢atigma halinden ve bunun sonucu olan depresyondan
kurtulrmak icin Allah’a dua ettidi yani bagka yerde derdine derman bulamaymea,
Allah'a sigindig: gériiimektedir. Bunun sonucu olarak, kararin vermekte ve catigma
halinden kurtulmaktadir. Gazali goyle devam eder: “Sonunda Bagdad tan aynidim,
mahmi dagithim; Irak’taki mafimdan sadece, Miistiimaniara vakfedilmis olusu dolayi-
swla, hayirh iglere tahsisini diigiinerek, kendimin ve cocuklarimin nafakasina yetecek
miktar ayirdim. Diinyada, afimin kendi ¢oluk cocugu icin ayirabilecedi bundan ivi
mal gérmemigtim. Sonra Sam'a gittim, orada iki seneye yakin oturdum” (1978, s.
73). Bunlar gosteriyor ki, Gazall makam, mal, san, géhret ile tasavvufi yagayis ara-
sindaki tercih konusunda distiigu ikilemden kurtulmusg ve tasavvufi yagayis: tercih
etmigtir. Yukanda anlatilanlardan bu karar: vermenin Gazalt igin kolay olmadig,
hatta gok zor oldugu sonucu gikanlabilir. Kisaca ifade etmek gerekirse, Gazali yaga-
difii catigma ve bunun sonucu olan depresyondan karar vererek kurtulur ve kendisi
igin yeni bir yasam bigiminin kapilarini aralar, Bu yeni yagam bicimi arayig, Gazali-
"nin iginde bulundugu gelisim déneminin bir geregi olarak degerlendirilebilir. Nite-
kim Jung, yagarmn ikinel yansindaki arayigla ilgili olarak séyle der: “Yasamn ikinci
yarisinin sorunu, yagam igin yeni bir anlam ve amag bulmaktir. Bu amag, belki de,
kisifigin' deder verilmemig, ikincil ve gelismemis yontinde bulunmaktadir. Bir cok
insan, boyle bir durumu kabullenememekte ve genglik degerlerine sarlmay: yegle-
mekte hatta onlarin pesinden daha fazla kogmaktadir. Béyle insanlar igin bireylesme
kavrami bir anlam tagiyamaz” (Fordham, 1968, s. 79). Gazall, yasarminin ikinci ya-
nisinda, genglik dederlerinin yerini alacak yeni anlam ve amaglar bulmak icin biiyiik
sikintilar cekmesine ragmen sonunda ona ulagmaktadir. O, ulaghd bu yeni yasam
bicimini soyle anlatir: “Sifilerden 6grendigim sekilde, orada (Sam) nefsi temizleme,
ahlék diizeltme, Allah"ttedld'vi zikir icin kalbi tasvive® |, uzlet, halvet, rivazet ve mticé-
hededen bagka meggalem yokiu” (Gazali, 1978, s. 74). Gazali zaman zaman itikafa

6 Bukelime, orijinal metinde “tasfiye” olarak gegmektedir, “Kalbi nefsi seylerden antma” anfami-
na gelen tasfiye'nin daha uygun olacad diislincesinde oldugumuzu belirtmeliyiz. -
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§2klldlglm de ifade eder. Gazali oradan hacca gider, Mekke'yi, Medine'yi ziyaret
eder (1978, 5. 74). Goriiliyor ki, Gazal tercih ettidi tasavvufi yagayig bigimini biitin
derinligi ile yagayabilmek i¢in Sam’da bulunuyor ve kendi halinde bir insan olarak
tasavvufi yasamin biitiin gereklerini yerine getiriyor. Gazali igin artik sorgulama bit-
mis ve o tercihini de yaptiktan sonra, benimsedigi yagam felsefesini doya doya yasa-
maya caligmaktadur.

Gazali, aradigm bulur, ama onun sikintilar: tam olarak son bulmaz. Nitekim fonu’l-
Arabi, el-Futuhatii’'l-Mekkiyye (1329/1911) adh eserinde Gazali'nin bu durumu
ile ilgili olarak soyle dedigini bildirir: “Stfilerin yoluna girmek, onlara katilmak, onlann
yonterlerini almak, ictikleri sudan igmek istedim ve kendimle bag baga kaldim. Kendi
diigiincelerimi bir kenara birakip zikirle meggul oldum. Hig bilmedigim bilgiler &dren-
dim. Buna gok sevindim. ‘Sufilere olan, bana da ofdu’ dedim. Sonra, bu bilgilerin
icinde daha tnce takip ettigim fikhi bir giig oldugunu anladim. Tekrar halvete gekildim.
Siifiterin yéntemlerini kullandim. Sonunda daha agik ve yiksek bilgilere ulagtm. Fakat
ivice inceleyince, bunlarda da énceki durumun séz konusu oldugunu anladim. Sonra
defalarca aym seyi tekrarladim, hal lizere hal yagadim. Belirli bir mesafe aldim. Ama
sifilerin diizeyine ulasamadim. Anladim ki, yazitan silinmis bir kagida yaz
yazmak, hi¢ kullamlmamis bir kagida yazi yazmak gibi olmuyor” (c.Z,s.
644-645). Bu ifadelerinden anlagihyor ki, Gazali kendisini stifilerle kiyaslamakta ve
onlatin mertebesine ¢ikamadigini diisiinerek iizitimektedir. Ama o; sufilerin yéntemle-
rini izleyerek bikmadan ¢aba harcamakta ve durumunda meydana gelen evrimieri
gorditkee cok mutlu olmaktadir. Bu arada énceki diigtincelerinin izlerinin silinmedigini
styleyerek, iyi bir ic gdzlemci oldugunu da ortaya koymaktadir.

Yagachd butiin gerilim ve sikintilara ragmen, sonunda Gazéli kendi dinsel yaga-
yiginda zirveye cikar ve manevi doyuma ulagir. Onun igin artik i, aile ve su andaki
yagamiyla ilgili olarak yeniden bir degerlendirme yapma zamam gelmistir. Gazali
yeni bir diinyaya agihsin: yeniden gézden gegirir ve verdigi karar dogrultusunda ya-
samak (izere mernleketine déner. Bundan sonra, Gazéli benimsedigi tasavvufl yasa-
yisa memleketinde, aile ocaginda devam edecektir. Gazali (1978) bunu séyle anlatir:
“ ..Mesgaleler ve ¢oluk cocugun daveti, beni memlekete cekii. Bir miiddet herkesten
fazla arzusuz oldugum halde, nihayet dondiim. Orda da kalbi tasviyeye itina gostere-
rek uzlet hayatint tercih ettim. Hadiseler, ¢oluk cocugun meseleleri, gecim zaruretleri
huzurumu kagiryor ve yalnizhgn zevkini bozuyordu. Halet-i ruhiyem ancak ara sira
dizeliyordu. Fakat buna ragmen ondan iimidimi kesmiyordum. Maniler beni ondan
ahkoyuyor fakat ben ona tekrar déniiyordum” (s. 74). Gérildtgi gibi, giinlik yaga-
min zotluklarina ragmen, Gazali benimsedigi yagam felsefesini devam ettirmektedir.
Gazali, tasavvufi yasayiginda bazi aksamalarn oldugunu gérmekte, ama bu aksamalar
onun tmidini kramamaktadrr. Bundan, Gazali'nin sarsimaz bir miicadele azminin
yaninda, glicla bir iradeye sahip oldugu da anlagiimaktadir. Bu, giinliik yagamin zor-
tuklarnin, insam istedigi yasayis biciminden uzaklastramayacagini gbstermektedir. Ama
bunun 8n kogulu vardir. Insanin giiclii bir iradeyle istemesi ve imidini kesmemesi
gerekir,

Gazali'nin dinsel yagayiginda gegirdigi evrimlere bakilirsa gu agamalaria kargilag-
mak miimkiindiir: “sorgulama”, “arayig”, “gerilim”, “catigma”, “karar”, “yeni dinsel
vasayis bicimi” ve bu yagays bicimiyle elde edﬂen i¢ huzuru”. Bu agamalar, sanki bir
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ihtida aninda yaganan agamalardir. Nitekim Rambo (1993), ihtidanin agamalarin bag-
lam (context), kriz (crisis), arayis (quest), kargilagma veya aradigini buima {encounter),
emin bir kararhiikla tesfim olma (commitment) ve sonuca ulagma (consequences} ola-
rak belirler. Gazali'nin yasadigi asamalarla, Rambo’nun ihtida ile ilgili olarak ileri stir-
dugtt asamalar kargilastmldiinda, Gazali'nin neredeyse tam bir ihtida tecriibesinin
evrelerinden gectigi gériilmektedir. Ancak burada su noktaya dikkat cekmekte fayda
vardir. Gazali'nin ge¢irdigi bu evrim, énceden sahip olunan dini terk ederek yen bir
dine gecis degildir. Onun ihtidas1, ancak din igi bir ihtida’ ya da kendi kiiltiir(: icindeki
bir degisim olarak yorumlanabilir® . Bu thtidanin alt yapisinin hazilanmasi yaklagik
virmi yil stirmtigttir” . Nitekim Gazali takiit yoluyla elde ettii dinsel bilgileri sorgulama-
va ergenlidin son dénemlerinde baglar ve sonug alincaya kadar 38 yagina ulagir.
Gazalf’nin dinsel yasayiginda ortaya gikan bu degisim, Allport’un farkhlagma-
mig, farkilagrmg dindarhk modeliyle agiklanabilir. Allport (1950), ana-babadan sor-
gulanmadan alinan dindarhi@ farkhlagmarnig (undifferentiated) dindarik olarak
nitelendirir. Ona gore béyle dindarkik olgunlagmamis, ham dindarliktir, Béyle in-
sanlar stirekli baski altinda futtuklan gatismalarla beraber yagarlar. Bu insanlar,
- dinsel inang bakimindan geleneksel 6zellikler gasterir ve gogu zaman ben-merkezli
degerlere sahiptirler (s. 65-67). Iste Gazali kendi cevresinden cocukluk déneminde
sorgulamadan aldigi yukaridaki ézellikleri tagiyan dinsel degerleri yeniden gzden
gecirmeye baglar. Bu ben-merkezli geleneksel dindarlik modelini gdzden gegirme
i§_i,'GazélT icin cok zor ve uzun siiren bir catigma dénemi otur. Ama Gazali, biiyiik
gerilimler yagamnakla beraber aradigini bulur. Ancak sahip oldugu degerleri terk
ederek yeni dinsel yagayiga gegme konusunda kararsizhiklar yasar. Bu kararsizhklar
onun saghdmi bile etkiler. Sonunda o, her seye ragmen yeni dinsel yasayis bigimi-
ne gecerek o zamana kadar siird{irdiidii yagayig bicimini degigtirir. Allport'a déne-
cek olursak, o, sorgulandiktan sonra ulagilan dindarlik bigimine farklilagmis (diffe-
rentiated) dindarlik der. Bu farkhilagrg dindariik bigiminde, daha énce sahip olu-
nan dindarhk bigimine gére birgok farkhlagma ve devam eden bir yeniden olugum
vardir. Gocuklugun son dénemini veya ergenlik dénemini yasayan olgunlagma
yolundaki birey, hem gocukluk dénemine iligkin ben-merkezli diigiincenin basit
tirlinlerini hem de geleneksel veya ebeveynden miras alinan diigiinceleri muhte-
melen kabul etmez. Bunun sonucu olarak daha énce elde edilen inanci diizeltme-
ye gereksinim duyar. Birey yavag yavas eski inancinin eksikliklerini gérmeye bag-
lar. Kisaca ifade etmek gerekirse sahip oldugu inancn yeterli olmadigin anlar.
Bundan sonra din, bireyin yasaminda, ilgi merkezi, ruhun dogast ve degerlerin

7 “ihtida"nim anlam, cesitleri ve sebepleri ile ilgi olarak, Peker {2000}, s. 199-224; Hokelekli (1993),
5. 290-303; Meadow and Kahoe (1584}, s. 90-110; Yavuz (1982), s. 92-93; Yapici {1957), 5. 61-
67'ye bakilabilir. Aynca ihtida fle ilgiti genis bilgi icin ibtidays gok yénlkii olarak inceleyen Lewis
R. Rambo'nun (1993) Understanding Religious Conuersion adh ¢ahsmasina bakilabilir.

8 Bu tirihtida, “kendi dininde didarlagma” olarak da adlandinlmaktadir (Kose 1997, s. 70).

' -9 W. James'in (1945}, “mutsuz ve yanls yolda olan benligin dogruyu bulmasi, mutlu olmast ve
biitiinlegmesidir” diye tamimladig) “ihtida”, aniden veya belirli bir sirec sonunda olur {s. 186).
Buna gore, Gazali'nin bireyse! biitiinlik ve mutiulugu yakaladigi dinse! evrimi, uzun bir zaman

.2lan ihtida bigiminde gergeklesir.
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diizeni olur. Birey, duaya, giizel islere, inanca yonelir, Kisacasi, bilinenler, kuram-
sal bilgi olmaktan cikar ve yagamin kendisi olur. Bu agamalardan sonra birey, mis-
tik tecrilbbeye ulagir (Allport, 1950, 5. 67-69). Biitiin bunlar Gazali’ nin yagsadiklan-
dir. Gazali, geleneksel yollarla elde ettigi inancini sorgulamaya bagladiktan sonra,
uzun bir arastirma devresi gegirir ve tasavvufi yasayista karar kilar. iste Allport bu
yagayiga olgun dinsel yasayis der ve ona gdre bu yasayis, karmagik, hassas ve
bireysel zevkin yasancig: bir yasayistir (s. 65).

Diger taraftan Gazali'nin dinsel yagami bir biitiin olarak degerlendlrmeye alin-
diginda, i asama dikkat cekmektedir. Bu agsamalar, takdit, tahkik ve dzlimsenmig
yagayis olarak siralanabilir. Nitekim yukarida Gazall'den yapilan alintilara bakildi-
ginda o, ilk yillarda taklidi bir dinsel yagayisa sahip oldugunu dile getirmektedir.
Cinki o, sahip oldugu dinsel bilgi vé birikimin tamamin: gevreden ve geleneksel
yollarla almgtir. Aslinda bu her insan i¢in gegerli olan, oladan bir durumdur. Insa-
nin gocukluk dénemi, taklidin édrenmede Gnemli bir yere sahip oldugu bir evredir.
Cocugun dinsel gelisiminde, taklidin hem genel grenmede hem de dinsel d3ren-
me ve uygulamada merkezi bir yerinin oldugunu Yavuz (1983}, daha énceki gahs-
malara ve kendi alan aragtirmasina dayanarak ortaya koyar {s. 146-158). Gazali
de her insan gibi ilk bilgilerini olugtururken taklidi bir yol izlemistir.

fkinci asarna tahkik evresidir. Bu evre genelhkle ergenlik dénemi ve sonrasinda
ortaya gikar. Taklit evresinde, cocukluk déneminde taklidi yolla elde edilen deger-
ler, sorgulanir ve akil stizgecinden gegirilir. Iste Gazali tam bu agamada, derin bir
tahkike baglar ve bu derin tahkik dénemi yaklagik 20 wil gibi uzun bir siirece yayi-
lir. Bu arada Gazali, her insanin sorgulama ve tahkik asamasina gegemeyecegini
soyleyerek psikolojik bir gercegi de dile getirir'® . Gazali’nin anlattiklarna bakilir-
sa, bu siire igerisinde ve dzellikle bu stirenin son dénemierinde, o bityiik kararsiz-
liklar ve buna bagh olarak gerilimler yagar.

Gazali bu tahkik sonunda, aradigimi bulur ve birikimlerini bir bilgi yigim olmak-
tan gikarip bir yasam bigimi haline getirir. Bunu yaparken onun kullandig: yontem
mutasavviflarin kullandidi yéntemdir ve ulagilan nokta dztimsenerek yaganan zevk
noktasidir, Ciinkii o, “iman konusu edindigi seyin hakikatini dogrudan dogruya
yagamak suretivle” anlamaktadyr (Gingdr, 1984, s. 81). Artik Gazali, hayattan
zevk almaya baglamigtir. Yagadii bu zevk ve génii] diinyasi onu, mal, miilk, ma-
kam, san, sohret, aile ve gocuk gibi vazgecilmesi kolay olmayan degerlerden 10yil
ayr tutar. Gazall sonunda ailesine ve gevresine doner, ama uzlet hayatina devam
eder. Zerrinkub {2001), bu dénemde gevrede toplumsal yagamin ¢ok kétil oldugunu
ve Gazali nin bu durumla ilgili olarak devrin yéneticilerine mektuplar yazdigini ifade
eder. Dénemin yoneticileri, Gazali'yi Medrese'de ders vermek igin ikna ederler ve
Gazali igin ikinci bir hocalik dénemi baglar (s. 217-230). Bu dénemde, ¢evredeki

10 Bu diiglince genel anlamda degeriendirildiginde elegtirilebilir. Ancak konu dinsel alanda ve
dzeliikle inang alaminda dederlendirildiginde, Gazali'nin bu diisiincesine katilmamak elde degil.
Nitekim, insanlarnn dinsel yagayiglan gézlendiinde, baz insanlann somut iglemler déneminde
taklit yoluyla ulagtiklan inang bigimlerini ve dinsel yasayiglanm oldugu gibi knrumaya calighikla-
rini fark etmek ok zor olmayacaktrr,
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olaylar ve ailevi sorumiuluklar Gazali' nin yasadigh zevk halini zaman zaman bozar.
Ama onu bu zevkten tamamen mahrum birakamaz. Sonugta Gazali, inamlan de-
gerleritadarak yagamak diye ifade edebilecegimiz zeuk halini miimkiin oldugu kadar
devam ettirerek yagamim siirdtiriir, i

Nitekim Gazali (1988}, Kitabu'l-Erbain fi Usuli’d-Din adl eserinde, dini anlayig
ve yagayist anlatirken sanki kendi yagadidi evreleri anlatircasina g6yle bir simifiama
yapmaktadir {36-37): fman, iyi nivetle kabuldiir. Burada iizerinde durularrtaklit
yoluyla bagkalarindan elde edilen inang ve degerlerdir. ffim kiyastir, yani inanilana
bagka alanlardan deliller getirerek sahip olunan degerleri giiclendirmektir. Zevk
ise, miigahededir. Diger bir ifadeyle degerlerin yaganmasidir. Gazali bunlara bir-
kag tane drnek verir, drneklerden biri goyledir: Saglikl insan hastalifin varhgmn
bilir ve ona inantr. Saglikh doktor hastaligin varhgim delilleriyle bilir. Fakat bizzat
hasta olan kisi ise hastahif) tatrmig demektir. Hasta olmayan kigi hastalig: tatmamis-
tir. Gazali'nin bu agiklamalanndan anlagilmaktadir ki, dinsel degerler, taklit yoluy-
la edinilebilir, esitli arastirmalarla bilinebilir ve bizzat yaganabilir. Gazali bu asa-
matlan sirayia gegerek taklit ve ilimden sonra zevk agsamasina ulagir. Bu agamada,
inanilan degerler her seyin {istiinde tutulmaya baglanrmisg, hayata yén veren onlar
olmug, insanin duygu ve digiince diinyasini daha ¢ok onlar kaplamis ve dinsel
yagayista zirveye gikilrmusgtir.

Gazali'nin dinsel antayig ve dinsel yagayisla ilgili digiincelerine paralel bir dii-
stince [kbal’de de gérilmekiedir. Ikbal (1984}, dinsel yasayist “Iman”, “fikir” ve
“marifet” olmak {izere li¢ evreye ayinr. Iman evresinde, manevi yasamin gerekle-
tinin “anfem ve amaci” tam olarak anlagilmaksizm, onlar oldugu gibi kabul edilir,
{rnan edilen degerlerin tam olarak anlagiimas, fikir evresini olusturur. Burada, ina-
nilan degerlerin fikrl kaynaklarina inilir, ¢iincii evrede, imanin metafizikten daha
¢ok inanan bireyle ilgill ydnii kendini géisterir. Burada Tann ile deodrudan iligki
arzusu lyice belirginlesir ve dinsel yagam bireysel olarak sindirilerek vasanir. Birey
hiir ve bagimsiz kigiligini “kendini dinin kaide ve kuraflarindan ézad ederek degil,
aksine kendi suurunun derinlikleri icinde dinin gercek kaynagini buimak suretivle
kazanir” (s. 241-242). Dikkatle bakildiginda, Gazali'nin taklit, ilim, zevk asamala-
ryla Tkbal'in iman, fikir, marifet agamalannin birbirine paralel degerlendirmeler
oldugu anlagiimaktadr. _

Sonug olarak Gazali degigimin biitiin zorluklanna ragmen dinsel yagayisinda
veni bir olusuma gider. Ama Gazali i¢in bu kolay olmaz. Ashnda insanin kendi
inandig1 degerleri sorgulayarak ve bir cok kazanimi terk ederek alishidi vagam bigi-
- minde, béyle blyiik agsamalardan gecmesi dyle kolay degildir. Boyle degigimleri,
ancak Gazali gibi nadir insanlar gerceklestirebilir. Gazall, ergenlik dénemine geldi-
ginde iki yol ile kars1 kargtya gelir, O, ya taklit yoluyla 6grendigi ve alistidi yasayig
bigimini slirdirecek ya da bunlardan siynlarak veni bir yagayis bicimi bulacakirr,
Bir gok insann tercihi, taklit yoluyla 8grenilmis olan: sirdtirmektir. Cilinkii ahgilrmg
olan! yapmak kolaydir. Ama alighmig olam terk edip yeni bir diinyaya gecmek
zordur. Biitlin varligi ile derinden hissedilen ve insani timden kucaklayarak onun
varligimin biitln uzarumlarina niifuz eden bu dinsel degigimi gerceklestirmek gok
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- daha zordur. Bir ok insanm béyle bir degisimi diigliinmeyi bile goze alamayacad
bir gercek iken, Gazali burada zor olani secer ve sorgulayarak aragtirmaya baglar.
Uzun yillar siiren, sikintilt‘aragtirmalarn sonunda aradigim bulduduna inanir ve
huzuru yakalar.

Yukanda, Gazali'den yapilan alintlarda onun hangi agamalardan gegtidi ve ne
gibi gricliik, gerilim ve sikintt yagadigi ortaya koyulmaya cahgild:. Dider taraftan Gaza-
I'nin bizzat yagadiklarinin kuramsal bilgileri, yine Gazali'nin kendi eserlerine dayani-
larak verildi. Bunlar yapilirken bir ¢ok bilginin gériiglerinden de yararlanild:.

Bu bilgilere dayanilarak olusturulan tablo 1, dinsel yagamin evriminde hang1
a§amalarm oldugunu ortaya koymaktadr,

Tablo 1: Dinsel Yagayistaki Evrimler Tablosu
Dinsel Yasayista Evrimler

Gazali Taklit iim Zevk

{Kabul edilen degerlerin
Sziimsenerek
{ist seviyede yasanmast}

ikbat iman Fikir ‘ . .~ Marifet

{Kabul edilenin anlam {iman edilen degererin {Dinsel yagam bireysel
‘ve amact belli degil) temellendirilmesi) olarak sindirilir}-
Allport Farklilagmanng Farklilasmms
{Sorgulanmadan, talit yoluyla {Kuramsal din bilgileri

“kabul edilen din]. ] vagamin kendisi ofur)

Bu tablo tizerinde diigtintildiigiinde, Gazdli'nin gecirdigi dinsel evrim, hem kendi
kuramsal yaklagiming hem de Ikbal'in kuramsal temellendirmesine upmaktadir. All-
port'un dinsel yasama iliskin ayrirm, Gazdli ve Ikbal’in ayrimina gére daha genel bir
ayrim olmakla beraber anlam bakimindan onlarin ayrimiyla biiyiik bir benzerlik
gostermektedir. Oyleyse, Gazdli'nintaklit, ilim vezevk'i; ikbal’in iman, fikir ve mari-
fet'i ve Allport'un farklilagmarnig ve farklilagmus dindarftk modeli, bizi su sontca gé-
tiirmektedir: Gazdli'de oldugu gibi, dinsel yasays, taklitle baslar, bilgiyle
gelisir ve degisir, marifetle zirveye gikar. Ama baz insanlar taklitte kaltr-
- ken, bazilart bilgi diizeyine yiikselir, bazilari ise dini marifet halinde yasar.

Her insanin ister istemez gegtigi gibi Gazali de taklit asamasindan geger. Clinki
bu evre, diinyaya gelen her birey icin kagirlmaz bir dénemdir. Ama baz: insanlar,
taklit evresinde elde ettigi birikimleri, belirli bir dénem sonra, ozellikle ergenlik dé-
nemi ve sonrasmda sorgulamaya baslar. Taklit déneminde olugturulan birikimfer,
- bir elemeye tabi tutulur. Ancak eleme yapabilmek igin bir bilgi birikimine sahip ol-.
manin gereklitigi de bilinmekiedir. Ozellikle gozden gegirilecek alanla ilgili birikim
sahibi olmak bir zorunluluktur. Aksi taktirde eleme iglemi, dayanaksiz bir terk edige .
déntigebilir. Bu durum insam bir bogluk duygusuyla kargt karsiya getirebilir... Iste
Gazdlf taklit yoluyla elde ettidi dederler, 6zellikle dinsel dederlerle ilgili olarak bagla-
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digi sorgulama iglemine ayaklari yere basan bir eleme ile girmek ister. O dncelikli
olarak, dinsel alanla ilgili bilgi edinir. Ama bagvurdugu itimler, onun ulasmak istedigi
hedef icin yeterli degildir. Ctinkii onu bilgiye sahip olmak tatmin etmez... Sonugta o,
aradigini tasavvufta bulur. Ama daha 6nce sahip oldugu yasam bigiminden bir anda
siynhip tasavuufi bir yasam bigimine gecemez. Bu gecis asamast, Gazéli'nin en zor
zamanlan olur. Kararsizhgin daha dogrusu karar verememenin verdidi stkintiyla bii-
yiik bunahmiar gegirir. Ama sonunda, kararini vererek tasavuufi yagayis bigimini
kendine yeni bir yasayss bigimi olarak secer. Bundan sonra Gazalf baskalarindan
taklit yoluyla 6grendiklerini degil, bildiklerini yasayan, vagadiklarindan zevk duyan bir
kigidir. Neticede onun ruh diinyast yeni agimiar kazanmugtr, ®, éncekinden farkh
ufuklara, farkh gozlerle bakmaktadir. Bundan gikartlacak sonug ise dindar ofmann
sadece bazi kuramsal degerlere inanmak va da onlart bilmek olmadigdir. Dindar ol-

. mantn derecesi, bilinen ve inarlan dederlerin insan hayatina von vermesi ile belirlenir.

Iste Gazdli bu noktaya, yani inandigi dederlerin hayatini belirledigi zirveye ctkrmgtir, O
inanchd1 degerleri, yasayis alanlannin biitiin boyutiannda samimiyetle, isteyerek, zevk
alarak, doya doya yagamaktadir. Onun igin dinse! vagam, takit ve ilim dedil “hal”dir, O
bu yolla hayatin anlamint bulmus, kendi 6ziinii vakalarmstir...

KAYNAKLAKR _

ALLFORT, G. W., (1950), The Individual and His Religion: A Psychological Interpretation, Lon-
don: The Macmillan Company.

ARASTEN, A., R., & SHIKH, E., A., (2000), “Suflzm: Evrensel Benlige Giden Yol”, Sufi
Psikolojisi: Bilgeligin Ruhu, Ruhun Bilgeligi (Yayma hazirlayan: Kemal Sayar) icinde,
istanbul: insan Yayinlan o -

ARMANER, N., (1980), Din Pslkolojisine Girig I, Ankara: Ayyildiz Matbaasi A. §.

FOHDHA.M, F., (1968), An Introduction to Jung’s Psychology, Baltimore-Maryland: Penguin
Books. ) ‘ . : .

GAZALI, (1978), Daliletten Hidayete, {inceleme ve notlaral birlikte ceviren Subhi Furat),
istanbul: $amil Yaymevi, ~

+ (1988), Kitabu'l-Erbain fi Usuli'd-Din, Beyrut: Daru'l-Kiitiibi'l-ilmiyye.

. GUNGOR, E., (1984), Islam Tasavwufunun Meseleleri, istanbul; Otitken Yaylan

HOKELEKLI, 0. (1993) Din Psikolojisi, Ankaras Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlar,
iBNU'L—ARABi, (1329/ 1911}, el-Futuhatii’-Mekkiyye, c. 1-4, Misir.

* IKBAL, M., (1984), islamda Dint Disiincenin Yeniden Dogusu, (Ceviren: Ahmet Asrar), istan-

bul: Bir Yaymcihk,

: J)\MES, W. (1945), The Varieties of Religious Experience: A Study in Human Nature, 'l‘ofouto.

KOSE, A., (1997), Neden islam: Segiyorlar: Masliman Olan Ingilizler Uzering Psiko-Sosyal Bir
Aragtrma, Istanbul: isam Yayinlan. T .
ORMAN, S., {1986}, Gazali: Hakikat Aragtimas: Felseft Elestirisi Etkisi, istanbul: insan Yayinlan,
FPEKER, H., (2000), Din Psikolojisi, Samsun. ’ o o . ro
RAMBO, L., R, {1993), Understanding Religious Conversion, New Haven and London: Yale
University Press _ )
TOLSTOY, L. N., (1990), ltirailanm, {Geviren: Kemal Aytac), Ankara: Klasik.




130 * DINT ARASTIRMALAR

UI.KEN H., Z., (1983), Islam Felsefesi, lstanbul. Ulken Yaymlart.

YALOM, L, (2001), Varoluscu P51koterap1, (Ceviren: Zeliha iyidogan -Babayiglt), istanbul:
Kabalc1 Yaymeyvi.

YAPICI, A., (1997), islamda Tévbe ve Dint Yagaygtaki Rolii, Istanbul: Beyan \’aylnlan

YAVUZ, K., (1982), “Din Psikolofisinin Arastirma Alanlany”, Atatirk Universitesi llahiyat
Fakiltesi Dexgisi, 5:87-108.

e eiem,, (1986), “Dini Inancin Geligmesinde Nativizm ve Tecriibecilik Froble-

mi”, Atatirk Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 7:129-142,
ZERRINKUB, H., (2001), Medreseden Kags: imam Gazalinin Hayal Fildrleri ve Esetleri, (Qevl-
ren: lilkmet Soylu), istanbul: Anka Yayinlar.




