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DOGA SPORLARI FAALIYETLERINE KATILAN SPORCULARIN PSiKOLOJIK
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OzZET

Bu arastirmanin amaci gesitli doga sporlarina katilan bireylerin psikolojik performans durumlarinin ortaya
konmasidir. Tirkiye’de doga sporlari yapan kisiler {izerine az sayida psikolojik arastirma yapilmis olmasi bu
arastirmayl onemli yapmaktadir. Arastirmanin evrenini 2015-2016 yilinda Tirkiye’de doga sporlari yapan
bireyler olusturmaktadir. Orneklemi ise Gaziantep, istanbul, izmir, Ankara ve Antalya’da gesitli doga sporlari ile
ugrasan 304 kisi olusturmaktadir. Arastirmada Loehr (1986) tarafindan gelistirilen ve daha sonra Tirkge'ye
uyarlanmig sporcunun zihinsel becerilerinin profilini ortaya c¢ikaran Psikolojik Performans Envanteri
kullanilmigtir. Sonugta, cinsiyet, medeni durum, yas ve deneyim degiskenleri ile istatistiksel olarak anlamli
farklara rastlanmistir (p<0,05). Egitim durumu ve yapilan doga sporu tiriinde istatistiksel bir farka
rastlanmamistir. Psikolojik performansin, doga sporculari icin 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir. Hedeflenen
basariya ulasmada ve sporcu performansinin daha Ust seviyelere cekilebilmesi icin sporculara psikolojik
desteklerin verilmesi ve bu konuda calismalar yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Doga Sporu, performans, psikoloji, sporcu

EXAMINATION OF PSYCHOLOGICAL PERFORMANCE OF ATHLETES WHO
PARTICIPATE IN OUTDOOR SPORTS

ABSTRACT

The aim of this research is to show the psychological performance of athletes who participate in a variety of outdoor
sports. This study is of paramount importance due to a lack of research on this particular subject in Turkey. The universe of
the research involves individuals who took part in outdoor sports between 2015 and 2016. The sample of the study consists
of 304 people with an interest in outdoor sports in various cities in Turkey: Gaziantep, Istanbul, Izmir, Ankara and
Antalya. In the research, "Inventory of Psychological Performance' developed by Loehr (1986) and adopted into Turkish
was used to reveal the profile of athletes’ intellectual skills. As a result, statistically significant differences were found in
variables of gender, marital status, age and experience (p<0.05). No statistical difference was found in educational status
and the type of outdoor sport. It can be said that psychological performance is an important factor for athletes. In order to
reach targeted success and to achieve a higher level of athletic performance, it's suggested that psychological support
should be given to athletes and more research should be done on the subject.
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GiRiS

Dogada yasamak ve zaman gegirmek faydali bir olgudur [1]. Doga sporlarina artan ilgi,
yeni heyecan arayislari ve katilimla birlikte bireylerin doga sporlarini tercih etme nedenleri ve
doga sporu yaparak elde ettikleri yararlar bilim adamlarinin ilgisini bu yone ¢ekmistir. Clinki
doga sporlari bircok alandan daha farkli sonuclar ortaya koymaktadir [2]. Vahsi doga,
macera, dogaya yakin olma, fiziksel egzersiz, dogal manzara, yalniz kalma arzusu,
sosyallesme, risk alma, meydan okuma, eglenme ve bilinmeyeni arama gibi durumlar doga
sporculari tarafindan tercih edilmektedir [3]. Arastirmacilar, doga sporlari yapmanin kisilere
sagladigl faydalar inceleyerek; sorumluluk alma, liderlik, karar verme, gliven saglama,
sosyallik, mutluluk ve risk alma gibi durumlara etkisi oldugunu ortaya koymustur [4]. Degisik
sporlara yonelen insanlar kendisine haz veren, eglendiren ve sinirlarini zorlayan spor
branslari arasinda secim yapmaya baslamislardir [5]. Son 20 yilda spor diinyasinda, dogada
yapilan sporlarin kapali mekanlara tasinmasi olarak tanimlanabilecek olaganisti yeni bir
hizmet gelistirilmistir. Dag, deniz, hava ve nehirlerde yapilan tirmanis, sorf, kiirek vb. sporlar
glvenli ve kontroll bir sekilde i¢ mekanlarda (AVM ve 6zel salonlardaki tirmanis duvarlari
vs.) tiketime sunulmustur [6]. Ekstrem sporlar, macera sporlari, aksiyon sporlari ve hatta
actk havadaki bireysel sporlar son 20 yilda blyiik bir artis géstermistir [7]. 2000-2007 vyillari
arasinda, bir veya daha fazla doga sporu etkinligine katilan toplam kisi sayisi % 4,4 artarak
208 milyondan 217 milyona c¢ikmistir [8]. GlnUmiz sporunda fiziksel kapasitedeki
mikemmellik, sportif performansi (st seviyelere c¢ikarmada tek basina yeterli
gortilmemektedir. Sporcunun psikolojik kapasitesi vardir ve en az fiziksel yoni kadar
onemsenmelidir. Duygusal yonden degisimler yasayan sporcularin, fiziksel olarak hazir
olmalarina ragmen beklenen basariyi yakalayamamalari bu sebeple aciklanmaktadir [9].

Psikolojik dayaniklilik Gstin performans igin 6nemli bir etkendir [10]. Gucciardi ve ark.
(2008), psikolojik dayaniklihgl, "olasi bir sorun, zorluk veya baski ile karsilasildiginda,
disiinmeyi ve algilamayl saglayan ayrica hedeflere tutarli bir sekilde ulasmak igin
konsantrasyonun ve motivasyonun devamini saglayan degerler, tutumlar, davranislar ve
duygular butinadir" seklinde tanimlamistir [11]. Arastirmalarda psikolojik performans
ogeleri karsimiza sikca ¢citkmaktadir. Yine dnemli bir psikolojik performans 6gesi olan mental
dayaniklilk, Gst dizey performansa ulasmak icin sporcu ve antrendrler agisindan 6nemli

psikolojik niteliklerden biri olarak kabul edilir [12,13]. Sporda optimum performansi
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yakalayabilmek icin teknik, taktik calismalarla birlikte fiziksel ve mental olarak en (st noktaya
erisilebilecek hazirliklari da yapmak zorunludur [14].

Yukarida anlatilan bilgiler 1sinda arastirmamiz, doga sporlari yapan bireylerin
psikolojik durumlarinin ortaya konmasi agisindan énemlidir. Doga sporlari yeri geldiginde zor
sartlar altinda devam eden bir stres sireci igerdiginden psikolojik performansin etkisi
olduk¢a 6nemlidir. Calismanin sonuglarinin doga sporlari kullplerine, yerel yonetimdeki
yetkililere ve yoneticilere rehberlik etmesi beklenmektedir. Bu dogrultuda arastirma; doga
sporu yapan bireylerin psikolojik performanslarini incelemek amaciyla yapiimistir.

MATERYAL VE METOT

Evren ve 6rneklem

Arastirmada nicel arastirma yontemi olan anket teknigi kullaniimistir. Bu kapsamda
arastirmanin evrenini, Tlrkiye’deki doga sporlari yapan bireyler, drneklemi ise rastgele
yontem ile segilmis dagcilik (% 37,5), doga yuriyusi (% 21,1), yamag parasiti (% 15,8) ve
kaya tirmanisi (% 25,7) yapan toplam 304 (185 erkek, 119 kadin) kisi olusturmustur.

Veri toplama araci

Doga sporlari yapan bireylerin, psikolojik performanslarini belirlemek amaciyla Loehr
J.E. (1982) tarafindan gelistirilen [15], Erman ve ark,’in (2002) Tirkgce'ye uyarladigl ve
sporcunun zihinsel beceri profilini ortaya c¢ikaran Psikolojik Performans Envanteri
kullanilmistir [16]. Envanterde sporcularin; 6zgliven, olumsuz enerji, dikkat kontroli,
gorsellestirme ve imgeleme kontroli, motivasyon seviyesi, olumlu enerji ve tutum kontroli
alanlarini iceren, psikolojik becerilerin seviyesini 6lgmeyi amaclayan toplam 42 sorudan
olusan 7 alt boyut bulunmaktadir. Her alanda alinan 6-19 puan arasi 6zel dikkat gerektirir,
20-25 puan arasi gelistiriimesi gerekir, 26-30 puan arasi ¢ok iyi beceri diizeyidir [15, 20]. Yani
puanlar artikca performans diizeyi ylkselmektedir. Arastirmadaki 6lgegin Cronbach Alpha i¢
tutarhlik katsayisi .87 olarak bulunmustur. Alt boyutlar icin i¢ tutarlihk katsayisi, 6zgliven .62,
olumsuz enerji .47, dikkat kontroli .61, gorsellestirme ve imgeleme kontrolil .55, motivasyon
seviyesi .59, olumlu enerji .55 ve tutum kontroli .60 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler istatistiksel paket programi (SPSS 20.0) araciligiyla analiz
edilip sonugclar yorumlanmistir. Arastirma verilerinin Skewness Kurtosis analizi ile normallik
durumuna ve Levene testi ile de homojenligine bakilmistir. Analizler sonucunda, verilerin

normal dagilim gostermedigi ve homojen olmadigi sonucuna ulasilmistir. Verilerle ilgili fikir

76



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2018;9(2): 74-85
Burak GURER Fatih BEKTAS Burak KURAL

edinilmesini saglamak amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde
dagilimlari iceren tanimlayici istatistikler yapilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde, ikili
gruplarin karsilastiriilmasinda Mann-Whitney U ve ikiden fazla gruplarda ise Kruskal-Wallis H
testi kullanilmigtir.

BULGULAR

Tablo 1. Psikolojik performans puanlarinin cinsiyet degiskenine gére dagihmlari

Cinsiyet n Ort. z o]
Ozgiiven E:;‘Tr': ﬁg ;igi -0,003 0,003
Olumsuz Eneriji E:;‘Tr': ﬁg ;8;‘5‘2 -,042 0,967
Dikkat Konttjolu E;';‘T‘r': ﬁg ;8;‘3 -476 0,634
A % B8 o om
Motivasyon Seviyesi E;I;?rlj ﬁg ;2:32 -3,072 0,002
Olumlu Enerji E:;‘TE ﬁg ;i:gi 2,851 0,004
Tutum Kontrolii E:;‘TE ﬁg ;;:?Z 11,913 0,056

Doga sporcularinin cinsiyetlerine goére psikolojik performanslari incelenmis olup
ozglven, gorsellestirme ve imgeleme kontrolli, motivasyon seviyesi ve olumlu enerji alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh farkhliklar bulunmustur (p<0,05).

Tablo 2. Psikolojik performans puanlarinin medeni durum degiskenine gore dagilimlari

Medeni Durum n Ort. Z P
Ozgiiven B:\':I?r 25522 ;i;ié 22,084 0,037
Olumsuz Eneriji BE\':Iair 25522 ;8;;‘3 -237 0,813
Dikkat Kontr.olij BE\':Iair 25522 ig:ii -2,300 0,021
Gorselle§t||<rorrr11fr\;leulmgeleme B;I/(I?r 25522 ;;:2; _763 0,445
Motivasyon Seviyesi B:\I/(I?r 25522 ;g:;g -1,814 0,070
Olumlu Eneriji B:\I/(I?r 25522 ;g:ig -1,874 0,061
Tutum Kontroli B:\I/<|?r 25522 ;Z;gg 11,376 0,169
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Doga sporcularinin medeni durumlarina gore psikolojik performanslari, 6zgliven ve

dikkat kontroli alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar bulunmustur (p<0,05).

Tablo 3: Psikolojik performans puanlarinin yas degiskenine gore dagilimlari

2 Fark
Yas n Ort. SD X P (Grup)
17-20 96 23,09
21-23 92 22,61
Ozgiiven 24-27 59 24,01 4 10,598 0,031 1-5
28-31 25 23,96
32 + 32 25,12
17-20 96 19,98
21-23 92 20,41
Olumsuz Enerji 24-27 59 20,22 4 9,831 0,043 1-5
28-31 25 21,48
32 + 32 22,06
17-20 96 19,87
21-23 92 19,98
Dikkat Kontroli 24-27 59 20,27 4 1,140 0,888
28-31 25 20,04
32+ 32 20,53
17-20 96 21,93
Gorsellestirme ve 21-23 92 21,70
imgeleme Kontrolii 24-27 59 22,06 4 2,994 0,559
28-31 25 22,08
32 + 32 23,06
17-20 96 22,75
21-23 92 22,43
Motivasyon Seviyesi 24-27 59 23,20 4 7,674 0,104
28-31 25 22,36
32+ 32 24,56
17-20 96 22,47
21-23 92 21,79
Olumlu Enerji 24-27 59 22,01 4 10,353 0,035 2-5
28-31 25 23,12
32+ 32 23,65
17-20 96 23,56
21-23 92 23,05
Tutum Kontroli 24-27 59 23,61 4 5,820 0,213
28-31 25 24,08
32+ 32 24,87
* p< 0,05 Grup1:17-20 yas Grup 2:21-23 yas Grup 3:24-27 yas Grup 4: 28-31 yas Grup 5: 32 yag ve Ustii

Doga sporcularinin yaslarina gore psikolojik performans puanlari arasinda 6zgliven,
olumsuz enerji ve olumlu enerji alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farkhliklar

bulunmustur.
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Tablo 4: Psikolojik performans puanlarinin egitim durumu degiskenine gore dagilimlari

Egitim Durumu n Ort. Z p
Ozgiiven LiLs,IZEs 23675 52:22 235 592
Olumsuz Enerji Li:':is 23675 iﬁjéf 1,661 ,097
Dikkat Kontr.olu Li:':is 23675 ;gﬁg 11,650 ,099
Motivasyon Seviyesi LiLsi:is 23675 ;;:ZZ -,769 ,442
Olumlu Enerji LiLs':‘;s 23675 2:22 -,932 351
Tutum Kontrol Li:':is 23675 ;22 11,038 ,299

* Bu analizde sadece 2 kisi egitim durumunda ilkogretim isaretledigi icin degerlendirmeye alinmamistir.
Egitim durumuna gore istatistiksel olarak bir fark yoktur.

Tablo 5: Psikolojik performans puanlarinin deneyim degiskenine gore dagilimlari

Deneyim n Ort. SD X? p Fark (Grup)
13yl 190 22,80
4-7 yil 73 24,32
Ozgiiven 8-11yil 25 24,44 4 13,755 0,008 1-2
12-15yil 9 24,88
15 yil ve st 7 24,85
13yl 190 20,19
4-7 yil 73 20,83
Olumsuz Enerji 8-11yil 25 20,48 4 7,840 0,098
12-15yil 9 22,77
15 yil ve Usti 7 22,57
1-3yil 190 19,81
4-7 yil 73 20,57
Dikkat Kontroli 8-11yil 25 19,76 4 4,556 0,336
12-15 yil 9 21,00
15 yil ve Usti 7 21,71
13yl 190 21,58
Gorsellestirme ve A7yl 3 22,60
imgeleme Kontroli 8-11 yil 25 23,00 4 7,517 0,111
12-15 yil 9 23,22
15 yil ve Gstl 7 22,71
1-3yil 190 22,37
4-7 yil 73 23,91
Motivasyon Seviyesi 8-11yil 25 23,20 4 13,217 0,010 1-2
12-15yil 9 23,66
15 yil ve Usti 7 24,57
13yl 190 21,83
4-7 yil 73 23,19
Olumlu Eneriji 8-11yil 25 22,68 4 13,085 0,011 1-2
12-15 yil 9 24,22
15 yil ve Gsti 7 24,28
13yl 190 23,10
4-7 yil 73 24,28
Tutum Kontrolu 8-11yil 25 24,64 4 13,781 0,008 1-2
12-15 yil 9 25,44
15 yil ve Gstl 7 23,85
Grup 1:1-3 yil Grup 2: 4-7yil Grup 3:8-11yil Grup 4: 12-15yil Grup 5: 15 yil ve Usti
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Deneyim degiskenine gore Ozgliven, motivasyon seviyesi, olumlu enerji ve tutum

kontroli alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklara ulasiimistir (P<,005).

Tablo 6: Psikolojik performans puanlarinin spor tiiri degiskenine gére dagilimlari

Yapilan Doga Sporu n Ort. SD X2 p
Dagcilik 114 23,61
A Yamag Parasutu 48 23,54
Ozglven Kaya tirmanisi 78 23,07 3 1,313 0,726
Doga yurlyusl 64 23,37
Dagcilik 114 20,47
" Yamag Parasuti 48 21,12
Olumsuz Eneriji Kaya tirmanis) 78 20,35 3 1,628 0,653
Doga ylrlyusu 64 20,26
Dagcilik 114 19,85
. . Yamag Parasutu 48 20,31
Dikkat Kontroli Kaya tirmanis! 78 20,01 3 1,136 0,768
Doga ylrlyusu 64 20,32
Dagcilik 114 22,74
Gorsellestirme ve Yamag Parastti 48 21,66
imgeleme Kontrolii Kaya tirmanisi 78 21,35 3 6,887 0,076
Doga ylrlyusa 64 21,81
Dagcilik 114 23,28
. . Yamag Parasttu 48 22,83
Motivasyon Seviyesi Kaya tirmanis| 73 2261 3 1,937 0,586
Doga ylrlyusu 64 22,60
Dagcilik 114 22,43
" Yamag Parasutu 48 22,62
Olumlu Eneriji Kaya tirmanisi 78 22.10 3 ,499 0,919
Doga ylrlyusu 64 22,32
Dagcilik 114 23,78
.. Yamag Parasduti 48 23,62
T K | 1,1 77
utum Kontrolu Kaya tirmanisi 78 23,25 3 106 0,776
Doga ylrlyusa 64 23,67

Yapilan doga sporu tiirline gore gore istatistiksel olarak bir fark yoktur (p>0,05).

TARTISMA

Arastirmada, doga sporlari faaliyetlerine katilan sporcularin psikolojik performanslari
ile ilgili belirgin sonuclara ulasilmaya calisilmistir. Psikolojik etmenlerin doga sporlarindaki
performansa 6nemli derecede etki ettigi diistintlmustir. Sporcu performansinda psikolojinin
etkisini bircok arastirmaci incelemistir [10,17]. Middleton ve ark, (2004), sporcularin
psikometrik 6zelliklerinin glicli olmasi gerektigini [18], Eroglu ve Zileli (2015) de performans
icin psikolojik durumun énemli bir etken olduguna deginmistir [19].

Bu arastirmada (Tablo 1) sporcularin cinsiyet degiskenine gore psikolojik
performanslari incelenmis ve erkeklerin 6zgliven, gorsellestirme ve imgeleme kontrold,
motivasyon ve olumlu enerji konusunda yiiksek puanlara sahip oldugu gortlmustr.
Ozgiiven, istenen davranislari yapabilme inanci [20]; motivasyon, istemsiz bir sekilde icten
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gelen, kisiyi harekete geciren, enerji veren duygusal doyum [21]; olumlu eneriji ise, enerji
veren eglence, haz, azim, olumlu olma, takim ruhu gibi kaynaklardan olusan bir beceridir
[20]. Sonugclarimizda erkeklerin puanlarinin yliksek olmasi, erkeklerin doga sporlari icerisinde
daha fazla yer almasindan kaynaklanabilir. Demirhan (2005), doga sporculari (izerine yaptigi
risk arastirmasinda erkekler lehine olumlu sonuglara ulagmistir [22]. Ardahan ve Mert (2014),
cinsiyetin bireyin doga sporlarina katilma olasilig Gizerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna
ulasmistir [23]. Buna gore bireyin erkek olmasi doga sporlarina olan katilimi arttirmaktadir.
Belki de erkekler doga sporu yapmayi kendilerine daha uygun bulmaktadir. Kerr ve Vlaminkx
(1997) arastirmasinda, kaya tirmanigsinin kadinlar igin daha stresli bir deneyim oldugu
sonucuna ulasmistir [24]. Bu sonuglarimizi destekler niteliktedir. Genel olarak erkekler daha
yuksek psikolojik performansa sahiptir. Bu sonug bir yandan da kadinlarin toplumsal rolleri
geregi bu tir doga sporlari etkinliklerine daha az katildigi fikrini akla gelmektedir.

Medeni durum degiskenine gore ise (Tablo 2), 6zgiven ve dikkat kontroll alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklara ulasilmistir. Genel olarak evliler daha yiiksek
puan almislardir. Buna gore evlilerin psikolojik performansinin daha yiksek oldugu
soylenebilir. Evlilerin 6zglveni bekarlardan daha yiksektir. Bekarlarin ise dikkat kontroli
durumlari evlilerden daha yiksek bulunmustur. Sporcu dikkatini nereye nasil vermesi
gerektigi biliyorsa performansini olumsuz etkileyecek etkenlerden uzak durabilir [20].
Literatlirde Ardahan ve Mert (2014), medeni durumun doga sporlarina katilmada bir etkisi
olmadigi sonucuna ulasmistir [23]. Bu farkli sonuglar calismalarin yapildigi bélge, kiltar
farkhliklari gibi unsurlar ile iligkili olabilir. Sonuglarimiza gore bekarlarin dikkatini dagitan
daha fazla etken oldugu soylenebilir. Evlilerin farkli sorumluluklarinin (es, ¢cocuk) olmasindan
dolayi daha kontrollii, daha az riske girerek ve sakin hareket ettigi sdylenebilir.

Yas degiskeninde (Tablo 3), 6zgliven, olumsuz enerji ve olumlu enerji alt boyutlarinda
anlaml farklar bulunmustur. Yas yikseldikce psikolojik performans puanlari da yikselme
gostermistir. Buna gore yasin artmasi psikolojik performansi olumlu yonde etkilemektedir.
Ozgiiven ve olumsuz eneriji alt boyutlarinda 17-20 yas ile 32 yas ve lstiinde; olumlu eneriji alt
boyutunda ise 21-23 yas ile 32 yas ve Ustlinde farklar bulunmustur. Genel olarak genclerin
daha disik puanlara sahip oldugu soylenebilir. Yas yikseldikce 6zgliven, olumsuz enerji ve
olumlu enerji puanlari artmistir. Yiiksek yastaki doga sporculari kendilerine daha fazla gliven
duymakta bunun yaninda mutsuzluk, korku, 6fke, kiskanclik (Olumsuz enerji) gibi istenmeyen

duygulari [20] daha fazla yasamaktadir. Bu durum kendilerini fiziki olarak yetersiz
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gormeleriyle iliskili olabilir. Yas arttikca fiziki kayginin arttigi soéylenebilir. Backe ve ark.,
(2009), yasi daha buylk olan kaya tirmanisgilarinin yaralanma riskinin daha az oldugu
sonucuna ulagmigtir [25]. Bu durum daha az riske girme yada kisinin fiziksel kapasitesinin
farkinda olmasi ile agiklanabilir. Ayrica yas arttik¢a doga sporlarindan daha fazla haz ve eneriji
alindigi gortlmustir. Bu dogada zaman gecirmenin olumlu bir etkisi olarak dustndlebilir.
Grahn ve Stigsdotter (2003), katiimcilarin yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik durumlarina
bakilmaksizin dogada zaman gecirmenin stresi azalttigina deginmistir [26]. Bu durum doga
sporlarinin olumlu faydalari olarak degerlendirilebilir. Ayrica bilinmektedir ki doga sporlari
saghkli yasam igin olumlu firsatlar sunmaktadir. Arastirmamizda genglerin daha fazla doga
sporlari faaliyetine katildigi gérilmustir. Kunz ve Graham (1996), geng yaslardaki bireylerin
yashlara nazaran daha fazla fiziksel aktivite ve spor faaliyetlerine katilma egiliminde oldugu
sonucuna ulasmistir [27]. Genglerin heyecan, adrenalin ve degisik etkinlikler arama isteginde
oldugu soéylenebilir. Aciklamalardan da anlasilacagl Uzere genel olarak yasin artmasi
psikolojik performansa olumlu yansimaktadir. Bu durum deneyim ile de iliskilendirebilir.
Arastirmamizda 32 yas ve Uzeri Ust sinir olarak belirlenmistir. Daha yiksek yaslara yonelik
yapilacak calismalar psikolojik performansin yas Uzerindeki etkisi hakkinda daha fazla bilgi
verebilir.

Egitim durumu degiskenine (Tablo 4) gore anlaml farklara rastlanmamistir. Ancak
Universite mezunlarinin puanlari daha yiiksektir. istatistiksel olarak farklilik olmasa da
Universite mezunlarinin psikolojik performanslarinin daha ylksek oldugu soylenebilir. Bu
durum spor kiiltlirt ile aciklanabilir. Dogada zaman gecirmek ve doga sporlari ile ugrasmak
egitimi yuksek bireyler icin bir kiltir haline donlismis olabilir. Sagcan (1986), calismasinda
yeni yerler ve yeni seyler gérme arzusunun egitim dizeyi ile dogru orantili olarak arttigini
belirtmistir [28]. Buda farkli bir bakis acisidir ve egitim durumunun etki ettigi
distndlmektedir.

Deneyim degiskenine gore (Tablo 5) 6zgliven, motivasyon seviyesi, olumlu enerji ve
tutum kontrolii alt boyutlarinda anlamli farklara rastlanmistir. Ozgiiven sportif performansta
basariya ulasmak icin bir zorunluluktur [29]. Arastirmamizi ¢ogunlugu 1-3 yillik deneyime
sahip olanlar (% 62,5) olustursa da deneyim psikolojik performans icin énemlidir. 1-3 yillik
deneyime sahipler ile 4-7 yil olanlar arasinda fark bulunmustur. Demirhan (2005)
calismasinda, doga sporlarindaki deneyim arttikca risk algisinin azaldigl sonucuna ulasmistir

[22]. Mahoney ve ark, (2014), sportif basariyi etkileyen psikolojik etmenler olduguna yer
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vermis ve zihinsel glic, motivasyon gibi unsurlara deginmistir [30]. Enerjiyi verimli,
hareketleri ekonomik kullanmak ve kaza riskini azaltmak gibi etkenlerin deneyimle alakal
oldugu duslintlebilir. Buda psikolojik olarak performansa etki edebilir. Arastirmamiza gore,
doga sporlarinda deneyim arttikg¢a psikolojik performansin da artacagi sdylenebilir.

Yapilan doga sporu degiskenine gbre (Tablo 6) istatistiksel olarak anlamli farkliliklara
rastlanmamistir. Arastirmamiz orneklemini olusturan tiim doga sporu tiriinde psikolojik
performans puanlari birbirine yakin degerlerdedir. Cox (2012)'a goére psikolojik olarak
dayanikl olmak Ust diizey sporcularda onemli bir oOzelliktir [10]. Arastirmamizda fark
¢ikmamasi doga sporu tiriine bakilmaksizin katilanlarin psikolojik performanslarinin iyi
oldugu yoninde yorumlanabilir. Boyes ve O’Hare (2011), doga sporlari yapan liderlerin
performanslari ile karar verme becerileri arasindaki iligkiyi incelemis ve olumlu etkiler ortaya
koymustur [31]. Bu olumlu sonug psikolojik performansla iliskilendirilebilir. Buna gore doga
sporlarinda psikolojik saglamligin 6nemli oldugu séylenebilir. Bu sonuglarimiz bize tim doga
sporlarinda psikolojik performansin dnemli olarak algilandigini distindiirmektedir.

SONUC ve ONERILER

Sonuc olarak, iyi bir psikolojik performans doga sporlarinda hedefe ulasmayi ve
yapilan etkinlikte mutlu olmayi kolaylastirir. Psikolojik yeterlilik kisisel bir 6zelliktir ve doga
sporcusunun performansini yiikseltmesinde énemli bir etkiye sahiptir. Ozellikle riskli doga
sporlari, sporcunun psikolojik gelisimine katki saglarken karar verme, risk alma gibi
niteliklerini de gelistirmektedir. Doga sporcularinda cinsiyet, medeni durum, yas ve deneyim
psikolojik performansi etkileyen unsurlar olarak karsimiza ¢ikmistir. Ozgiiven, motivasyon
seviyesi, yapilan faaliyetten mutlu olmak karsimiza ¢ikan diger dnemli sonuglardandir. Yerel
yonetimlerin doga sporlari faaliyetleri yapan derneklere destek vermesi oOzellikle doga
sporculari ve kullpleri kullanilarak sehirlerin doga sporlari haritalarinin ¢ikarilmasi

onerilmektedir.
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