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OzZET

Okul digi zaman, aile ve okula ek olarak gocuk ve ergen gelisiminin temel baglamlarindan birini olusturur. Okul disi
zamanlardaki spor aktiviteleri, cocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyoduygusal gelisimlerine olumlu katkilar sunabilmektedir. Bu
¢alismada spora katilimin gocuk ve ergenlerin gelisimlerine etkileri, Turkiye’de 6grencilerin okul digi zamanlarda spora
katihm duzeyleri ve katilimi etkileyen faktorler alanyazin incelemesi yoluyla gozden gegirilmistir. Yapilan arastirmalarda
cocuk ve ergenlerin spor aktivitelerine katiliminin, normal fiziksel gelisimin saglikh sekilde surdiirebilmesi agisindan gerekli
oldugu ve diger gelisim alan ve dénemlerinin de katihmdan olumlu sekilde etkilendigi belirlenmistir. Hem yerel hem de
uluslararasi ¢alismalarda, Turkiye'deki 6grencilerin diger Ulkelerdeki yasitlarina kiyasla daha az oranda spora katildigi
saptanmistir. Turkiye’deki 6grencilerle yapilan ¢alismalarda yas, cinsiyet ve sosyoekonomik diizey gibi bireysel degiskenler,
motivasyon ve beklentiler gibi psikolojik 6zellikler ile fiziki altyapi ve sosyal olanaklar gibi cevresel faktorlerin katilimi
etkileyebildigi gorilmustir. Genel olarak cocuk ve ergenlerin okul digi zamanlarda spor aktivitelerine katiimalarinda, kisisel
tercih, baglilik ve kalitsal gelisimsel kapasite gibi bireysel etkenler ile firsat, deneyimler ve sosyal iklim gibi cevresel
etkenlerin belirleyici rol oynadigi belirtilmektedir. Sonug olarak, spor aktivitelerine katilimi ve devamliligi saglamak amaciyla
genglerin ihtiyaglarina cevap verebilen programlar yaratiimasi, spor yapmaya yonelten motivasyonlarin belirlenmesi ile
bilimsel ve uygulamaya donik ¢alismalar yapilmasi faydali olacaktir.
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CHILDREN AND ADOLESCENT’S OUT-OF-SCHOOL TIME PARTICIPATION IN
SPORTS

ABSTRACT

In addition to family and school, out-of-school time constitutes one of the fundamental contexts of child and adolescent
development. Sport activities during out-of-school times can provide positive influences on children’s physical, cognitive,
and socioemotional development. In this study, the effects of sport participation on child and adolescent development,
levels of participation in sports by students in Turkey, and the factors that affect participation were examined through a
review of the literature. Research shows that children and adolescents’ participation in sport activities is necessary for their
normal healthy physical development and that other areas and periods of development are positively influenced by
participation in sports. It has been noted by both national and international studies that students in Turkey participate in
sports at lower levels than their peers in other countries. According to studies conducted in Turkey, individual variables
such as age, gender, and socioeconomic status, psychological variables such as motivation and expectations, and
environmental factors such as physical infrastructure and social facilities can affect participation. In general, individual
factors such as personal choice, commitment, and innate developmental capacity as well as environmental factors such as
opportunities, experiences, and social climate play a decisive role in children and adolescents’ out-of-school time
participation in sports activities. In conclusion, in order to ensure participation and persistence in sport activities, it will be
useful to develop programs that can meet the needs of youth, identify motivations for engagement in sport, and conduct
scientific and applied studies.
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“Spor faaliyetlerine katilmak bir insan hakkidir.

Her birey herhangi bir ayrimcihda maruz
kalmaksizin, Olimpiyat ruhu igerisinde spor

yapma imkdnina sahip olmalidir. Bunu yapmak igin
dostluk, dayanisma ve fair-play anlayisinin

hékim olmasi gerekmektedir.” (Olimpiyat ilkeleri)

GIRiS

Cocuk ve ergen gelisiminde okul disi zaman 6nemli bir yer tutmaktadir. Okul disi
zaman, okul ve aile disinda g¢ocuk gelisiminin temel baglamlarindan birini olusturur.
Ogrencilerin okul éncesi ve sonrasinda zamanlarini nasil kullandiklari gelisimlerine olumlu ya
da olumsuz etkilerde bulunabilir. Gozetimsiz ve plansiz zaman kullanimi yararsiz ve riskli
davranis, aliskanhk ve tutumlara yol agabilirken, organize aktiviteler 6grencilerin 6grenme ve
gelisimlerini pozitif yonde etkileyebilmektedir [1].

Spor aktiviteleri, okul disi zamanda 6grencilerin katilabilecekleri baslica aktiviteler
arasinda yer alir. Okul disi zamanda yapilan spor faaliyetleri icerik ve bicim agisindan buylk
farklar gostermektedir. Bireysel ve takim halinde yapilan spor branslarinin yani sira fiziksel
oyunlar da bu kapsamda degerlendirilebilmektedir. ilk ve orta dgretimdeki dgrencilerin yas
araligi ve egilimleri de g6z oOnune alindiginda bu alandaki c¢esitlilik daha da
belirginlesmektedir.  Okul disi spor aktiviteleri kapsaminda ise fiziksel oyunlardan ve
miufredata dahil okul sporlarindan ziyade fiziksel aktivite iceren organize spor faaliyetleri
Uzerinde durulmaktadir.

Bu calismada okul disi zaman kavrami baglaminda Tirkiye’deki okul ¢agindaki cocuk
ve ergenlerin spora katihmi ele alinmaktadir. Tlrkge alanyazinda siklikla karsilasilmayan okul
disi zaman kavrami agiklandiktan sonra bilimsel arastirmalar isiginda sporun ¢ocuk ve ergen
gelisimi Gzerindeki etkileri degerlendirilmektir. Sonrasinda Turkiye’deki 6grencilerin spora
katihm oran ve dizeyleri alandaki genis katilimli ¢galismalar kapsaminda incelenerek katilimi
arttirmaya yonelik oneriler sunulmaktadir.

Okul Disi Zaman

Okul ¢agindaki gocuklar gliniin Ugte ikisini okul disinda gegirmektedirler. Hafta sonlari,
tatil glnleri ile kis ve yaz tatilleri de g6z 6niline alindiginda bu oran daha da artmaktadir.
Ogrencilerin hayatlarinin énemli bir kismini teskil eden okul disi zaman, cesitli gelisim ve
0grenme olanaklari sunmasi agisindan bilyik 6nem arz etmektedir. Bos zaman ve serbest
zaman olarak da adlandirilan okul disi zamanin 6nemi arastirmaci ve uygulamacilar

tarafindan son donemlerde giderek daha ¢ok vurgulanmaktadir.
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Bronfenbrenner’in [2] Ekolojik Sistemler Kuraminin ve Lerner’in [3] Pozitif Genglik
Gelisimi Yaklasiminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan okul disi zaman kavrami, psikoloji ve
egitim alanlarinda giderek daha ¢ok calisilan bir konu haline gelmektedir. Ogrenme ve
gelisim sadece aile ve okulda gerceklesmedigi gibi okul disi zamanlarda ¢ocuklarin katildig
aktiviteler, etkinlikler ve etkilesimler tamamlayici 6grenme ve pozitif gelisim olanaklar
saglamaktadir [4,5]. Okul disi zaman aktiviteleri arasinda genel olarak serbest zaman
aktiviteleri ve yapilandiriimis aktiviteler yer almaktadir [1]. Serbest zaman aktiviteleri
cocuklarin tek baslarina, aileleriyle ya da arkadaslariyla oynadiklari oyun ve diger deneyimleri
icerir. Yapilandirilmis aktiviteler ise sinavlara hazirlik ve yabanci dil egitimi gibi akademik veya
sportif, sanatsal ve diger sosyal aktiviteler olarak degerlendirilebilmektedir.

Okul disi zaman aktivitelerin yapilandirilmis ve organize olmasi olumlu giktilarin
yakalanabilmesi acisindan olduk¢a &nemlidir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
devlet destekli okul sonrasi programlari, katilan 6grenciler icin akademik iyilestirme ve
davranissal diizenleme olanaklari sunmaktadir [6,7]. Turkiye’de okullarda uygulanan ¢ocuk
kullpleri, yerel yonetimlerce sirdirilen bilgi evleri [8] ve bakanliklara bagh genclik
merkezleri de bu kapsamda degerlendirilebilir. Bu tarz aktivite ve programlar ekonomik ve
sosyal sinif olarak dezavantajli gruplardaki 6grencilerin akranlariyla olan basari farklarini
azaltmalarina da yardimci olmaktadir [9]. Okul disi aktiviteler ve mifredat disi etkinlikler,
uluslararasi karsilagtirmali egitim arastirmalarinda ¢ogunlukla ilk siralarda yer alan Finlandiya
gibi Ulkelerdeki 6grencilerin basarisina etki eden baslica faktorler arasinda da sayilmaktadir
[10].

Cocuk ve genclerin okul disi zamanlarinda katilacaklari aktivitelerin seciminde kisisel
faktorler, sosyal faktorler ve firsat faktorleri etkili olabilmektedir [11]. Kisisel faktorler
arasinda cocuklarin bireysel ilgi, istek ve tutumlari, kisilikleri ile 6nceki fikir ve deneyimleri
sayilabilir. Sosyal faktorler arasinda da aile, arkadas gruplari ve kiiltlir distndlebilir. Firsat
faktorleri olarak da fiziksel kaynak ve imkanlar ile organize egitim ve programlarin varligi ve
erisilebilirligi siralanabilir. Gelismis Ulkelerde ¢ocuklarin siklikla tercih ettigi ve yonlendirildigi
yaptlandiriimis organize spor aktiviteleri bireysel ve sosyal gelisimlerinde énemli bir yer
tutmaktadir.

Spor Yapmanin Gelisimsel Ciktilar

Diizenli spor yapmanin c¢ocuk ve genclerin gelisimi lzerinde cok cesitli etki ve

faydalari vardir. Her ne kadar asiri diizeyde ve diizensiz yapilan sportif faaliyetler sakatlanma
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ve diger olumsuz sonuglara yol a¢sa da dizenli ve organize spor aktivitelerinin 6grencilerin
fiziksel, bilissel ve sosyoduygusal gelisimlerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir.

Alandaki calismalar spor yapmanin sadece fiziksel degil ayni zamanda bilissel
faydalarini da ortaya koymaktadir. Ornegin, diizenli spor aktivitelerine katimin dgrencilerin
konsantrasyon, bellek ve sinif i¢i davraniglarina olumlu katki yaptigi, dolayisiyla akademik
basari oranlarini yukselttigi bulunmustur [12]. Okula gitmeden 6nce veya gin igerisinde
yapilan aerobik fiziksel aktivitelerin hem normal gocuklarda hem de Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu olan cocuklarda kontrol gruplarindaki cocuklara kiyasla dikkat,
duygu durum, davranis yonetimi ve akademik beceri alanlarinda olumlu etkilerde bulundugu
gorulmastir [13-15]. Ergenlerin ailelerinin destegiyle spor aktivitelerine katihimlar ile
ingilizce ve Matematik derslerindeki basarilari arasinda pozitif iliski gériilmustir [16]. Alti ila
on sekiz yas arasi 2000’den fazla cocukla yapilan deneysel bir calismada da kalp ve solunum
kapasitesi ile motor becerilerin matematik, dil ve genel basari puanlariyla iliskili oldugu fakat
kas glicliniin akademik basariyla iliskili olmadigi ortaya konmustur [17].

Spor yapmanin, genglerin egitim ve is hayatlarina olumlu katkilarda bulundugu da
sikhkla gortulmektedir. Organize sportif aktivitelere katilan ¢ocuk ve genclerde katilmayan
genclere gore okulu sevme, akademik ve mesleki destek alimi, akademik performans,
tamamlanan yuksekogrenim yili oranlarinda artis goriilmektedir [18]. Bunun yaninda spor
yapan genclerin 24 yasinda oOzerklik ve gelecek imkani saglayan meslek sahibi olduklar
gortlmustir [19]. Bir arastirmada lisede spor takimlarinda yer alan gencglerin yasamlarinin
ileriki yillarinda daha Ust diizey liderlik ve statili kariyer sahibi olduklar gorilmustir [20].
Ayni arastirmadaki bu sonuglar sanatsal, toplumsal hizmet ve okul etkinliklerine katilan
genclerde ise sportif aktivitelere katilan genclerde oldugu gibi yiksek ¢tkmamistir.

Spor aktivitelerine katilim bireyleri zengin sosyoduygusal sireclere maruz
birakmaktadir. Cocuk ve ergenlerin sosyoduygusal gelisimi de spor faaliyetlerindeki cesitli
duygusal uyarimlar ve sosyal deneyimler araciligiyla olumlu yonde etkilenebilir. Spor, bireyde
hem haz ve ayni zamanda da stres yaratabilen bir aktivitedir ve bu duygulanimlar da
kisilerarasi, durumsal ve diger kaynaklardan etkilenmektedir [21]. Ornegin bir spor dalinda iyi
oldugunu dislinen bir sporcu, cevresi tarafindan bu hineriyle bilinmenin getirdigi olumlu
algilar araciligiyla spordan zevk alabilmektedir. Bu yondeki bir arastirmada da ABD’deki

cocuk ve ergenlerin futbol oynamasinda ve devamliliginda eglencenin énemli oldugunu ve
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eglencenin de genelde sanildiginin aksine kazanmaktan degil daha ¢ok oyunda iyi olma, ¢ok
calisma ve olumlu antrendrlikten kaynaklandigi ortaya koyulmustur [22].

Spor yapan c¢ocuk ve genclerin spor yapmayanlara gore daha olumlu benlik
degerlendirmelerine sahip olduklari bircok calismada belirlenmistir [23]. ilkokul ¢aginda
ylizme ve jimnastik sporu yapan ogrencilerin spor yapmayanlara gore daha yliksek ice
yonelik kontrol odagi puanlari aldiklari gorilmiistiir [24]. Ornegin spora katiim ve benlik
saygisl iliskisini degerlendirmek amaciyla 9-13 yas arasi profesyonel ylizme sporu ile ugrasan
ve herhangi bir spor ile ugrasmayan g¢ocuklarla yapilan bir ¢alismanin bulgularina goére
yuzicilerin benlik saygisi spor yapmayan ¢ocuklara gore daha yiksektir [25].

Aktif spor katihminin kisiye toplumsal ve bireysel katkilari oldugu ve genclerde siddeti
kontrol etmeye katki sagladigi belirtilmektedir [26]. Ekonomik ve sosyokiltiirel diizeyleri
benzer olmasina ragmen aktif spor katilimi olan ¢ocuklarin, olmayan ¢ocuklara gére daha
olumlu sosyal davranislara sahip olduklari bulunmustur [27]. Cocuk ve ergenlere fiziksel
aktivite yoluyla bireysel ve sosyal sorumluluk 6gretimi de gerceklestirilebilmektedir [28].

Sportif aktivitelere katilan ¢cocuk ve gencglerde katilmayan gencglere gére daha disuk
oranda riskli davranislar gozlenmektedir. Dizenli spor aktivitelerine katilan ergenlerde,
katilmayanlara gore daha distik diizeyde sigara kullanimi aliskanligi oldugu belirtilmistir [29].
Spor yapmanin ergen kizlar arasinda riskli cinsel davranis ve ergen gebeliginde koruyucu
etkisi oldugu goérilmistiir. Ornegin, 13-16 yas arasi ergenlerle yapilan bir ¢alismada, spor
aktivitelerine katilimin kizlarda azalan cinsel birliktelik ve dolayisiyla azalan hamilelik
oranlariyla iliskili oldugu bulunmustur [30]. Ayrica spor aktivitelerine katilan genclerin,
katilmayanlara gore daha disiik diizeyde su¢ unsuru iceren davranislar sergiledikleri
belirlenmistir [31].

Spora aktif katilim bireysel ve takim halinde hedef belirleyebilme, baski altinda
performans gerceklestirebilme, zorluklarla bas edebilme, basari ve basarisizhigin lstesinden
gelebilme, 06zglven artisi, karar verme stratejilerinin gelismesi, iletisim becerilerinin
gelismesi gibi bircok gelisimsel faydayi icermektedir [32]. Bunun yaninda yapilandiriimis okul
disi spor faaliyetlerine katilan genclerin daha yiksek diizeyde yasam memnuniyetine sahip
olduklari belirlenmistir [33]. Wankel [34], spor katiimi olan genclerin pozitif gruplar arasi
iliskiler, toplumsal entegrasyon ve sosyal hareketlilik deneyimleme sanslari oldugunu
belirtmistir. Tlrkiye’de yapilan bir calismada ise kullip ve merkezlerde aralarinda spor

aktivitelerinin de bulundugu etkinliklere katilan genclerin bu etkinliklere katildiktan sonra,
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katilmadan onceki doneme gore kendilerini daha aktif, girisken, glivenli ve daha az kaygili,
disincelerini daha rahat ifade edebilen, sorumluluk alma becerileri gelismis olarak
tanimladiklari belirtilmistir [35].

Tiirkiye’de Cocuklarin Spora Katilimi

Turkiye’de toplumun spora kayda deger bir ilgisi varken spora aktif katihmi cok
yuksek degildir. Tirkiye’de nufusun genel olarak spora katilimi diger Ulkelerden daha
diguktlr. Avrupa Komisyonu 2014 verilerine gore Turkiye, 15 yas Ustl nifusun is harici
fiziksel aktivite yapma oranlari agisindan 29 Avrupa Ulkesi arasinda Giiney Kibris’in ardindan
fiziksel aktivitenin en az yapildigi 2. iilke olmustur [36]. Tiirkiye istatistik Kurumu 2014-2015
Zaman Kullanim Arastirmasina gore Turkiye’de bireylerin glinliik olarak spor ve doga
sporlarina ayirdiklari ortalama sire yas ilerledikce diismektedir [37]. Spora ayrilan siire 10-14
yas grubunda 0,48 saat, 15-24 yas grubunda 0,22 saat ve diger yas gruplarinda da en yiksek
0,17 saat olarak bulunmustur. Aktif Yasam Dernegi’nin [38,39] arastirmalarinda da toplumun
%75’inin yeterli fiziksel aktivite seviyesine sahip olmadigl gorilmustiir. Cocuk ve genclerin
aktivite diizeyleri hem diger yas gruplarina hem de diger (lkelere kiyasla olduk¢a disuktir.
Ayni arastirmalarda en hareketsiz yas grubunu olusturan 15-19 yas araligindaki genclerin
%63’Unlin hareketsiz oldugu bulunmustur. Yedi-on iki yas grubundaki o6grencilerin giinlik
ortalama adim sayisi ABD ve isvec gibi lkelerin gerisinde ve uluslararasi ortalamanin altinda
bulunmustur. ilkégretim dgrencilerinin hafta sonlari daha az hareketli olduklari ve en sik
yaptiklari aktivitelerin televizyon izleme ve bilgisayar kullanma oldugu bulunmustur.

Diger Ulkelerdeki cocuk ve genclerin spora katihmi degerlendirildiginde, ABD’de her
yil yaklasik 40 milyon ¢ocugun organize spor aktivitelerine katildiklari belirlenmistir [40]. iki
bin on iki yili ulusal istatistiklerine gére Avustralya’da 5-14 yas arasi cocuklarin %60’ okul disi
zamanlarda organize spor aktivitelerine katilmaktadir [41]. Endustriyel gelisimini
tamamlamis llkelerdeki okula devam eden cocuklarin spora katilimi karsilastirildiginda da
Amerika (30-60 dk.) ve Avrupali (20-80 dk.) 6grencilerin Dogu Asyali (0-20 dk.) 6grencileri
geride biraktiklari gorilmistir [42]. Dort Glkeden ilkdgretim dordincl sinif 6grencilerinin
hafta sonu aktivitelerinin karsilastirildigr bir calismada Amerikali 6grenciler ortalama 29
dakika ile spora en fazla zaman harcayan grup olurken, onlari sirasiyla Tirkiye (10 dk.),
Bulgaristan (9 dk.) ve Tayvan (5 dk.) takip etmistir [43].

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu’nun yayinladigi ve Tiirkiye capinda 6-18 yas arasi

4.306 o6grencinin katildigi bir arastirmada ogrencilerin toplam %40’1 her zaman ve siklikla
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okul disindaki zamanlarda spor yaptigini belirtirken, %32’si ara sira, %16’si nadiren spor
yaptigini ve %12’si higbir zaman spor yapmadigini bildirmistir [44]. Ayni arastirmada kizlarin
erkeklere gore, ilkokul 6grencilerinin ortaokul ve lise Ogrencilerine goére, dusik gelir
gruplarindan 6grencilerin de yiksek gruptakilere gore spor yapmaya daha az zaman
ayirdiklari bulunmustur. Benzer bir sekilde, istanbul’da aileleri alt ve orta sosyoekonomik
gruptan olan cocuklarin ylksek gruba gore yeterli diizeyde sosyal, sportif ve sanatsal
etkinliklere katilamadigi gorilmustir [45].

Uluslararasi Matematik ve Fen Egilimleri Arastirmasi (TIMMS) [46] verilerinin
kullanilarak yapildigi bir ¢calismada Tiirkiye’den 2.093 kiz ve 2.405 erkek 8. sinif 6grencisinin
okul disinda zaman ayirdigi aktiviteler belirlenmistir [47]. Calisma bulgularinda spor yapmak;
o0dev yapma, televizyon izleme ve arkadaslarla vakit gegirmeden sonra dordinci sirada yer
almistir. Ayni arastirmada erkeklerin kizlara gére okul disi zamanda daha fazla slreyi spora
ayirdiklari belirlenmistir. Elli dokuz tlkenin yer aldigi TIMMS 2007 verileri? kullanilarak bu
calisma icin yapilan ikincil analizde de Turkiye’deki genclerin uluslararasi ortalamalardan
belirli katilm dizeylerinde daha disik oldugu goérilmistir. Asagidaki sekilde de gosterildigi
gibi “Normal bir okul gliniinde okuldan 6nce veya sonra spor yapmaya ne kadar zaman
harcarsiniz?” sorusuna 1 saatten az diyenlerin orani Tirkiye’de uluslararasi ortalamanin
Uzerindeyken 2 ila 4 saat arasi ve 4 saat Uzeri segeneklerinde ortalamanin altindadir.

Sekil 1. Turkiye’de ve uluslararasi ortalamalarda 8. sinif 6grencilerinin okul disinda spora zaman
ayirma oranlari [46].
e
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Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) 2015 arastirmasinda aralarinda

Turkiye’'nin de bulundugu 72 lilkede 15 yas grubu 6grencilerin matematik, fen ve okuma

2TIMMS arastirmalarinda spora katihm 6lglimleri 2007’den sonra yer almamistir.
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becerileri basarisinin yani sira okullarda sunulan mifredat disi aktiviteler de oOlglilmustir
[48]. Okullarinda spor takimi ve spor aktiviteleri bulunan 6grenci ylizdeleri agisindan Tirkiye
(%96,5) her ne kadar uluslararasi ortalamanin (%92,7) Uzerinde olsa da bu oranin, (¢
alandaki egitim basarisi agisindan ilk t¢te yer alan alti Glkenin ortalamasinin (Estonya, Hong
Kong, Japonya, Kanada, Makao ve Singapur: %99,3) altinda kaldigi gérilmustir. Bu durum da
akademik basariyla okullarda sunulan spor olanaklari arasinda bir iliski olabilecegini

gostermektedir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi’'nin [49] Tirkiye genelinde 12-18 yas arasi
ergenlerle yaptirdig Tiirkiye Ergen Profili 2013 Arastirmasi’'na gore ergenler igin spor yapma
mizik dinlemeden sonra en sik yapilan ikinci aktivitedir. Halbuki katilimcilarin en biyuk
cogunlugu (%26,1) hicbir zaman spor yapmadiklarini belirtmistir. Bu oran erkeklerde %17,2
iken kizlarda %35,4’tlr. Ayni oranlar, 2008 yili Ergen Profili Arastirmasi’nda erkeklerde %8,4
iken kizlarda %23,9 olarak bulunmustur [50].

Genglik ve Spor Bakanligi 2012 yilinda Siyaset, Ekonomi ve Toplum Arastirmalari Vakfi
ile is birligi icinde 15-29 yas arasi genglerin bos zaman aktivitelerini belirlemek amaciyla
Turkiye genelinde bir calisma yapmistir [51]. Bu ¢alismanin bulgularina goére genclerin en ¢ok
sirasiyla televizyon izleme (%56,8), kitap, dergi veya gazete okuma (%40,8), sosyal medyayi
kullanma (%37,2), spor yapma (%26,9), tiyatro, sinema veya konsere gitme (%15,6), disarda
arkadaslarla vakit gegirme (%13,4) aktivitelerine zaman ayirdiklari belirlenmistir. Genglerin
spor etkinlikleri degerlendirildiginde ise %41’i hayatinda higbir spor etkinliginde yer almamis,
kadinlarin %9’u, erkeklerin ise %18’i yalnizca giinde bir saatlik orta-ileri diizey fiziksel

aktivitede bulunduklarini belirtmislerdir.
Katilimi Etkileyen Faktorler

Cocuk ve ergenlerin okul disi zamanlarinda spor aktivitelerine katilmalarinda bireysel
ve cevresel etkenler belirleyici rol oynamaktadir. Asagidaki modelde de sunuldugu gibi
bireysel etkenler arasinda kisisel tercih ve baghliga ek olarak kalitsal gelisimsel kapasite yer

almaktadir [52]. Cevresel etkenler arasinda ise firsat ve deneyimler ile sosyal iklim sayilabilir.
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Sekil 2. Cocuk ve ergenlerin spora katilmalarinda gelisimsel etkiler [52].

Firsat ve
deneyimler

Kahtsal
gelisimsel
kapasite

Bireysel
tercih ve
baghhk

Cocuk ve ergenlerin spor aktivitelerine katiiminda kalitsal gelisimsel kapasiteleri
onemli yer tutar. Fiziksel hareketlilige ve gelisime yatkin kalitsal 6zelliklere sahip gocuklarin
spora katihmi, devamhligl ve basarisi daha fazla olabilir. Bireylerin genetik ozellikleri
dayaniklihk kapasitelerini, kas performanslarini, egzersize ve yaralanmalara duyarhliklarini
belirleyebilmektedir [53]. Ulucan ve arkadaslarinin Turkiye’deki ¢calismalari da bazi genetik
polimorfizmlerin ortaokul &grencilerinin kosu performansinda [54], lise 0Ogrencilerinin
basketbol egiliminde [55] ve milli rlizgar sorfcllerinin dayanikliiginda [56] etkili olabilecegini
ortaya koymustur. Her ne kadar kalitsal gelisim o6zellikleri ¢ocuklarin ve genglerin spora
katihm ve performanslarinda etkili olsa da epigenetik sistemler gorisiniin de isaret ettigi
psikolojik ve cevresel etkenler bu siireglerde olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir.

Spor aktivitelerine katilimda bireylerin tercih ve baghliklarini etkileyen motivasyon
onemli bir faktordir. Katihm motivasyonu kavrami spor arastirmalari alanyazininda siklikla
cahisilan bir konudur. Spora katilim motivasyonunun da beceri gelisimi, takim ruhu, eglence,
basari, fiziksel uygunluk, yarisma, aktif olma ve arkadaslik alt boyutlarindan olustugu
belirlenmistir [57]. iki yiz yetmis lise 6grencisi ile yapilan bir arastirmada spora katilma
motivasyonunun dissal gldilerden ziyade takim ruhu, beceri gelisimi ve aktif olma
faktorlerinden etkilendigi gortlmistiir [58]. Bu faktorlerin 6grencilerin cinsiyeti ve yasi ile
spor bransi ve spora baslama siiresine gore de farklihk gosterdigi saptanmistir. Bunun
yaninda ilkogretim okul takimlarinda erkek 6grencilerin spora katilim glidilerinin arastirildig

bir diger calismada, beceri gelisimi ve yarisma faktorleri 6grencilerin motivasyonlarini

94



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2018;9(2):86-101
Asil Ali 3ZDOGRU

arttiran faktorler olarak belirlenirken fiziksel uygunluk, basari ve eglence faktorleri ise daha
az 6nemli etkenler olarak belirlenmistir [59].

Firsat ve deneyimler ile sosyal iklimin olusturdugu cevresel etmenler cocuk ve
ergenlerin spor aktivitelerine katihmlarinda énemli bir pay sahibidir. Cocuklarin farkh spor
dallarini deneyimleyebilecekleri alt yapi ve tesis imkanlarinin yani sira bu davranisi
kolaylastiracak sosyal beklenti ve tesvikler katilimi yakindan etkilemektedir. ilkdgretim
O0grencilerinin spor yapmalarinda okul ve aile faktorlini inceleyen bir calismada, ailenin
sosyoekonomik diizeyinin, ailede baska sporcu birey olmasinin ve ailenin spora ilgisinin
gocugun spor yapmasini tesvik edici faktorler oldugu belirlenmistir [60].

Turkiye’de genclerin spor aktivitelerine katilimlarini etkileyen faktorler olarak yas,
cinsiyet, sosyoekonomik diizey, maliyet (bilet, giris Ucretleri, yol giderleri, donanim, egitim
masraflari), ders calisma baskisi veya uzun siire ders ¢alisma zorunlulugu, kiltiirel beklentiler
veya sinirliliklar (6zellikle kizlar igin), tesisler ve hizmetlerin sinirli olmasi ya da yeterince
yaygin olarak saglanamamasi tespit edilmistir [47,61,62]. Tiirkiye Ergen Profili 2013
Arastirmasi’'nda da ergenlerin spor yapma sikligi cinsiyetin yani sira yas, ikamet yeri ve
sosyoekonomik diizeye gore de farkliliklar gostermektedir. Erkekler kizlara, 15 yas alti
ergenler 15 yas Ustiindekilere, kenttekiler kirdakilere ve yliksek sosyoekonomik diizeydekiler
duslktekilere kiyasla daha sik spor yapmaktadir. Ergenlerin kamu kurumlarindan beklentileri
arasinda en sik cevabi da yeni spor ve oyun alanlarinin acilmasi olusturmaktadir.

Turkiye’de spora katiimda cinsiyet esitsizligi son zamanlarda daha c¢ok
arastirilmaktadir. Yaprak ve Amman [63] spor yapan kadinlarin karsilastiklari sorunlara iligkin
¢alismalarinda, spor yapan kadinlarin okullarda kiz ve erkeklerin spora katihm firsatlarinin
esit olmadigina yonelik yargida bulunduklarini belirlemislerdir. Bu firsat esitsizligine iliskin
sebepler, ders ici ve disindaki uygulamalardaki farkhliklar, okullardaki spora iliskin politika,
bolgenin ve ¢evrenin sosyokiiltiirel ve ekonomik dizeyi, biling diizeyi, kizlarin egitim ve spora
katihmlarini azaltan geleneksel roller ve dini inanglar olarak siralanmstir.

Bunun yaninda 6grencilerin egitim 6gretim miifredatinin yogunlugu nedeniyle okul igi
ve disi sportif aktivitelere fazla zaman ayiramadiklari okulda veya disarda spor merkezleri
olsa bile mifredat sebebiyle katilimin disik oldugu belirlenmistir. Okul disi zamanlarda ek
ders ve akademik takviye kurslarinin diger aktivitelere gére 6grencilerin hayatinda daha cok
yer aldigi bilinmektedir [64]. Ogrenciler yogun bir sinav sistemine dayanan egitim sistemi

sebebiyle siklikla dershane, etlit merkezi, 6zel ders alimi gibi egitim aktivitelerine katilma
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mecburiyetinde birakildiklarini  ve spor yapmak igin vyeterli zamani bulamadiklarini
belirtmislerdir [65].

SONUG VE ONERILER

Spor faaliyetlerine katilma bir insan hakki oldugu gibi katilan ¢ocuk ve ergenlerin
sadece fiziksel gelisimlerine degil ayrica bilissel ve sosyoduygusal gelisimlerine de dnemli
katkilar sunmaktadir. Ogrencilerin okul disi zamanlarinda spor aktivitelerine yénelmeleri
okullardaki egitim programlariyla hedeflenen 6grenme ve gelisim c¢iktilarina da katkida
bulunmaktadir. Tirkiye’deki gocuk ve ergenlerin spor aktivitelerine katilimi gelismis lkelere
kiyasla yeterli dizeyde degildir. Toplumun tiim kesimleri tarafindan katilimin éniindeki engel
ve sorunlar iyilestirilerek 6grencilerimizin hem okul i¢ci hem de okul disi zamanlarinda spor
aktivitelerine katilimlari arttirnlmalidir.

Bu problemleri ortadan kaldirmak ve genglerin spor aktivitelerine katilimini ve
devamhligini saglamak amaciyla yapilabilecek diizenlemelerde genclerin ihtiyaclarina cevap
verebilen programlar yaratilmasi, spor yapmaya yonelten motivasyonlarin belirlenmesi ve bu
motivasyonlarin arttirilmasi icin bilimsel ve uygulamaya donik calismalar yapilmasi faydali
olacaktir. Okullardaki beden egitimi 6gretmenleri ve rehberlik birimleri birlikte ¢alisarak
o0grencilerin bireysel yetenek ve ilgileri dogrultusunda yonlendirme saglayabilir. Serbest
zaman egitimi yoluyla ¢ocuk ve genglerin temel konularda bilgi edinmeleri, kisiliklerinin
gelistirilmesi ve mesleki ve toplumsal yasam durumlarina hazirlanmalari saglanabilir.

Okullardaki beden egitimi derslerinin slire ve kalitesinin arttirilarak daha programli ve
yapilandiriimis bir hale getirilmesiyle 0Ogrencileri dizenli spor yapmaya yoOneltecek
programlarin olusturulmasi ¢ocuklarin okul disi zamanlarda da spora katilimlarini
arttiracaktir. Katihm oranlarinda geride bulunan kiz 6grenciler, belirli yas gruplari, disik
sosyoekonomik gruptaki 6grencilere yonelik okul ici ve disi programlar gelistirilmelidir.
Bunun yaninda okul disi zamanda organize spor faaliyetlerine katilan 6grencilere burs ve
odil uygulamalarinin genisletilmesi ve yayginlastiriimasi katiim motivasyonunu arttiracak bir
faktor olabilir.

Turkiye’de cocuklarin okul disi zamanlarini gecirebilecekleri merkezlerin énemli bir
kismini dershane ve kafeler olusturmaktadir. Ozellikle ebeveynleri calisan cocuklarin
zamanlarinin  ¢cogunu gecirdikleri kurs ve dershanelerde yogun ders programlari
bulunmaktadir. Spor kulipleri disinda cocuklarin spor yapmalarina olanak saglayacak

yeterince merkez bulunmamaktadir. Mevcut merkezlerin programlarinin énemli kismina
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spor faaliyetleri ve fiziksel aktivite koymalari ¢ocuklarin hem fiziksel hem de akademik
gelisimine 6nemli fayda saglayacaktir. Yerel yonetim, bakanlk ve sivil toplum kuruluslarinin
ylritttgl sportif aktivite imkanina sahip cocuk kullibli, genclik merkezi, bilgi evi, yaz kampi
ve benzeri programlar desteklenip gelistirilebilir.

Cocuk ve genclere yonelik organize spor aktivite ve programlarinda uygulanabilecek
bir dizi iyilestirme adimlari da katilimi ve devamlihig saglayabilir. Bu adimlar arasinda
gelisimsel olarak uygun etkinlik ve odullerin kullanilmasi, destekleyici ¢ocuk-yetiskin
(ebeveyn veya antrenor) iliskilerinin kurulmasi ve uygun ortam ozelliklerinin saglanmasi
sayllabilir [66]. Yine bu adimlar arasinda, genclere liderlik olanaklari saglanmasi, personelin
programa katilmayan gencler hakkinda bilgili olmasi, personel ve gencler arasinda topluluk
ruhu olusturulmasi, programlarin toplum-merkezli olmasi, dizenli personel toplantilari
diizenlenmesi, personelin yansira genclerin de yeni katiimcilarin bulunmasinda c¢alismasi,
ailelerin ilgi ve desteginin saglanmasi ve kurumsal iliskilerin kullanilmasi da siralanabilir [67].

Egitimcilerin ve ailelerin de sporun yararlari konusunda egitilerek bilinglendirilmesi
faydali olacaktir. Ebeveynlere cocuklarin okul disi spor faaliyetlerine katilmalarinin 6nemi veli
toplantilari ve seminerlerde vurgulanmaldir. Ebeveynlerdeki muhtemel “cocugum spor
yaparsa derslerini aksatir ve basarisiz olur” algisinin degistirilmesi igin ¢calismalar yapiimahdir.
Aileler, sporun c¢ocuklarin fiziksel, bilissel ve duygusal gelisimine yonelik etkileri konusunda
ogretmenler, psikologlar ve diger uzmanlar tarafindan bilgilendirilmelidir. Profesyonel
yardim alarak spora baslayan ¢ocuklarin, okul icinde ve okul disinda yapilan spor faaliyetine
katilan cocuklara gore spor devamliliginin daha uzun oldugu goriilmustir [68]. Bu dogrultuda
profesyonel spor kullplerinin yayginlastirilmasi ve spor yapmanin yalnizca bir okul faaliyeti
olarak gortilmemesi genclerin uzun sireli spora katilimini saglayabilir.

Ogretmenlerin ve okul yénetiminin égrencilerinin tercih ve motivasyonlari Gizerindeki
etkisi buyiktir. Ogretmen ve idarecilerin sahip olduklari egitim ve hayat felsefeleri
cocuklarin akademik yasantisinin yaninda sosyal yasantilarina da onemli derecede yol
gosterir. Egitici ve idari kadronun sporun gerekliligini gercekten benimsemis olmalari,
kendilerinin de bir sekilde sporun icinde olmalari, cocuklara spor yapmanin bir zorunluluk
degil yasam tarzi oldugunu benimsetmeleri ¢ocuklarin spor aliskanliklari kazanmalarini
etkileyebilir. Egitici ve idari kadrolara yeterli spor bilincinin asilanmasi gelecek nesillerin spor

alt yapilarinin olusmasi icin blyik 6nem arz etmektedir.
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Kamu kurumlari ve sivil toplum kuruluslari bu alanda daha ¢ok yatirim, yonlendirme
ve is birligi yapabilir. Calisma, Sosyal Hizmetler ve Aile Bakanligl, Genglik ve Spor Bakanligi,
Milli Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanhgi ve gibi ilgili bakanlik, kamu kurum ve kuruluslar
gerek altyaplr ve tesis yatirimlari araciligiyla gerekse arastirma ve uygulama projeleri
araciligiyla ¢cocuk ve gencleri spora yonlendirebilir. Spor, cocuklar ve genclik alanlarinda
faaliyet gosteren dernek, vakif ve benzeri sivil toplum kuruluslari da desteklenmeli ve
glclendirilmelidir. Merkezi ve vyerel yonetimler ile bu konularda calisan sivil toplum
kuruluslari ve akademisyenler arasindaki esglidiim ve koordinasyon arttiriimalidir.

Ozetle, sporun c¢ocuk ve ergen gelisimi (zerindeki olumlu etkilerinden
faydalanabilmek icin katilim oran ve duizeyleri arttirilmahdir. Bu dogrultuda 6grencilerin
bireysel gelisim 6zellikleri ve seviyeleri ile uyumlu, yeterli fiziksel kosullar ve destekleyici
sosyal iklim olusturulmahdir. Katilimin ontindeki engelleri kaldirma ve katilimi arttirma
yolunda toplumun tiim katman ve gruplari planh ve ortaklasa hareket etmelidir.

TESEKKUR: Calismaya katkilarindan dolayi Prof. Dr. Sirri AKBABA, Ars. Goér. Hazal
AYAS, Nursena BALATEKIN ve Kiibra Nur COMLEKCI’ye tesekkiir ederim.
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