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Editorial...

Meeting with its readers in the first issue,; Bayterek International Journal of Academic Research share
review, research and introduction articles of various science fields, especially Social Sciences,
Humanities and Administrative Sciences, Educational Sciences and Teacher Training and Philology
Core Fields, with open access to the readers in electronic environment. In the first issue, eight articles
has been published from various branches of science. Five article in the field of history, the literature 2
article, the political science and the public administration 1 article. We invite scientists in their fields
to support our journal and the scientific community with their original articles; hope to meet at our new
issue.

Editorden...

Ik sayisiyla okuyuculariyla bulusan BAYTEREK Uluslararas: Akademik Arastirmalar Dergisi; Sosyal,
Beseri ve Idari Bilimler, Egitim Bilimleri ve Ogretmen Yetistirme ile Filoloji Temel Alanlar: basta olmak
tizere cesitli bilim alanlarimin arastirma, inceleme, derleme ve tamitma icerikli bilimsel calismalarim
elektronik ortamda agik erisimle okuyuculart ile paylasmaktadir. Ilk sayisinda farkl bilim dallarindan
sekiz makaleyle yayin hayatina baslamistir. Tarih alaninda bes makale, edebiyat alamnda iki makale,
siyaset bilimi ve kamu yonetimi alaninda bir makale yer almaktadir. Bilim insanlarint alanlarinda ozgiin
makaleleriyle dergimize ve bilim alemine destek vermeye davet ediyoruz; yeni sayimizda bulusmak
lizere.

Dr. Onur Alp KAYABASI

Bayterek Uluslararas: Akademik Arastirmalar Dergisi Editorii | Editor of International Journal of Academic Research
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SiBIRYA SAHASI TURK DESTANLARINDA “AY”LA ILGILI
INANCLAR
(Beliefs About '""Moon" in Turkish Epics of Siberia)

Mehtap MUCUK !

MAKALE BIiLGI 0z

Makale Gegmisi Sibirya sahasi Tiirk destanlar1 oldukg¢a zengin birer kiiltiirel bellek aktaricilardir.

Article History Aktardiklari bu kiiltiirel gegmis igerisinde 6zellikle mitolojik agidan en eski inang ve arkaik
bilgiler yer almaktadir. Mitolojik Ogelerden Ozellikle ay, ¢ok farkli agilardan siklikla
kullanilmaktadir. Ay kahramanlar {izerindeki etkileri dikkat cekmektedir. Kahramana ad
verme, dua etme, ant igme, kahramanin davranislarina gore ayin gegip gegmeme durumu ve
sifa kaynagi olmasi iizerine cesitli olusumlar anlatilmistir. Boylelikle destan anlaticilari
destanlardaki kahramanlar araciligiyla iginde yasadiklari toplumlarin gelenek ve
goreneklerini, inang ve sosyal yapilarini aktarmiglardir. Bunu yaparlarken de ay: kutsal bir
varlik olarak kabul ederek kahramanlara ceza verme, kahramanlari yiiceltme gibi toplumsal
normlara yer vermiglerdir. Tanri’ya siikrederken, herhangi bir seyin gergeklesmesini
istediklerinde, dua ederken, kahramanlarin iyi ve kotii niteliklere sahip olmasina goére ayin
cesitli sekillerde varligi gériilmiistiir. Ayrica 6liim karsisinda ay ile teselli bulmuslardir. Bu
makalede: Sibirya sahasi Tiirk destanlarinda aymn kahramanlarin diinyalar1 {izerine etkileri
ve toplumda karsilasilan cgesitli gelenekler ve bunlar ile ilgili degerlendirilmelerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Destan; kahraman; ay; gokyiizii; Sibirya
© 2018 BUAAD-BIJAR. Tiim haklar1 saklidir.

*Extended Abstract (English)

Summary

Epics are important productions that enable a society to survive, transfer the social experiences of
ancestors to future generations, keep alive cultural values, and leave deep traces of community life. In other
words, epics emerge from the oldest common values of a nation. The epic forms the perception that a nation is
accepted as a nation by other nations. The epics provide general information about the life and cultural values
of the community. The epics that contain elements such as social norms, system of thought in the flow of
historical time are also productions of the efforts of people to make sense of the world.

Societies that observed the sky in detail gathered information about astral elements in the sky. Over
time, various mythological stories were created by public. These stories and beliefs reflected to the epics. In
this context, the celestial and visual elements such as sun, moon, star attracted attention and had an important
place in epics.

People have benefited from the sky to find answers to order of the world and various developments.
With the result of this utilization, various stories have been made. They have found the answers to many of the
problems they are struggling with their stories. These mythic stories they have created have also shaped their
belief system. By this means, they have made their lives easier. In addition to these functions, epics have helped
societies to learn other societies and cultures more closely because the rituals, traditions, customs, and ethnic
figures have taken place in epics.

In this study, structure of the society examined by analyzing the concept of the moon in the belief and
death context. In society's rituals of belief, the moon has a wide place in people's lives because of its various
functions, such as destroying darkness, protecting people from threats and evil and providing peace. Because

1Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Halk Edebiyat: Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Ogrencisi,
mehtappmucuk@gmail.com
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Mehtap MUCUK

the moon is an element of heavenly sky, it has become a kind of contact tool in praying. It may also be thought
that the tradition of praying, swearing, and expressing wishes by looking up to the sky has continued because
of the idea of Sky God of oldest Turkish societies. In other word, the heavenly elements were considered sacred
because of the idea of god is in the sky. When people named the heroes, they gave the name and then speak the
name out by looking up to the sky.

People in ancient societies thought every living thing must have an end but death is not an absolute
end. It is actually a new beginning. They believed that every living creature rebirths like the disappearance and
rising of the moon. However, this did not prevent the sadness in the face of death. Only people tried to find
relaxation from the moon by giving a meaning of it. They shared their suffering or sadness with the moon.

When a hero dies, people are expressing with great praise to the work of their heroes works that have
done in the world. The moon is not born when you die. The moon is not born when you die. According to the
fact that, there are various forms of moon according to heroes good and bad qualities. If the heroes have done
good work and directed towards the good and right in the world, the moon passed. However, if the heroes have
done bad works, the moon does not pass. Because of this, people's beliefs are influential in the shaping of society
life. People continue their lives in the direction of these beliefs. People's memory is an area of cultural bearings
and practices. These practices have a great place in society.

The universe in which humans are located is equipped with elements necessary for the order and
continuity of life, and the people have acquired various meanings by catching these elements. In this respect,
both the nature and the life of the human being have come into being with the explanations. The beliefs and
practices in the communities together with the moon element make the people. As a result of these observations,
it is seen that the knowledge and experiences that they obtain are transferred to future generations.

When examining the epics, it also encountered various meaning of the moon. The moon has different
meanings like a source of healing, expressions such as "going under the moon's sun" and "taking medication
from the moon. When praying "in the light and the sun created by prayer ". In addition to these, there are using
forms like naming for the sun or moon. The epic includes some expressions such as the moon light is alive, the
moonlight is shining and eye of the moon is dead.

In this study, twelve epics in total were examined.Turkic tribes named Altay, Tuva, Hakas and Sor
living in Siberian field examined. The epics of these Turkish tribes analyzed under some subtitles. The study
contains beliefs and death rituals, and their reflections to the daily life. The study focused on the usage of the
moon in people’s faith and thought. In addition, beliefs and deaths related to the moon were collected under six
subheadings. Explanations have been made along with sample texts from the epics. Thus, it was tried to reflect
social perspective of the moon.

Keywords: Epic; hero; moon; sky; Siberia

GIRIS

Gokyliziinde yer alan astral unsurlar toplumlar agisindan her zaman dikkate alinmistir.
Imkanlarin simirli oldugu toplum hayatinda astral unsurlar, toplumlarin yasayis sekillerini
olusturmada son derece faydali olmustur. Toplumlar gézlem ve deneyimleri sonucu yaptiklar
cesitli uygulamalar ile bilimin ilerlemesine biiyiik bir zemin hazirlamislardir. Astral unsurlar
toplumlarin bu deneyimleri ve yasantilari sonucu cesitli sekillerde tezahiir etmistir. Giinliik
hayatta insanlarin yagadiklari birtakim sikintilar ve sorunlarla basa ¢ikabilme noktasinda onlara
yardimct olmustur. Modern diisiincenin gelismedigi donemlerde ilk devir insanlari tabiatta
meydana gelen olaylarin nedenlerini bilmiyorlardi. Giines, yildizlar, toprak gibi birgok
hadiselerin ve maddelerin nedenlerini bilmediklerinden korku, heyecan gibi birgok duyguyu bir
arada yasamalar1 onlarin hayal kurmalarin1 saglamistir. Bu birtakim hayaller insanin kendi

ruhunu nesnelere ve tabiata aksettirmesinden ibaret olan diisiince tarzini dogurmustur

(Yildirim, 2012: 2102).
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Sibirya Sahasi Tiirk Destanlarinda “Ay”La ilgili Inanglar

Incelenen destanlarda da kahramanlar zor durumda kaldiklarinda, 6liim gibi bir ac1 ile
karsilastiklarinda, kahramana ad vermek istediklerinde, ant ictiklerinde ya da Tanriya siikiir
etmek ve ¢esitli dileklerde bulunmak istediklerinde ayin kutsalligindan, yiiceliginden ve
gizemli yapisindan faydalanmiglardir. Destanlarda bu olgular destan kahramanlar1 iizerinden
verilerek toplum igerisinde yer alan tasavvur anlatilmistir. Destan kahramanlarinin gesitli
durumlarina gére ayin ge¢ip gecmemesi en dikkat ¢ekici noktalardan biridir. Bu ¢aligmada
destan kahramanlarmin yasamis olduklar1 bu olgular destanlardan ornekler verilerek ay ile
kahramanlarin ve kahramanlar ile de toplumun inang¢ ve 6liim geleneklerindeki unsurlara yer

verilerek bu unsurlar degerlendirilmistir.
DESTANLARDA “AY”LA ILGILI INANCLAR

Astral unsurlar igerisinde yer alan ay siiphesiz Sibirya sahasi Tiirk boylarinin
destanlarinda toplum hayatinin sekillenmesinde biiyiik bir role sahiptir. Tiirk inang sisteminde
ay saygi gosterilen, iiziintiilerin tesellisi, umutlarin 15181, dua edilen, selam verilen, siikran
duyulan pek ¢ok kullanimi ile toplum hayatinda yer alir. Insanlar, acilarmi ve kederlerini ay ile
birlikte yasamiglardir. Ayin 1sinlarini yiireklerine bastirarak acilarina ortak etmislerdir. Aya
haykirmislar, ay araciligi ile dualarini ve dileklerini dile getirmislerdir. Aya kars1 olan inanglari
gelenek ve goreneklerinde zuhur etmistir. Ad verme, sifa kaynagi olma, duada yer alma
kahramanin davranisglarina gore ayin hareket etmesi gibi pek ¢ok olusumla ay toplum
yasantisinda kutsal bir mitolojik 6ge olarak yer edinmistir. Toplumlarin ritiiellerinde de cesitli
boyutlariyla yer almistir. Doganin tekrar canlanmasi da bu ritiiellerinden biri olmustur. Tarihi
siire¢ icerisinde Tiirklerin her zaman aya saygi gosterdikleri bilinmektedir. Ornegin; Hunlarda

aya biiyiik bir sayg1 su sekilde gosterilmektedir:

Hunlarda ay1 meth etmek, yiiceltmek en dnemli unsurlardan biri olup ibadetlerinde de
en bagkosede yer almaktadir. Eski Cin kaynaklarina gore: “Hun hakani her sabah ¢adirdan
cikarken, giinese, geceleri de aya secde edermis” (Beydili, 2004: 75). Sibirya Tiirk

destanlarinda “ay”la ilgili inanglar su basliklar altinda toplanabilir:

1.0liim: Tiirk destancilik geleneginde 6liimden sonra yasamin olduguna inanilmaktadir.
Her canli dogar, biiyiir, yasar ve 6liir. Oliim, her canli varligin yasaminda vardir. Bu bir son
degil yeni bir hayatin baslangicidir. Ayin batmasi ve yeniden dogmasi gibi her canlinin da
oldiikten sonra dirilecegine inanmiglardir. Ancak bu 6lim karsisinda yasanilan acinin

dinmesine bir ¢are olamamaistir. Clinkii her ne sebeple olursa olsun 6liim biiyiik bir acidir.
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Olen kisilerin arkasindan biiyiik bir iiziintii duyulmaktadir. Duyulan iiziintii ile birlikte
toplumlar bu iizlintliyii dile getirirken kahramanin biiyiikligii, yiiceligi, yaptig isler, 6zellikleri
bliyiik bir 6vgii ile soylenerek bu sekilde insanlar bir nevi teselli bulurlar. Kahramanlar ayrica
dliimiin iiziintiisiinii a1 kaybetmekle de iliskilendirmektedirler. Oliim oldugunda ayin da
dogmadigini dile getirmislerdir. Bu da aslinda o kahramanin biiytlikligli karsisinda sadece

toplumun degil ayn1 zamanda ayin da biiyiik bir iiziintii i¢cinde oldugu belirtilmistir.

Oliimiin kesin bir son olmadigin1 Mircea Eliade su sekilde dile getirir: Nasil ki dliiler
yeni bir yasama sahip olurlarsa ay da ii¢ giin gokte goriinmez ve karanliktir; fakat dordiinci
giin yeniden dogar. Aslinda 6lim (...) higbir canli varlik i¢in son degil sadece gelip gecici
olabilen bir siirectir. Oliilerinde dahil oldugu hayat vardir. Oliimde yer alan hayat aym tarihi ile
ele alinir. Ayrica tarimin kesfedilmesi ile de daha fazla bilinen “yer-ay” ile dliiler yeni bir hayata
kavugmak ya da yeniden var olabilmek i¢in ve hayatlarin1 giiglendirmek icin tekrar yere geri

dénmektedirler (2000: 181).

Oliim mutlak degildir. Ciinkii ay mutlak olarak Sliimii gérmez (....) Birgok mitte aymn
insanogluna bir hayvan (tavsan, kopek, timsah vb) vasitasiyla ulasan bir mesajin varligi s6z
konusudur ve bu mesajda “oldiigiim ve yeniden dirildigim gibi sen de 6lecek ve yeniden yasama

doneceksin” denilmektedir (Eliade, 2000: 184).

Altay Tiirklerinin, Maaday Kara destaninda, kahramanin ay1 yakalamasi ile tabiat

yeniden canlanmistir. Tabiatin canlanmasi bu ritiielin gergeklesmesi ile s6z konusu olmustur:
Ay yakalayip alp pehlivan
Atin sagrisinda gezdirdi
Giinesi yakalayip bahadir oglan
Atin kulaklarinda gezdirdi.
Ulu bahadirn tiirkiisiine
Kaya tepesinde ¢igek bitti,
Kurumus agaclardan filizler fiskirdi”(Naskali, 2015: 193-194/5655-5660).

Altay Tiirklerinin Maaday Kara destaninda, kahraman acisinm1 dindirmek ve bir iimit
inanciyla annesini ve babasini hayata geri dondiirebilmek i¢in ayin 1siklarini sarma gibi bir ifade

kullanilmistir. Ay1n 1siklarini sarmak imkansiz oldugu gibi anne ve babay1 hayata geri getirmek

de imkansizdir:
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Ay gilinesin 1s1nlarini yakalayip
Yiiregini sarip orttiiyse de,
Annesi babasi hayata donmedi”(Naskali, 2015: 241/7350).

Altay Tiirklerinin Koziiyke destaninda, kahramanin 6liimiiniin ardinda duyulan {iziinti
dile getirilmistir. Kahraman ayli bir diinyada yasasa da bahadirin 6liimiine ¢ok {iziildiigii i¢in

bahadir yaninda olabilsin diye ay1 olmayan diinyada da yasamay1 kabul etmektedir:
“Olmez kaderli bahadir idin,
Senin gidisin bu mu olacakt1?
Ayl yerde yagamasam da,
Karanlik Yer altinda senle yasarim”(Dilek, 2002: 361/1900).

Altay Tiirklerinin Kan Kapgikay destaninda, bahadirin engelleri ortadan kaldirmasi i¢in
aydan bir yardim bekleme s6z konusudur. Ay yardimi ile bahadirin engelleri ortadan

kaldiracagina inanmislardir:
“Anli sanl1 bahadir.
Gogiin ay1, giinesi
Engellerini baglasin diye,
Girzliisiinii durdursun diye,
Karanlik geceyi indirip,
A, glinesi kapatmaktan
Cekinmez dedi”’(Dilek, 2007: 246/1305-1310).

Altay Tiirklerinin Kan Kapgikay destaninda Kan Ceeren’nin ayin altinda yaratildig:
sOylenmigtir. Kan Ceeren ayin altinda yaratilmasi kahramanin kutsal bir varlik olarak

yaratildigini ortaya koymaktadir:
“O vakit Kan Cereen at
Ugiincii gégiin dibinden
Ay, giinesin altinda yaratilmis”(Dilek, 2007: 307/3915).

Altay Tiirklerinin Koglidey Koksin le Boodoy Koo destaninda, Koglidey Kdoksin’in

Oliimii karsisinda kahraman caresizdir. Bu ¢aresizliginde kahramana yardimei olan acisini
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dindiren ve kahramana teselli veren nesne aydir. Kahramanin aydan teselli bulabilecegine

inanmistir:
“Kogiidey Koksin bahadirin
Uyudugunu sanip
Yedi giin boyunca bekledi
Bahadir delikanlinin 61diiglinii
Sekizinci giinde ancak anladi.
Ac1 ac1 agladi,
Caresiz kalip, yiiriiyiip durdu.
En sonunda
Ay, gilinesi indirip,
Yiiregine bastirdi”(Dilek, 2007: 445/845-850).

Hakas Tiirklerinin Huban Arng destaninda aya saygi gosterilmistir. Aslinda doga da her
seyin bu kadar miikemmel bir sekilde yer alis1 dogadaki canli cansiz biitlin varliklarin 6zgiir

olmasi karsisinda aya bir siikiir ifadesi olarak esenlikler dilemislerdir:

“Kuslari 6tmesine, sularin sarildamasina, daglarin onurlu durusuna, ormanlarin gii¢lii
ve hiir yasayisina bakmakla doyamayan alp kisi Kara Han ilk olarak giinese ve aya saygilarini

sunarak esenlikler diledi”’(Davletov, 2005: 59).

Hakas Tiirklerinin Huban Arng destaninda kahramanlar, huzur ve mutlulugun devam
etmesi i¢in ay 1s1g¢m1in sonmemesi gerektigine inanirlar ve ay 1s1gmin sénmemesi i¢in birtakim

ritiieller yaparlar:

“Ancak iki alp kardes, iilkelerinde ayin ve gilinesin sonsuz parildamasi ugruna kara
topraga diisen biitlin alp kahramanlarini andilar, onlarin ruhlarmi Ates Ana iizerinden

beslediler” ”(Davletov, 2005: 393).

Hakas Tiirklerinin Ay Huucin destaninda, 6len kisinin bedeninin aya yaslanildigina

inanilmistir:
“Altin gibi viicudu

Aya yaslanip yatmis,
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Glimiis gibi onun bedeni

Glineste parildayip kalmig”(Arikoglu, 2007: 659/6430).
Aya yaslanip yatiyor,

Giimiisten temiz viicudu

Glineste parlayip kalmis”( Arikoglu, 2007: 693/7160).

Hakas Tiirklerinin Kara Kuzgun destaninda, ay 1s18inin kutsal oldugu ifade edilmistir.
Yiiziigii once ay 15181na tutup sonra kendi bedenine ¢evirmesi aydan gelen 15181n bedenleri igin

1yi gelecegine inanmaktadir:
“Dag sirtindan sar1 boynuzu
Ayda, giineste parlayip kostu,
Onu goren Han Saraci
Hafifce bastig1 ayagini
Saglamca tekrar bast1”(Ilgin, 2008: 191/3835).
“Sisip kapanmus.
Han Sarac1 sag cebinden
Altin yliziigi ¢ikarip,
Aya giinese 1s1ldatip,
Kendi bedenine dondiirdii”’( Ilgin, 2008: 203/4095).

Hakas Tiirklerinin Han Orba destaninda, kahramanin ayin nurunu gérerek kuvvetini ve
giiciinii daha da toplamasi yoniinde bir istekte bulunulmustur. Ayin 1s18min gii¢ verecegine

inanilmaktadir:
“Az olan giiciinii bacaklarina verip, dayan.
Ayn ve giinesin nurunu gor,
Halk gézyasin1 dokmesin,
Cifte kamciyla doviilmesin”( Aktas, 2011: 144/4660).

Hakas Tiirklerinin Han Orba destaninda, kahramanin 6liimii {izerine o kadar derin bir
liziinti duyulmustur ki iiziilen sadece kisiler degil biitiin tabiat olmustur. Ayin da alt1 giin

boyunca 151811 sagmamasi bu yasanan olaydan kaynaklandigina inanilmastir:
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“Tazir Mirgen, Han Mirgen’in

Saf canini disar1 ¢ikardi

Aglama sesi duyuldu.

Kara duman ortalig1 kapladi.

Yiice ylice yagan daglara tepelere

Karlar yagdi.

Kara nehrin sularina buzullar karisip,
Tasimadan akip ak ovaya yayildi.

Akip giden sular dokuz giin boyunca durdu.
Altin giine ay ve gilines sondii.

Altin Harlih, gokyiiziinden,

Doniip topraga indi”( Aktas, 2011: 201/6940-6945-6955).

Hakas Tiirklerinin Altin Tayc1 destaninda, var olan gelenegin yerine getirilmesi i¢in aya

selam verilmistir. Ayin sahip olduklar1 karsisinda aya selam bir siikran ifadesidir:
“Renkli ipek perde arkasina oturup,
Elli 6rgiisiinii iki 6rgii halinde oriip
Kadimliga gecis gelenegini yerine getirmekteler.
Aya giinese selam verip
“Kap kagagin sahibisin’’, diye (Yilmaz, 2013: 169/2675).
“Atese selam verip
Biiyiik yurdun sahibi sen ol diye,
Dontip durmaktalar kadinlar”( Yilmaz, 2013: 169/2675-2680).

Hakas Tiirklerinin Alp Sarig Plat His destaninda, yasanan iiziintii ve sikintilarin
karsisinda ayin 1s18inin sonmesi toplumda ayin bu koétiliikler karsisinda sonmesi ve 6lmesi

olarak kabul edilmistir:
“.....tutustular.

Giglii yigitler kapistiklarinda,
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Yerdeki agag yatarak yarilir,
Ayaktaki aga¢ durarak kirilir.
Ayn gozii solarak oliiyor”(Aktas, 2012: 535/780).

Tuva Tiirklerinin Alday Buug¢i destaninda, kahramanin aya el kaldirarak kamgisini

kaldirmasindan dolay1 erin beli kirtlmamustir. Ay yapilacak kotiiliigii engellemistir:
“Yolcuyu engelleyen,
Oturani yoran
Senin gibi biriyle oyalanacak
Silah ¢ekecek halim yok” diyerek
Altin orgiilii kamgisini
Aya el kaldirp
Belinin ortasindan parcalasin diye vurunca
O erin beli kirllmamis”(Ergun- Aca: 2004: 239).

Sor Tiirklerinin Ak Kan destaninda, yigidin 6lmesi ile aymn da 6ldiigli inanct vardir.

Kahraman o6liince ay da giines de 6lmiistiir:

“Ug giin sonra ulu aga¢ yikildi. Ulu yigit inilti ile yikildi. Agarip gelip ay 61dii, gdgerip
gelip giin 6ldi”(Ergun, 2006: 170/52).

Sor Tiirklerinin Altin Sirik destaninda, ayin gokyliziinden ge¢mesi birinin 6ldiigii

anlamina gelmektedir. Ay gokyiiziinden bir anda gecerse bir kisi hayatin1 kaybetmistir:
“Burada agarip gelip aylar ay1 61dii.
Gogerip gelip giinler giinii 61di”( Ergun, 2006: 262/1130).
“Altin Ciltis’1n oglu otururken,
Bir ara gordiigiinde:
Bu yerde agarip gelip ay oliip
Kald1”( Ergun, 2006: 264-265/1210).
“Giin batan yonde, Ay Kagan’n

Yerinde,
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Agarip gelip aylarin iyisi 6ldii,

Gogerip gelip giinlerin giizeli

Soniip kald1”( Ergun, 2006: 296/2290).

Sor Tiirklerinin Olen Tay¢1 destaninda, ayn 8lmesi yigidin 6lmesi sonucuyla bdyle bir
sey diisiiniilmiistiir. Olen yigidin iiziintiisii ile aymn ve giinesin &1diigii soylenmistir:

“Ulu agag yikilir, ulu yigit inleyip oliir. Agarip ay, oliip asar; gdverip giines, Oliip batt1”(
Ergun, 2006: 479/13)

2.Ant I¢me: Toplumlarm inancinda ay iizerine ant igilen bir unsur olarak da
karsilagilmaktadir. Toplum hayatinda ay kutsal bir varlik olarak kabul edilmistir. Ciinkii
insanlar i¢in ant 6nemli oldugundan iizerine ant i¢ilen unsurun da giiclii, kudretli ve kutsal
olmas1 gerekmektedir. Toplumlarin, inaniglarinda ay da yiice bir varlik olarak yer aldigindan
aya ant i¢cilmektedir. Boylece insanlara verecekleri sozleri yerine getireceklerini bu kutsal varlik
araciligiyla ifade etmislerdir. Ornegin; Telengit boyunda en dnemli unsur silah olmasina
ragmen ay ve gilines de antlarinda yer almaktadir. Telengitlerde ant i¢en kisi, eski zamanlardan
kalma bir ¢akmakl tiifek tutup soyle soylemektedir: “Iste ay, iste giines, iste silah. Ben bu
silaht yaliyorum. Eger suclu isem, giinesi goziim gormesin, bu silah beni 6ldiirsiin” demistir

(Inan, 1976: 145).

Incelenen destanlarda ant igme iki sekilde goriiliir. Birincisi, iyi niyet iizerine giizel isleri
gerceklestirmek adia yapilan anttir. ikincisi, sinir ve 6fke aninda tehdit amagcli sdylenen anttir.
Bu ant istenmeyen bir durumun olusmasi iizerine kahramana goézdag1 vermek, korkutmak ve

cezalandirmak amaciyla yapilan bir anttir.

Tuva Tirklerinin Alday Buugi destaninda, toplum inaniglarinda aya ant icmek soz

konusudur. Ant igilen kutsal varlik iizerine s6z alindiginda artik o s6z yerine getirilir:
“Han-Buuday ise:
“Ben arkada kopup kalan
Kesiklerimi toplayip geleyim,
Neden geldigimi sdyleyeyim,
Ben gelene dek
Sen burada beklersin!” deyip,

Kara- Bula’y1 aya, gline ant i¢irip
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Soziinii-vaadini almis”(Ergun-Aca: 2004: 263).

Tuva Tirklerinin Kangivay Mergen destaninda da ay iizerine yemin edilmistir. Ancak
burada 6fkeyle ve kizginlikla yapilan bir yemin s6z konusudur. Bir 6¢ alma duygusu ile yemin

edilmistir:
“Eger, adi Kangivay-Mergen’e
Karanlik geceyi sabah ettirip
Ogle vaktini gece ettirir isem
Atamin etini
At eti ile karistirip yerim-deyip
Ay ve glines listline yemin etmis”( Ergun-Aca: 2004: 495)

3.Ad Koyma: Gegmisten gliniimiize kadar hi¢ degismeyen ve her Tiirk toplumunda ayri
bir dneme sahip olan ad koyma toplum tarafindan degerli olan unsurlar araciligiyla kahramana
verilmektedir. Ad koyma ile ilgili Hasan Koksal soyle soylemektedir; Ad, sadece insanlarin
sosyal kisiligini olugturmaz; ayn1 zamanda o kiginin mistik giiciinii de ortaya koyar. O nedenle
kisiye ad verilirken adin ¢ocugun sosyal statiisiinii, karakterini, toplumdaki basarisini ve yerini
de gdsterecek sembolik bir ifade olarak yer alacaktir (Kdksal,(t.y.):4). incelenen destanlarda bu
degerli unsur aydir. Kahramana ad koymada aya seslenilmektedir. Adin, toplum nezdinde
apayr1 bir yeri vardir. Kiginin hayat1 boyunca tasiyacagi bu ad yiiriiyecegi yol iizerinde onunla
var olacak ve yasatilacaktir. Bundan dolay1r kahramanin adi ve nami aya seslenme sonucu
konulmaktadir. Ciinkii kahramanin da bu kutsal varligin 6zelliklerini tasimasi ve onun gibi bir
kutsiyetinin olmas1 amaci giidiilmiistiir. Kahramanin da ay gibi topluma faydali bir kisi olmasi

istenmektedir.

Sor Tiirklerinin Kagan Kes destaninda, kahramana ad verilirken aya seslenilir. 4y kutsal
bir varlik olarak goriildiigii i¢in kahramanin adinin kutsiyetini aydan almasindan dolay1 aya

seslenilmektedir:

Bunu goren Kagan Kes soyledi: “Adin1 koyacak kisi yok; ben koyayim!” Aya gilinese
seslenip adin1 namini koydu”(Ergun, 2006: 409/73).

Sor Tiirklerinin Kartiga Pergen destaninda da kahramanin adi aya seslenilerek

konulmustur:

“Altin tabagr alip as1 tatt. Aya, glinese seslenip adin1 koydu”( Ergun, 2006: 455/15)
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4.Sifa Kaynag: Eski Tiirklerin inang, gelenek ve goreneklerinde ay sifa kaynagi olarak
kabul edilmis ve bu gelenek yiizyillar boyunca siirdiiriilmiistiir. Sarikamis’ta elinde “sigil” veya
“goziinde” arpacik ¢ikan bir kisi yeni dogan aya bakar ve aya baktim yay gibi sigilim, arpacigim

erisin yag gibi” der (Kalafat, 1995: 40).

Incelenen destanlarda da aymn insanlar iyilestirdigine de inamlmistir. Toplumlar sifa
kaynagi olarak da ay1 gormiislerdir. Tedavi amagh bir inang da s6z konusu olmustur. Hasta olan

kisi ayin altina getirilerek iyilestirilmis ya da aydan alinan bir ilag ile tedavi edilmistir.

Altay Tirklerinin Maaday Kara destaninda, kahraman Kogiidey- Mergen’i yeniden
iyilestirmek ve diriltmek i¢in onu ayin altina goétliirmiistir. Ay sifa kaynagi olarak

distiniilmistir:
“Sahibinin ruhunu alip
Ayn glinesin altina
Sifali pinarin ak suyuna
Giinesin ayin altina
Birbirine es dokuz siit géliine
Kogiidey-Mergen yigit delikanliy1
Gotiirtip birakt1”(Naskali, 2015: 185/5330-5335).

Altay Tiirklerinin Er Samir destaninda aydan alinan ilagla Katan Mergen’in iyilestigine

inanmiglardir:
Aydan aldig1 altin ilagla
Giinesten aldig1 glimiis ilagla
Kirilan kemigi tutusturup
Kesilen eti kavusturup
Katan Mergen’i iyilestirdi”’(Dilek, 2002: 107/2495).

Altay Tiirklerinin Almis Kaan destaninda da kahramanin aydan iyi bir ruh tuttugunu ve

bu ruh sonucu goézlerinin eskiden ¢ok daha iyi gordiiglinii soylemistir:
Aydan tuttugu iyi ruhu

Sag goziiniin atesine gonderdi.
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Ay1 goriinmez Altay’a

Ay dogmus gibi oluverdi,

Giinesi gorliinmez bu yere,

Gilines dogmus gibi aydinlik verdi” (Giil, 2008: 88/2955-2960)

5.Dua: Kahraman bir yere ugurlanirken yolunun agik olmasi, kotiiliiklerle
karsilagmamasi, zorluklarin kahramani bulmamasi i¢in insanlar ay araciligiyla kahramana iyi
dileklerde bulunmuslardir. 4yin kahramanlarin onlerini ve sirtlarin1 aydinlatmasi gibi
temenniler yer almistir. Bazen de kahramanin ne kadar {istiin oldugunu ortaya koyabilmek ve
karsisindakileri buna inandirabilmek i¢in aydan ve giinesten duali yaratilmig gibi ifadelere yer

vermislerdir.

Incelenen destanlarda, aydan giinesten duali yaratilmis, sirtini1 ay 15151, dnlerinizi ay

aydinlatsin, alp yigidin ay1 ol gibi sozler kullanilmistir.

Altay Tirklerinin O¢1 Bala destaninda, ay kutsal bir varliktir. Kahramanin tistiinliigi
anlatilirken de aydan daha duali yaratildigi sdylenmistir. Boylelikle kahramana da bir kutsallik
atfedilmistir:

Aydan, giinesten duali yaratilmis

Baris1 seven bahadiri

Altay’n yetistirdigi giizeli

Oldiirdiigii giiniin serefine

Kizip, i¢ki i¢ti”’(Dilek, 2007: 105/2915).

Altay Tiirklerinin Ug Kulaktu Ay Kara At destaninda, hayir dualarda ay da toplum
hayatinda 6nemli bir noktadadir. Kahramana hayir dua edilirken sirtin1 ay 1sisin ifadesi
kullanilmistir. Boylelikle ayin 1s1gmin kutsallign kahramani koruma da yardimeci oldugu

diisiincesine inandiklarini ortaya koymustur:
“Doksan alp da ona hayir dua etti:
“Senin sirtina ay 151s1n,
Senin gogsiine glines 1§1s1n,

Amacina ulas”(Dilek, 2007: 443/1660).
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Hakas Tiirklerinin Huban Arg destaninda hayir dualari edilirken kahramana onlerinizi
ay aydinlatsin ifadesi kullanilmistir. Kahramanin gidecegi yerleri ay 15181inin aydinlatmasi i¢in

1yi dileklerde bulunmusglardir:

“Yasiniz uzak, yarataninin yiliksek olsun. Yollarmiz agik, sagligmmiz pek olsun.

Onlerinizi ay aydinlatsin”(Davletov, 2005: 49).

Hakas Tiirklerinin Huban Arig destaninda, kahramana 6giit verilince ve ona hayir dua
edilince ay gibi olmasi yoniinde bir istekte bulunmuslardir. Her zaman yaninda kalarak onu

aydinlatan bir es olmasini istemiglerdir:

“Altmis siirmesli kiz bala catal tulunlu hatun olup degerli evin cani ol, er yigidin gilinesi

ol, alp yigidin ay1 ol”’( Davletov, 2005: 304).

6.Kahramamin Davramislarina Gore Ay Isigimin Gegip Ge¢cmeme Durumu: Alp
kisinin 6lmesi ile birlikte ayin gectigi sdylenir. Eger ay geciyorsa bu alp bir kisinin 6ldiigi
anlamma gelmektedir. Bazi 0Olen kimselerin viicutlarinda ay 1s18inin  gegmedigine
inanmaktadirlar. Bu kahramanlarin hayattayken yaptiklarinin bir karsilig1 olarak diistiniilebilir.
Bu kimselerin ay 15181m1 hak etmedikleri diisiincesi yer almaktadir. Bazen de 6len bir hayvanin

tizerinden de ay 151811n gegmedigi distiniilmektedir.

Hakas Tiirklerinin Han Orba destaninda, her kahramanin viicudunda ay gegmemektedir.
Kahramanin iyi ya da kotli huylu olusu ile bir baglanti kurmak s6z konusudur. 4y ge¢gmeyen

beden ayin gegmesini hak etmemistir:
“Kara duman dagildiktan sonra
Hara Molat’in cansiz bedeninden
Ay ve giines gegmedi”( Ilgin, 2011: 56/1180).

Hakas Tiirklerinin Han Orba destaninda Hara Sorhil kahramanin bedeninden ayin nuru
gecmemistir. Kahramanin sahip oldugu istenmeyen davranislart nedeniyle ayin nurunun

gecmedigi goriilmektedir:
“Hara Sorhil’in bedeniden
Ay ile glinesin nuru gegmedi”( Ilgin, 2011: 236-237/8360).

Hakas Tiirklerinin Altin Tayci yigit bir kahraman oldugu i¢in onun bedeninin ay

15181nda parladigi s6ylenmistir. 4y her bedene 151k vermez:

“Baban Altin Tayc1’y1 vurup diigiirmeyi bagarmis.
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Aziz bedeni uzakta, ak yazinin ortasinda,

Ay 1s181nda parlayarak kalmis’’.

Bunu duyan Han Tolay Ang

Uziiliip kederlendi”(Y1lmaz, 2013: 187/3140).

Huban Arig destaninda, Altin Tiiylii Ak Kopek 6ldiigii zaman tizerine ay dogmamaistir:

“Alp kisiler kimlerin 6ldiiglinli anlamak i¢in, etraflarina baktiklarinda Altin Tiyli Ak
Kopegin bu diinyadan goctiigiinii, 6len kemiginin iizerinden ayimn ve gilinesin gegcmedigini aci

icersinde gordiiler”(Davletov, 2005: 111).

Hakas Tirklerinin Huban Ang destaninda, kahramanlarin savagsmasi sonucu Huban

Ar1g’1n babasinin 6ldiigiinii ve ayin onun iizerine diigmedigini anlatmigtir:

“Dokuz giine kadar arinmaz ak duman, kalkmaz gok duman olusmustu her yanda. Ayin
g0zii beyazlasarak 6ldii, giinesin gozi yesererek 6ldii. Huban Arig, alp kisi Kara Han babasinin

6ldiigiinii gordii aniden. Ay ile giines onun tizerine diismiiyordu”( Davletov, 2005: 113).

SONUC

Sibirya sahas1 Tiirk destanlarinda yer alan ay unsuru ile milletlerin inan¢ ve o6liim
tasavvuru hakkinda gegmisten giiniimiize gelen en eski gelenekler destanlardaki kahramanlar
araciligl ile giiniimiize aktarilmistir. Incelenen destanlarda ay milletler tarafindan her zaman
kutsal kabul edilmis, yiiceltilmis ve giinliik hayatta da sik¢a yer alan mitolojik bir 6ge olarak
varhigim siirdiirmiistiir. 4yin karanliklar1 aydinlatmasi, insanlar1 karanliktan korumasi ve
aydinlik bir 6zellige sahip olmasi toplumlar tizerinde pozitif bir etki birakmis ve ay yiiceltilerek
ona olan baglilik dile getirilmistir. Bu 6zelliklerden dolay1 ay toplumlarin inang yapisinda
kutsiyetini korumustur. Insanlar 6liimdeki teselliyi, umutlarini, dualarimi ay 1s131nda
aramiglardir. Bu 1s1k insanlara gili¢ vermis ve onlarin hayatlarin1 huzurlu bir sekilde idame
etmelerini saglamistir. Ote yandan ant, toplumsal bir normdur ve igilen ant yerine getirilmelidir
ve kutsal kabul edilen seyler lizerine ant i¢ilmektedir. Sibirya sahasindaki Tiirkler de ay1 kutsal
kabul ettiklerinden ay tizerine ant i¢mislerdir. Ay iyiligin temsilcisi oldugu i¢in destanlarda da
iyiye ve giizele yonelen kahramanlarin yaninda olmustur. Biitiin bu 6zelliklerinden dolay1

toplum hayatinda genis bir yer edinmistir.
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