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Freud'un Psikoloji ve Din Anlayisina
Elestirel Bir Yaklagim

Habil SENTURK’

ABSTRACT
A CRITICAL APPROACH TOWARDS FREUD’S
UNDERSTANDING OF PSYCHOLOGY AND RELIGION

Freud has an important place in the history of psychology; he is Also a psychologist
who founded the school of psychoanalysis. However, some criticisms were directed towards
his opinions on psychology and religion In this paper; we firstly tried to exemine his
opinions concerning with psychology and religion. After that some of the criticisms and
remarks on his ideas were taken into account.
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GiRis

‘Psikoloji organizmayi, ézellikle de insanmn stibjektif ve objektif diinyasini

fanimaya ve tanitmaya calisan, insani ve davraniglarini bu maksatla incele-

- yen bir sosyal bilimdir. Din ise, olumlu veya olumsuz, az veya cok herkesin

ilgilendigi, herkesin hayatinda yeri olan asgkin bir gii¢ ve bir kiiltiir unsuru-
dur. Miintesipleri acisindan ¢ok dnemli bir psikolojik ihtiyacg ve psikososyal
bir gercektir. Bu sebeple psikoloji bir davranis veya yasayis bi¢imi olarak dini
de incelemek durumundadir. .

Ancak psikoloji, din konusunu incelerken objektiflik hususunda daha bir
dikkatli olmak, siibjektif veya normatif davranmamaya Gzen gostermek zo-
rundadir. Glinkii bu noktadaki bir ihmal veya kasit psikolojiyi objektif bir
bilim olarak gercegi gostermek yerine, spekiilatif veya ideolojik degerlendir-
melere Kap1 acarak bilim olmaktan ¢ikartmakta veya bilim degerini diisiir-
mektedir. '

Iste bu yazida biz de psikoloji tarihinde énemli bir yeri-olan Sigmund
Freud'un psikoloji ve din anlayisina elegtirel bir gozle bakacak ve bilimsel
kriterlere gére gerekli degerlendirmeleri yapmaga ¢aligacagiz

A. FREUD’UN PSIiKOLOJi ANLAYISI

Sigmund Freud’un psikoloji anlayis1 deyince ilk akla gelen siiphesiz ki
psikanalizdir. Psikanaliz Freud'un hem psikoloji anlayisiin ekol-adi, hem
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psikolojik aragtirma metodunun genel adi, hem de bir psikiyatrist olarak
mesleki faaliyetlerindeki teghis ve tedavinin adidir.!

Psikanaliz kelime manas: itibariyle ruh tahlili, ruh ¢éztimlemesi demektir.
Freud, kendinden énceki psikoloji anlayiglart igin “diizliik psikolojisi” tabiri-
ni kullanirken kendi psikoloji anlayisina “derinlik psikolojisi” demigtir.? Bu-
nun sebebi ise psikanaliz, ruh tahlili demek olduguna gore ruhun tahlil edi-
Jebilmesi, bu konuda gerekli incelemelerin yapilabilmest i¢in ruhun derin-
liklerine inilmesi, suur olaylarimn yiizeysel incelemeleriyle yetinilmeyerek
suuraltimin karanliklarina, derinliklerine inilerek incelenmesi gerekir, diistin-
cesinde yatmaktadir. ' '

Freud, kendinden &nceki psikoloji anlayiglari icin “diizliik psikolojisi” ta-
birini kullamyordu. Giinkd bu psikologlar suur olaylarindan bahsediyorlar;
suurun ylizeysel olaylarindan, kisinin bildigi, farkinda oldugu olaylardan
bahsediyorlar da suuralts diye bir seyden bahsetmiyorlar; kiginin bilmedigi,
farkinda olmadigl, unuttugu olaylari degerlendirme dist birakiyorlard. Hal-
buki Freud, suuralt: diye bir seyden bahsediyor, hatta diyor ki suur, suuralti-
na oranla aysbergin goriinen kismi gibidir. Aysbergin goriinmeyen kismi g0-
riinen kismina gore daha biiytik bir kiitleyi olugturur. Suuralti da suura gore
daha biiyiik bir yapiya sahiptir. Oyleyse psikolojik olaylar iizerindeki etkisi
de suura gore daha fazla ve daha ¢nemlidir. Bu sebeple Freud’a guuraloimin
kasifi denmistit.®

Freud’a gore, suuralti $nemli bir fonksiyona sahiptir. Suuraltimn fonksi-
yonunu anlayabilmek icin ilgili diger kavramlari da ‘bilmek gerekir. Buna
gore, suur, guuralty, st suug, id, ego, siiper ego, libido gibi baz1 kavramlar
iizerinde durulmaktadir?? ‘

Suur bildigimiz, farkinda oldugumuz, hatirladigimiz, kisiligimizin karar
mekanizmasmin belirgin bir sekilde isledigi kisimdr. Suuralt, bilmedigimiz,
farkinda olmadig§imiz, hatirlamadigimiz, birtakim arzularin, bilgilerin basti-
rildigy, unutulmaga terk edildigi yerdir. Ust suur (stiper ego) ise, sosyal ku-
rallarin, degerlerin, inanglarin kisaca din, ahlak gibi sosyal kurumlarimn icsel-
lestirilmis, der(inilegmis halidir. Buna i¢ denetim mekanizmasl veya vicdan
da denir. 1d, suuralunda bulunan ilkel ve organik arzu, duygu ve ihtiyaclarim
kaynagidir. Bu ham tabiatta haz prensibi hakimdir. id, kisiligin cekirdegini
olugturur ve biitlin psisik giiglerin enerji deposudur. Egove siiper ego, benve
{ist ben demektir. Bunlar idin zamanla gelismis yanlaridir Ego, id ile stiper
ego ara$inda denge kurmaga caligan, kisiligin cevreye uyumunu saglayan
Kkarar mekanizmasidir. Libido ise, idin muhtevasini olusturur. Bu da esas ola-
rak cinsiyet giidiistidtir.®

1 Sigmund Freud, Psikanalize Giris Dersleri, Gev. Seicuk Budak,Oteki Yay. Ankara 1997, 5.33
vd, 286,288; Feriha Baymur, Genel Psikoloji, inkilap Kit. istanbul 1990, s. 295-298.

2 Bedi Ziya Egemen, Din Psikolojisi, AU, Ilahiyat Fak. Yay. Ankara 1952, s. 34; Kerim Yavuz,

Psikanalizde Ilk Dini Gelismelerin Degert, A.U. Basimevi Erzurum 1987,s. 7. ‘

F. Baymur, a:.g.€., S. 295.

Ali Kbse, Freud ve Din, iz Yay. istanbul 2000,s. 33 vd. '

B.Z.Egemen, a.g.€., §. 35; Tuncel Altmkoprii, Sahsiyet Analizi, Altinkoprii Yay. Istanbul 1980,
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Freud’a gére, psikolojik olaylarda da bir determinizm hakimdir. Yani bir
psikolojik olayin sebebi daha onceki bir bagka psikolojik olaydir.® Bu sebeple
* kisiyi tamimada gecmis yillarin, 6zellikle de cocukluk yillarinin énemi bii-
yuktiir,

Freud’a gére suuraltindaki bu duygu, diisiince, istek ve ihtiyaclar ile ger-
ceklesme imkam; bulamadigi icin bastirilms, unutulmus duygu, diisiince ve

tindan gelen isteklerin bir kismi sanstir engelini agsarak davraniga déniigebilir.

lirse de, bir miiddet sonra onlar tekrar sy yUzeyine cikacaklardir. Bir tas parca-

SInin suyun derinliklerinde kalakalmas: gibi bir durum s6z konusu degildir.”
Suuraltt muhtevalar veya idin istekleri ile stiper egonun kaideleri uyum

saglamadigi takdirde catisma denilen olay meydana gelecek, bu gatismalar

catismalar giderebilirse kisinin huzuru ve ruh sagligi yerinde olacak, yok
eger catigmalar cok olur, bu ¢atigmalar egonun saglikli bir gekilde giderme-
si, meseleyi cézmesi miimkiin olmazsa kisinin ruh saghgi bozulacak, ruhf
problemler kendini gOsterecektir,®

Psikoloji konularinin aragtinlmast icin metod ve teknikler meselesine ge-
lince, bu konuda da Freud su gortislere sahiptir:

Bir kere suur olaylarini incelemek i¢in i¢ gézlem metodunu kullanir. Ic
gozlem yoluyla kiginin kendisiyle ilgili bildigi, farkinda oldugu, hatirladig
ve hatlrlayabildigi ne varsa onlari 6grenmek ister. Bu durum su anla ilgili
oldugu kadar gecmigle, hatta cocukluk yillarina kadar ne biliyor ve hatirh-

inilmeye calisilir? Birtakim esya, durum, kelime ve kavramlarm kiside ne
gibi seyleri ¢agnistirdigina bakilarak bunlar degerlendirmeye tabi tutulur.
Ayrica Freud’a gére, riiya tahlillerinin de suuraltmin taninmasinda énemli
bir yeri vardir.1 Kisinin gordiigii rityalar bir seri halinde incelenir, rityalarin

$. 92-94; Erol Giingdr, Ahlak Pstkolojisi ve Sosyal Ahlak, Otiiken Yay. Istanbul 1995, s. 66
Giilgiin Yanbasts, Kisilik Kuramlary, E.U. Yay. [zmir 1990,s.18-24.

6 S. Freud, Psikanalize Giris Dersleri, s. 68-69; -Sigmund Freud, Bir Yanudsamanmn Gelecegt,
Cev. H.Zafer Kars, Kaynak Yay. Istanbul 1985,s. 82-85,T. Altinkdprii, a.g.e., s. 92; F. Bay-
mug a.g.e,s. 297: G. Yanbasti, a.g.e, s. 16. :

7 T. Altkprii, a.g.e., s. 94-95; Orhan C)ztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, Evrim Kit. Istanbul
1989, 5. 34 vd

8 0. Oztiirk, a.g.e., s. 54.55.

9 0. Oztiirk, a.ge, s. 168-171; G. Yanbast, a.g.e., 5.34.

10 0. Oztiirk, a.g.e., 5.171-175; G. Yanbast, ag.e.,s. 35,
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psikoanalitik yorumlari yapilarak guuralti taninmaya caligilir. Riiyalarin bir
acik, bir de gizlimanalari vardir. Ritya nasil goriilmiigse 0 sekliyle agik mana-
Vi, rilyada goriilen seylerin, olaylarin sembolik manalari ise gizli manayi ifa-
de eder. Riiyalarin yorumlanmasinda esas olan gizli yani sembolik manadir.
Freud bu sekilde kiginin suuraltint incelemege, boylece gercek kigiligi ortaya
koymaya galigir. :

B. FREUD’UN DIN ANLAYIST

Freud diyor ki, din bir nevrozdur, hem de evrensel bir nevrozdur.!? Insan-
lari bu nevrozdan kurtarmak icin dinsiz bir egitimden gegirmek gerekir. An-
cak bu takdirde saglikli toplum meydana getirilebilir.'?

Freud dinin kaynag1 veya mensei meselesinde iki tarz yaklagim sergiliyor.

‘Birincisi, tarihi yaklagim diyebilecegimiz bir yaklagim tarzidir. Bu acidan Fre-

ud, A. Comte’un ii¢ hal kanunu goriistinden etkilenmis goriinmektedir. Buna
gore dinin kaynagl ilkel diistincedir, bu sebeple totemizmdir. Insanlar bilim
ve teknolojinin gelismedigi ilk caglarda tabiat olaylarmin gicl kargisinda
korkmuslar, yapacak bir sey bulamamus ve acizlik duygulari icinde signacak
yiice bir kudrete veya kudretlere ihtiyac duymuslar, din de béylece ortaya
gikmgtir.

ikinci yaklagim ise, cocukluktan itibaren insanin geligim seyri icerisinde
dinin ortaya cikig siirecini izah tarzidir. Buna gore, cocuk hayatin birtakim
sorluklar: ve tehlikeleri kargisinda annesine, babasina ve ozellikle de babasi-
na siginir. Babasi onu bu gibi durumlar karsisinda korur ve ona yardimei olur.
Bu durum, her defasinda ayni sekilde kendini gosterir. Bu sebeple zaman
icerisinde gocukta koruyucu ve yardimet bir baba imaj1 olugur.

‘Gocuk beden ve zihin gelismesi ilerledikce birtakim olaylar kargisinda
annenin, babanin da aciz kaldiklarim gérmeye baglar. Bu sebeple de gocuk-
taki bu mutlak koruyucu baba imajt zedelenmeye ve emin bir siginak olma

tzelligini kaybetmeye baglar. Gocukluk dénemindeki bu baba imajt ergenlik’

ve yetigkinlik déneminde tamamen ortadan kalkar. Bu defa kisi hayatin bir-
takim tehlike ve sikintilari kargisinda siginacak bir yer aramaya koyulur, bu-
nun tizerine hayalinde uydurdugu bir tanri baba!® imajina inanir ve ona
sigmir. Boylece kiside bir din inanci, anlayig1 ve hayat tarzi olusgur.

-Oyleyse Freud’a gore, insanlar kendi hayallerinde uydurduklari bir tanri-
ya inanmak suretiyle bir yanilg1 veya yanilsama icindedirler. Temeli boyle bir
yanilgiya dayanan bir din inanc: ve yasayisi da bir yanilg: ve bir nevrozdur.

11 Sigmund Freud, Bir Yanilsamanmn Gelecegi, 5. 68-69; Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, Cev.
Aydin Aritan istanbul -1982,5.26; Malik Babikir Bedri, Miisliman Psikologlarin lec'mazl,
Cev. Hagun Sencan,insan Yay. Istanbul 1984.s. 3 1;"Mehmet Aydin, Din Felsefesi, D.E.U. Yay.
{zmir '1987,s..173; Kamil Kaya, Sosyolojik Agidan Tiirkiye’de: Din-Devlet [liskilerive Diyanet
Isleri Bagkanligs, Istanbul 1998;s. 18; A. Kése, a.g.e., s. 65vd.

‘12 S.Freud,a.g.e.;s.77,82-85. ) )

13 Sigmund Freud, Totem ve Tabu, Gev. Niyazi Berkez, Remzi-Kit. tstanbul 1971,s.212; Sig-
mund Freud, Uygarlik, Din ve Toplum, Gev. Selguk Budak, Oteki Yay. Ankara 1997;5.264,

Ali Kose, Neden Islamu Segiyorlar?, isam Yay. Istanbul 1997, 5.41-44.
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Bu iki tarz yaklagimin her birinin ortak noktasi, kisinin gerek tarihin de-
rinliklerinde; yani insanligin ilkel diisiince, dolaysiyla da ¢ocukluk ¢caginda;
gerekse normal gelisim seyri icinde cocukluk yillarindaki birtakim durumlar
ve olaylar karsisindaki aczi sebebiyle duydugu siginma ihtiyacinin dogurdu-
gu yanilg1 veya yanilsama olmasidir. Demek ki, Freud’a gére dinin kaynag
korku ve acizlik duygusudur.14 4 _

Freud’a gore din nicin bir nevrozdur, sorusunun bir baska cevabi Freud-
‘un suuralt: teorisinde yatar. Suuralt1 teorisine gére biitiin davranislarin te-
melinde esas itibariyle libido vardir. Bu da cinsiyet duygusudur.’® Libido tat-
min olmak icin suuraltindan suur ylzeyine ¢ikmak ister. Ancak bu istekler
Ust suur (stiper ego) tarafindan ortaya konmus, kaide ve Slciilere (norm)
uygun olmadi1 zaman ego tarafindan bastirilarak suuraltina tekrar itilirler.
Bu istekler, suuraltinda bulunduklan sirada gerceklesmek icin tekrar suur
ylizeyine ¢ikmaya calisirlar. Fakat bu defa siiper egonun sansiiriinden gece-
bilmek icin daha énceki kimligini gizleyerek, kilik degistirip din, ahlak, orf
ve adet, sanat ve edebiyat gibi sahte bir kimlikie suur ytzeyine ¢ikarlar. Boy-
lece gergekte bir libido olan arzu, kilik degistirerek dini bir davranig halinde
gerceklesebilir. Bu sebeple de bu davramg, saglikh bir davranig degil bir nev-
roz, bir ruh hastahigidir, 16

Freud bu tarz davranislara savunma mekanizmalarmdan siiblimasyon (yii-
celtme) diyor. Yani gercekte basit bir arzu, kilik degistirerek yiice bir duygu-
nun tezahiirii olarak dini, ahlaki bir davranis halinde gerceklesebilir.!” Bu
sebeple de bu davranus gercek ve saglikl bir davranis degil, sahte ve saglik-
$1z bir davranigtir. Eger siiper egonun baskilari kaldirilabilirse bu davramglar
gergek kimlii ile bir libido davranig olarak tezahiir edecek ve béylece sahte
davranislara gerek kalmayacaktir.

Freud'un libido teorisinin bir uzantsi olarak kokii Yunan mitolojisine da-
yanan bir 6dip kompleksi ve bir de elektra kompleksi vardir. Buna gére, er-
kek cocuklar anaya, kiz cocuklar da babaya karsi cinsel bir ilgi duyarlar.1® .

C. FREUD’UN PSiKOLO..)I' VE DIiN
ANLAYISININ ELESTIRiSi®®

S. Freud'un psikoloji anlayist ile din anlayis1 arasinda siki bir iligki vardir.
Bir bakima din anlayig, psikoloji anlayigina bagh veya dayali bir anlayistir.

14 Krs. S. Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi, s. 53-70; B. Z. Egemen, a.g.e., s. 39-40; Kerim
Yavuz, a.ge, s. 18-27; Bedri Katipoglu, Din Psikolojisi Acisindan Freud Psikanalizi ve Din,
Ozden Ofset Izmir 1991, s. 56-80 .

15 Sigmund Freud, Cinsiyet Uzerine, Cev. A. Avni Ones Say Yay., Istanbul 1983, s. 23; Stefan
Zweig, Freud ve Ogretisi, Gev. E. Tiirk Elicin, Remzi Kit., Istanbul Ts., 5. 110-131; B.Z. Ege-
men, a.g.e., s. 35,

16 B.Z. Egemen, a.g.e, s. 34-38; K. Yavuz, a.g.e, s. 18-19.

17 B. Katipoglu, a.g.e., s. 25. .

18 S. Freud, Cinsiyet Uzerine, s. 101, 141; S. Freud, Totem ve Taby, s. 187; Ozcan Koknel,
Raygidan Mutluluga Kisilik, Altin K. Yay., istanbul Ts.,s. 113-114; Mehmet Tevfik Ozcan,
Ruhi Bunalimlar ve islam Ruhiyati, Giiven Mat., Ankara 1985, 5. 148-151; M. B. Bedri,

rag.e., s 5 A.Késea.g.e.,s. 37 vd. : '

19 Freud'un din anlayisi ve bu konudaki psikolojik degerlendirmelerine tenkidi bir yaklasim
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Onun din anlayigimi ortaya koyabilmek i¢in psikoloji anlayisini iyi bilmek
gerekmektedir. Bu sebeple 6nce onun psikoloji anlayigina yonelik tenkitleri
ortaya koymak gerekir. Freud, psikoloji anlayig1 bakimindan birtakim tenkit-
lere ugramustir. Bu tenkitler onun, psikolojinin konusu ve metodu ile ilgili
goriiglerine yoneliktir. Meseld, Freud diyor ki, psikolojinin konusu sadece
suur olaylarindan ibaret degildir, olmamahdir. Psikolojinin konusu, kiginin
farkinda oldugu ve bilerek yaptiklarmdan bagka ve belki de bunlardan da
fazla olarak farkinda olmadig ve fakat davraniglarimin temelindeki esas
amillerin gizli hazinesi durumundaki suuralt: olaylandir. '
Fakat bu goriis, daha sonraki psikologlar tarafindan deneysel metotlarla
incelenip ispatlanabilmis degildir. Bu sebeple bir iddia veya bir teori olmanin
btesine gecememistir.2® Davraniscl ekolin, hakkinda giivenilir bilgi elde edi-
lemeyecegi gerekgesiyle suur olaylarm bile psikolojinin konusu icinde ka-
bul etmemesine bakilirsa suuralti olaylarinin incelenmesinden elde edilecek
bilgilerin giivenli oldugunu soylemek hi¢ miimkiin gozilkmemektedir. Gene
metod itibariyle de, i¢ gézlem metodu nasil kisinin kendisi hakkinda objektif
olmast miimkiin goriilmedigi igin reddediliyorsa; psikanaliz metodunun gii-
venilir bilgilere ulastiracag: hig soylenemez.?! Gilinki psikanaliz metoduyla
suuraltinin derinliklerine inilmesi demek, bir bakima karanliklarda el ¢ala
cala bodrumlarda, dehlizlerde birtakim seyleri aramaga benzer, hatta daha
zor bir istir, denebilir. Karanliklarda buldugunuz seyler hakkinda ne kadar
giivenli bilgi verebilirsiniz? Bu ornek konuyu anlamaya yardimci bilecek ni-
teliktedir. ‘
Ayrica Freud'un libido konusundaki degerlendirmeleri de miibalagal bu-
lunmaktadir. Bu konuda Freud’un C. G. Jung, A. Adler gibi birtakim &grenci-
lerinin de itirazlar1 vardir. Gergekten Freud, insan gercegini miibalagali bir
sekilde libidoya dayandirmakla pansekstialist bir aciklama tarzini benimse-
mis goriinmektedir.?? Bu agidan Freud, insan gercegini sadece ekonomiye
dayandiran, toplumda ekonomiyi altyap: kabul eden Karl Marxla insan igin
toplumu her sey kabul eden Durkheim ve bilim ¢agnda dine gerek yoktur
diyen Auguste Comte’un diistiikleri hataya diigmistir. Boylece insanin ¢ok
yonlii bir biitiin oldugu gormezlikten gelinerek insanin bazi yénleri mercek
altina alinmug, bityiitiilmiig ve bu sebeple bazi yonleri miibalagali bir insan
modeli ortaya ¢ikrmugtir. Bazi yonleri miibalaga edilen insan modelinin bazi
yonlerinin de ihmal edilmesi kagmilmazdir. iste Freud’un libidoyu, K. Marx-
In ekonomiyi, Durkheim'’in toplumu, Comte’un da bilimi esas alarak dini bir
illiizyon, bir {istyap: kurumu gibi gérmeleri, bu sebeple dini insanin gercek
bir ihtiyaci olarak gérmemeleri onlarin ortak hatasi olarak zikredilebilir.
da Ali Kose tarafindan “Musa ve Tektanricilik: Bir Tarih Psikandalizinin Agmazlart” baglikli
bir makale ile ortaya konmusgtur (Divan, istanbul 1998/1, s.37-56); Aynica bk. Ali Kose,
Freud ve Din, s. 54 vd. v
20 M. B. Bedri, a.g.e., s. 54-55, 59; Miinire Erden-Yasemin Akman, Egitim Psikolojist, Arkadag
Yay., Ankara 1995, s. 74; Habil Sentiirk, Egitim Psikolojisi, Fakiilte Kit., Isparta 1997, s. 34
35: Ali Kose,Freud ve Din, 5. 54-55
21 F. Baymuy, .a.g.e., 8. 293 .
22 B. Z. Egemen, a.g.e., s. 40-43; G. Yanbast1, a.g.e., $.39.
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Ayrica A. Comte’un “iic hal kanunu”2® diye ortaya attig1 gériisle Freud’
un dini, ilkel diisiincenin bir Uriind, bir illiizyon ve bir nevroz olarak deger-
lendirmesi arasinda da sik1 bir iligki ve benzerlik oldugu gériilecektir. Nite-
kim Freud din, bir nevroz2+ veya illizyondur®® derken K. Marx da din bir
afyondur, 26 demektedir. Bu diisiinceler arasmdaki benzerliklerin, aydinlan-
mact felsefe akiminin birer yansimasi oldugu da séylenebilir.27

Freud’a yoneltilen elestirilerden biri de Freud'un bu gériislere sahip olur-
ken malzemelerini hep kendi kliniginde gozlemledigi, inceledigi ve tedavi
etmeye calistig1 hastalardan toplamis ve bu kanaatlerini genelleyerek nor-
mal insanlar hakkmda da gegerli kabul ve iddia etmis olmasinadir. Halbuki
bu kanaatler dogru olsa bile, ancak hastalar icin gecerli olabilir. Normal in-
sanlar hakkinda béyle bir genelleme yapilamaz.?8

Freud diyor ki, din bir nevrozdur, hem de kollektif bir nevrozdur, Buna
gore insanlarin ¢ogunlugu hasta, Freud gibi diistinenler saglikl olmalidir,
Halbuki tabiatta saglik esastir, hastalik ise anzidir. Yani insanlar genellikle
sagliklidir, bunlardan bazilart hasta olabilir veya insan gegici olarak rahatsiz-
lanabilir. Bu sebeple de Freud’un iddialar yersizdir. Nitekim C. G. Jung bu
konuda Freud’dan farkly diisiinmekte ve dine bir nevroz veya illiizyon olarak
bakmak yerine, dini bir huzur ve saglik hazinesi olarak gérmektedir.2®

Sonra Freud, insanlar veya insanhig kollektif bir nevroz dedigi hastalik-
tan kurtarmak icin dinsiz bir egitimi 6ngérmekte, boylece saglikli bir toplum
ortaya konabilecegini séylemektedir. Ancak Freud, insanlar1 dinden kurtar-
maga cahigirken bunun kargisinda dinin gliven verici, diinya ve 6tesi hakkin-
da onlar1 tatmin edici bir inang ve hayat anlayiginin fonksiyonunu icra ede-
cek, insanlarin dinde buldugu giiven ve huzuru® onlara temin edecek bir
alternatif sunamamakta, insanlar: ¢ikmazda birakmaktadir.

“Aslinda insanin, genel olarak dinsel 6zdeslesme ihtiyaci iiretecek soru-
lara siirekli olarak muhatap oldugu bilinmektedir. Dini ihtiyaglarin bu 6zdes-
lesme gereksinimine bagl olarak kiiltiirden arindirilmas: miimkiin degildir.
Giinkii dine kargit pozisyonda tutulmaya ¢aligilan “akil”, insanin yalnizca
kendisiyle yasayabilecegi bir imkan sunamamaktadir,”3?

23 Comte'un gériigleri icin bkz. Raymond Aron Sosyolojik Diisiincenin Evreleri, Cev. Korkmaz
Alemdar, T. I§ Bank. Kiil.Yay ., Ankara 1986, s. 77-140; Kamil Kaya, a.g.e., s. 13.

24 S. Freud, Bir Yanilsamanm Gelecegi, s. 76,82

25 S.Freud, a.g.e., 5.49,53,76,82

26 Karl Marx - Friedrich Engels, Din Uzerine, Cev. Kaya Giiveng, Sol Yay., Ankara 1995, 5.35;
R. Aron, ag.e, s. 141-221; M. Emin Koktas, Tirkiye’de Dini Hayat, igaret Yay., Istanbul
1993,5.33; Necdet Subagi, Tiirk Aydinunin Din Anlayist, Yapi Kredi Yay., istanbu11996, s.
155-156. :

27 B. Z. Egemen, a.g.e., 5. 40; Karen Horney, Kadin Psikolojisi, Cev. Selguk Budak, Ankara -

1998, s. 10 .

28 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji, Gev. Ender Giirol, Payel Yay.,istanbu11997, 5. 13; B.Z.
Egemen, a.g.e., s. 36-37; M. B. Bedri, a.g.e,, 5. 62.

29 C. G. Jung, Analitik Psikoloji, s. 306-307; Carl Gustay Jung, Din ve Psikoloji (Psikoloji ve Din),
Gev. Cengiz Sisman, Insan Yay., Istanbul 1993, 5. 143-144; K. Yavuz, a.g.e.,s. 36-41, 71-72.

30 M. B. Bedri, a.g.e.,s. 95. '

31 N. Subagy, a.ge.,s. 19
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Din ve oliim otesi ile ilgili birtakim inang ve diisiincelerin insanoglunun
kafasim daima mesgul ettigi bir gergektir. insanlik tarihi boyunca insanlar,
daima bir dine ve 6lim otesiyle ilgili inanglara ihtiyag duymustur. Bu hem
psikolojik, hem de sosyolojik ve antropolojik bir gergektir. Durum bu iken
Freud’un bu noktada biitiin insanligm bir hayal ve yanilg: icinde oldugunu
iddia etmesi kabul edilebilir bir gértig olarak gozitkmemektedir. Aksine in-
sanlarin bu tabii ve vazgecilmez ihtiyacim gorerek bu ihtiyacin en saghkh
bicimde nasil kargilanmas: gerektigi hususunu incelemek ve gerekli tedbir-
leri alarak insanlarin saglikl birer sahsiyet halinde toplumdaki yerlerini al-
malarina yardimci olmak gerekmektedir. :

Bu noktada Freud’a yonelik goyle bir elestiri de gayet tutarh gériinmekte-
dir: '

Freud ashinda bir noktaya kadar gercegi yakalamis, fakat ondan sonra ha-
taya diismiigtiir. O da sudur: Freud, gerek insanlar tarihin ilk caglarinda tabiat
olaylarinmn giicii kargisinda aciz kalmis olmalari sebebiyle Tanrr'ya sifinma
ihtiyaci duymuslardir, derken ve gerekse cocukluk yillarinda kisinin karsiagti-
g1 birtakim tehlikeler ve zorluklar kargisinda babasina siginirken, daha sonra
hayalinde uydurdugu bir baba imajina Tanr1 diye siginma ihtiyaci duymustur,
derken insandaki fitri din ihtiyaciu yakalamig®® ancak bu tabii ihtiyaca bir
illiizyon veya nevroz demekle hata etmis ve kendisi bir illizyona diigmiistir.

© Bu arada Freud’un dine karsi gikarken hangi kiltir ortaminda bulundu-
gunu ve din derken neyi kastettigini de unutmamak gerekir.

Freud, Viyana'da Yahudilerin agagilandigt bir Hiristiyan kiiltiirii icinde dog-
du ve yetisti3* O din derken daha cok Hiristiyanligr kastediyor, fakat hatali
olarak biitiin dinler hakkinda genellemelere giderek hiikiim veriyor. Bu arada
onun din anlayis felsefl bir kanaat oldugu halde psikoloji ilminin gablonu
icinde sunuldugundan ilmi bir goriigmiis gibi yanlis bir izlenim de vermekte-

dir. Freud, bir filozof veya felsefeci olmadig1 halde amatoree birtakim felsefi

degerlendirmeler de yapmistir. Yani onun ilmi goriisleri arasna ideolojik ve
siibjektif degerlendirmeler de girmistir. Ashnda Freud burada bir “otorite trans-
feri” yaparak psikoloji alanindaki otoritesini din alanindaki goriis ve degerlen-
dirmelerine de tasimis, boylece bilimle felsefeyi birbirine kargtirmigtir.®4
Biitiin bu degerlendirmelerden sonra, elbette Freud’un isabetli goriisleri
ve psikoloji alaninda yaptig1 calismalarla birtalam hizmetleri de olmustur.
Birtakim yanlislari, hatalar ve isabetsiz goriigleri vardir diye Freud'un biitiin
caligmalar, gorisleri ve ilmi degerlendirmeleri gormezlikten gelinemez, ta-

32 M. B. Bedri, a.g.e., 5. 60.

33 . Ereud, Psikanalize Girig Dersleri, 5.9

34 *“Bagzitarmin, bilimi otorite kaynagi olarak almak ya da aldifini sanmak suretiyle, bir tiir
“storite transferine yol actigi gériilmektedir. Unutmamak gerekir ki, yeri geldikge bilimin
{iriiniinden ya da yonteminden yararlanmak bagka sey, bilime dayandigm iddia ederek
otoriter davramglarda bulunmak, baska bir deyisle haks1z yere bilimsellik iddiasinda bulun-
mak: bagka: geydir. Otorite transferi bilim adamm; kendi alany, hatta bilim alam diginda
kalan konularda da o alanda uzmanmus gibi davranmasi, yargilanm oteki alanlara ait so-
malds iizerinde kullanmast ve bilimsel olmayan bilgileri, bilimselmiggesine ifade etmesi-
dim? Saim Kaptan, Bilimsel Aragtirma Teknikleri, Ankara Ts., $.29
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mamiyla silinip atilamaz. Ancak dogrusunu yanligtan ayirmaga, tenkit siiz-
gecinden gecirerek ondan istifade etmeye ihtiyag vardir. Yanls olan tavir, Fre-
ud’un ideolojik bir yaklagimla ya hatalarmin, yanliglarmin gérmezlikten ge-
linmesi ve onun géklere cikarilmasi veya dogrularimin, isabetli gériislerinin
gormezlikten gelinerek yerin dibine batirilmasidir. fimi tavir ise, onun veya
herkesin ¢alismalarim, gorlis ve degerlendirmelerini objektif bir sekilde de-
gerlendirip, tenkit siizgecinden gecirerek dogrulariny, faydali ve ilmi Slciile-
re uygun olanlarimi almak; yanlis, isabetsiz ve stibjektif olanlarin: terk et-
mektir. Nitekim M. Sekip Tung, Freud’un psikoloji anlayigimi biiyiik ¢apta
kabullenirken, ondan miispet yénde etkilenirken, din anlayisin1 kabul etme-
mekte, yani dogru bulmamakta, dini bir illizyon veya nevroz olarak degil,
aksine dini insan hayatinda tabii ve gergek bir fonksiyona sahip bir unsur,
gercek bir ihtiyac olarak gérmektedir. s

SONUG

Psikanalizin kurucusu Freud, psikoloji tarihinde birtakim yeni goriigler
ortaya atarak dikkatleri iizerine cekmeyi basarmistir. Kendinden énceki psi-
koloji anlayislar1 daha cok suur olaylar1 ile meggul olurken, Freud suuralt:
denilen yepyeni bir kavramdan s6z etmeye baslamigtir. Suur farkinda oldu-
gumuz, bilebildigimiz ve haurlayabildigimiz benlik diinyamizi olustururken,
suuralti ise farkinda olmadigimiz, bilemedigimiz ve hatirlayamadigimiz psi-
sik yapimzi olugturmaktadir. Freud’a gore suur olaylarina nispetle suuralti
diinyasi, aysbergin su altinda kalan, suyun yiizeyinden gériinmeyen bliyik
kiitlesini sembolize eder. Bu sebeple daha da énemlidir. Insanin kisiligi de bu.
duruma goére suuraltindaki id, suur yilizeyindeki ego ve iist guurdaki siiper
egodan meydana gelir. idin muhtevasi da ilkel duygular ve arzular: semboli-
ze eden libidodur. Ego, iradesi olan benligi, stiper ego ise din, kiiltiir ve sos-
yal kurallarm olusturdugu vicdam temsil eder.

Freud’a gére din bir nevrozdur, bir cesit ruh hastaliidir. Giinkd, din kisi-
nin gercek benligini ortaya koymasina engeldir. Bu sebeple kisi sahte bir ben-
lik gelistirir. Bir bakima libido, dinin kriterlerine, kurallarina uygun ama ger-
cek yiiziinii gizleyen sahte bir kimlige biiriiniir. Béyle bir kisilik saglikla bir
kisilik olamaz. Ayrica boyle bir kigilik ahlaken de tutarl ve giivenilir bir yapi
arz etmez.

Sonug olarak diyebiliriz ki, ne psikoloji Freud’un soyledikleri, goriisleri
ve yorumlarindan ibarettir, ne de din bu kadar basite indirgenebilir. Freud’un
psikoloji ve din anlayig: teorik planda tutarl gibi goriilebilirse de gercekte
onun psikoloji ve 6zellikle de din anlayisi, biinyesinde bir takim bilimsel
dayanaklardan yoksun, spekiilatif ve ideolojik yaklagimlar1 barindirmakta-
dir. B.Z. Egemen’in de dedigi gibi Freud, zaman zaman psikoloji biliminin
sinirlarini asarak, amatoree bir takim felsefi degerlendirmelere girigmistir.
Biitlin bu sebeplerle de Freud, gerek psikoloji, gerekse din anlayis1 bakimin-
dan pek Gok itirazlara ve elegtirilere ugramistir.

35 Sidika Albayrak, Mustafa Sekip Tung’th Din Psikolojisi, ( Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi)
Isparta 1997, 5. 11-14







