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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the levels of financial anxiety and future
anxiety among university students affected by the Kahramanmaras earthquakes of
February 6, 2023. The research was conducted with 373 students enrolled at Munzur
University, coming from 11 different provinces affected by the disaster. Data were
collected using a sociodemographic information form, the Financial Anxiety Scale
(FAS), and the Future Anxiety Scale for University Students (FAS-US). Independent
samples t-test, ANOVA, and Pearson correlation analyses were applied. The findings
revealed that students who considered migration had significantly higher financial
anxiety levels (X=4.58) compared to those who did not (X=3.55) (p=,001), and
students who migrated after the earthquake also reported higher financial anxiety
(p=,043). Students whose income decreased had the highest financial anxiety levels
(X=4.45). Regarding future anxiety, female students (X=2.99) scored significantly
higher than male students (X=2.76) (p=,009). In addition, students who experienced
material loss reported higher future anxiety (X¥=3.05; X=2.83) (p=,016), and the
number of siblings was found to be a significant factor. Students with three to four
siblings showed higher levels of future anxiety. A positive and low-level significant
correlation was found between financial and future anxiety (r=0.344, p<0.01). In
conclusion, post-earthquake economic difficulties, migration experiences, and
sociodemographic factors increase both financial and future anxiety among students.
These findings indicate that post-disaster support programs should not be limited to
financial aid but should also include psychosocial support and mechanisms that ensure
the continuity of education.
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OZET

Bu ¢alismanin amaci, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerinin ardindan
depremzede iiniversite 6grencilerinin maddi kaygi ve gelecek kaygisi diizeylerini
incelemektir. Arastirma, Munzur Universitesi’'nde kayitli, depremden etkilenen 11
farkly ilden gelen 373 égrenci ile yiiriitiilmiistir. Veri toplama araci olarak
sosyodemografik bilgi formu, Maddi Kaygi Olgegi (MKO) ve Universite
Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgegi (GKO) kullamilmus; analizlerde bagimsiz
orneklem t-testi, ANOVA ve Pearson korelasyonu uygulanmistir. Bulgular, gé¢ etmeyi
diisiinen 6grencilerin maddi kayg: diizeylerinin (X=4,58) go¢ etmeyenlerden (X=3,55)
anlaml bigimde yiiksek oldugunu (p=,001), ayrica deprem sonrasi gé¢ edenlerin de
daha yiiksek maddi kaygiya sahip oldugunu (p=,043) géstermistir. Gelir diizeyi azalan
ogrencilerin maddi kaygi diizeyleri en yiiksek bulunmustur (X=4,45). Gelecek kaygisi
agisindan, kadin 6grencilerin (X=2,99) erkek égrencilerden (X=2,76) daha yiiksek
diizeyde kaygiya sahip oldugu (p=,009), ayrica maddi kayp yasayanlarin gelecek
kaygisimin daha yiiksek oldugu (X=3,05; X=2,83) (p=,016) ve kardes sayisinin anlamli
bir etken oldugu saptanmistir. Ozellikle 3—4 kardese sahip 6grencilerin gelecek kaygisi
diizeyleri daha yiiksek bulunmugtur. Maddi kaygi ve gelecek kaygist arasinda pozitif
vonlii, zayif diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=0,344, p<0,01). Sonug
olarak, deprem sonrasi ekonomik zorluklar, go¢ deneyimleri ve sosyodemografik
faktorler ogrencilerin hem maddi hem de gelecek kaygilarini artirmaktadir. Bu
bulgular, afet sonrast destek programlarmmin yalnizca ekonomik yardimla swmirh
kalmamasi, psikososyal destek ve egitim stirekliligini koruyucu mekanizmalar: da
icermesi gerektigini géstermektedir.
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GiRiS

Dogal afetler; bireylerin ve toplumlarin fiziksel, psikolojik, ekonomik ve sosyal yapilarini birgok agidan
derinlemesine etkileyen ve uzun yillar slrebilecek travmalara yol acabilen olaylardir. Ozellikle
deprem gibi afetler sonrasinda meydana gelen yikimlar, bu duruma maruz kalan bireylerde ciddi
psikososyal sorunlara neden olabilmektedir. Turkiye, bulundugu cografi konum itibariyla
topraklarinin blyuk bir kismi deprem riski altinda olan bir tlkedir (AFAD, 2018; Bikge, 2017; Camas
ve Turan, 2023; SBB, 2023). Bu durum, llke nufusunun sik sik depremlerden etkilenmesine ve
toplumun genis kesimlerinde travmalarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. 6 Subat 2023 tarihinde
yasanan Kahramanmaras merkezli depremler, bunun en aci érneklerinden biridir. Bu depremler
sonucunda on binlerce insan hayatini kaybetmis, ylzbinlerce insan yaralanmis ve milyonlarca kigi
de bu afetlerden dolayl olarak etkilenmistir (ic isleri Bakanhgi, 2023). Séz konusu depremler
yalnizca fiziksel yikimlara neden olmamig, ayni zamanda blylk o6lgcekte ekonomik, psikolojik ve
sosyal tahribata da yol agmistir. Bu tur afetler toplumun genelini etkilemekle birlikte toplumun bazi
gruplarini daha kirilgan hale getirebilmektedir. Bu kirilgan gruplardan biri de tniversite 6grencileridir.
Genglik doneminin gelisimsel 6zellikleri ve Universite egitim yapisinin dogasi geregi, bu bireylerin
afet sonrasi yasadiklari zorluklar ¢cok boyutlu olabilmektedir. Bu donem insanlarin kimlik olusumlarini
tamamlayip, bagimsiz bir sekilde gelecek ile ilgili planlarini sekillendirmeye calistigi dnemli bir yasam
doénemidir (Arnett, 2000). Genglerin bu dénemlerinin deprem gibi beklenmedik, yikici bir olay ile
kesismesi, kimlik insasi, gelecek planlamasi ve bagimsizlasma slreclerinde ciddi kesintilere yol
acgabilmektedir.

Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisi kurami gergevesinde degerlendirildiginde, deprem sonrasi yasanan
maddi sikintilar, bireylerin temel duzeydeki fizyolojik ve guvenlik ihtiyaglarini karsilamasini
zorlastirmakta; bu durum, saygi, basari ve kendini gergeklestirme gibi Ust dlzey ihtiyaglarin geri
planda kalmasina neden olmaktadir (Maslow, 1943). Temel ihtiyaglar karsilanmadiginda birey,
zihinsel ve davranigsal olarak bu ihtiyaclara odaklanarak daha ylksek hedeflere yonelimi gegici
olarak durdurabilmektedir. Bu baglamda, ozellikle egitim ve kariyer gibi kendini gerceklestirme
sureglerinin merkezinde yer alan universite 6grencileri i¢in bu tar krizler, uzun vadeli motivasyon
kaybi ve gelecek planlarinin ertelenmesi gibi olumsuz sonugclara yol agabilmektedir.

Bu cercevede, maddi kaygi ve gelecek kaygisi arasindaki iliski Maslow’un kurami agisindan birbirini
tamamlayan iki dizeyde dusinulebilir. Maddi kaygi, bireyin temel guvenlik algisini tehdit ederek
uzun vadeli hedeflere yonelik motivasyonu ve planlama kapasitesini zayiflatir. Temel gereksinimlerin
karsilanamamasi, bireyin dikkatini gelecede dair planlardan ¢cok mevcut eksikliklerine yoneltmesine
yol agmakta, bu da gelecek kaygisinin artmasina neden olabilmektedir. Dolayisiyla deprem sonrasi
yasanan ekonomik belirsizlik ve kaynak yetersizligi, yalnizca kisa vadeli maddi sikintilara degil, ayni
zamanda 6grencilerin egitim, kariyer ve kimlik insasi slreclerinde stiregen bir belirsizlik hissine yol
acabilmektedir. Bu baglamda, maddi kaygi 6grencinin bugununu tehdit ederken, gelecek kaygisi
onun yarinini belirsiz kilabilmektedir.

Maslow’un kurami ihtiyaclar hiyerargik bicimde agiklarken, glncel yaklagimlar bu ihtiyaglarin ayni
anda var olabilecegini ve birbirini karsilikli etkiledigini vurgulamaktadir. Oz-Belirleme Kuramr'na
(Cihangir Cankaya, 2009; Ryan ve Deci, 2000) gore, bireyin 6zerklik, yeterlik ve aidiyet ihtiyaglarinin
karsilanmamasi igsel motivasyonu ve yasam uzerindeki kontrol duygusunu zayiflatir. Deprem gibi
yikici olaylar bu U¢ temel ihtiyaci ayni anda tehdit eder. Maddi yetersizlikler bireyin 6zerkligini
sinirlayarak yeterlik hissini zedeler ve aidiyet duygusunu zayiflatir. Bu durum, égrencilerin hem
mevcut maddi kaygilarini hem de gelecege dair belirsizliklerini artirmaktadir. Ayrica Tay ve Diener’in
(2011) guncel intiya¢c modelinde de guvenlik, iligki ve 6zsaygi ihtiyaclarinin ayni anda tehdit altinda
kalmasinin ¢cok boyutlu stres ve kaygiyi tetikledigi belirtiimektedir.

Hoeppe (2016) tarafindan yapilan arastirma, depremler dahil dodal afetlerden kaynaklanan maddi
kayiplarin 1980Q'lerden bu yana U¢ kat arttigini géstermektedir. Bu durum, afetlerin ekonomik
etkilerinin zamanla derinlestigini ve bireyler Uzerindeki maddi baskinin 6zellikle afet sonrasi
donemlerde daha gorunur héle geldigini gostermektedir. Deprem donemi ve sonrasinda universite
ogrencilerinin kargilastiklari temel sorunlardan birisi de maddi zorluklardir. Maddiyat ile karsilanan
temel ihtiyacglarin karsilanmasinda yasanan aksakliklarin 6égrencilerin egitim hayatlarina dogrudan
ve dolayli olarak yansimalari olmakta ve kimi zaman egitim hayatini kesintiye ugratabilmektedir
(Puerto vd., 2021; Wang, 2024). Temel ihtiyaclarinin karsilanmasinda yasadiklari zorluklar,
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ogrencilerin hem akademik performansini hem de genel yasam Kkalitesini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.

Deprem deneyimi, 6grencileri maddi agidan kaygilandirdigi gibi gelecekle ilgili derin endiseler
duymalarina da neden olmaktadir. Afetler, 6grencilerin egitim motivasyonunu distrmekte ve
akademik planlarini sekteye ugratmaktadir Gelecege dair belirsizlik, 6zellikle kimlik gelisiminin
surdigu bu dénemde, 6grencilerde ciddi kaygilara yol agabilmektedir. Aileye destek sorumlulugu da
bu kaygiy! artirmakta, kariyer hedeflerinin ertelenmesine neden olmaktadir (Breen vd., 2023). Bu
kaygilar, 6grencilerin yalnizca akademik basarilarini degil, ayni zamanda sosyal iliskilerini ve genel
yasam Kalitelerini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Davis vd., 2010). Ertas ve Atalay’in (2023)
calismasinda, deprem sonrasi uluslararasi Universite dgrencilerinin yasadigi duygusal zorluklar ve
egitimdeki kesintilerin, gelecek kaygisini tetikleyebilecegi anlasiimaktadir. Benzer sekilde, Akipek’in
(2023) depremzede lise 6grencileriyle ylrattiga ¢alismada da 6grencilerin baylk ¢ogunlugunun
gelecekten Umitli olmadiklari, hayata karamsar baktiklari ve ileriye donuk hayal kurmakta
zorlandiklar belirtilmistir. Bu durum &grencilerin afet sonrasinda cesitli kaygilarla bas basa kalip
mucadele etmek zorunda kaldiklarini gostermektedir.

Bir Ulkenin gencleri ve Universite 6grencileri o ulkenin ve toplumun gelecegi agisindan dnemli bir
grubu temsil etmektedir. Deprem gibi etkisi uzun yillara dayanan afetler, bu grubun hayatinda ve
gelecek planlamalarinda ciddi sorun ve aksakliklara neden olabilmektedir. Ozellikle maddi kaygilar
ve gelecekle ilgili endigeler d6grencilerin hem akademik hayatlarini hem de hayatlar doyumlarini
tehdit ederek olumsuz etkileyebilmektedir. Afetlerin tim bu etkilerine ragmen, 6 Subat depremleri
gibi buyUk olcekli afetin Gniversite 6grencilerinin maddi ve psikolojik dlinyasinda ortaya ¢ikardigi cok
boyutlu etkiler henlz yeterince arastirimamis; 6zellikle deprem riski altindaki Ulkelerde bu gruba
yonelik literatlr sinirli kalmistir. Literaturde tespit edilen bu boslugun belirli yonlerden giderilmesine
katki saglamak amaciyla bu calisma planlanmistir. Bu ¢alisma, 6 Subat 2023 Kahramanmaras
depremlerinin ardindan universite 6grencileri arasinda ortaya ¢cikan maddi kaygi ve gelecek kaygisi
dizeylerini incelemeyi amaglamaktadir. Depremin Uzerinden iki yil gecmis olsa da literatir
incelendigi zaman afetlerin etkilerinin uzun sire devam edebilecedini géstermektedir (Bonanno vd.,
2010; Norris vd., 2002). Bu nedenle, arastirmanin zaman arahdi, bireylerin uzun dénemli psikolojik
ve ekonomik uyum sireglerini anlamak agisindan édnemlidir. Ayrica ¢alisma, afet sonrasi iyilestirme
sureclerinde Universite 6grencilerine yonelik destek modellerinin gelistiriimesine katki sunabilecek
veriler saglamayi hedeflemektedir.

Arastirma Sorulari ve Hipotezler

Deprem, dgdrencilerin maddi kaygi duzeyini etkilemekte midir?

Deprem, 6grencilerin gelecek kaygisini artirmakta midir?

Cinsiyet, sinif ve gelir durumu gibi deg@iskenler kaygi diizeylerini etkiliyor mu?

H1: Depremzede Universite 6grencilerinin maddi kaygi dizeyleri ile gelecek kaygisi duzeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

e H2: Ogrencilerin maddi ve gelecek kaygisi dizeyleri, cinsiyet, sinif ve gelir durumu gibi
sosyodemografik degiskenler agisindan anlamli bigimde farkhlik géstermektedir.

1.GEREG VE YONTEMLER

1.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yaklagimina dayali iligkisel tarama (korelasyonel) modelinde
yuratalmastar. Model, depremzede universite ogrencilerinin maddi kaygl ve gelecek kaygisi
dizeyleri arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamaktadir. Bu yonuyle arastirma, betimsel nitelikte
olup degiskenler arasi iligkilerin yonini ve dlzeyini ortaya koymayi hedeflemektedir.

1.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin hedef evrenini, Munzur Universitesi'nde kayitli yaklagik 9.428 (Munzur Universitesi,
2025) 6n lisans, lisans ve lisansustu 6grenciden, 2023 Kahramanmaras depremlerinden etkilenen
11 farkh ilden (Adana, Adiyaman, Diyarbakir, Elédzi§, Gaziantep, Hatay, Kahramanmaras, Kilis,
Malatya, Osmaniye, Sanliurfa) gelen ve hala Gniversitede aktif olarak egitime devam eden 6grenciler
olugturmustur. Ancak, bu 11 ilden gelen 6grencilerden aktif olarak egitime devam eden toplam
sayisina iligkin giincel ve net kayit verisine ulasilamadigindan, érneklem seciminde veri toplama
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suresince kampuste aktif olarak egitim goéren ve arastirmaya katilmaya goéndlli olan dgrenciler
dikkate alinmistir. 15.05.2025 — 15.06.2025 tarihleri arasinda 385 kisiden toplanan verilerden, eksik
yanitlar ve gesitli nedenlerle elenenler ¢ikarildiktan sonra, toplam 373 veri calismaya dahil edilmistir.

Bu durum, evrenden otomatikman belirli bir daralmaya yol agmistir; ¢inki depremden etkilenen
ogrencilerin  bir kismi egitimine ara vermis veya kayith olsa da aktif olarak kampuUste
bulunmamaktadir. Bu nedenle drneklem buyuklugu hesaplamalarinda, tim kayitli 6grenci sayisi (N
=~ 9.428) evren olarak alinmis ve bdylece érneklem gereksinimi dikkatli bir sekilde belirlenmistir.
Ancak erisilebilir evrenin, kayith toplam 6grenci sayisindan daha kigik oldugu géz 6ninde
bulundurulmalidir.

Gug¢ analizi, evren buyUkligli (N = 9.428) dikkate alinarak SPSS 27.0 programi araciligiyla
gerceklestirilmistir. Analizde %95 guven duzeyi (a = 0.05) ve %5 hata payi esas alinmistir. Buna
gore gerekli minimum 6rneklem buyuklugu yaklagik 370 kisi olarak hesaplanmistir. Aragtirmada elde
edilen 373 gegerli veri, bu dederin Uzerindedir ve bu durum galismanin istatistiksel gictnin (1- >
0.95) yeterli dizeyde oldugunu gostermektedir. Bu sonug, saha arastirmalarinda kabul edilen glc
duzeyinin saglandigini ve bulgularin gavenilirligini desteklemektedir (Akbulut, 2021; Pinar Kahraman
Kilbas ve Cevahir, 2023).

1.3.Veri Toplama Araglari

Veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan sosyodemografik degiskenleri iceren anket formu ile
Maddi Kaygi Olgegi ve Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgegi olmak Uzere toplam Ug
boliim ve 42 sorudan olusan bir form araciligiyla toplanmistir. Sosyodemografik form ile katilimcilarin
cinsiyet, yas, egitim duzeyi, akademik performans, deprem bolgesinde ikamet durumu, deprem
sonrasi gog, gelir ve barinma kosullari, maddi ve manevi kayiplar, psikolojik destek, maddi yardim
kullanimi, galisma durumu ve go¢ etme niyetine iligkin veriler toplanmistir.

Maddi Kaygi Olcegi (MKO), bireylerin maddi kaygi diizeylerini dlcmek amaciyla Archuleta ve
arkadaslari (2013) tarafindan gelistirilen, tek boyutlu Likert tipi dlgek olup (1 = higbir zaman, 7 = her
zaman) yedi maddeden olusmakta ve ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan puanlar
ortalama puan olarak degerlendiriimekte ve ylUksek ortalamalar, bireylerin daha ylksek maddi kaygi
deneyimledigini gostermektedir. Turkgeye uyarlamasi Ayvaz ve Sahin (2024) tarafindan yapilmis
dlgegin tamami igin Cronbach’s a=0.953 olarak hesaplanmistir. Bu sonug MKO dlgeginin 6zellikle
ekonomik zorluklarin bireylerde ortaya cikardigi psikolojik ve sosyal etkilerin degerlendiriimesinde
kullanilan gegerli ve guvenilir bir ara¢ oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgegi (GKO), gelecek kaygisini dlgmek amaciyla
literatlir taramasi sonucu olusturulan madde havuzundan gelistiriimis, 19 maddeden ve iki faktérden
olusan, besgli Likert tipi bir 6lgektir. Olgegin birinci faktérii “Gelecek Korkusu”, ikinci faktéri ise 2, 4,
6, 8, 10 ve 12. maddelerden olusan “Gelecekten Umutsuzluk” alt boyutudur. Olgekte ayni zamanda
2, 4, 6, 8, 10 ve 12. maddeler ters puanlanmaktadir. Olcekten elde edilen puanlar ortalama puan
uzerinden degerlendiriimektedir; alinabilecek puan araligi 1-5’tir. Puan arttikga 6grencilerin gelecek
kaygisi artmakta, azaldikga azalmaktadir. Tim olgek icin Cronbach’s a=0.90, alt faktorler igin
sirastyla 0=0.923 ve 0=0.763 bulunmustur. GKO, Universite 6grencilerinin gelecek kaygisini
guvenilir ve gegerli bicimde degerlendirmek igin geligtirilmis bilimsel bir lgme aracidir (Geylani &
Yildiz, 2022). GKO, universite 6grencilerinin gelecek kaygisini glvenilir ve gegerli bigimde
degerlendirmek icin gelistiriimis bilimsel bir aractir.

1.4.Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri, 15 Mayis—15 Haziran 2025 tarihleri arasinda, Munzur Universitesi
kampusinde ve ilgili fakilte binalarinda yUz yuze anket ydntemi ile toplanmigtir. Katilimcilara
arastirmanin amaci ve gonullilik esaslari hakkinda bilgi verilmig, bilgilendirilmis onam alinmistir.
Anketler, arastirmacilar tarafindan bizzat uygulanmis ve depremden etkilenen 11 farkli ilden gelen
ogrenciler ile gergeklestirilmistir. Tim stireg Munzur Universitesi Etik Kurulu onayi dogrultusunda,
gizlilik ve gonullilik ilkelerine uygun bigimde yurataimustar.

1.5.Verilerin Analizi

Veri gozimlemesinde SPSS 27.0 paket yazilimi kullaniimig; tanimlayici analizlerde frekans, ylizde,
ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Yapilan normallik testi sonuglarina gére
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verilerin normal dagdilim gdésterip géstermediklerini incelemek icin carpiklik ve basiklik katsayilari
incelenmis ve verilerin maddi kaygi Olgegi icin carpiklik degeri 0.83, basiklik degeri -1,39; gelecek
kaygisi icin carpiklik degeri-0.39, basiklik degeri 0.05; olarak hesaplanmistir. Tabachnick ve Fidell'e
(2015) gore carpiklik ve basiklik katsayilarinin-1.5 ile +1.5 arasinda olmasi verilerin normal dagilim
gosterdigi varsaylimaktadir. Elde edilen bulgular verilerin normal dagilim gdsterdigini ve parametrik
testlere uygun oldugunu gdstermektedir. Buna gére iki bagimsiz grup arasindaki farkhliklarin
incelenmesinde bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden fazla bagimsiz grubun ortalamalarini
karsilastirmak amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Ayrica temel iliskilerin
saptanmasinda Pearson korelasyon katsayisi uygulanmigtir. TUm istatistiksel degerlendirmeler %95
gliven duzeyi ve 0,05 hata payi ile yapilmistir.

1.6.Etik Yon

Calismanin etik boyutu kapsaminda, Munzur Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 27 Subat 2025 tarih ve 2025/02-15 sayili karar ile onay alinmig; aragtirmaya katilan tim
bireylerden bireysel katilim onamlari alinmistir.

2.BULGULAR

Arastirmaya katilan depremzede 6grencilere ait demografik ve sosyoekonomik 6zellikler Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik ve Sosyoekonomik Dagilimlar

Degiskenler Kategoriler Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsivet Erkek 133 35,7
SIye Kadmn 240 64,3
18-21 223 59,8
Yas 22-25 115 30,8
26 ve Uzeri 35 9,4
0-2 87 23,3
Kardes Sayisi 3-4 133 35,7
5 Ve Ugzeri 153 41,0
On Lisans 261 70,0
Ogrenim Tiirii Lisans 83 22,2
Lisansiistii 29 7,8
2 Al 55 14,7
2-2,5 114 30,6
Not Ortalamasi 263 124 33.2
3 Ve Uzeri 80 21,4
. R Evet 46 12,3
Gog Ettiniz mi Hayir 327 87.7
ceie ... . Devam Edildi 235 63,0
Egitime Devam Edildi mi Ara Verildi 138 370
. Arttr 25 6,7
gﬁﬁzmden Sonra Gelir Azald: 189 50.7
Degismedi 159 42.6
Yurt 117 31,4
Barinma Durumu Kiralik Ev 70 18,8
Kendi Evi 153 41,0
Akraba-Konteyner 33 8,8
. Evet 129 34,6
Maddi Kayip Hayir 244 65.4
Evet 95 25,5
Yakin Kaybi Hayir 278 74,5
. .. Alindi 45 12,1
;:lkolopk Destek Alindi Hala Almiyor 37 9.9
! Alinmadi 291 78,0
Evet 198 53,1
Burs Alintyor Mu Hayir 175 469
Evet 107 28,7
Calistyor Mu Hayir 266 713
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Go¢ Etmeyi Diisiiniiyor Evet 105 28,2
Mu Hayir 268 71,8

Katilimcilarin %64,3’0 kadin, %35,7’si erkektir. Yas dagilimi incelendiginde, %59,8'i 18-21, %30,8’i
22-25, %9,4’4 26 yas ve Uzerindedir. Kardes sayisinda %41,0’1 bes ve Uzeri, %35,7’si Ug—dort,
%23,3'l iki veya daha az kardese sahiptir. Ogrenim tiir(i olarak %70,0’1 6n lisans, %22,2’si lisans,
%7,8'i lisansustudur. Deprem sonrasi gelir durumu %50,7’sinde azalmis, %42,6’sinda degismemis,
%6,7’sinde artmistir. Katilimcilarin %12,3’0 gé¢ etmis, %37,0'1 editime ara vermis, %63,0’1 egitime
devam etmistir. %41,0’1 kendi evinde, %31,4’U yurtta, %18,8’i kiralik evde, %8,8’i akraba yaninda
veya konteynerde yasamaktadir.

Ayrica %34,6’s1 maddi kayip, %25,5'i yakin kaybi yasamisg, %12,1’i psikolojik destek almig, %9,9’u
halen almakta, %78,0’i hic destek almamistir. Katiimcilarin %53,1°i burs almakta, %28,7’si
calismakta ve %28,2’si go¢ etmeyi disunmektedir. Bu sonuglar, égrencilerin énemli bir kisminin
deprem sonrasi ekonomik ve psikolojik olarak etkilendigini gostermektedir (Bkz. Tablo 1).

Arastirmaya katillan depremzede &grencilerin maddi kaygi dizeyleri, farkli sosyo-demografik
degiskenler ¢ercevesinde Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Maddi Kaygi Diizeylerinin Sosyo-Demografik Faktorler Acisindan incelenmesi

Degiskenler Kategoriler n X Ss. F p Post Hoc
.. Erkek 133 4.08 2.01
Cinsiyet Kadin 240 371 2.00 Lrs4 084
Depremden Sonra Gog Ettiniz Evet 46 4.40 2.08
mip ’ Hayir 327 3.76 1.99 2.028 043
Depremde Maddi Kayip Yasandi  Evet 129 3.96 1.87 864 388
mi Hayir 244 3.77 2.08 ! !
Burs wveya Maddi Destek Evet 198 3.85 2.00 128 898
Alintyor mu Hayir 175 3.83 2.03 ' '
Calistyor mu E;;;tlr ;2; ggg ;(8; 1.305 193
Gog Etmeyi Diisiiniiyor mu EI\;;tlr ;2: g:g igg 4.562 ,001
18-21 223 3,63 1,97
Yas 22-25 115 4,15 2,06 2,956 ,053
26 ve Uzeri 35 4,12 1,93
0-2 87 1,90 3,54
Kardes Sayist 3-4 133 1,97 3,94 1,258 ,286
5 ve Uzeri 153 2,09 3,93
On Lisans 261 3,88 1,94
Ogrenim Tiirii Lisans 83 3,68 2,12 ,325 ,723
Lisanstistii 29 3,92 2,29
Artt1 25 3,73 2,00
Depremden Sonra Gelir Diizeyi ~ Azaldi 189 4,45 1,85 20,610 ,001
Degismedi 159 3,13 1,96 2-3

Maddi Kaygi Olgegi sonuclari incelendiginde, gé¢ etmeyi disiinen ogrencilerin maddi kaygi
diizeylerinin (X=4,58), go¢ etmeyi dusinmeyen 6grencilerden (X=3,55) anlamli sekilde yiksek
oldugu bulunmustur (t=4.562, p=0,001). Varyans analizleri sonucu ortaya ¢ikan farkliliklarin hangi
seceneklerden kaynaklandigini belilemek amaciyla Post-Hoc LSD testi yapilmistir. Buna gore;
Depremden sonra gelir dizeyindeki degisim acgisindan anlamh farkliliklar tespit edilmis (F=20.610,
p=0,001), geliri azalan o6grenciler ile (X=4,45), geliri degismeyen 6grenciler (X=3,13) arasinda
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Maddi kayg! duzeylerinin 6zellikle go¢ etme niyeti, deprem
sonrasi go¢ deneyimi ve gelir dizeyindeki azalma degiskenleri acgisindan anlamli bigimde
farklilastigi gorulmektedir.

Arastirmaya katilan depremzede 6grencilerin gelecek kaygisi duzeyleri, farkli sosyo-demografik
degiskenler ¢ercevesinde Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Gelecek Kaygisi Diizeylerinin Sosyo-Demografik Faktérler Acisindan incelenmesi

Degiskenler Kategoriler n X Ss. t p
Cinsiyet Erkek 133 276 877 2642 009
Kadin 240 2.99 770
Gelecek Korkusu Er;iil:l ;4313 gzg 1923 ! -3.450 ,001
Gelecekten Umutsuzluk Er;iil:l ;4313 ;g? 18234 1.004 291
) o Evet 46 3.05 581
Depremden Sonra Gog Ettiniz mi Hayur 357 239 243 1.660 ,101
Evet 46 3.12 785
Gelecek Korkusu Hayur 357 295 1007 1,315 , 193
Evet 46 2.87 .897
Gelecekten Umutsuzluk Hayir 327 273 940 ,976 ,330
Depremde Maddi Kayip Yasandi m1 Evet 129 >0 72 2.418 .016
Hayir 244 2.83 .853
Evet 129 3.10 .945
Gelecek Korkusu Hayur 244 290 997 1.859 .064
Evet 129 2.91 .889
Gelecekten Umutsuzluk Hayr ~aa 266 948 2.504 .013
' Evet 198 2.93 819
Burs veya Maddi Destek Alintyor mu Hayir 175 288 214 .678 498
Evet 198 3.00 979
Gelecek Korkusu Hayir 175 203 938 729 466
Evet 198 2.75 912
Gelecekten Umutsuzluk Hayr 175 274 961 138 .890
Evet 107 2.88 .823
Calisiyor mu Hayur 266 200 R4 -.360 719
Evet 107 291 1.008
Gelecek Korkusu Hayir 266 299 973 -.742 459
Evet 107 2.82 928
Gelecekten Umutsuzluk Hayr 266 272 937 .894 372
Go¢ Etmeyi Diigiiniiyor mu Hayur 268 237 206 1.258 .209
Evet 105 3.09 1.016
Gelecek Korkusu Hayir 268 200 967 1.429 154
Evet 105 2.75 1.030
Gelecekten Umutsuzluk Hayir 268 275 296 .051 960
Degiskenler Kategoriler n X Ss. F p IP:I(:)sct
18-21 223 2,90 ,854
Yas 22-25 115 2,93 174 ,168 ,845
26 ve Uzeri 35 2,84 ,710
18-21 223 2,98 1,002
Gelecek Korkusu 22-25 115 2,99 972 ,341 711
26 ve Uzeri 35 2,84 908
Gelecekten Umutsuzluk 18-21 223 2,71 ,931 ,559 ,572
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22-25 115 2,79 ,970
26 ve Uzeri 35 2,86 ,842
0-2 87 2,93 ,659
Kardes Sayisi 34 133 3,10 ,744 7,790 ,001  2-3
5 ve Uzeri 153 2,73 915
0-2 87 2,95 ,805
Gelecek Korkusu 34 133 3,25 ,849 10,589 001 ?_3
5 ve Uzeri 153 2,73 1,115 ’
0-2 87 2,86 ,889
Gelecekten Umutsuzluk 3-4 133 2,71 ,906 819 442
5 ve Uzeri 153 2,72 ,084
Ogrenim Tiirii On Lisans 261 2,97 ,760
Lisans 83 2,78 ,939 2,345 ,097
Lisansiistii 29 2,74 ,887
Gelecek Korkusu On Lisans 261 3,03 ,933
Lisans 83 2,83 1,056 1,562 211
Lisansiistii 29 2,85 1,171
Gelecekten Umutsuzluk On Lisans 261 2,81 ,881
Lisans 83 2,66 1,037 2,382 ,094
Lisansiistii 29 2,46 1,050
Deprem Sonrasi Gelir Diizeyi Artt1 25 3,08 ,595
Azaldi 189 3,06 768 9.878 .00l ég
Degismedi 159 2,69 ,856
Gelecek Korkusu Artt1 25 3,29 ,783
Azaldi 189 3,12 971 8437 .00 ég
Degismedi 159 2,74 ,980
Gelecekten Umutsuzluk Artt1 25 2,55 ,936
Azaldi 189 2,91 ,897 5,845 ,003  2-3
Degismedi 159 2,59 ,950

Gelecek Kaygisi Olgedi bulgularinda cinsiyet degiskeninde anlamli farklihk gérilmis, kadin
6grencilerin gelecek kaygi diizeylerinin (X=2,99) erkek 6grencilerden (X=2,76) anlaml sekilde
yuksek oldugu bulunmustur (t=-2,642, p=0,009). Benzer sekilde gelecek korkusu alt boyutunda da
kadin 6grencilerin gelecek kaygi diizeylerinin (X=3,10) erkek 6grencilerden (X=2,74) anlamli sekilde
daha fazla oldugu sonucuna ulasiimistir. Depremde maddi kayip yasayan Kigilerin gelecek kaygisi
diizeyleri (X=3,05), maddi kayip yagsamamis olan kisilere gore (X=2,83) anlamli sekilde farkli olacak
(t=2,418, p=0,016) sekilde fazladir. Yine bu kisilerin gelecekten umutsuzluk alt boyutunda aralarinda
anlaml derecede fark bulunmaktadir (t=-2,504, p=0,013). Buna gbre maddi kayip yasayan Kigiler
(X=2.91), maddi kayip yasamayan kisilere gore (X=2.66) gelecege daha umutsuz yaklagsmaktadir.
Kardes sayisi agisindan da anlamh farkhhk tespit edilmis (F=7,790, p=0,001), Post-Hoc analizlerine
gore 3-4 kardese sahip olan kisilerin (X=3,10) gelecek kaygisi diizeyleri 5 ve Uzeri kardese sahip
olan kisilere (X=2,73) gbre daha fazladir. Benzer sekilde gelecek korkusu alt boyutunda da anlamli
bir fark bulunmakla birlikte (F=10.589, p=0,001) yine 3-4 kardese sahip olan kisilerin (X=3,25)
gelecek kaygisi diizeyleri 0-2 kardese sahip olan kisiler (X=2,95) ile 5 ve (izeri kardese sahip olan
kisilere (X=2,73) gore daha fazladir.
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Tablo 4. Maddi kaygi ve gelecek kaygisi arasindaki iligki

Degiskenler n 1 2 a b
1. Maddi Kayg1 373 1

2. Gelecek Kaygist 373 ,344* 1

3.Gelecek Korkusu 373 ,352* ,952* 1
4.Gelecekten Umutsuzluk 373 ,118* ,542* 257 1

Olgekler arasindaki iliskiyi belilemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon testine gére korelasyon
katsayisi 0-0.25 araliginda ise iki degisken arasinda ¢ok zayif iligki, 0.26-0.49 araliginda ise zayif
iliski, 0.50-0.69 araliginda ise orta kuvvette iliski, 0.70-0.89 araliginda ise ylksek iliski ve 0.90-1.00
araliginda ise ¢ok ylksek iliski bulunmaktadir (Yazicioglu ve Erdogan, 2014). Buna gore maddi kaygi
ve gelecek kaygisi arasinda pozitif yonll, zayif dizeyde anlaml bir iligki tespit edilmistir (r=0,344,
p<0,01). Ayrica maddi kaygi ile gelecek korkusu alt boyutu arasinda benzer sekilde zayif (r=0,352,
p<0,01), gelecekten umutsuzluk alt boyutu ile ¢ok zayif (r=0,118, p<0,01) dizeyde iliski tespit
edilmistir. Bu bulgu, égrencilerin maddi kaygi dizeyleri arttikga gelecek kaygisi, gelecek korkusu ve
gelecekten umutsuzluk dizeylerinin de arttigini géstermektedir.

3.TARTISMA

Bu ¢alisma, 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerden sonra depremzede Universite
ogrencilerinin maddi kaygi ve gelecek kaygisi dizeylerini inceleyerek, afetlerin 6grenciler Gzerindeki
etkilerini ortaya koymayi amaclamaktadir. Bu afet sonrasi yasanan sureg ile ilgili yeteri kadar
calismanin eksikligi, bu konuda uluslararasi literatlirdeki sinirli sayida ¢alisma ve gerekse tlkemizin
yuksek deprem riski gbéz onlne alindiginda, bu arastirma Universite dgrencilerinin afet sonrasi
yasadiklari zorluklari batuncul bigimde ele almasi bakimindan onem tasimaktadir. Bulgular,
ogrencilerin demografik ve sosyoekonomik profilleriyle birlikte, deprem sonrasi yasam kosullarinda
meydana gelen degisimlerin gelecek planlamalari ve akademik streklilikleri Gzerindeki yansimalarini
degerlendirme olanadi saglamaktadir. Bu baglamda, elde edilen veriler, hem afet sonrasinda
toplumsal mudahale politikalarinin gelistiriimesi hem de Universite 6grencilerine yonelik psiko-sosyal
ve ekonomik destek programlarinin tasarlanmasi agisindan anlaml ipuglari sunmaktadir.

Bulgular, depremzede &grencilerin énemli bir kisminin hem maddi acidan hem de egitim
hayatlarinda ciddi etkiler yagsadigini géstermektedir. Deprem sonrasi gelir azalmasi oraninin %50’nin
Uzerinde olmasi, bu égrencilerin gelecege ydnelik ekonomik belirsizliklerini artirabilecek énemli bir
faktor olarak degerlendirilebilir. Geliri azalan égrencilerin maddi kaygi duzeylerinin anlamli bigimde
en yuksek c¢ikmasi, ekonomik stresin psikolojik boyutunu agiga c¢ikarmaktadir. Bu durum,
ogrencilerin sahsi ihtiyaglar, egitim masraflari ve ailelerinin ekonomik durumu gibi konularda yogun
stres altinda olduklarini gostermektedir. Literatirde de gelir kaybi gibi ekonomik sorunlarin ruh
sagligini etkiledigi ve anksiyete riskini artirdigi ortaya konmustur (Thomson vd., 2022; Wahlbeck vd.,
2017). Ayrica, depremden sonra go¢ eden 6grencilerin maddi kaygilarinin gé¢ etmeyenlere kiyasla
daha yuksek oldugu gértlmustir. Benzer sekilde, go¢ etmeyi dusinen 6grenciler de yiksek maddi
kaygl yasamaktadir. Bu bulgular, guvenli yagam alani arayisinin maddi endigelerle i¢ ice gectigini
ve oOgrencilerin mevcut yasam kosullarindan duyduklari memnuniyetsizligi yansitmaktadir.
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi (1943) baglaminda dusunuldigunde, temel glvenlik ihtiyacinin
karsilanamamasi bireylerin st diizey hedeflerine odaklanmalarini glglestirmektedir.

Gelecek kaygisi bulgulari incelendiginde, cinsiyet degiskeninde anlamli farklilik saptanmigtir. Kadin
ogrencilerin gelecek kaygi dizeylerinin erkeklerden daha yuksek cikmasi, kadinlarin toplumsal
roller, ekonomik kirilganliklar ve duygusal hassasiyetler nedeniyle daha fazla belirsizlik yasadiklarini
dusindurmektedir. Literatirde de benzer sekilde kadinlarin gelecek kaygisinin erkeklere kiyasla
daha yuksek oldugu rapor edilmistir (Szota vd., 2024). Ayrica, kardes sayisi degiskeni gelecek
kaygisi acisindan anlamli farklilik géstermektedir. Kardesi az olan 6grencilerin kaygi dizeylerinin
daha dusuk, 6zellikle 3—4 kardesi olan 6grencilerde gelecek korkusunun en yluksek duzeyde olmasi
dikkat cekicidir. Bu durum, cok c¢ocuklu ailelerde ekonomik ylkin artmasi ve bireylere digsen
sorumluluklarin fazlalagsmasiyla agiklanabilir (Chen, 2020). Depremde maddi kayip yasayan
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ogrencilerin gelecek kaygisi dizeylerinin daha yilksek bulunmasi, afetin yalnizca anlik degil, ayni
zamanda uzun vadeli ekonomik ve psikolojik etkiler yarattigini gostermektedir. Gelir duzeyi
degiskeninin de gelecek kaygisi Uzerinde belirleyici oldugu gériulmistir. Ozellikle geliri azalan
ogrencilerin gelecek korkusu ve umutsuzluk dlzeylerinin, geliri degismeyenlere goére anlaml
derecede yuksek olmasi, ekonomik istikrarin 6grencilerin gelecek algisi Uzerinde dogrudan etkili
oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu calismada maddi kaygi ile gelecek kaygisi arasinda pozitif yonli ancak distk dizeyde anlamli
bir iliski bulunmustur (r=0,234). Bu bulgu, ekonomik gugcliklerin 6grencilerin gelecege iligkin
belirsizliklerini artirdigini, ancak bu etkinin sinirh dizeyde kaldigini gostermektedir. Bu durum,
depremin Uzerinden zaman gecmesiyle birlikte o6grencilerin psikolojik dayanikhlik gelistirmis
olabilecegini distndirmektedir. Afet sonrasi bireyler, belirli bir siire sonra ekonomik sikintilara
ragmen yeniden uyum saglama ve gelecege umutla bakma egilimi gésterebilmektedir (Bonanno vd.,
2010; Masten & Narayan, 2012). Ayrica, sosyal destek mekanizmalari (aile, arkadas ¢evresi, burslar,
STK ve kamu destekleri gibi) maddi kayginin gelecek algisi zerindeki etkisini azaltan 6nemli
koruyucu faktorlerdir (Sahin ve Buzlu, 2017; Cevik Akyil vd., 2018). Bunun yaninda, bireysel
farkhliklar, 6zellikle 6z denetim ve basa ¢ikma becerileri, ekonomik kosullarin psikolojik etkilerini
sinirlayabilmektedir. Kaya ve Bayram’in (2024) bulgulari da bu sonucu desteklemekte; ekonomik
kosullarin, gelecek kaygisini tek basina acgiklamakta yetersiz kaldigini ve psikososyal etmenlerle
birlikte degerlendiriimesi gerektidini vurgulamaktadir. Dolayisiyla, 6grencilerin gelecek kaygisinin
yalnizca maddi faktérlerden degil, ayni zamanda duygusal dayanikllik, sosyal destek ve yasam
doyumu gibi ¢ok boyutlu degiskenlerden etkilendigi séylenebilir (Sanh Kula ve Sarag, 2016). Bu
sonug, afet sonrasi midahale programlarinin ekonomik yardimlarin 6tesine gecerek psikososyal
destek ve gelecek planlamasina yonelik danigmanlik hizmetlerini de icermesi gerektigine isaret
etmektedir. Bununla birlikte, arastirmanin 6rneklemi gonulli katihma dayali oldugundan belirli bir
ornekleme yanlihgi riski tagimaktadir. Dolayisiyla, bulgularin genellenmesinde bu sinirliligin dikkate
alinmasi gerekmektedir.

SONUG VE ONERILER

Sonug olarak, deprem gibi dogal afetlerin ortaya ¢ikardigi maddi ve sosyal sorunlar, dzellikle
gelecegini sekillendirme asamasindaki universite 6grencileri gibi kirllgan gruplarin hem maddi hem
de gelecek kaygilarini artirmaktadir. Bulgular, bu durumun daha ¢ok kalabalik ailelerde ve kadin
ogrencilerde belirgin sekilde ortaya c¢iktigini gostermektedir. Depremin yol actigi ekonomik
belirsizlikler ve akademik sureklilige yonelik tehditler, Odrencileri gbé¢ gibi farkll arayiglara
yoneltebilmekte; Ozellikle yurtdisina yonelik gogler, Ulkemiz agisindan gen¢ ve nitelikli insan
kaynaginin kaybi riskini beraberinde getirmektedir.

Bu sonuglar, afet sonrasi destek politikalarinin yalnizca ekonomik yardimlarla sinirli kalmamasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Universitelerde afet sonrasi 6grenci destek birimlerinin kurulmasi,
rehberlik ve psikolojik danisma merkezlerinin afet dayanikhligina odaklanacak sekilde
guclendiriimesi ve maddi destek programlarinin 6zellikle gelir kaybi yasayan 6grencileri hedef alacak
bicimde yeniden yapilandiriimasi énerilmektedir.

Erken donemde sunulacak psikososyal destek programlari, kaygl duzeylerini azaltarak dis go¢
egilimini dusurebilir. Afet 6ncesi hazirlik sureglerinde 6grenci odakli afet farkindahgi ve dayaniklihk
egitimlerinin yayginlastirilmasi da bireysel ve kurumsal iyilesme kapasitesini artiracaktir.

Gelecek aragtirmalarin, yalnizca depremlerle sinirli kalmayip sel, yangin veya pandemi gibi farkli
afet turlerinde Universite 6grencilerinin kaygi, umut ve dayaniklilik dizeylerini kargilastirmali olarak
ele almalari dnerilmektedir. Ayrica, psikososyal destek programlarina katilimin veya devlet bursu
almanin kaygi dizeylerine etkisini inceleyen deneysel veya boylamsal tasarimlarin yapiimasi, afet
sonrasi mudahale stratejilerinin etkililigi hakkinda daha somut veriler saglayacaktir.

YAZAR KATKILARI

Fikir/Kavram: Yazarlar esit katkida bulunmustur. Tasarim: Yazarlar esit katkida bulunmustur Veri
Toplamal/lsleme: Yazarlar esit katkida bulunmustur Makale Yazimi: Yazarlar esit katkida
bulunmustur Kaynaklar: Yazarlar esit katkida bulunmustur
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FINANSAL KAYNAK

Bu c¢alisma sirasinda herhangi bir finansal destek kullaniimamistir.
CIKAR CATISMASI

Herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

TESEKKUR

Bu calismanin olusturulma strecinde gonulli olarak arastirmaya katilip bizlere destekte bulunan tim
ogrencilere tesekkir ederiz.

ETiK BEYAN

Calismanin etik boyutu kapsaminda, Munzur Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 27 Subat 2025 tarih ve 2025/02-15 sayili karar ile onay alinmig; aragtirmaya katilan tim
bireylerden bireysel katilim onamlari alinmistir.
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