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Coklu Yetersizlik Baglaminda Gorme Bozuklugu ve Otizm Spektrum Bozuklugu: Literatiir
Taramasi ve Uygulamalara Yansimalar

Sifa BAL! "/, Hiilya OCAL?

Oz

Bu calisma, gérme bozuklugu (GB) ve otizm spektrum bozuklugunun (OSB) birlikte goriilmesine iligkin alan yazini incelemektedir.
Calismada GB-OSB’nin yaygiligi, tanilama ve erken tarama siiregleri, yalnizca OSB ya da yalnizca GB tanili ¢ocuklarin ortak
ozellikleri ve GB—OSB olan ¢ocuklara yonelik egitsel miidahaleler ele alinmistir. Literatiir taramasi sonucunda, GB tanisi konmug
¢ocuklarda OSB sikliginin dikkate deger oranlarda goriildiigii ve dzellikle prematiire retinopatisi, optik sinir hipoplazisi ve dogustan
korliik gibi baz1 gorme bozuklugu tiirlerinde riskin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmalar, GB ve OSB’li cocuklarin sosyal
iletisim, ortak dikkat, dil ve pragmatik becerilerde benzer giicliikkler yasadigini; oyun davranislarinda sinirliliklar ve stereotipik
hareketlerde ortiismeler bulundugunu gostermektedir. Bununla birlikte, bu belirtilerin yanlis taniya yol agma riski tasidigi ve GB ile
iligkili davraniglarn OSB’den ayirt edilmesinin gii¢liigii vurgulanmaktadir. Mevcut tarama ve degerlendirme araglarinin biiyiik
Olciide gorsel temelli olmasi, tanilama siirecini zorlastirmaktadir. Elde edilen bulgular, GB—OSB olan ¢ocuklara yonelik miidahale
programlarmin heniiz sinirli oldugunu ortaya koymaktadir. Buna karsilik, yalnizca OSB ya da yalnizca GB i¢in etkili programlarin
mevcut oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, multidisipliner yaklagimlarin gelistirilmesi, 6gretmenler ve profesyoneller i¢in 6zel
egitim programlarmin hazirlanmasi ve mesleki farkindaligin artirilmasi 6nerilmektedir. Sonug olarak, GB—OSB iligkisine dair daha
fazla aragtirmaya ve bilimsel dayanakli miidahale programlarina ihtiyag¢ vardir.
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Visual Impairment and Autism Spectrum Disorder in the Context of Multiple Disabilities: A
Literature Review and Implications for Practice

Abstract

This study reviews the literature on the co-occurrence of visual impairment (VI) and autism spectrum disorder (ASD). The study
examines the prevalence of VI-ASD co-occurrence, diagnostic and early screening processes, shared characteristics of children
diagnosed solely with ASD or solely with VI, and educational interventions for children with co-occurring VI-ASD. The literature
review found that ASD is observed at notably high rates among children diagnosed with VI, with particularly elevated risk in certain
types of visual impairment such as retinopathy of prematurity, optic nerve hypoplasia, and congenital blindness. Research indicates
that children with VI and ASD experience similar difficulties in social communication, joint attention, language, and pragmatic skills,
and that there are overlaps in play behaviors and stereotyped movements. However, it is emphasized that these symptoms carry a risk
of misdiagnosis and that differentiating behaviors associated with VI from those indicative of ASD is challenging. The fact that most
available screening and assessment tools are largely visually based complicates the diagnostic process. The findings reveal that
intervention programs for children with VI-ASD remain limited. In contrast, evidence-based programs for either ASD alone or VI
alone are available. In this context, the development of multidisciplinary approaches, the implementation of specialized training
programs for teachers and professionals, and the enhancement of professional awareness are recommended. In conclusion, further
research on the VI-ASD relationship and evidence-based intervention programs are needed.
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Giris

Engelli Bireylerin Egitim Yasasi’na (Individuals with Disabilities Education Improvement Act - IDEA, 2004) gore
¢oklu yetersizlik, “eszamanli bozukluklar” (6rnegin zihinsel yetersizlik-korliik, zihinsel yetersizlik-ortopedik bozukluk)
anlamina gelmektedir. Farkli yetersizlik tiirlerinin birlesimi, yalnizca tek bir bozukluk icin hazirlanan 6zel egitim
programlarinin karsilayamayacagi kadar ciddi egitim gereksinimlerine yol agmaktadir. Bu literatiir taramasinda, gérme
bozuklugu (GB) ve otizm spektrum bozuklugunun (OSB) eszamanli goriilmesiyle olusan ¢oklu yetersizlik grubuna iligkin
genel bir bakis sunulmaktadir. Metnin devaminda “gérme bozukluguna eslik eden OSB” ifadesi GB-OSB kisaltmasiyla
kullanilacaktir.

Diinya genelinde yaklasik 19 milyon ¢ocuk gorme engellidir ve bunlarin 1,4 milyonu kor kabul edilmektedir
(Ghaderi vd., 2018). GB; dogustan, kalitsal kosullar, kazalar veya hastaliklar gibi farkli nedenlerle ortaya ¢ikabilmektedir.
Gorme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan kisiler az géren, 20/200’lin altindaki gérme keskinligi olanlar ise yasal
olarak kor kabul edilmektedir (Li, 2009). Gérme bozuklugunun niteligi ve siddeti, bireylerin islevsellikleri ve yasam
kaliteleri tlizerinde farkli etkiler yaratabilmektedir. Bu nedenle, klinik duruma ydonelik bilgi edinmek ve uygun
miidahaleler gelistirmek i¢in erken tarama ve degerlendirme yontemlerine ihtiya¢ duyulmaktadir (Pili vd., 2021).

Erken duyusal, bilissel ve duygusal deneyimler, ndronal devrelerin yapisimi sekillendirerek beyin gelisimine
katkida bulunmaktadir. Bu nedenle gorme ve isitme bozukluklari, sosyal, bilissel ve motor gelisimi derinden
sinirlayabilmektedir (Tamis-LeMonda vd., 1996). Ozellikle bebeklik doneminde gérsel tanima ve hafiza, ¢ok sayida
becerinin gelisimi agisindan kritik dneme sahiptir (Herschkowitz vd., 1997). Bebekler, baskalariyla etkilesime girmeden
veya iletisim kurmadan 6nce ¢evreyle gorsel bir iliski kurmaktadir (De Hevia vd., 2014). Dogumdan itibaren gérme;
motor fonksiyonlarin rehberligi, postiiral kontrol, kavrama, gorsel arama, sekil ve nesne tanima gibi becerilerin
gelisiminde dnemli rol oynamaktadir. Ornegin, 5 ila 18 aylik bebekler dnlerine konulan kiigiik nesnelere ulasmak,
kavramak ve manipiile etmek i¢in gérme duyusunu kullanmaktadir (Braddick ve Atkinson, 2013). Gorme ayrica, yeni
doganlarda yiizler gibi 6ncelikli uyaranlarin taninmasi igin de kritik bir islev gérmektedir (Johansson vd., 2014). Erken
yiliz tanima, iliskilerin kurulmasi ve siirdiiriilmesinde, baskalarimin ilgilerini anlamada temel bir beceri olarak kabul
edilmektedir (Chokron vd., 2020). Dolayisiyla gérme, erken bilissel ve sosyal gelisimde giiglii bir sekilde yer almaktadir.

OSB, erken ¢ocuklukta ortaya ¢ikan; sosyal iletisimde (6rnegin goz temast azligi, dil becerilerinde bozulma,
jestlerin smirli kullanimi) ve sosyal etkilesimde niteliksel farkliliklarla birlikte kisitli veya tekrarlayicr ilgi alanlar1 ve
davranislarla karakterize edilen norogelisimsel bir farkliliktir (APA, 2013). Goérme keskinligi 20/800 veya daha kotii olan
ileri derecede GB bulunan ¢ocuklar, OSB’li c¢ocuklarla benzer sekilde sosyal biligsel gelisimde giigliikler
yasayabilmektedir. Bunlar arasinda bagkalarinin diisiincelerini ya da “zihin kurami”n1 anlama gibi sosyal etkilesim
becerilerinde yasanan zorluklar yer almaktadir (Minter vd., 1998; Pring ve Ockelford, 2005). GB ve OSB’li ¢ocuklarin
davranislarint dogrudan karsilagtiran az sayida ¢alisma olmakla birlikte, bu gruplar arasinda belirli semptomlarda ortiisme
bildirilmektedir (Absoud vd., 2011). OSB’li ¢ocuklar tekrarlayici motor hareketler sergileyebilmekte, rutinlerinde 1srarci
davranabilmektedir (Hay vd., 2020). Dogustan kor ¢ocuklarda da siklikla goriilen viicut sallama, stereotipik parmak
hareketleri, goze bastirma ve tekrarlayan ziplama davraniglari, OSB semptomlarina benzetilmektedir (Fazzi vd., 1999).
Ancak GB’nin nadir bir engel tiirii olmasi nedeniyle, bu konuda yapilan ¢aligmalar genellikle vaka raporlar: ya da kiigiik
Olcekli tarama arastirmalariyla sinirl kalmigtir. Bu nedenle, OSB 6zelliklerinin GB tanisi alan ¢ocuklarda benzer sekilde
ortaya ¢ikip ¢ikmadigi belirsizligini korumaktadir (Absoud vd., 2011). Cesitli arastirmalara gére gérme yetersizligi olan
¢ocuklarda OSB siklikla eslik eden bir durumdur (Mukaddes vd., 2007; Jure vd., 2016). OSB’li ¢ocuklarin, GB olan
¢ocuklarla benzer iletisim zorluklari, duyusal farkliliklar ve biligsel sinirliliklar yasadigt bildirilmistir (Absoud vd., 2011;
Bellomo, 2016). Bununla birlikte, bozukluklarin derecesi ve oriintiileri GB ve OSB’li ¢ocuklar arasinda farklilik
gosterebilmektedir. Dolayisiyla, GB’li gocuklarin otistik &zellikler gosterip gdstermedigini, ikili tant alip almamalari
gerektigini ya da belirtilerin yalnizca gérme kusurlarina m1 bagl oldugunu ayirt etmek zor olmaktadir. Ayrica bazi
aragtirmalar GB ve OSB tanili ¢ocuklarda otistik belirtilerin zamanla azaldigin1 ve OSB tanisinin ortadan kalkabildigini
de ortaya koymustur (Hobson ve Lee, 2010; Jure vd., 2016). Giincel bir arastirma da gorme engelli ¢ocuklarin sosyal
iletisim giigliiklerinin OSB’ye benzer 6zellikler tasiyabilecegini, ancak bu benzerligin yanlis taniya yol agma riski
barindirdigini ortaya koymustur. Calismada duyusal profil analizlerinin bu ayrimi netlestirmede yararl olabilecegi ve
erken donemde dogru taninin 6nem tasidigi vurgulanmistir (Galiano vd., 2024).

Yontem

Bu ¢alisma, gérme bozuklugu (GB) ve otizm spektrum bozuklugunun (OSB) birlikte goriildiigii bireylere iliskin
mevcut bilimsel kanitlar1 biitiinciil ve elestirel bir ¢ercevede degerlendirmek amaciyla geleneksel literatiir taramasi
yontemiyle yiriitiilmiistiir. Literatiir taramasinin temel amaci, GB-OSB birlikteligine yonelik giincel bilgi birikimini
sistematik bir mantik icerisinde derlemek, alanyazindaki egilimleri ve metodolojik yonelimleri ortaya koymak ve mevcut
aragtirma acigini belirginlestirmektir.

Tarama siireci kapsaminda, GB ve OSB’nin birlikte ele alindig1 35 makale ve 4 akademik kitaba ulasilmistir.
Yayinlara, egitim, psikoloji ve saglik bilimlerinde uluslararas: kapsayicilig1 yiiksek veri tabanlari tizerinden erisilmistir:
ERIC (n=4), EBSCOhost (n=5), Google Scholar (n=5), Elsevier/ScienceDirect (n=7), ProQuest Dissertations and Theses
(n=6) ve PubMed/MEDLINE (n=12). Dahil edilen ¢aligmalarin yayimlanma yillart 1956-2024 araliginda degismekte
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olup, bu durum alanyazinin tarihsel ve kavramsal gelisiminin izlenmesine olanak tanimaktadir (6rn., Keller, 1956;
Fraiberg, 1977; Ek, Fernell ve Jacobson, 2005; Jutley-Neilson, Harris ve Kirk, 2013; Molinaro vd., 2020; Petretto vd.,
2023; Galiano vd., 2024). Arama iglemleri, belirli anahtar kelimeler ve Boolean operatorleri kullanilarak
gergeklestirilmistir: “visual impairment”, “blindness”, “autism spectrum disorder”, “dual diagnosis”, “VI-ASD”,
“communication”, “intervention”, “education”, “tactile communication” ve “orientation and mobility”. Bu terimler,
“and”, “or” ve “not” operatorleriyle birlestirilerek ¢coklu arama dizileri olusturulmustur. Dahil etme Sl¢titleri su sekilde
yapilandirilmistir: 1) galismanin GB ve OSB’nin birlikte goriildii§ii ¢ocuk veya ergen gruplarina odaklanmasi, 2)
tanilama—tarama siiregleri, iletisim ve sosyal etkilesim 6zellikleri, egitsel miidahaleler veya duyusal profillerden en az
birine iliskin 6zgiin bulgular sunmasi, 3) hakemli dergilerde yayimlanmis makaleler ya da akademik kitaplar arasinda yer
almas, 4) tam metne erisimin miimkiin olmas1 ve 5) ingilizce veya Tiirkge dillerinden birinde yayimlanmis olmasi.

Elde edilen yayinlar, igerik analizi yaklasimiyla incelenmistir. Analiz siirecinde her ¢calisma 6ncelikle metodolojik
ozellikleri ve hedefledigi konu alani agisindan degerlendirilmis; ardindan tematik yakinlik temelinde su kategorilere
ayrilmistir: 1) GB ve OSB’nin iliskisi, 2) GB’de OSB’nin yayginligi, 3) tanilama ve tarama siiregleri, 4) GB ve OSB’nin
ortak ozellikleri, 5) egitsel miidahaleler. Bu tematik siniflandirma, aragtirma bulgularinin karsilastirilabilir, biitiinciil ve
metodolojik agidan tutarli bir bigimde raporlanmasina olanak saglamistir.

Bulgular
Gorme Bozuklugu ve Otizm Spektrum Bozuklugunun iliskisi

Keeler’in (1956), prematiire retinopatisi (ROP) nedeniyle tamamen kor olan bes okul dncesi ¢ocukta otistik
oriintiileri tanimladigi ilk ¢alismasindan bu yana, otizm ve GB arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin sayisi giderek
artmistir. Son otuz yilda bu iliskinin arastiriimasinda iki temel yaklasim 6ne ¢ikmustir. i1k yaklasim, siddetli GB’den (tam
veya kismi korliik) baglamis ve otizm bozukluklarinin ya da otistik benzeri oriintiilerin yayginligima odaklanmustir. Tkinci
yaklagim ise otistik bozukluklardan hareket etmis ve GB’nin yayginligini incelemistir. Bu ¢alismalar genellikle kirma
kusurlarina yogunlagsmakla birlikte, tam veya kismi korlik gibi daha agir gorme kayiplarini da kapsamistir (Jure vd.,
2016; Chang vd., 2019). Baska bir ifadeyle, ilk yaklasimda arastirmacilar, ileri diizeyde GB tanis1 konmus bireylerde
OSB’nin yayginligini incelerken; ikinci yaklasimda OSB tanist almis bireylerde GB’nin yayginlig: arastirilmigtir. Her iki
yaklagimda da c¢aligmalarin ¢ogu, dikkatlerini daha “kritik” goriilen bozukluga yoneltmistir. Bu nedenle, bir ¢ocukta
halihazirda bir nérogelisimsel bozukluk varsa, baska bir bozukluk riskine odaklanilmamis; sonug olarak iki bozuklugun
birlikte goriilmesi siklikla eksik teshis edilmis ya da goz ardi edilmistir. Bu durum yalnizca tanilama siirecini degil, ayn
zamanda iki veya daha fazla ndrogelisimsel bozuklugu olan bireylerin tedavi, bakim ve miidahale siire¢lerini de olumsuz
etkilemigtir (Pili vd., 2021).

Otizm ile gdorme bozuklugu arasindaki iliskinin yakin oldugu konusunda genel bir goriis birligi bulunmaktadir.
Epidemiyolojik arastirmalar, bazi tam ve kismi korliik nedenlerinin OSB ile daha giiglii bir iligkiye sahip oldugunu ortaya
koymustur. Bunlar arasinda prematiire retinopatisi (ROP), Leber amorozu, optik sinir hipoplazisi, septo-optik displazi,
mikroftalmi, anoftalmi ve CHARGE sendromu yer almaktadir (Ek vd., 2005; Hartshorne vd., 2005; Jutley-Neilson vd.,
2013; De Verdier vd., 2019). Baz1 epidemiyolojik ¢aligmalara gére bu gorsel patolojiler ile OSB arasindaki iliski %30 ile
%090 arasinda degismektedir (Ek vd., 1998; Ek vd., 2005; Hartshorne vd., 2005; Jutley-Neilson vd., 2013; De Verdier vd.,
2019).

Gorme Bozukluklarinda Otizm Spektrum Bozuklugunun Yayginhg:

De Verdier ve arkadaglar1 (2018), GB tanis1 konmus 150 ¢ocuktan 47’sine (%31) OSB teshisi konuldugunu
bildirmistir. Ayrica OSB popiilasyonunda en yaygin korliik nedenlerinin 21 ¢ocukta (%37) prematiire retinopatisi (ROP)
ve 16 cocukta (%28) optik sinir hipoplazisi (OSH) oldugu belirtilmistir. Jure ve arkadaslar1 (2016) ise OSB tanil1 38
katilimciy1 inceledikleri ¢aligmalarinda, katilimeilarin %50°sinde gérme kayb1 bulundugunu; bu grubun %65’inin ROP,
%72’sinin ise dogustan korliik (DK) kaynakl1 oldugunu rapor etmiglerdir. Jutley-Neilson ve arkadaglar1 (2013), GB tanisi
konmug 42 katilimcida OSB yayginligimi arastirmis ve OSH’li ¢ocuklarm 23/42’sinin (%54,8) OSB tam kriterlerini
karsiladigimi bildirmistir. Parr ve arkadaslar1 (2010) OSH’li ¢cocuklarin %31’inde klinik olarak OSB tanisi oldugunu;
Fazzi ve arkadaslar1 (2007) ise dogustan Leber amorozu bulunan ¢ocuklarin 4/28’inde (%14,3) hafif veya orta derecede
OSB goriildiigiinii belirtmistir. Johansson ve arkadaslar1 (2006), CHARGE (koloboma) tanist olan 31 gocuk iizerinde
yaptiklart arastirmada, 10 ¢ocugun (%32,3) OSB veya otistik benzeri bir durum i¢in tan1 kriterlerini karsiladigini rapor
etmigtir. Ek ve arkadaglar1 (2005), OSH’li 13 ¢ocugun 6’sinda (%46) OSB o6lgiitlerini karsiladigini, diger {igiinde ise
otistik benzeri 6zellikler bulundugunu bildirmistir. Smith, Nichols ve arkadaslari (2005) iss CHARGE (coloboma) tanist
bulunan 13 ¢ocugun 6’sinda (%46,2) orta ile gii¢lii arasinda degisen OSB belirtileri tespit etmistir.

OSH’nin OSB’li ¢cocuklarda klinik olarak gdzlenen ozellikleri arasinda tekrarlayici davranislar, ekolali, melodik
dil kullanimi, karsilikl etkilesimde zorluk, takintili davraniglar, kendini uyarici davraniglar ve belirli ses, doku, tat veya
kokulara kars1 asir1 duyarlilik yer almaktadir. Bu davranislar, niteliksel olarak farklilik gostermekte ve diger gorme engelli
cocuklarda goriilenden daha belirgin islevsel bozulmalara yol acabilmektedir (Dimitrova Radojichikj, 2020).
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Gorme Bozukluguna Eslik Eden Otizm Spektrum Bozuklugunu Ortaya Cikarmak i¢in Tamlama ve
Erken Tarama

Otizmin kavramsal modelleri yillar i¢inde degistikce, tanilama konusunu ele alan calismalarda da farkliliklar
goriilmiistiir (Dell’Osso vd., 2016; Vivanti ve Messinger, 2021). Keller’in (1956) onciiliiglinden bu yana otizmi
tanimlamak icin kullanilan terminoloji ve tan1 6lgiitleri degigmis; DSM-III"ten DSM-IV’e, oradan DSM-5’e gegilmistir
(Dell’Osso  vd., 2016). Bu siirecte, OSB’nin merkezinde yer alan davranigsal Ozelliklerin tanimlanmasi ve
degerlendirilmesine yonelik psikometrik testlerde ilerlemeler kaydedilmistir.

Erken donem arastirmalar daha ¢ok deri yolma, el ¢irpma, sallanma gibi davranislara odaklanmistir. Bu yaklagim
tani siirecinden ¢ok davranigsal 6zelliklerin betimlenmesine dayanmis; ¢alismalar yalnizca bu davranislarin sikligini veya
bi¢imini rapor etmistir. Bazi aragtirmacilar bu davraniglart korliigiin sonucu olarak degerlendirirken, bazilart otistik
benzeri 6zellikler olarak ele almistir (Chase, 1972; Fraiberg, 1977; APA, 2013).

Son on yilda yayimlanan ¢aligmalar ise yalnizca bu davranis kaliplarina degil, aym1 zamanda gérme yetersizligi
olan ¢ocuklarin sosyal, dilsel ve iletisimsel gelisimlerine de odaklanmis; GB ve OSB’nin Ortiisen yonlerini ele almistir.
Bu aragtirmalar, otizmin yeni kavramsal modeli ¢ergevesinde ii¢ temel klinik 6zelligi incelemistir: sinirli sosyal etkilesim
ve iletigim, kaliplasmig davranislar ve tekrarlayici davraniglar (APA, 2013; Dahl vd., 2019; Dahl vd., 2018; De Vaan,
2016; De Vaan ve Vervloed, 2021).

Korliikle ilgili otistik benzeri 6zelliklerle “gergek™ otistik dzellikler arasindaki ayrimi yapmak zordur. Bu ayrim
icin kor ¢ocuklarin tipik gelisim Oriintiilerinin bilinmesi ve uyarlanmis degerlendirme araglarinin kullanilmasi gerekir
(Williams vd., 2014; Matsuba, 2014). Uzmanlarin bu konudaki deneyim eksikligi yanlis tanilara ya da OSB’nin gdzden
kagmasina yol acabilmektedir. Her iki durumda da ¢ocuk ve ailesi gerekli destegi alamamaktadir. Ayrica kor veya GB
olan bireyler igin 6zel olarak uyarlanmig OSB tanilama araglariin eksikligi taniy1 daha da zorlagtirmaktadir (Dimitrova
Radojichikj, 2020). Ozetle, kér ¢ocuklarda OSB degerlendirmesi hassas bir siiregtir. Mevcut ydéntemler ¢ogunlukla
gormeye dayali maddeler igerdigi igin GB ile iligkili davranislari OSB’den ayirmak konusunda bir uzlast
bulunmamaktadir (Dimitrova Radojichikj, 2020).

Literatiir, gérme engelli cocuklarda otizm tanisi i¢in kullanilan araglarin hala gelistirilme agsamasinda oldugunu
gostermektedir. Mukaddes ve arkadaslar1 (2007), 7—18 yas aras1 257 gorme engelli cocuk iizerinde yiiriittiikleri tic asamali
calismada 6nce ABC (Otizm Davranis Kontrol Listesi) ile otizm risk faktorlerini degerlendirmistir. Tkinci asamada
cocuklar okul etkinlikleri sirasinda gozlenmis, dgretmen ve akran etkilesimleri incelenmistir. Ugiincii asamada ise DSM -
IV kriterlerine gére CARS (Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi) uygulanmis; gorsel beceri gerektiren maddeler
analizden ¢ikarilmistir. Sonugta 30 ¢ocugun OSB kriterlerini karsiladigi belirlenmistir. Ayrica OSB tanisi alan GB’li
cocuklarin norolojik eksikliklerinin, yalnizca GB tanili olanlardan daha belirgin oldugu ortaya konmustur.

Hoevenaars-van den Boom ve arkadaslar1 (2009), agir zihinsel yetersizlik ve sagirlik-korliigii olan bireyler igin O-
ADB (Observation of Characteristics of Autism in Persons with Deafblindness) adli bir gozlem aract gelistirmistir.
Calismaya yalnizca en agir sagirlik-korliik ve zihinsel yetersizlik vakalart dahil edilmistir. Absoud ve arkadaslart (2011)
ise CARS’a dayali VISS (Gérme Bozuklugu ve Sosyal iletisim Cizelgesi) aracinin standardizasyonuna yénelik pilot bir
calisma yiiriitmiistiir. iki ila yedi yas arasindaki 23 ¢ocuk hem VISS hem de CARS ile degerlendirilmis, dlgekler arasinda
korelasyon bulunmustur. Yazarlar, VISS’in klinisyenlere yardimeci olabilecegini ancak daha genis Orneklemlerle
standardizasyonunun giiglendirilmesi gerektigini belirtmistir.

Williams ve arkadaslar1 (2014), agir GB’li bir grup ¢cocugun sosyal islevlerini ve dil becerilerini ADOS ve ADI-R
kullanarak incelemistir. Olgekler gorme engeline gore uyarlanmis; serbest oyun materyalleri sesli veya dokunsal 6zellikler
eklenerek degistirilmistir. Ayrica ADI-R’daki bazi maddeler dil uyaranlarina gére yeniden diizenlenmistir. Aragtirma, bu
yontemlerin agir GB’li ¢ocuklarda klinik acidan yararli oldugunu gostermistir. Yazarlar, OSB belirtilerinin niteliginin
yasa gore degisebilecegini ve cocuklarin uzmanlarca izlenmesi gerektigini vurgulamstir.

Kiani ve arkadaslar1 (2019), yalnizca klinik degerlendirmeye dayali OSB tanilarinin, gérme engelli ¢ocuklarda en
az giivenilir yontem oldugunu belirtmistir. OSB belirtilerinin zihinsel yetersizlik veya korliige bagli belirtilerle
golgelenmesi yanlis tanilara yol agabilmektedir. Ayrica epilepsi veya zorlayic1 davraniglar gibi eslik eden durumlara
odaklanildiginda OSB semptomlar1 gozden kacabilmektedir.

De Vaan ve Vervloed (2021), OASID (Observation of Autism in People with Sensory and Intellectual Disabilities)
adl1 yar1 yapilandirilmig gézlem aracini gelistirmistir. OASID, OSB olan ve olmayan duyusal-zihinsel yetersizligi olan
bireyler arasindaki farklari ayirt etmeyi amaglamaktadir. Arag, O-ADB ve ADOS’tan esinlenerek hazirlanmis; gorevler
katilimcilarim islevsellik diizeyine gére uyarlanmistir. Ornegin, orta diizeyde zihinsel yetersizlik ve hafif GB olan ¢ocuklar
zor bulmacalar1 ¢ozerken, ileri diizeyde yetersizligi olan kor c¢ocuklar pargalari1 kovaya koyma becerileriyle
degerlendirilmistir. iletisim, isaret dili, dokunsal isaret dili veya basit yonlendirmeler araciliftyla saglanmistir. Olgek
maddeleri 0-2 puan aralifinda derecelendirilmis, OSB 6zelliklerinin yoklugu, kismi ya da tam varlig1 dl¢iilmiistiir.

GB-OSB degerlendirmesinin, gelisimsel pediatrist, cocuk psikiyatristi, psikolog, ergoterapist ve dil-konusma
terapistlerinin yer aldig1 multidisipliner ekip tarafindan yapilmasi ve OASID gibi araglarla desteklenmesi daha giivenilir
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sonuglar vermektedir. OSB tanisi, dogrudan miidahale yontemlerini degistirmese de ¢ocugun daha fazla psikososyal,
cevresel ve egitsel destek alabilmesini saglamaktadir (Suhumaran vd., 2020).

GB Olan Cocuklar ve OSB Tamihi Cocuklarin Ortak Ozellikleri

GB olan ¢ocuklar tipik bir kisilik profili sunmasalar da, erken fark edilmesi gereken OSB ile bazi1 ortak 6zellikler
tanimlanabilmektedir. Bunlar arasinda yiiksek diizeyde kaygt, sosyal etkilesimlerde zorluklar ve iletisim amaci tasimayan
asir1 konusma iiretimi yer almaktadir (Molinaro vd., 2020). GB ve OSB arasinda Ortiigen belirtilerin varligini diistindiiren
en belirgin davranissal ve ndrobiligsel 6zellikler asagida 6zetlenmistir.

Ortak dikkat

Goren bebekler ve kiigiik cocuklar, 6zellikle dil 6ncesi donemde, iletisimi baglatmak ve siirdiirmek igin g6z temast,
bakis takibi ve ortak dikkat gibi gorsel davranislar kullanirlar (Dale ve Salt, 2008). Bu davranislarin, giivenli baglanma,
dil gelisimi ve sosyal 6grenme i¢in temel olusturdugu bildirilmistir. Ortak dikkat, yasamin ilk aylarinda ortaya ¢ikan;
cocuk, nesne ve sosyal partner arasinda karsilikli farkindaliga dayali tiglii bir iliski olarak tanimlanir (Recchia, 1997;
Bigelow, 2003). Bu siiregte gorsel alg1 kritik rol oynamaktadir (Moore vd., 2014). Ortak dikkat goren cocuklara kiyasla
GB olan ¢ocuklarda daha ge¢ ve farkli sekilde gelisir (Baron-Cohen, 1997). GB’li bebekler genellikle daha az gorsel
dikkat gosterir, isaret etme veya giillimseme gibi sosyal tepkileri daha seyrek sergiler (Bigelow, 2003; Lueck, 2008).
Anneleriyle oyun etkilesimlerini, géren akranlarina kiyasla daha az baslattiklar bildirilmistir (Rogers ve Puchalski, 1986;
Rogers, 1988). Bu davranislar bakicilar tarafindan “ilgisizlik” olarak yorumlanabilmekte ve sosyal etkilesimi olumsuz
etkileyebilmektedir (Urqueta Alfaro vd., 2018). Ancak bakicilar, gorsel olmayan ipuglarint dogru bigimde
yorumlayabildiklerinde bebekleriyle anlamli etkilesimler kurabilmektedir. (Als vd., 1980; Loots vd., 2003). Rattray ve
Zeedyk (2005) de dokunma, seslendirme ve yiiz yonlendirmeyi alternatif iletisim araglart olarak tanimlamistir. Bazi
aragtirmacilar, GB olan ¢ocuklardaki atipik ortak dikkat gelisimini OSB’nin gdstergesi olarak kabul etmistir (Naber vd.,
2008). Oysa GB’li ¢ocuklarda ortak dikkat mekanizmalar: tipik gelisim gosterenlerden farklidir (Urqueta Alfaro vd.,
2018). Bu fark goz ard1 edildiginde, gocuklarin yanlig bigimde OSB tanisi alma riski artmaktadir. DSM-5’te (APA, 2013)
tanimlandig1 gibi, paylasilan nesne ve insana ilgi azalmasi OSB’nin tipik bir 6zelligi olsa da, GB olan ¢ocuklarda iletigim
kalitesini korumak i¢in alternatif yollarin kullanilmasi 6nerilmektedir (Hobson, 1993; Preisler, 1997). Giincel bir
calismada da gérme engelli ¢ocuklarin sosyal iletisim giigliiklerinin OSB’ye benzer 6zellikler tasiyabilecegi, ancak bu
benzerligin yanlis taniya yol agma riski barindirdig1 vurgulanmigtir. Arastirmada duyusal profil analizlerinin bu ayrimi
netlestirmede yararli olabilecegi belirtilmistir (Galiano vd., 2024).

Dil ve iletisim becerileri

Erken ¢ocuklukta gorsel olarak yonlendirilen ortak dikkat deneyimleri, dil 6greniminin temel g¢ergevesini
olugturur (Tadi¢ vd., 2010). Hem periferik gérme bozuklugu (goriis alaninin dis kenarlarinin bozulmasi ve yanlardaki
nesneleri gérmede zorluk) hem merkezi gorme bozuklugu (gérme alaninin merkezinde koyu bir nokta, bulanik bir alan
veya carpik bir alanin nedeniyle nesneleri ayrintili gormede zorluk) olan gocuklarda dil ve iletisim bozukluklart
gozlenebilmektedir (Tadi¢ vd., 2010; Chokron vd., 2020). Bu durum, gorsel eksikligin bir sonucu olabilecegi gibi,
norogelisimsel farkliliklarla da iligkili olabilir (Fazzi vd., 2019).

Hem OSB’li hem de GB’li ¢ocuklar 6zellikle dilin pragmatik bileseninde zorluklar yagamaktadir (Tadi¢ vd.,
2010). S6zel olmayan iletisim tekniklerine yonelme, ekolali, konudan konuya atlama gibi yontemler sikga goriilmektedir
(Ochs ve Solomon, 2010; Molinaro vd., 2020). Merkezi GB tanili ¢ocuklarda dil bozukluklari1 daha belirgindir (Chokron
vd., 2020). Bunun nedeni hem gérme kaybinin derecesi hem de beyin hasarinin genel ndrobiligsel islevlere etkisidir (Fazzi
vd., 2019). Periferik GB olan ¢ocuklarda ise sesbilgisi (fonoloji), dilin bigimi (morfoloji) ve s6zdizimi ¢ogunlukla tipik
gelisim gosterir (Mills, 1993; APA, 2013). Ancak dili anlama (semantik) ve dilin kullaniminda (pragmatik) OSB’de
oldugu gibi daha zayif bulunmustur (Tadi¢ vd., 2010). Kor ¢ocuklarin sesbilgisi (fonolojik) islemleme agisindan goren
akranlarindan daha basarili oldugu, sézel bellek testlerinde de daha yiiksek puan aldig1 rapor edilmistir (Tillman ve
Bashaw, 1968; Hull ve Mason, 1995; Roder vd., 2003). Buna karsin OSB’li cocuklarda dil islevlerinde bozulmalar siklikla
goriilir (Wang vd., 2017). Kor ¢ocuklar genellikle somut, dokunsal veya tat-koku gibi duyusal deneyimlere dayali
sozciikler kullanma egilimindedir (Vinter vd., 2013). Gorsel kavramlarda ise 6grenme dil araciligiyla oldugu igin
eksiklikler yasanabilmektedir (Pring, 1988; Pring, 2005). Ayrica kiigiik kor cocuklar, OSB’lilere benzer sekilde,
kelimeleri siniflama ve genelleme konusunda siirli kapasite gosterebilmektedir (Hartley ve Allen, 2014).

Gorme bozuklugu ile OSB’nin birlikte goriildiigii cocuklarda iletisim siiregleri yalnizca sézel ve sosyal
ipuglarindaki sinirlilik nedeniyle degil, ayni zamanda gorsel girdinin 6nemli o6lgiide kisith olmasi nedeniyle
giiglesmektedir. Bu nedenle Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemleri ve Araglari (ADiS—-Augmentative and
Alternative Communication), 6zellikle dokunsal girdiye ve ¢oklu duyusal stratejilere dayanan uygulamalar, dil ve iletigim
becerilerinin desteklenmesinde kritik rol oynamaktadir. Alan yazinda bu duruma iligkin ¢esitli deneysel ¢aligmalar
bulunmaktadir. Ornegin Bresee (2019), korliigii ve OSB &zellikleri bulunan bir 6grencide, miizik-temelli ADIS
ipuclarmin 6grencinin iletisim amacli degisim aktivasyonunda bagimsizligi artirdiini gostermistir. Benzer sekilde Li
(2009) de GB-OSB cocuklarda dil ve iletisim becerilerinin gelistirilmesi i¢in gorsel temelli geleneksel stratejilerin
uyarlanmasi gerektigini vurgulayarak, dokunsal nesne sembolleri, kabartmali kartlar, Braille etiketler ve isitsel ipuglar1
gibi somut iletisim araglarinin kullanimini; ADIS sistemlerinin dokunsal bigimlerde diizenlenmesini; iletisim firsatlarmnin
glinlik rutinlere yerlestirilmesini; isitsel, dokunsal uyaranlarla hazirlanmig etkinlik cizelgelerinin hazirlanmasini
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onermektedir. Bu bulgular birlikte ele alindiginda, GB—OSB ¢ocuklarinda iletisim davraniglarinin yalnizca sozel
ogretimle degil, aynm1 zamanda ritim, ses, dokunsal uyaranlar ve yapilandirilmig ADIS temelli sistemlerle desteklenmesi
gerektigi goriilmektedir.

Oyun becerileri

Oyun davranislarini iceren akran etkilesimlerinde, 6zellikle rol yapma oyunlarinda, her iki grup da spontane ve
yaratict oyunlardan yoksundur. Ayni oyunlari tekrar etmeyi tercih eder, oyuncaklari islevsel olmayan bigimlerde kullanir,
sosyal meraklar1 diigiiktiir ve cogu zaman yalniz vakit gecirmeyi secerler (Frith, 2003; Gense ve Gense, 2002).

Stereotipik davraniglar

OSB’nin aywrt edici 6zelligi olan basmakalip davranislar, gérme engelli ¢cocuklarda da belirgin sekilde
gozlenmektedir. Gal vd. (2009), farkli gruplarda kendine zarar verme ve stereotipik davranislari incelemis; gérme engelli
cocuklarm nadir goriilen fakat dikkat cekici stereotipiler sergiledigini rapor etmistir. Ozellikle goz diirtme, goz bastirma,
g6z ovusturma, 1518a bakma ve dik dik bakma, GB’li ¢ocuklarda sik goriilen davraniglardir (Jan vd., 1983; Fazzi vd.,
1999; Berkson ve Tupa, 2000; Molloy ve Rowe, 2011). Bunlara ek olarak bag/viicut sallama, bagparmak emme, ziplama,
donme ve tekrarlayan el hareketleri de rapor edilmistir (Eichel, 1979; Troster vd., 1991; Molloy ve Rowe, 2011).
Dogustan kor ¢ocuklarda 1s18a bakarken parmaklarint géz dniinde titrestirme davranisi da yaygin olarak goriillmekte ve
1518a bakma davranisinin bir uzantisi olarak degerlendirilmektedir (Jan vd., 1990). Bu davraniglarin sikliginin yasla
birlikte azaldigi, ayrica ek engelleri olan ¢ocuklara kiyasla daha geri dondiiriilebilir oldugu bildirilmistir (Troster vd.,
1991; Fazzi vd., 1999). Calismalar, stereotipik davraniglarin tiir ve sikliginin gérme kaybinin siddetiyle iliskili oldugunu
gostermektedir (Gal vd., 2009; Molloy ve Rowe, 2011). Erken miidahale, bu davraniglarin kalic1 hale gelmesini dnlemek
acisindan kritik 6neme sahiptir (Molloy ve Rowe, 2011). Miidahalenin amaci ¢ocuklara destek saglamak ve onlari
cevreyle yeniden etkilesime gegirecek firsatlar yaratmaktir. Gorme engelinin ¢ocuklarin gelisimine etkisi yalnizca
duyusal kayiptan degil, ayn1 zamanda aile ve toplumun cocugun ihtiyaclarna uyum saglama derecesinden de
etkilenmektedir (Urqueta Alfaro vd., 2018). Duyarli ebeveynlik, g¢ocuklarin sosyal diinyayr 6grenme firsatlarini
artirmaktadir.

OSB -GB Olan Cocuklarin Egitsel Miidahaleleri

GB-OSB olan bireyin hem yasi, ge¢misi, gegmis ve gilincel deneyimleri hem de iki klinik durumun bir arada
goriilmesi ile ilgili kendine 6zgii néropsikolojik ve iglevsel profili agisindan bireysel farkliliklar gostermektedir; yine,
bireyin yasadig1 ve etkilesimde bulundugu cevre de (sosyal, kiiltiirel ve fiziksel c¢evre) rolii agisindan farklilik
gostermektedir (Petretto vd., 2023). Gense ve Gense'e (2011) gore OSB ve GB'li bir bireyle her karsilastigimizda
atacagimiz ilk adim, ¢ocugu tanimak veya baska bir deyisle bireysel farkliliklari, ihtiyaclar: ve yetenekleri, giiclii yonleri,
zayifliklar1 ve zorluklar1 arasindaki bireye 6zgii dengesini bilmektir. Bu benzersizlik hem kisiye 6zgii 6grenme 6zellikleri
ve 6grenme zorluklariyla hem de 6grenme yaklagimlari ve 6grenmeye erisimin ayricalikli yollariyla ilgili olmaktadir.
Noropsikolojik degerlendirme hem tan1 hem de miidahalenin tasarlanmasi ve izlenmesi i¢in gok 6nemli goriilmektedir ve
noropsikoloji ile ilgili calisan profesyonellerin OSB ve GB’de ve bunlar arasindaki iligkiyle ilgili daha once
deneyimlerinin olmasi, bu tiir kombinasyona sahip her bireyin islevsel ve noéropsikolojik profilinin daha derin bir
degerlendirmesini saglamalar1 6nem arz etmektedir (Petretto vd., 2023). OSB ve GB ile ilgili alan yazinda ayr ayr1 birgok
¢alisma olmasina ragmen ikisinin bir arada goriilmesine iliskin ¢alisma sayisinin sinirli oldugu goriilmektedir. GB-OSB
olan 6grenci i¢in olusturulan etkili bir egitim programi dgrencinin bireysel ihtiyaglarina ve yeteneklerine dayanmali ve
her iki engel i¢in de temel miifredat: dikkate almalidir (Petretto vd., 2023).

Miidahaleyi ele aldigimizda, diger bazi yonler daha da 6nemli hale gelmektedir. Her miidahalenin farkli seviyeleri
hesaba katmasi ve asagidaki hedeflerden en az birini desteklemesi gerekmektedir: iletisim becerilerini desteklemek,
yonelimi, bagimsiz hareketliligi desteklemek, 6grenmeyi ve gelisimsel potansiyeli desteklemek ve 6grenme ve iletigim
icin yararli olan diger bilissel becerileri ve genel becerileri/yeterlilikleri artirmak/desteklemek. Her miidahale, edinilen
becerinin bir 6grenme durumundan diger durumlara agikca genellestirilmesini desteklemelidir (Gibbons ve Pring, 2005;
Gense ve Gense, 2011). GB-OSB olan ¢ocuklarla iletisim kurmanin belirli yollarini gelistirmek 6ncelikli goriilmektedir.
OSB!l ¢ocuklar iletisimde zorluk ¢ekerler ve OSB'li ¢cocuklar i¢in uygulanan yontemlerin ¢ogu biiyiik 6lgiide gorsellere
veya diger gorsel girdilere dayanmaktadir (Myers vd., 2007). Ancak OSB’li bireyin siddetli gorme bozuklugu da varsa,
gorsel girdinin kullanimi ¢ok zor olabilmektedir. Siddetli GB olan ¢ocuklar diger duyusal girdilerle (dokunsal,
proprioseptif ve isitsel girdiler gibi) bilgiye erismektedir, ancak OSB de eslik ediyorsa, duyusal kanallarin kullanimini
siirlayabilen/etkileyebilen bazi niteliksel ve/veya niceliksel bozukluklar yasayabilmektedirler (Gense ve Gense, 2011;
de Verdier vd., 2018). Bu bireylerin egitsel miidahalesinde gorev alan biitlin profesyonellerin, ¢oklu yetersizligin getirdigi
ogrenme ve gelisim potansiyellerini yeterli sekilde iletmek ve desteklemek amaciyla tiim bu farkliliklar hakkinda 6zel
bilgi ve yeterlilikler edinmeleri gerekmektedir (Petretto vd., 2023). Total kor ¢cocuklara uygulanan yontemlerin bircogu
dokunsal veya isitsel bilgi ve iletisim erisiminin kullanilmasina dayanmaktadir (Gense ve Gense, 2011). Dahasi, diger
yontemler (Braille ve diger iletisim sistemlerinin kullanimi1 ve bagimsiz yagam becerilerinin desteklenmesi, yardimci
teknolojilerin kullanim1 ve 6zerkligi, giinliik yasamin temel ve aragsal aktivitelerini, bagimsiz hareketliligi destekleyen
strateji ve yeteneklerin 6grenilmesi) islevsel akademik becerilerin telafi edilmesine dayanmaktadir (Gense ve Gense,
2011). Cok diisiik gérme yetenegine sahip g¢ocuklara uygulanan ydntemlerin bircogu kalinti gérme yeteneginin
kullanilmasina ve gorsel bilgiye erisimi destekleyen veya ¢ok bi¢imli erisime izin veren yardime1 teknoloji araclarmin
kullanilmasina dayanmaktadir. Bu durumda, biiyiitme, kontrast ve parlakliga dayali basili materyaller kullanilan biiyiitme
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araglariin ve yazilimlarin kullanimi merkezidir (Gense ve Gense, 2011). Her iki durumda da her ¢ocugun 6zel 6grenme
stiline dayal1 olarak, birincil ve ikincil 6grenme modlar1 hakkinda 6zel bilgi edinmek ¢ok dnemlidir. Yukarida bahsedilen
yontemler genellikle sadece OSB'li ve sadece GB'li ¢ocuklarda kullanilmakta olup, GB-OSB olan bir gocuk
diisiiniildiigiinde tam olarak uygun olmamaktadir. Ciinkii OSB ve GB'nin birlikte bulunmasi, miidahale yontemlerinde
belirli bir diizenleme yapilmasini gerektirmektedir (Petretto vd., 2023).

GB-OSB olan ¢ocuklarin iletisim ve 6grenme yeteneklerinin gelistirilmesi i¢in yeni yaklagimlar tasarlamak,
gelistirmek ve incelemek alanda ihtiyac olarak goriilmektedir (Gense ve Gense, 2011). Ikinci olarak, GB-OSB olan
¢ocuklarin oryantasyonunu, bagimsiz hareketliligini desteklemek icin 6zel yollar gelistirmek de 6nemli goriilmektedir.
GB'nin kendisi, OSB'nin kendisi ve her ikisinin kombinasyonu ¢ocuklarin hareketlilik yetenekleri iizerinde énemli bir
etkiye sahiptir, bagimsiz hareketlilik yeteneklerinin gelistirilmesine odaklanmis 6zel programlarin hayati 6neme sahip
oldugu diistiniilmektedir (Gense ve Gense, 2011; Petretto vd., 2023). GB-OSB olan ¢ocuklar i¢in duyusal uyaranlarin
stirekli bir karigimimin varlig1 nedeniyle, kendilerini ¢evreleyen diinya ¢ok kafa karistirici olabilmektedir. Bu gocuklar,
hem duyusal niteliksel ve niceliksel bozukluklar (bazi duyusal uyaranlara asir1 veya az duyarli olmak) hem de “diisiik
merkezi tutarlilik” kullanma egilimi nedeniyle, ¢evrelerini tanimak i¢in diger duyusal kanallardan elde ettikleri bilgileri
kullanmada bazi zorluklar yasayabilmektedirler (Petretto vd., 2023). Bu ve diger nedenlerden dolayi, daha énce GBIi
cocuklarda bagimsiz hareketlilik yetenegini artirmak igin kullanilan bazi ydntemler, ¢ocukta OSB de varsa ise
yaramayabilmektedir. Dokunma ve el-ele rehberligin kullanimi da duyusal kanallardaki ayni bozukluklar ve duyusal asir1
yiklenme riski nedeniyle kullanimi zor olabilmektedir (Gense ve Gense, 2011; Petretto vd., 2023). GB-OSB olan
bireylerdeki diger biligsel ve noropsikolojik bozukluklar géz oniine alindiginda, yiiriitiicii islevlerdeki ve dikkatin farkli
alanlarindaki belirli bozukluklarin kabul edilmesi énemli bir rol oynamaktadir. Bu biligsel yeteneklerin her ikisi de
o0grenmeyi, iletisimi, organizasyonu, motivasyonu ve biligsel gorevler lizerindeki ¢calismay1 etkilemektedir. Bu noktada
planlamay1, programlari, ¢aligma sistemlerini ve rutinleri destekleyen stratejilere ve araglara ihtiyag vardir (Hartshorne
vd., 2007; Gense ve Gense, 2011; Petretto vd., 2023). Okul ortamini gekillendirirken 6grencilerin duyusal igleme, olast
biligsel asir1 yiiklenme ve yiiritiicii islevlerle ilgili sorunlar1 dikkate alinmali ve uyarlanmis, kanita dayali OSB
programlari uygulanmalidir ancak gorsel uyaranlart dokunsal uyaranlara donistiirme (veya diger duyusal kanallari
kullanma) ihtiyac1 dikkate alinmalidir. Ayrica her miidahalede edinilen becerilerin agik¢a genellestirilmesini ve edinilen
becerinin gelistigi durumdan farkli bir durumda kullanilmasini desteklemek dnemli goriilmektedir (Hartshorne vd., 2007;
Gense ve Gense, 2011; Petretto vd., 2023).

Gorme engelli bireyler i¢in gelistirilmis olan Genisletilmis Cekirdek Miifredat (GCM-Expanded Core Curriculum)
cesitli diizenlemelerle ile birlikte GB-OSB olan bireylerin bireye 06zgii egitsel ihtiyaglarint da karsilamak igin
kullanilmaktadir (Gense ve Gense, 2011). Genisletilmis ¢ekirdek miifredatin bilesenleri sunlardir: a) tamamlayici
beceriler, b) sosyal etkilesim becerileri, c) kariyer egitimi, d) bagimsiz yasam becerileri, ¢) kendi yasam sorumlulugunu
alma becerileri, f) yonelim ve bagimsiz hareket becerileri, g) bos zaman ve eglence aktiviteleri, h) yardimci teknoloji
kullanimi, 1) duyulari etkili kullanma (Lohmeier, 2009). Nitekim GCM, GB-OSB bireyler i¢in gelistirilen kapsamli
programlarin temel ¢ercevesini olusturmakta; degerlendirme, sistematik 6gretim ve genelleme siireglerinin tiimiinde kritik
bir rehber olarak kullanilmaktadir (Gense ve Gense, 2011). Bununla birlikte son donem arastirmalari, GCM’nin
okullardaki uygulamalara smirli bigimde yansitildigini géstermektedir. Williams ve arkadaglart (2023) tarafindan
yiriitiilen ¢alisma da GB-OSB olan g¢ocuklara yonelik hazirlanan Bireysellestirilmis Egitim Programlarinin (BEP)
niteligini inceleyerek benzer bir noktaya dikkat ¢ekmektedir. Arastirma bulgulari, BEP’lerde gorme bozukluguna 6zgii
bazi alanlarin—ozellikle yardimer teknoloji ve bagimsiz hareket hizmetlerinin—kismen yer aldigini gostermektedir.
Ancak BEP iceriklerinin genel olarak bu ¢ocuklarin hem gérme engeli hem de otizm kaynakli karmagsik gereksinimlerini
biitiinciil bigimde ele almakta yetersiz kaldigi ve uygulamacilarin daha ¢ok gérme bozukluguna yonelik program
gelistirdikleri saptanmistir. Calismada 6zellikle sosyal etkilesim, sosyal-duygusal gelisim, davranigsal diizenleme ve
bagimsiz yasam becerileri gibi kritik alanlarin sistematik bicimde goz ardi edildigi belirtilmektedir. Bu sonuglar, GB-
OSB bireylerin egitsel gereksinimlerini karsilamada GCM’nin tiim bilesenlerinin biitiinciil bir yaklagimla ele alinmasinin
onemli oldugunu gostermektedir.

Li (2009), gorme bozuklugu ve otizm spektrum bozuklugunun birlikte goriildiigii cocuklarda egitsel miidahalelerin
¢ift yonlii uyarlama gerektirdigini belirterek yapilandirilmig 6gretim, Uygulamali Davranig Analizi (ABA), Alternatif ve
Destekleyici iletisim Sistemleri (ADIS), sosyal beceri dgretimi ve bagimsiz hareket egitiminin temel yontemler oldugunu
vurgulamaktadir. Bu miidahalelere iligkin temel uyarlamalar Tablo 1°de 6zetlenmistir.
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Tablo 1. OSB ve gérme bozuklugu olan ¢ocuklarda egitsel miidahaleler ve uyarlamalar.

Egitsel Yontem /

Miidahale GB + OSB I¢in Ozel Uyarlamalar Kullanilan Materyaller / Teknikler
1. Yapilandirilmis Gorsel ipuglarmin yerine isitsel ve dokunsal ipuglari; Nesne cizelgeleri, gorsel-dokunsal
Ogretim sinif diizeninin somutlastirilmasi; rutinlerin cizelgeler, kabartmali kartlar, temsil

2. Uygulamali Davranis
Analizi

3. ADIS/AAC
(Alternatif Destekleyici
Iletisim Sistemleri)

4. Sosyal Beceri Ogretimi

5. Bagimsiz Hareket

6. Talep Etme / iletisim
Ogretimi (Dokunsal
PECS)

7. Uyaran Esleme ve
Genelleme Ogretimi

8. Etkinlik Cizelgeleri

9. Teknolojik Yardimel
Araclar

10. Video Modelleme

11. Incredible 5-Point
Scale

sabitlenmesi; degisiklikler i¢in dokunsal bildirim.

Gorsel ipuglari yerine dokunsal ipuglari kullanima;
ipucu hiyerarsisinin dokunsal/isitsel uyarlanmast;
fiziksel yonlendirme kullanimi; gérev analizlerinin
kabartmali hazirlanmast.

Dokunsal AAC panolari, nesne temelli iletisim
sistemleri, sesli geri bildirimli cihazlar; diisiik
gormede yiiksek kontrastli semboller.

Akran modellemesi sirasinda ayrintili sézel
betimleme; senaryolarin dokunsal/isitsel uyarlanmasi;
sosyal dykiilerin kabartmali hazirlanmasi.

Duyusal asir1 yiiklenmeye kars1 uyarlanmis ortam;
6grencinin tercih ettigi isitsel/kinestetik ipug¢larinin
kullanimi; degisimleri bildirmek igin somut
semboller.

PECS asamalarimin dokunsal nesnelerle uygulanmasi;
kart yerine nesne/tekstiir kullanimi; isitsel geri
bildirim eklenmesi.

Gorsel esleme yerine dokunsal siniflandirmalar;
uyarici-genelleme ¢alismalarinda farkli dokular ve
nesneler.

Gorsel gizelge yerine dokunsal ¢izelge kutulari; nesne
cizelgeleri; biiyiik puntolu ¢izelgeler; gegislerde
dokunsal uyart.

Sesli geri bildirimli cihazlarin kullanimi; ekran
okuyucu teknolojiler; kabartmali ekran tabletleri; sesli
Braille ekranlari.

Sadece artik gdrmesi olan ve TV/video takip eden
ogrencilerde uygulanir; videolar sesli betimleme ile
desteklenir.

Olgegin kabartmali veya yiiksek kontrastli
hazirlanmasi; 6grencinin dokunsal olarak takip
edebilmesi i¢in sayilar/renkler somutlagtirlir.

nesneleri, Braille etiketler.

Ipucu hiyerarsisi: (1) Bekleme siiresi,
(2) Isitsel ipucu, (3) Dokunsal
yonlendirme, (4) Fiziksel yardim;
kabartmali gorev analizleri.

Dokunsal PECS uyarlamalari, nesne
temelli iletisim defterleri, konusan
cihazlar, isitsel sembol panolari.

Senaryo kartlar1 (Braille/biiyiik punto),
sosyal oykii kitaplari, seslendirilmis
Oykiiler, dokunsal temsil nesneleri.

Dokunsal isaretler, yon bulma nesneleri,
baston teknikleri, ses isaretleri, kokusal
ipuglart.

Dokunsal sembol defterleri, nesne
kartlari, sesli bildirim cihazlari.

Dokunsal uyaranlar, sesli uyaranlar,
simiflama kutulari, genelleme testleri.

Nesne ¢izelgesi, kabartmali sira
cizelgesi, Braille ¢izelgeler.

Ekran okuyucular, sesli egitim
uygulamalari, kabartmali tabletler,
dokunsal grafik olusturucular.

3-5 dakikalik kisa videolar, s6zel
betimleme, hedef davranis odakli
kayitlar.

Biiyiik puntolu ve kabartmali 6lcekler,
sesli 6lgek tanimlamalart.

Buron ve Curtis (2003); Banda vd., (2007); Gense ve Gense (2007); Lund ve Troha (2008); Li (2009); Bresee (2019); Annall vd.,

(2021)

Alan yazin incelendiginde GB-OSB olan ¢ocuklarin egitsel miidahalelerinde PECS (Resim Degis-Tokusuna

Dayali iletisim Sistemi) metodunun kullanimma yer verildigi goriilmiistiir. Lund ve Troha (2008) g¢alismalarinda,
dokunsal sembollerle degistirilmis bir PECS 06gretim protokoliiniin etkinligini degerlendirmek icin tek denekli
desenlerden katilimcilar arasi ¢oklu baslama diizeyi deseni kullanilmigtir. Caligmaya 12-17 yaglar1 arasinda otizmli ve
kor iig 6grenci (iki erkek, bir kiz) katilmistir. Ogretim programi ii¢ asamadan olusmaktadir. 1k olarak, her katilime: tercih
ettigi bir 6geyi/etkinligi talep etmek i¢in iletisim partneriyle dokunsal bir sembol aligverisinde bulunmay1 6grenmistir.
Ikinci olarak, iletisim partneri ile katilimer arasindaki mesafe artirlmistir. Uciincii olarak, katilimcilardan iki farkl
dokunsal sembol arasinda ayrim yapmalar1 istenmistir. Katilimcilar baslama diizeyi tepki oranlarina gore ilerleme
gostermiglerdir. Bu ¢aligma, PECS'ten alinan stratejilerle dokunsal sembollerin kullanilmasinin, gérme engelli ve otizmli
bireylere talep etmeyi 6gretmek i¢in etkili bir yontem olabilecegine iliskin sonuglar saglamistir. Arnall ve arkadaslarinin
(2021) caligmalarinda, OSB ve GB tanil1 11 yasindaki katilimciya dokunsal ve isitsel uyaran setleri kullanarak uyaranlar
arasindaki iki iligkiyi (ses-dokunma ve ses-etiketleme) dgreterek katilimeinin uyarani genellemesi tizerindeki etkisini
incelemiglerdir. Aragtirma yontemi tek denekli arastirma yontemlerinden coklu baslamali uyarlanmig doniisiimli
uygulamalar desenidir. Katilimc1 baglama diizeyinde %7 dogru tepki, uygulama evresinde iki ayr1 uyaran i¢in (ses-
dokunma ve ses-etiketleme iliskileri) %61 dogru tepki ve test evresinde Ogretilmemis genellestirilmis uyaran igin
(dokunma- etiketleme iliskisi) %89 dogru tepkide bulunmustur. Arastirma bulgulari, bu ¢aligmada kullanilan prosediiriin
gorme engelliler de dahil olmak iizere yeni popiilasyonlara genellestirilebilecegini ve isitsel ve dokunsal tabanli 6gretim
de dahil olmak iizere farkli duyusal girdi bigimlerinin kullanilabilecegini gostermistir.
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Sonu¢

Bu derleme c¢aligmasi, gérme bozuklugu (GB) ile otizm spektrum bozuklugunun (OSB) birlikte goriildigii
gocuklarin gelisimsel Ozelliklerini, tanilama siireglerini ve egitsel miidahalelerini ¢ok boyutlu bir yaklagimla
degerlendirmeyi amaglamustir. incelenen arastirmalar GB-OSB birlikteliginin, klinik belirtilerin benzerligi ve tarama
araglarinin biiyiik dl¢lide gorsel davranislara dayanmasi nedeniyle ¢ogu zaman gec ya da hatali tani ile sonuglandigin
gostermektedir. Ozellikle prematiire retinopatisi, optik sinir hipoplazisi ve konjenital kérliik gibi baz1 gorsel patolojilerde
OSB’nin daha yiiksek oranlarda eslik ettigi bildirilmekte; bu bulgu, riskli gruplarda erken izlem ve gorsel olmayan
degerlendirme araglarimin gerekliligini ortaya koymaktadir. VISS gibi gérme gerektirmeyen sosyal iletisim 6lgme
araglarinin yiiksek duyarlilik ve 6zgiilliik gdstermesi de bu ihtiyact desteklemektedir.

Literatiirde GB-OSB ¢ocuklarm iletisim, sosyal etkilesim, oyun ve giinliik yasam becerilerinde goriilen giigliiklerin
tek bir engel tiiriiyle agiklanamayacak kadar karmasik oldugu agiktir. Gorsel girdinin sinirliligi ile OSB’nin sosyal-
iletisimsel giicliikleri birlestiginde, ¢ocuklarin ¢evreyi anlamlandirma, ortak dikkat kurma, jest-mimik yorumlama ve
iletisim baglatma becerilerinde belirgin sinirliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle egitsel miidahalelerin hem GB hem
OSB i¢in etkili oldugu bilinen yontemlerin uyarlanmis, cok duyulu ve yapilandirilmig bigimlerini igermesi gerekmektedir.
Miizige dayali ADIS uygulamalari (Bresee, 2019) ve dokunsal-isitsel uyaranlarla desteklenen iletisim ve genelleme
calismalar1 (Li, 2009; Arnall ve ark., 2021) bu ihtiyact ampirik olarak desteklemektedir. Smif ortaminin fiziksel diizeni,
cevresel ipuglarinin niteligi ve goérev analizlerinin sunum bi¢imi gibi 6grenme erisimiyle ilgili diizenlemeler de GB—-OSB
cocuklarin ilerlemeleri agisindan belirleyicidir. Bununla birlikte, bu ¢alismanin sonuglari mevcut literatiiriin belirli
siirliliklar1 gercevesinde degerlendirilmelidir. incelenen arastirmalarin biiyiik bir boliimii kiiiik 6rneklemli, vaka temelli
veya tek denekli desenlere dayandigindan bulgularin genellenebilirligi sinirlidir. Tanilama ve miidahale ¢alismalarinda
kullanilan araglar gogunlukla gorsel temelli oldugundan GB’ye 6zgii uyarlamalar her zaman net bigimde tanimlanmamus,
bu da calismalar aras1 karsilagtirmay1 giiclestirmistir. Ayrica veri toplama siirecinin ¢ogunlukla erisilebilir Ingilizce
yayinlara dayanmasi, yayin yanliligi riskini artirmaktadir. GB—OSB ¢ocuklara yonelik uzunlamasina aragtirmalarin azligi
ise duyusal profillerin gelisimsel seyrini ve miidahalelerin kaliciligint degerlendirmeyi zorlagtirmaktadir.

Sonug olarak, GB—OSB birlikteligi hem tan1 hem de egitim agisindan 6nemli giiglikkler igermekle birlikte, uygun
duyusal uyarlamalar, erken degerlendirme, ADIS’in dokunsal-isitsel bigimlerde kullanimi, ¢oklu duyusal dgretim ve
disiplinleraras1 is birligi sayesinde bu cocuklarin iletigimsel, sosyal ve akademik gelisimlerinde anlamli ilerlemeler
saglanabilmektedir. Bu ¢alisma, mevcut literatiirii biitiinciil bicimde degerlendirerek uygulayicilara ve aragtirmacilara
GB-OSB cocuklarin gereksinimlerini daha iyi anlamaya ve etkili miidahaleler gelistirmeye yonelik kapsamli bir ¢erceve
sunmaktadir.

Oneriler

Bu dogrultuda, uygulamaya yonelik olarak GB—OSB tanili ¢ocuklarin degerlendirme ve egitim siireglerinde ¢oklu
disiplinli bir yaklasim benimsenmesi, OSB tarama ve tani araglarmin gorsel gereksinimleri azaltilmis bigimde
uyarlanmasi ve egitim programlarinda dokunsal-isitsel desteklerin sistematik bigimde kullanilmasi 6nerilmektedir.
Ogretmenlerin, uzmanlarin ve ailelerin bu alana 6zgii duyarhiliklari, yanhs tam riskleri ve bireysellestirilmis miidahale
yontemleri konusunda hizmet i¢i egitimlerle desteklenmesi; ayrica gelecekte yapilacak arastirmalarin, uyarlanmig
tanilama araclari ile ¢oklu duyusal dgretim uygulamalarinin etkililigini deneysel ¢aligmalarla incelemesine odaklanmasi
Onem tasimaktadir.

Etik Kurul izni

Mevcut calisma geleneksel derleme- literatiir taramasi oldugu i¢in etik kurul izni alinmas1 gerektiren ¢aligmalar
arasinda yer almamaktadir. Bu sebeple etik kurul izni beyan edilmemistir.

Yazar Katkisi
Yazarlar ¢aligmaya esit oranda katki saglamistir.
Cikar Catismasi
Cikar ¢atismasi yoktur.
Uretken Yapay Zekamn Etik Kullammina iliskin Beyan

Bu ¢alismada yapay zeka araglari, yazar tarafindan hazirlanan metinlerin Ingilizceden Tiirk¢eye gevirisi sirasinda
dilbilgisi, anlatim ve ifade biitiinliigliniin gézden gegirilmesi amaciyla kullanilmistir. Caligmanin literatiir taramas,
degerlendirilmesi, yorumlanmasi ve bilimsel i¢eriginin olusturulmasi tamamen yazar sorumlulugunda gerceklestirilmistir
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Extended Abstract
Introduction

Visual impairment (VI) constrains early social, cognitive, and motor development by limiting visually guided
exploration and face and gesture processing. Autism spectrum disorder (ASD) is characterized by qualitative differences
in social communication alongside restricted and repetitive patterns of behavior. When VI and ASD co-occur, diagnostic
reasoning and educational planning become notably complex because several behaviors common in VI, such as reduced
eye contact, atypical joint attention, and stereotyped behaviors including eye pressing and light gazing, partly overlap
with ASD features. Clarifying prevalence patterns, diagnostic challenges, and tailored educational responses is therefore
essential for clinicians and educators.

Purpose

This narrative review examines the literature on (a) the prevalence of ASD among children with VI and vice versa,
(b) screening/diagnostic pathways and their pitfalls, (¢) overlapping behavioral and neurocognitive characteristics in
children with VI only and ASD only, and (d) implications for educational intervention in VI-ASD.

Methods

Following a traditional literature review design, we examined 35 articles and 4 books published between 1956 and
2024, identified through ERIC, EBSCO, Google Scholar, Elsevier, ProQuest, and PubMed. Inclusion required an explicit
focus on the VI-ASD relationship (epidemiology, assessment, or intervention). Evidence was organized thematically
across epidemiology, assessment tools, shared features, and educational practices.

Results

Studies consistently indicate elevated ASD rates in specific etiologies of VI. In a population-based cohort, 31%
(47/150) of children with VI received an ASD diagnosis, with retinopathy of prematurity (ROP) and optic nerve
hypoplasia (ONH) emerging as frequent causes among those with ASD. Other VI etiologies linked to higher ASD
prevalence include Leber congenital amaurosis, septo-optic dysplasia, microphthalmia/anophthalmia, and CHARGE
syndrome. Conversely, cohort studies beginning with ASD frequently report co-occurring visual disorders ranging from
refractive errors to severe VI, suggesting the need for bidirectional screening.

Across groups, difficulties cluster around joint attention, pragmatic language, play, and stereotyped behaviors.
Children with VI may show later or qualitatively different joint attention, reduced visual social cues (e.g., pointing,
smiling), and preference for concrete, tactilely grounded vocabulary. Stereotypies typical of VI (e.g., eye pressing, light
gazing, body rocking) can be mistaken for ASD. Notably, some stereotyped behaviors related to VI decrease with age
and environmental adjustment, underscoring the need to distinguish behaviors associated with VI from those associated
with autism.

Many standard ASD assessment tools include visually mediated items, thereby increasing false-positive rates when
applied to children with VI without adaptation. Research has piloted or adapted instruments such as CARS-based
schedules, O-ADB for deafblindness, and OASID for combined sensory and intellectual disabilities, as well as modified
ADOS and ADI-R administrations using tactile and auditory materials instead of visual prompts. Evidence supports
multidisciplinary assessment and careful adaptation of assessment items to reduce construct-irrelevant variance. Recent
studies suggest that sensory profile analyses may help distinguish communication differences related to VI from social
communication difficulties associated with autism, thereby reducing the risk of misclassification.

Compared with the relatively mature evidence base for programs designed for children with ASD only or VI only,
empirically validated interventions for children with VI and ASD remain limited. Current recommendations emphasize
(1) comprehensive profiling of strengths and needs, including neuropsychological, sensory, communication, and executive
functioning characteristics, (ii) the use of Expanded Core Curriculum components for VI while adapting ASD-informed
strategies through tactile, auditory, and proprioceptive channels, (iii) explicit programming for generalization across
contexts, and (iv) structured supports for orientation and mobility and executive functioning. Case-based and single-
subject studies suggest that tactile adaptations of PECS and multisensory teaching may effectively support requesting and
labeling skills in children with VI and ASD.

Discussion

Taken together, the literature indicates a real but heterogeneous co-occurrence between ASD and specific causes
of VI. Diagnostic ambiguity largely stems from overlapping surface behaviors, visually loaded screening items, and
insufficient familiarity with typical VI developmental trajectories. Pragmatic language and joint attention difficulties are
common to both groups but arise through different mechanisms; therefore, contextualized and adapted assessment is
crucial. Educationally, a dual-framework approach integrating evidence-based ASD strategies with VI-specific access
and Expanded Core Curriculum content appears most promising, provided that instruction is delivered through accessible
sensory modalities with explicit opportunities for generalization.
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Limitations and Future Directions

Evidence is constrained by small samples, heterogeneous cohorts, and limited longitudinal follow-up. Future
research should prioritize (i) validation of ASD tools adapted for VI, (ii) randomized or strong quasi-experimental trials
of interventions for children with VI-ASD, and (iii) longitudinal studies tracking symptom trajectories and educational
outcomes.

Conclusions

Children with VI are at increased risk for ASD diagnoses, especially in certain etiologies. However, without
sensory-informed assessment and multidisciplinary evaluation, the risk of misdiagnosis is substantial. Educational
planning should combine ASD-informed practices with VI access principles, emphasizing tactile and auditory
communication supports, orientation and mobility, executive function scaffolds, and systematic generalization. Building
a stronger empirical base for programs designed for children with VI-ASD is an urgent priority.
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