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Afet Sonrasi Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin ilgi
Diizeyleri ile Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Tutumlarinin
Degerlendirilmesi*

Fatih MURATHAN', Mahmut Gazi ALAN?
OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, afet sonrasinda bolgede yasayan lise 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine iliskin ilgi diizeyleri ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
tutumlarinin farkli degiskenler agisindan degerlendirilmesidir.

Yontem: Arastirma nicel arastirma tiirlinde olup Olgekler arasi karsilagtirmalarda iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirma evrenini Adiyaman ilinde asrin felaketini yasayan lise
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem gurubunu ise 2024-2025 egitim 6gretim yilinda
Adryaman ili merkezindeki Spor Lisesi, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Meslek Lisesi olmak
lizere toplam 2445 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan veri toplama
aracinda kisisel bilgi formu, Beden Egitimi ve Spor Dersine liskin Ilgi 6lgegi ve Ders disi
sportif etkinliklere yonelik tutum 6l¢egi bulunmaktadir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS
24.00 Istatistik paket programi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki anlamlilik analizlerinde
anlamlilik diizeyi p=0,05 olarak alinmistir.

Bulgular: Arastirmada lise 68rencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi diizeyleri
ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari cinsiyet, simif diizeyi, okul tiirii, spor yast
degiskenlerinin etkisinin bulundugu, milli sporcu olma durumu, depremde 1. Dereceden
yakinini1 kaybetme durumuna goére de anlamli farklilik olusturdugu gézlenmistir.

Sonuc¢: Arastirmada lise Ogrencilerinin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin
biligsel, duyussal, davranissal ve toplam tutum diizeyleri ile beden egitimi ve spor dersine
iligkin 1ilgi diizeylerinin yliksek oldugu, ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum ile beden
egitimi ve spor dersine iliskin ilgi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Lise 6grencisi, Tutum, Beden egitimi ve Spor dersi

ABSTRACT

Evaluation of High School Students’ Interest Levels In Physical Education And Sports
Courses And Their Attitudes Towards Extracurricular Sports Activities After The
Disaster

Purpose: The aim of this study is to evaluate the interest levels of high school students living
in the region after the disaster in physical education and sports classes and their attitudes
towards extracurricular sporting activities in terms of different variables.

Method: The research is a quantitative research type, and the relational screening model was
used in comparisons between scales. The research population consists of high school students
in Adryaman province who experienced the disaster of the century. The sample group consists
of a total of 2445 high school students, including Sports High School, Anatolian High School,
Science High School and Vocational High School in the city center of Adiyaman in the 2024-
2025 academic year. The data collection tools used in the study include a personal
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information form, an Interest Scale in Physical Education and Sports Classes, and an Attitude
Scale Towards Extracurricular Sporting Activities. SPSS 24.00 statistical package program
was used in the analysis of the research data. The level of significance between variables was
taken as p=0.05.

Results: The study found that high school students' interest levels in physical education and
sports classes and their attitudes toward extracurricular sports activities were influenced by
variables such as gender, grade level, school type, and age at sports. Significant differences
were also observed based on whether they were national athletes or lost a first-degree relative
in an earthquake.

Conclusion: The study concluded that high school students' cognitive, affective, behavioral,
and total attitude levels toward extracurricular sports activities, as well as their interest levels
in physical education and sports classes, were high, and that there was a positive correlation
between attitudes toward extracurricular sports activities and interest in physical education
and sports classes.

Keywords: Disaster, High school student, Attitude, Physical education and sports class

GIRIS

Egitim 6gretim hizmetleri icerisinde ¢ocuklarin hareket gelisimleri agisindan 6nemli bir
yeri olan beden egitimi ve spor uygulamalari, bireylerin bilissel, duyussal ve psikomotor
gelisim alanlarina 6nemli derecede katki olusturmaktadir. Beden egitimi ve spor uygulamalari
bireylerin ¢ok yonlii gelisimi agisindan saglikli yasam bi¢imi davranislari kazandirmada, grup
caligmalariyla sosyal uyum ve sosyallesme saglanmasina, spor branslariyla ilgili bilgi ve
deneyim kazanmaya yardimci olmaktadir (Yilmaz, 2018a). Giiniimiizde bireyi hayat sartlarina
hazirlik siireci igerisinde konumlandiran kurum olarak okul yukarida ifade edilen 6zellikleri
bireye kazandirma konusunda beden egitimi ve spor derslerinin igeriklerini kullanmaktadir.
Ayrica bu kazanimlarin bireyde olusturulmasinda ders disindaki etkinliklerde 6nemli yeri

olusturmaktadir (Y1lmaz, 2018b).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri hem igsel hem de digsal gelisime olumlu etkisi
bulunmaktadir. Spor ve atletik faaliyetlere katilim, kabullenme, isbirligi, fikir aligverisi,
paylasim, hosgorii, fair play, saygi gibi nitelikler gelistirmektedir. Bu sayede spor
faaliyetlerine katilan bireyler toplumla etkilesim kurma imkanina sahip olmaktadir. Aym
sekilde fiziksel aktiviteye katilmak sosyal iletisimi de gelistirebilmektedir Yine sosyal acidan
bakildiginda spor faaliyetlerine katilmak, kisinin sosyal g¢evresiyle etkilesimine yardimci
olmaktadir. Toplumsal gelismislik diizeyi de buna paralel olarak iyilesmistir (Ozkal, 2024:
39).

Bireylerin ilgi duydugu alanda ve konularda ¢alismasi ve yogunlagsmasi yasam basarisi
kazanmada oldukc¢a 6nemli etken olarak sayilabilmektedir. Bu sebepledir ki egitim dgretim

faaliyetlerinde bireyin ilgi diizeylerinin belirlenmesi ve ilgiye yonelik faaliyetler yiiriitiilmesi
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onemli derecede etkili sayilmaktadir. ilgi diizeyini belirlemeye yonelik bireylerin egitim
faaliyeti icerisinde 6gretim yontem ve tekniklerinde de 6zellesmeye gidilerek ilgi alanina
dayali 6grenme modelleri giinlimiizde kullanilmaktadir (Kayalar ve Ari, 2017). Okul
ortaminda Ogrencinin derse olan ilgisi akademik basariyr etkileyen 6nemli faktGrlerden
birisidir (Akm ve ark., 2015). Ogrencilerin ilgi duyduklar1 alanlara iliskin gelisim
gosterebilmeleri i¢in 6gretim programlari, okul i¢i ve disinda gergeklestirilecek egitim

faaliyetleri ile de desteklenerek egitim igerikleri zenginlestirilmeye ¢alisilmaktadir.

Egitim 0gretim faaliyetlerinin igerisinde yer alan beden egitimi ve sporun tamamlayici
unsuru olan ders dis1 sportif faaliyetler; okul disi zamanlarda program ve plan icerisinde
gerceklesen ve onemli amaclar icerisinde barindiran uygulamalar1 kapsamaktadir (Yilmaz ve
Giiven, 2018). Ders dis1 sportif uygulamalar bireyin 6zellikle genglik doneminde gelisim
ozellikleri ile birlikte kimlik gelisimine de katki sunmaktadir. Bunun yaninda sosyal,
psikolojik, davranigsal ve biligsel gelisim siireclerinde olumlu gelisim gosterme; duygusal
gelisim agisindan Ozyeterlilik, hedef bagliligi, olumlu kimlik ve toplumsal normlara uyum
gibi 6nemli kazanimlar olugsmasina neden olmaktadir. Ayrica ders dist sportif etkinliklere
katilim gosteren bireylerin depresyon ve stres yagsama oranlarinin diistiigii ve yiiksek derecede
0z saygt niteligini gelistirdikleri arastirmalarda belirtilmektedir (Mahoney, 2000). Ders dis1
sportif etkinlikler geng ve gelisim ¢agindaki ¢ocuklarda kendine giiven, girisimci ruh, olumlu

ruh saghiginin olusmas1 ve yasam boyu spor aliskanliklari gelismektedir (Ozkara, 2019).

Tirkiye’de 06.02.2023 tarihinde ilk 6nce merkez iissii Kahramanmaras Pazarcik, daha
sonrasinda da merkez iissii Kahramanmarag Elbistan olan ve Tiirkiye’nin 10 ilini kapsayan
depremde de ¢ok sayida insan hayatini1 kaybetmistir. Bununla da kalmayip bilhassa deprem
bolgesinde ikamet edenler basta olmak iizere tiim Tiirkiye’de psikolojik ve travmatik bir
durum olugmustur. 06.02.2023 tarihinde meydana gelen ve 10 ili etkileyen Kahramanmaras
merkezli depremlerin yaklasik 15 milyonluk bir niifusu kapsadigir bilinmektedir. Orta
Ogretime devam eden ve ilgili bolgede yasayan Ogrencilerin tutumunu 6lgmek bu nokta

onemli hale gelmektedir.

Bu calisma ile 06/02/2023 tarihinde yasanan deprem sonrasi dgrenimine orta dgrenim
diizeyinde devam eden farkli tiirdeki liselerdeki 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin ilgi
diizeyleri ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarmin degerlendirilmesi

amagclanmustir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirmada dogal afet sonrasi 6grenimine orta 6grenim diizeyinde devam eden farkli
tiirdeki liselerdeki 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin ilgi diizeyleri ile ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik tutumlarinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda
arastirma nicel arastirma tiirtinde olup betimsel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Ayrica

kullanilan 6lgekler arasi karsilastirmalarda iligkisel tarama modelinden yararlanilmistir.

[ligkisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda ortak degiskenlik olup
olmadigin1 belirlemek igin tasarlanmig bir tarama yontemidir. Iliskisel tarama modelinde
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, degisiyorsa nasil gerceklestigi belirlenmeye
calisilmaktadir (Karasar, 2011).

Kanlimcilar

Arastirma evrenini Adiyaman ilinde asrin felaketini yasayan orta 6gretim G6grencileri
olusturmaktadir. Orneklem gurubunu ise 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Adiyaman ili
merkezindeki Spor Lisesi (202 6grenci), Anadolu Lisesi (1446 6grenci), Fen Lisesi (320
ogrenci) ve Meslek Lisesi (477 Ogrenci) olmak {izere toplam 2445 lise Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirma grubunun demografik degiskenlerine ait Ozellikler tablo 1’de

gosterilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri (N=2445)

f %
Cinsiyet Erkek 1266 51,77
Kadin 1179 48,23
Ogrenim Gordiigii Simf 9. Siuf 729 29,81
10. Simf 675 27,61
11. Simf 633 25,88
12. Sinif 408 16,69
OKkul Tiirii Anadolu Lisesi 1446 59,14
Meslek Lisesi 477 19,51
Fen Lisesi 320 13,08
Spor Lisesi 202 8,26
Spor Yasi 1 Yil ve Alt1 866 35,41
2-4 Y1l 963 39,38
5-7 Y1l 446 18,24
8 Y1l ve Ustii 170 6,96
Millilik Durumu Evet 26 1,06
Hayir 2419 98,93
06 Subat depreminde 1. Dereceden Evet 200 8,17
yakini kaybetme durumu Hayir 2245 91,82
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Veri Toplama Yontemleri ve Araglart

Arastirmada veri toplama araci olarak Ugras ve Temel (2020) tarafindan gelistirilen
“Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Ilgi 6lcegi kullanilmistir. Ugras ve Temel (2020)
tarafindan gelistirilen Beden Egitimi ve Spor Dersine Ilgi Olgegi (BEDIO) Olgegin tek
faktorlii ve 10 maddeden oldugu tespit edilmistir. Olgek maddeleri 5°1i likert dereceleme ile
olceklendirilmistir. Maddeler “Tamamen Katiliyorum (5)” ile “Kesinlikle Katilmiyorum (1)”

arasinda puanlandirilmistir.

Aragtirmada bir baska veri toplama araci olarak Yilmaz ve Giiven (2018) tarafindan
gelistirilen “Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum &lgegi kullamlmstir. Olgek {i¢ alt
boyut ve 18 maddeden olusan 5°1i likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgekten alinabilecek en
disiik puan 18 iken en yiiksek puan 90’dir. Giivenirlik analizi olarak Cronbach Alpha
giivenirlik kat sayis1 ve test tekrar test giivenirlik analizinden faydalanilmistir. Olgegin geneli
icin Cronbach Alpha Giivenirlik kat sayis1 0,96 iken alt boyutlar i¢in bu deger sirasiyla ders
dis1 sportif etkinliklerin biligsel boyutu 0.88, ders dist sportif etkinliklerin duyussal boyutu
0.90 ve ders dis1 sportif etkinliklere yonelik davranmigsal boyut icim 0.84 olarak

hesaplanmustir.

Arastirma Etigi

Aragtirma icin Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
tarafindan 27/11/2024 tarihli 142 sayili kurul karart ile etik izin alinmistir. Ayrica
arastirmanin uygulanmasi siirecinde Milli Egitim Bakanligi tarafindan 21.02.2025 tarihli

aragtirma uygulama izni belgesi alinmigtir.

Veri Analizi

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin demografik 6zelliklerinin dagilimini belirlemek
amaciyla yiizde ve frekans analizi yapilmistir. Arastirmada veri setini  giivenirlik diizeyinin
tespit edilmesi amaciyla Cronbach Alfa (a) katsayisi hesaplanmistir (Tablo 2). Arastirma
verilerinin normal daglim gdsterme durumunun tespit edilmesi amaciyla da Carpiklik
(Skewnes) ve Basiklik (Kurtosis) analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda arastirma veri
setinin normal dagilim gosteriyor olmasindan dolayr bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki anlamlilik analizlerine parametrik testlerden olan t Testi ve ANOVA Testi
uygulanmistir. Fark testlerinden ikili gruplar igin Mann Whitney-U testi, li¢ ve daha fazla
gruplu degiskenler i¢in ise Kruskal Wallis-H kullanilmistir. Katilimeilarin beden egitimi ve
spor dersine iliskin ilgi diizeyleri ve ders dis1 sportif etkinliklere katilim alanlarindan elde

ettikleri puanlarin arasindaki iliskinin sinanmasi adina ise Pearson Korelasyon Katsayisi testi
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kullanilmigtir. Elde edilen verilerde istatistiki agidan anlamlilik diizeyi “0,05” olarak dikkate

alinmistir.

BULGULAR

Arastirmadan elde edilen verilerden Adiyaman ilinde depremzede lise 6grencilerinin
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi ilgi diizeyleri ile ders dis1 sportif etkinliklere katilim
tutum diizeyleri ile sosyodemografik ozelliklerine gore puanlarinin anlamlilbik durumu ve
beden egitimi ve spor dersi ilgi diizeyleri ile ders dis1 sportif etkinliklere katilim tutumlar1

arasindaki iliski incelenmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik ilgi Olcegi
ve Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yénelik Tutum Olgegi Puanlar

Olgek Alt Boyutlar N  Madde X ss Diizey
Sayist

Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yo6nelik Biligsel 2445 7 27,18 3,76 Yiiksek

Tutum Olgegi Duyussal 2445 7 30,65 3,91 Yiiksek
Davranissal 2445 4 11,26 1,82 Yiiksek
Toplam Puan 2445 18 69,08 9,49 Yiiksek

Beden Egitimi ve Spor Dersine 2445 10 39,71 6,41 Yiiksek

Iliskin Tlgi Olgegi

Tablo 2’ye gore aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere
yonelik tutumlari toplam puani ve alt boyutlar: ile beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi
Olcegi sonuglarina yer verilmistir. Buna gore Ders dist sportif etkinliklere yonelik tutum
6lcegi toplam puani 69,08, bilissel alt boyutundaki 7 maddenin 27,18, duyussal alt boyutunda
7 madde 30,65 ve davranigsal alt boyutunda 4 madde 11,26 puan ortalamasina sahip olduklari
tespit edilmistir. Lise 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik ilgi dl¢ceginden
aldiklar1 puan ise 10 madde tizerinden 39,71 oldugu gozlenmistir.

Tablo 2°deki sonuglar 15181nda lise 6grencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik

tutumlart ile beden egitimi ve spor dersi ilgi dl¢egi puanlari ortalamanin {izerinde yiiksek

seviyede olduklar1 gozlenmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Durumlarma Gére Ders Dist Sportif

Etkinliklere Yonelik Tutumlari ile Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Ilgi Diizeylerinin Analizi

N X Ss. t p

Bilissel Kadin 1179 3,605 0,821 1,438 0,001
Erkek 1266 4,110 0,994

Duyussal Kadin 1179 3,668 0,836 1,933 0,000
Erkek 1266 4,233 1,002

Davranissal Kadin 1179 3,016 0,715 -2,884 0,341
Erkek 1266 4,680 1,104

Toplam Tutum Kadin 1179 3,429 0,778 1,821 0,000
Erkek 1266 4,341 0,994

Beden Egitimi ve Kadin 1179 3,968 0,770 1,964 0,021

Spor Dersine Erkek 1266 4,338 0,852
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Yonelik Tlgi

p>0,05

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan lise 6grencilerin cinsiyetine gore ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik tutumlar ile beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi durumlari analizine
yer verilmistir. Buna gore ogrencilerin cinsiyet durumuna gore ders dist sportif etkinliklere
yonelik tutum toplam puani (t=1,821, p=0,000) ile biligsel (t=1,438, p=0,001) ve duyussal
(t=1,933, p=0,000) alt boyutlarinda anlamli farklilik olustugu goézlenmis, ancak olgegin
davranigsal ~ (t=-2,884, p=0,341) alt boyutunda anlamli farklilik  olusmadigi
gbzlenmistir(p<0,05). Ayrica lise 68rencilerinin cinsiyet durumlari agisindan beden egitimi ve
spor dersine iligkin ilgi diizeyleri (t=1,964, p=0,021) arasinda anlamli farklilik olusturdugu
tespit edilmistir (p<0,05).

Erkek lise 6grencilerin biligsel alt boyut puan ortalamasi (X=4,110), kadin 6grencilere
(x=3,605) gore daha yiiksektir. Erkek ogrencilerin duyussal alt boyut puan ortalamasi
(x=4,233), kadin 6grencilere (X=3,668) gore daha yiiksektir. Benzer sekilde erkek 6grencilerin
Ol¢ek toplam puan ortalamasi (x=4,341), kadin 6grencilere (X=3,429) gore daha yiiksektir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Ogrenim Gérdiikleri Sinif Durumlarina Gore Ders
Dist Sportif Etkinliklere Yonelik Tutumlari ile Beden Egitimi ve Spor Dersine Iligkin ilgi

Diizeylerinin Analizi

N X Ss. F p Anlaml
Fark

Bilissel 9. Smf 729 4,108 0,992 -0,920 0,337

10. Simif 675 3911 0,876

11. Simif 633 3,876 0,829

12. Simif 408 4,067 0,982
Duyussal 9. Smf 729 4,032 0,901 -0,720 0,217

10. Stmf 675 4,233 0,988

11. Sif 633 3,718 0,675

12. Sif 408 3,601 0,588
Davranigsal 9. Sinif 729 4213 0,961 0,641 0,708

10. Stmf 675 4,033 0,908

11. Sif 633 3,918 0,805

12. Sif 408 3,520 0,511
Toplam Tutum 9. Sinif 729 4,117 0,985 -1,144 0,233

10. Stmf 675 4,059 0,907

11. Sif 633 3,837 0,711

12. Simf 408 3,729 0,681
Beden Egitimi ve 9. Simf 729 4,421 0,991 1,710 0,001 1>2, 1>3,
Spor Dersine 10. Sinif 675 4,305 0,986 1>4
Yénelik Tlgi 11. Simf 633 3,968 0,754

12. Sif 408 3,775 0,604

Tablo 4’egore arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri sinif

durumlarina gore ders dist sportif etkinliklere katilima yonelik tutum 6lgegi alt boyutlart ve
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Olgek toplami arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken (p>0,05), beden
egitimi ve spor dersi ilgi Olgegi toplam puani (t=1,710, p=0,001) acisindan anlamli farklilik
olusturdugu tespit edilmistir (p<0,05).

Anlamli farkliligin yoniinii belirlemek i¢in gerceklestirilen Tukey testi sonucunda 9.
Sinifta 6grenim goren lise 6grencilerinin (x =4,421) lehine oldugu ve 10. Smif (x =4,305), 11.
Smif (x =3,968) ve 12. Smuf (x =3,775) 6grencilerinin puanlarina gore daha yiiksek oldugu
gozlenmistir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin 6 Subat Depreminde 1. Dereceden Yakini

Kaybetme Durumlarina Goére Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Tutumlan ile Beden Egitimi ve

Spor Dersine Iliskin Ilgi Diizeylerinin Analizi

6 Subat Depremi 1. N X Ss. t p
Dereceden Yakin Kayb1
Durumu

Bilissel Evet 200 3,811 0,658 -2,083 0,244
Hayir 2245 4,080 0,928

Duyussal Evet 200 4,320 0,996 1,765 0,002
Hayir 2245 3,885 0,605

Davranissal Evet 200 4,202 0,984 1,907 0,000
Hayir 2245 3,968 0,767

Toplam Tutum Evet 200 4,111 0,912 1,492 0,003
Hayir 2245 3,977 0,763

Beden Egitimi ve Spor  Evet 200 3,038 0,408 -2,665 0,113

Dersine Yonelik flgi Hayir 2245 4,014 0,863

Tablo 5’e gore 6grencilerin 6 Subat depremlerinde 1. Dereceden yakinlarini kaybetme
durumlan ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarmin toplam puanm (t=1,492,
p=0,003) ile duyussal (t=1,765, p=0,002) ve davranigsal (t=1,907, p=0,000) alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Ders dist sportif etkinlikler
6lcegi alt boyutu olan bilissel alt boyut (t=-2,083, p=0,244) ve beden egitimi ve spor dersine
ilgi Olgegi toplam puani (t=-2,665, p=0,113) arasinda 6 Subat depremlerinde 1. Dereceden
yakinlarim1 kaybetme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05).

Tablo 6’da arastirmaya katilan Ogrencilerin ders dist sportif etkinliklere yonelik
tutumlart ile beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi diizeyleri arasindaki iliski analizine yer
verilmigtir. Buna gore ders dist sportif etkinliklere yonelik tutum 6l¢egi toplam puani ile alt
boyutlar1 olan duyussal (r=0,892; p<0,05), bilissel (=0,771; p<0,05) ve davranissal (r=0,893;
p<0,05) boyutlarda pozitif yonde anlamli ve ortanin iizerinde gii¢lii bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Olgek alt boyutlarindan bilissel, davramgsal ve duyussal ozelliklerin puanlari

arttikga ders disi sportif etkinliklere yonelik tutum puanlari1 da artmasina sebep olmaktadir.
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Tablo 6. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Tutumlari ile

Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Ilgi Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analizi

Beden
Biligsel Duyussal Davranigsal TTolrl)tliﬁl Sls(%;tll)n; II‘S\;Iele
Yonelik lgi
Bilissel r 1 ,733 ,528 , 771 ,468
P ,000 ,000 ,000 ,000
Duyussal r ,733 1 ,591 ,892 ,737
P ,000 ,000 ,000 ,000
Davranissal r ,528 ,591 1 ,893 412
P ,000 ,000 ,000 ,000
Toplam r ,771 ,892 ,893 1 ,664
Tutum p ,000 ,000 ,000 ,000
Beden Egitimi  r 1
ve Spor P
Dersine
Yénelik Tlgi

Biligsel alt boyutu ile beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi diizeyi arasinda pozitif
yonlli, ortanin altinda ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,468;
p<0,05). Biligsel tutumun yilikselmesi beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi diizeyinin de

ylikselmesine sebep olmaktadir.

Duyussal alt boyutuyla beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi diizeyi arasinda yonii
pozitif olan, ortanin iizerinde giiclii ve anlamh iliski bulunmaktadir (r=,737; p<0,05).
Duyussal tutum diizeyinin ylikselmesi beden egitimi ve spor dersine iligkin ilgi diizeyinin de

ylikselmesini saglamaktadir.

Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik yonelik tutum 6l¢egi alt boyutlarindan davranigsal
ile beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi diizeyi arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=,412; p<0,05). Davranigsal tutum
diizeyinin artmasi beden egitimi ve spor dersine iligkin ilgi diizeyi toplam puaninda

ylikselmesine sebep olmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersine iligkin ilgi diizeyi ile ders disi sportif etkinliklere
yonelik tutum puanlart arasinda pozitif yonde, ortanin lizerinde ve anlamli olan iligki
bulunmaktadir (r=,664; p<0,05). Beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi diizeyinin
yiikselmesi ile 6grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum diizeyi pozitif yonli

olarak yiikselmektedir.

TARTISMA

Aragtirma sonucunda lise 6grencilerin cinsiyet durumuna gore ders dis1 sportif

etkinliklere yonelik tutum toplam puani ile biligsel ve duyussal alt boyutlarinda anlamlh
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farklilik olustugu gozlenmis, ancak Olgegin davranigsal alt boyutunda anlamli farklilik
olugsmadigi gozlenmistir(p<0,05). Ayrica lise 6grencilerinin cinsiyet durumlart agisindan
beden egitimi ve spor dersine iligkin ilgi diizeyleri arasinda anlamli farklilik olusturdugu
tespit edilmistir (p<0,05). Alan yazin ¢alismalarinda Parlar (2019); Akbulut (2017); Civril-
Kara (2018); Lodewyk ve Muir (2017) ve Sengiil (2016) tarafindan yapilan arastirmalarin
sonuglart bizim calismanin sonuglariyla benzerlikler gostermektedir. Hommel’in (2007)
yapmis oldugu arastirmaya goére cinsiyetin beden egitimi dersi 6z-yeterlilik alt boyutu
bakimindan istatistiksel olarak farklilagsmadig: goriilmiistiir. Diger taraftan 6grencilerin beden
egitimine yonelik tutum alt boyutuna gore incelendiginde erkek ogrencilerin lehine anlamli
diizeyde farklilastigi sonucuna varilmistir. Yapilan arastirmaya benzer olarak, Karadag
(2012), Sengiil (2016) ve Yagcr (2012) gibi calismalar da cinsiyet degiskenine gore tutum

puanlarinda anlaml bir farklilik oldugunu ortaya koymustur.

Yapilan calismanin bulgularinin aksine beden egitimi dersi tutumlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmayan calismalarda karsimiza ¢ikmaktadir (Bernstein vd., 2011;
Cengiz vd., 2018; Erden, 2017; Keskin, 2015; Kiictik-Kili¢, 2017; Yaldiz, 2013). Konuyu ele
alan calismalarin birbirinden farkli sonuclar elde edilmesinin birgok sebebi olabilmektedir.
Bunlara 6rnek verecek olursak aragtirmanin yapildigi c¢evrenin spor alaninda gelismislik
diizeyi, yasanilan cografi bolgenin spora yonelik bakis agisi, 0grencilerin beden egitimi
dersine giren 6gretmeninin ders isleyisinde kadin ve erkek 6grencileri kapsayici ¢alismalarda
bulunup bulunmamasi, kiz ve erkek 6grencilerin fizyolojik gelisimleri geregi birbirinden
farkl1 olmasindan dolay1 beden egitimi ve spor dersine iligkin ilgi diizeylerinin birbirinden

farklilagsmasina neden oldugu diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda arastirmaya katilan lise 6grencilerinin 6grenim gordiikleri sinif
durumlarina gore ders dist sportif etkinliklere katilima yonelik tutum 6lcegi alt boyutlart ve
Olgek toplamu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken, beden egitimi ve
spor dersi ilgi 6l¢egi toplam puani agisindan anlamli farklilik olusturdugu gozlenmistir. Bu
sonu¢ Akbulut (2017), Civril-Kara (2018), Hilland ve dig. (2018, 2009), Krouscas (1999) ve
Sengiil'iin (2016) calismalariyla benzerlik gostermektedir. Bu bulgulara gore, 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi 6l¢ek puanlarimin siif diizeyi arttikga azaldigim
gostermektedir. Bunun sebebi olarak smif diizeyi arttikga Ogrencilerin  derslere
yogunlasmasiyla birlikte sinav kaygisinin olugmasi, sinif diizeyi artan 68renci ebeveynlerinin
akademik basarilarim1 diisiirme endisesiyle beden egitimi ve spor aktivitelerinden

uzaklastirmak istemelerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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Arastirma sonucunda Ogrencilerin 6 Subat depremlerinde 1. Dereceden yakinlarini
kaybetme durumlari ile ders dist sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin toplam puani ile
duyussal ve davranigsal alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir. Ders dis1 sportif etkinlikler dlcegi alt boyutu olan biligsel alt boyut ve beden
egitimi ve spor dersine ilgi 6l¢egi toplam puani arasinda 6 Subat depremlerinde 1. Dereceden
yakinlarint kaybetme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olustugu
gozlenmistir. Depremzede c¢ocuk ve ergenlerde de siklikla goriilen duygusal ve psikolojik
problemler, diinya iilkelerinin biiyiilk ¢ogunlugunda bir halk sagligi sorunu olarak kabul
edilmektedir (Tiirk Noroloji Dernegi, 2023; Gariepy ve ark., 2020). Travmatik olaylardan
kaynaklanan duygu durum bozukluklar iyilesmeyi engelledigi gibi ruh saglig1 tizerinde de
olumsuz etkilere neden olabilmektedir (Karabulut ve ark., 2024; Giannakopoulos, 2021). Afet
yasayan ergenlerde yapilan caligmalar incelendiginde Tang ve ark. (2018) depremden 3 yil
sonra gocuk ve ergen katilimcilarin %23’{inde uykusuzluk saptamistir. Geng ve ark. (2013)
Wenchuan depremini yasayan ergenlerle yaptiklari c¢alismada ergenlerin %48,9’unun bir
gecede 7 saatten az uyudugu, %27,68’inin uykuya dalmakta giicliik ¢ektigi ve depremden
sonraki 18 ve 30. aylarda uyku sorunlar1 prevalansinin %28,79 ile %30,18 araliginda degistigi
saptanmistir. Bu sonuglar 1518inda depremde birinci dereden yakinlarini kaybeden ¢ocuk ve
ergenlerin duygusal gelisim alanlarinda problemler yasadiklar1 bu durumun yasamini 6énemli

oranda etkiledikleri ve bu noktada sosyal destek almalar1 gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

SONUC ve ONERILER

Arastirma grubunun 2023 depremine maruz kalmis olmalar1 bilissel, duyugsal ve
davranigsal gelisim Ozelliklerini etkiledigi sonucu yadsmmamaz bir gercek olarak
aciklanabilmektedir. Depremin siddetinin yiiksek olmas1 ve birden fazla ili etkilemesi sonucu
tiim Diinya genelinde yasanan en biiyiik afet olaylarindan biri olmustur. Depremin etkileri
sadece fiziksel hasarla sinirli kalmamis, ayn1 zamanda biiyiik bir sosyal ve ekonomik krize yol
acmistir. Depremin yasandig1 bolgelerde altyapi yetersizlikleri ve koordinasyon eksiklikleri,
afet sonrasi yardimlarin etkin bir gekilde ulastirilamamasi gibi sorunlar ortaya cikmustir.
Ayrica, depremin kis mevsimine denk gelmesi nedeniyle, ulasim ve yardim siire¢lerinin
gecikmesi, birgok olumsuz sonucun ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu durum, afet sonrasi
yapilan iyilestirme calismalari ve kriz yoOnetiminin Onemini bir kez daha gozler Oniine
sermektedir.

Arastirma sonug¢ olarak lise diizeyindeki 6grencilerin ders dist sportif etkinliklere

yonelik tutumlarinda yasamini idame ettirdikleri bolge ve afete maruz kalmalari 6nemli rol
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oynadig1 gozlenmistir. Calisma uygulama asamasinda Ogrencilerin daha c¢ok depremden
onceki yasamlarindaki etkinlik ve aktivitelerden bahsetmeleri o doneme olan 6zlemin ve
duygusal bagin en 6nemli gostergesi sayilabilmektedir. Bu baglamda 6zellikle afet bolgesinde
okul ¢agindaki ¢ocuklara ve genclere yonelik sosyal yasami zenginlestirici kiiltlirel ve sportif
faaliyetlere yer verilmesi gerekliligi arastirma sonucunda elde edilen en 6nemli bulgu olarak
sayilabilmektedir.

Arastirma sonucunda asagidaki oneriler gelistirilmigtir.

Bu arastirma lise disindaki diger kademelere uygulanarak ile kapsamli sonuclara
ulasilabilecektir,

Lise 6grencilerinin ders dist sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin yiiksek olmasi iyi
bir durum olarak goziikmekle birlikte bu tutumun devamliligini saglamak amaciyla yerel
yonetimler ve spor kuliiplerinin bu konudaki 06zendirici faaliyetlerinin arttirilmast
Onerilmektedir,

Ogrencilere beden egitimi ve spor uygulamalarinin genel saglik, bilissel, psikolojik ve
toplumsal yararlarinin anlatilmasi1 o6grencilerin beden egitimi ve spor dersine ve
uygulamalarima olan ilgisini arttirmaya yonelik tanitici faaliyetler yiiriitiilmesi 6nerilmektedir,

Ogrencilerin yasamlarini olumsuz yonde etkileyen deprem, sel vb. afetlerin
olusturabilecegi travmatik sonuglarin oniine gecilmesi adina sosyal destek uygulamalarinda
spor igerikleri aktivitelerin gerceklestirilmesi ve sayisinin arttirilmasi 6nerilmektedir,

Gelecekte yapilacak arastirmalarda, Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere
katilimlarina yonelik tutumlar: ile beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi diizeylerini
yordayan daha derinlemesine bilgiler elde edebilmek i¢in nitel arastirma yontemlerinin

kullanilmasi 6nerilmektedir.
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