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Ozet: Bu arastirmada okul éncesi egitim alan cocuklarin akilli telefon kullanimt ile
ilgili aile gorislerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda nitel
arastirma modellerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullaniimistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim-6gretim doneminde Agriili merkez
ilcedeki iki bagimsiz anaokulunda egitim goéren c¢ocuklarin ailelerinden uygun
orneklem yontemi ile belirlenen 110 aile olusturmaktadir. Arastirma verileri
arastirmaci tarafindan gelistirilen alti tane agik uglu soru ile toplanmistir.
Arastirmanin bulgulari; ailelerin blylk ¢ogunlugunun ¢ocuklarinin akilli telefonu
kullanmalarina izin vermekte oldugu, cocuklarinin haftada her giin (n=34) haftada
3-4 kez (n=31), haftada bir kez (n=17) akilli telefonla mesgul olduklari, ailelerin akilh
telefonu gocuklarini mesgul eden ideal bir arag olarak gordiikleri, cocuklarin akilh
telefonla oynamak yerine disarida oynamayi tercih ettikleri, ailelerin ¢ogunlugu
telefonun, ¢ocuklarinin gelisimine zarar verdigini bilmesine ragmen c¢ocuklarinin
telefonla mesgul olmasini engelleyemedikleri seklindedir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, akill telefon, aile.
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Abstract: In this study, it was aimed to analyze the opinions of the parents about
the smartphone use of the preschool children. For this purpose, phenomenology
design among qualitative research models was used. The study group of the study
set up 110 families in the education period of 2016-2017 determined by the
appropriate sampling method from the families of children who are educated in
two independent kindergartens in the central province of Agri. The research data
were collected with six open-ended questions developed by the researcher.
Findings from the research are; the vast majority of families allow their children to
use their smartphones, their children are busy with their smartphones every day
of week (n=34), 3-4 times a week (n=31), once a week (n=17), families think of the
smartphone as an ideal vehicle for occupying their children, the children prefer
playing outside instead of playing with smartphones, the majority of families
cannot prevent their children from being busy on the phone even though they know
that it harms the development of the children.

Keywords: Preschool education, smartphone, parents.

Girig

Akill telefon kullanimi is hayatinda, ginlik islerde ve oyunlarda giin gectikce
artmakta, gunlik yasamin vazgecgilmez bir pargasi haline donltsmektedir. Akill
telefonlar, internet tabanli iletisim, ticari islemler, egitim, eglence diinyasi ve hatta
klinik uygulamalar gibi hizmetler sunmaktadir. Fonksiyon cgesitliligi ve kullanim
kolayligi g6z 6ninde bulunduruldugunda, tahmin edilen kiresel kullanici sayisi 2012
yilinin basinda 1,08 milyardan fazla oldugu ve bu sayinin hizla arttigi gorilmektedir
(Mok ve dig., 2014). Arastirmalar akilli telefon kullanimin hizla artigini géstermektedir.
Akilli telefona sahip olmanin yiksek oldugu lkeler arasinda % 88 ile Giiney Kore ilk
sirayl almaktadir. Bu llkeyi sirasiyla % 77 ile Avustralya, % 74 ile israil, % 72 ile Amerika
ve % 71 ile ispanya takip etmektedir. Tiirkiye % 59 oran ile 12. sirada yer almaktadir
(Poushter, 2016). Tirkiye Istatistik Kurumu’nun 2015 yili nisan ayinda yaptigi
arastirmanin sonuglarina gore, llkemizdeki ailelerin % 96,8 inde cep telefonu veya
akilli telefon kullanilmaktadir (TUIK, 2015). Akilli telefonun internet kullanimina izin
vermesi ve kontrolll bir sekilde kullanilmamasi ile birlikte bazi tlkelerde ise internet
bagimliigina yol acgabildigi dusinilmektedir. 2012’de Ulusal Bilgi Toplama
Kurumu’nun Kore’de yaptigl arastirma sonuglarina gore 5 yas ile 49 yas arasindaki
bireylerden 223.000’ i ve 5-9 yas arasi ¢ocuklarin ise % 7,3’ G internet bagimlisi oldugu
bulunmustur (Park ve Park, 2014).

Akill telefonlarin glinlik hayatta aktif kullanilmaya baslamasi bu telefonlarin faydasi
ve zararlar (izerine bircok tartismayr beraberinde getirmistir. Ozellikle akilli
telefonlarin glinliik yasama dahil olmasinin farkh yas grubundaki bireyler lzerinde
olumlu ve olumsuz etkisi oldugu yapilan calismalarla ortaya konmustur (Kuss, Griffiths,
2011; Kwon ve dig., 2013; Park ve Park, 2014; Yen ve dig., 2009). Bu ¢alismalar akill



E. Kiziltas ve E. Ertdr / Usak Universitesi Egitim Arastirmalari Dergisi, 4(2), 1- 18

telefonun hemen hemen her ailede bulundugunu, okul éncesi ¢cocuklarini da igeren
bitin yas gruplarinin siklkla akilli telefon kullandigini géstermistir. Bu baglamda akilli
telefonu sadece yetiskinlerin degil cocuklarin da kolayca elde ettigi, hatta ¢cocuklarin
yetiskinlerden daha kolay akilli telefonla iletisim kurmakta ve oyun araci olarak
kullanmakta oldugu goérilmektedir. Clinkii herhangi bir isle mesgul olan aileler akilli
telefonu ¢ocuklarini oyalamak, kendilerini de rahatlatmak igin kullanmaktadirlar.
Cocuklarin akilli telefonu g¢ok sik kullanmalari onlarda akilli telefon bagimliligina yol
acmaktadir. Cocuklar okula baslamadan akilli telefon bagimlisi olma orani artmaktadir
(Park ve Park, 2014). Bu durum sonug olarak ¢ocugun fiziksel ve zihinsel gelisimini
olumsuz yonde etkilemektedir. Akilli telefon bagimhligi beyin dalgalari testine gére sag
beynin gorevlerini azaltmaktadir. Ayni zamanda akilli telefon pasif bir arag oldugu icin
cocukluklarin gelisimini olumsuz etkilemektedir (Park ve Park, 2014). Clinkii ¢cocuklar
oturup bilgiyi absorbe etmektedirler. Bu durum beyinde frontal lobun islevi olan,
diisiinme, karar verme ve yogunlasma becerisine zarar vermektedir ve normal beyin
gelisimini engellemektedir. Ayrica akilli telefonu sikhkla kullanan ¢ocuklarin fiziksel
hareket gelisimi azalmakta buna bagh olarak arkadas edinmekte sorunlar
yasamaktadirlar. Clnki ¢ocuklar, vakitlerinin cogunlugunu hareketsiz bir sekilde akill
telefonda oyun oynayarak gecirmektedirler. Bu sonug akilli telefonun ¢ocuk bakiminda
bir arag olarak kullaniminin sakincali oldugunu géstermektedir (Park ve Park, 2014).

Jung ve Ha (2013) ortaokul 6grencileri arasinda yaptiklari ¢calismada akilli telefon
kullaniminin 6grencilerin daha stresli olmalarina sebep oldugunu ve duygularini ifade
etmelerini olumsuz yonde etkiledigini bulmuslardir. Kang ve Park (2012) ise
calismalarinda akill telefon kullanimiile depresyon, kaygi, disinmeden hareket etme,
kontrol kaybi arasinda iliski oldugu sonucuna ulasmislardir. Lee (2012) akill telefonun
kullaniminin kolay olmasi ve eglenceli olmasina ragmen kontrolstiz kullaniminin
depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, ofke gibi bazi yasam
problemlerine yol agmakta oldugunu belirtmektedir. Sonug¢ olarak akilli telefon
kullanimi gocuklarin 6zellikle zihinsel ve fiziksel gelisimlerini olumsuz etkilemektedir.
Cocuklarin sikhkla akill telefon kullanimlarinda etkili olana en 6nemli iki unsur aile ve
¢ocugun bulundugu gevredir (Park ve Park, 2014).

Aileler cocuklarinin akilli telefon kullanimini etkilemektedir. Clinki ailelerin egitim
durumu, yasi, geliri, hem anne hem de babanin birlikte calisip calismadig, akill telefon
kullanimlari ve bagimliligina iliskin tutumlari ve cocuklarin akilli telefon kullanma
sikliklari arasinda iliski bulunmaktadir (Kang, Jang ve Kim, 2011). Ornegin ailenin egitim
diizeyi ve geliri diistiikge akilli telefon kullanimi tam tersine artmaktadir. Gelir durumu
ne olursa olsun bitln yetiskinlerde akilli telefon bulunmaktadir ve c¢ocuklarini
biyutmekle ilgili gerekli bilgiden yoksun aileler gocuklarini telefonla biylitmektedirler
(Seo ve Lim, 2010).

Cocugun akilli telefonu siklikla kullanimi ile yasi, cinsiyeti, kardes sayisi ve okula gidip
gitmeme durumlari arasinda da iliski bulunmaktadir. Kigik ¢ocuklar beyin gelisimini
tamamlamadigindan dolayi kolaylkla teknoloji bagimhisi olabilmektedirler (Cho ve
Lee, 2004). Cinsiyete gore ise erkek cocuklar aletler konusunda daha merakli
olduklarindan ayrica dikkat daginikhgi ve kontrol yetersizligi egilimlerinden dolayi
(Ko,Yen, Chen, Chen, Yen, 2005; Kang ve Jang, 2011) teknolojik aletleri daha sik
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kullanmaktadirlar. Kardesi olmayan veya az olan gocuklarin teknoloji ve internet
bagimlisi olma ihtimali, kardesi cok olan ¢ocuklara gére daha yuksektir. Clinkl kardes
sayisi ¢ogaldikca cocuklarin kardesleriyle vakit gecirme ihtimalleri yikselmektedir.
Ayrica anaokulu veya okul dncesi gibi egitim alan ¢ocuklarin teknoloji bagimlisi olma
ihtimalinin egitim alamayan ¢ocuklara gére daha disiik oldugu bilinmektedir (Leung,
2007).

Sonug olarak ¢ocugun akilli telefonla fazla zaman gegirmesi onun telefon bagimlisi
olmasina yol agmaktadir. Bu durumda cocukta bazi zihinsel gelisim problemlerinin
yasanmasina 6rnegin duygusal dengesizlik, depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, 6fke yasanmasina neden olmaktadir (Kang, Park, 2012; Jung ve Ha, 2013).
Bunun yani sira ¢ocuklarin fiziksel gelisimi de olumsuz etkilenmektedir. Cocuklarda
isitme ve gorme bozukluklarina, obeziteye, viicudun denge kurmamasina yol
acmaktadir (Kang, Jang, Kim, 2011; Lee, 2012; Seo ve Lim, 2010).

Cocuklarin herhangi bir zamanda ve yerde akilli telefon kullandiklari bilinen bir
gercektir. Arastirmalar incelendiginde yetiskinlerde akilli telefon kullaniminin etkileri
ile ilgili galismalar bulunmasina ragmen (Aktas ve Yilmaz, 2017; Alfawareh ve Jusoh,
2014; Demirci, Orhan, Demirdas, Akpinar ve Sert, 2014; Kang ve Park, 2012; Kim, Lee,
Lee, Nam, ve Chung, 2014; Lee, 2012; Noyan, Enez-Darg¢in, Nurmedov, Yilmaz ve
Dilbaz, 2015; Sata, Celik, Ertiirk, ve Tas, 2016), cocuklarda olan etkisini inceleyen
calismalarin yetersiz oldugu gorilmektedir (Jung ve Ha, 2013; Kim, 2013; Park ve Park,
2014). Ayrica bu calismalarin genel olarak gocuklarda oyun bagimligi (izerinde
yogunlastigi gorilmektedir (Ko,Yen, Chen, Chen, Yen, 2005; Kang ve Jang,2011; Seo ve
Lim, 2010). Bununla birlikte tlkemizde erken cocukluk yillarinda ¢ocuklarin akilh
telefon kullanimi ile ilgili herhangi bir calisma yapilmadigi gérilmektedir. Ozellikle
ailelerin bu konu hakkindaki géruslerinin alinmasi énemlidir. Clinkl ¢ocuklarin akilh
telefonla gecirdikleri vaktin onlarin zihinsel ve fiziksel gelisimlerini etkiledigi
gorulmektedir. Calismanin sonuglarina gore aileleri ¢cocuklarda akilli telefon kullanimi
konusunda bilgilendirmede yapilacak ¢alismalara katki sunacagi distintilmektedir.

Aragtirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci okul éncesi egitim alan gocuklarin akilli telefon kullanimi ile ilgili
aile goruslerini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranmaya galisiimistir.

1. Cocugunuzun akilli telefon kullanmasina izin veriyor musunuz? Neden?

2. Cocugunuz akill telefonu hangi amaglar icin kullaniyor?

3. Cocugunuz akill telefonla ne kadar zaman harciyor?

4. Cocugunuz disarida oynamayi mi akilli telefonla vakit gecirmeyi mi tercih
ediyor?

5. Cocugunuzun akill telefonla zaman gegirmesinin gelisimi acisindan yararh
oldugunu distinlyor musunuz? Neden?
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Yontem

Bu arastirmada farkinda olunan fakat derinlemesine ve tim vyonleri ile ortaya
konulmasi amaglanan bir soruna odaklanildigindan nitel arastirma yéntemlerinden
olgubilim (fenomenoloji) deseni kullaniimistir (Creswell, 2007; Yildirim ve Simsek,
2013). Olgubilim; gunliik hayatta sikga karsilasiimasina karsin yeterince bilgi sahibi
olamadigimiz, tam olarak agiklayamadigimiz, olaylar, olgular ve tutumlari dogal
ortaminda ve biitiincil bir sekilde ele alarak agiklamakta sikga kullaniimaktadir (Kose,
2013).

Calisma Grubu

Agri il merkezindeki bagimsiz iki anaokulunda 2016-2017 egitim-6gretim doneminde
6grenim goren gocuklarin ailelerinden uygun érneklem yontemi ile belirlenen 110 aile
arastirmanin ¢alisma grubunu olusmaktadir. Uygun 6rneklem segiminde arastirmaci
kolay ulasilabilir ve ¢alismaya katilmak igin gondlli insanlari 6rnekleme dabhil
etmektedir (Yildinm ve Simsek, 2013). Uygun 6rneklem se¢imi zaman ve emek
acisindan arastirmacinin lehine olsa da bulgularin evrene genelleyemeyecegi
unutulmamasi gereken bir husustur.

Veri Toplama Araci

Calismanin verileri, okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin akilli telefon kullanimi ile ilgili
aile gorislerini tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen alti tane agik
uclu soru ile toplanmistir. Agik uglu sorulari olusturma siirecinde alan yazin taramasi
sonucu belirlenen 11 sorudan olusan taslak hazirlanmis ve egitim bilimleri alaninda
bagimsiz iki arastirmacidan uzman gorisi alinmistir. Uzman gorisleri dogrultusunda
bazi sorular ¢ikartilmis, bazi sorularda ise dizeltmeler yapilarak pilot uygulama
yapilmistir. Pilot uygulama sonucunda bazi sorularin anlasilirhgl hakkinda tekrar
diizenlemeler yapilarak sorulara son hali verilmistir.

Veri Toplama Sireci

il milli egitim madirligiinden gerekli resmi izinler alindiktan sonra Agri ili merkezinde
bulunan iki bagimsiz anaokulu 6grencilerinin velilerine ulagilarak bu arastirmanin
amaci aciklanmis, elde edilen bilgilerin sadece akademik amaglarla kullanilacagi
belirtilmistir. Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin akilli telefon kullanimi ile ilgili aile
gorislerini tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen 6 agik uglu soru
gonilla olarak ¢alismaya katilan 110 aileye uygulanmistir. Her bir aileye 6 adet agik
ucglu sorunun yer aldig1 gériisme formu verilmis, gériisme formunda isim, iletisim gibi
bilgilere yer verilmeyerek rahat bir sekilde sorulari yazarak cevaplamalari istenmis ve
yeterli slire verilerek tim uygulama 3 haftalik bir siirede gergeklesmistir.



E. Kiziltas ve E. Ertdr / Usak Universitesi Egitim Arastirmalari Dergisi, 4(2), 1- 18

Verilerin Analizi

Arastirmada calisma grubu ile ilgili herhangi bir kisisel bilgi istenmemis, katiimcilar
sorulara istekleri dogrultusunda istedikleri gibi cevap vermislerdir.

Verilerin Kodlanmasi

Calismaya katilan ailelerden elde edilen ham verilerden kodlar olusturulurken
bagimsiz iki arastirmaci tarafindan da kodlamalar yapilmasi istenmis, yapilan
kodlamalar arasinda karsilastirmalar yapilarak uyusma orani yeterli bulunarak
arastirmanin amaci gergevesinde dnemli olan boyutlar belirlenmis ve her bir boyuta
ait temalar olusturulmustur.

Yorumlama Teknikleri

Gorusmelerden elde edilen verileri analiz etmek igin nitel veri analiz tekniklerinden
icerik analizi ve betimsel analiz kullanilmis, gerekli gorilen yerlerde katilimcilarin direk
ifadelerine de yer verilerek bulgular giiglendirilmeye ¢ahlisilmistir.

Gegerlilik ve Glivenirlik

Arastirmada elde edilen ham veriler sorular dogrultusunda gruplanarak her bir grubun
kendi iginde kodlamalar yapilmistir. i¢ gegerliligin saglanmasi adina farkl iki
arastirmaci ile paylasilan ham verilerden kodlama yapmasi istenmis ve yapilan
kodlamalarin uyusma dizeyi %84 oldugu tespit edilerek gecerli kabul edilmistir (Miles
ve Huberman, 1994).

Bulgular

Okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin akilli telefon kullanimi ile ilgili aile gorislerinin
incelendigi arastirmada elde edilen veriler arastirmanin alt problemlerine gore
incelenmis ve yorumlanmistir.

Tablo 1. Ailelerin akilli telefon kullanimina iliskin bulgular.
Cocugunuzun akilli telefon kullanmasina izin veriyor musunuz?

Evet N Hayir n
82 28

Mesguliyet araci Gelisime zarar veren

Acil yapmam gereken bir is 36 Cocuk icin uygun bir egitim aract 18

oldugunda degil

Agladiginda susturmak igin 32 iletisim icin engel 10

Yemek yedirmek igin 30 Fiziksel hastaliklara yol agabilir 9

Oyun oynamasi igin 22

Tablo 1'e goére ailelerin 82’si cocuklarinin akilli telefonu kullanmalarina izin
vermektedir. Ailelerin ¢ocuklarina akilli telefonu verme sebeplerine bakildiginda ise
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akillr telefonu gocuklarini mesgul etmek igin ideal bir ara¢ olarak gérmektedirler.
Aileler cocuklarina akilli telefonu siklikla acil isleri c¢iktiginda (n=36), c¢ocuklari
agladiginda susturmak icin (n=32), yemek yedirmek i¢in (n=30), oyun oynamasi igin
(n=22) verdiklerini ifade etmislerdir. Sadece 28 aile cocuklarinin akilli telefonu
kullanmasina izin vermemektedir. Akilli telefonu kullanmalarina izin vermeme
sebepleri olarak gelisimlerine zarar verdiklerini dusinmektedirler. Aileler akilli
telefonun gocuk igin uygun bir egitim araci olmadigini (n=18), iletisim i¢in engel oldugu
(n=10), fiziksel hastaliklara yol agabilecegini (n=9) belirtmislerdir.

Cocuklarinin akilli telefon kullanmasina izin veren aileler izin verme sebeplerini sdyle
ifade etmislerdir:

“Cocugumuzun akilli telefon kullanmasina izin veriyorum. Ailecek bende esimde
calisiyoruz. Eve geldigimizde ¢ok yorgun oluyoruz. Yemekti, temizlikti ¢ocukla
ilgilenemiyoruz. Cocugumu islerimi toparlayincaya kadar géziimiin éniinde mesgul
ettigi icin veriyorum. Cok uzun siire kalmiyor zaten, isim biter bitmez elinden aliyorum”
(A29).

“Cocugumun akilli telefonla mesgul olmasina izin veriyorum ama sadece yemek
saatlerinde baska tiirlii yemek yediremiyorum” (A11).

“Cocugum igin ¢ok erken oldugunu biliyorum ama yine de akilli telefon kullanmasina
izin veriyorum. Apartmanda yasiyoruz ¢ocugumla vakit gegiriyorum ama bir yere kadar
enerjileri hi¢ bitmiyor ki kis memleketi ¢ocugu disari ¢ikaramiyorum mecburen
veriyorum biraz oyalansin, oyun oynasin diye veriyorum” (Asz).

Aileler akilli telefonu kismen gocuklarini belli bir siire mesgul eden guvenilir, eglenceli
bir ara¢ olarak gormekte diger yandan ise baska bir alternatifleri olmadiklarini
belirtmektedirler. Aileler telefonu ¢ocuklarini oyalama araci olarak gérmektedirler.
Hareketsiz olarak ¢ocuklarin sadece telefonla ilgilenmeleri aileler tarafindan bu aracin
glvenilir olarak gorilmesine sebep olmaktadir. Bu tarz bir diisiince ¢ocuklarin akilh
telefonla gecirdikleri siireyi de uzatmaktadir.

Cocuklarina akill telefon kullanmasina izin vermeyen aileler ise konu ile ilgili sunlari
soylemislerdir:

“Bu yas grubundaki ¢ocuklarin akilli telefon kullanmasini dogru bulmuyorum. Bu
ylizden bende ¢ok kullanmiyorum. Benim elimde gérdii mi istiyor. Cocugumun
gelismesi icin harekete ihtiyaci var cocugumun oturarak biiyiiyecegine inanmiyorum”
(As).

“Cocugum kullanmasina izin vermiyorum. Esim akilli telefon kullanmiyor ailede sadece
bir kiside var o telefonda ¢ok basit cocugun dikkatini cekmiyor bile zaten g¢ok istemiyor
kardesleri ile oynuyor okula gidiyor vakit 6ylece gegiyor. Cocugum telefon kullanarak
gelisemez” (A10o).

Cocugunun telefon kullanmasina izin vermeyen aileler telefonun ¢ocuklarinin saglhigini
olumsuz yoénde etkileyeceklerini  dusindikleri icin  kullanmalarina izin
vermemektedirler.
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Tablo 2. Cocugun akilli telefonu kullanma amaci ile ilgili bulgular.

Cocugunuz akill telefonu hangi amaglar icin kullaniyor? n
Oyun oynamak 72
Video/cizgi film izlemek 54
Fotograflara bakmak 27
Fotograf cekmek 15
Resim g¢izmek 9

Tabloya 2’'ye gore aileler gocuklarinin akilli telefonu oyun oynamak igin (n=72),
video/gizgi film izlemek icin (n=54), telefondaki fotograflara bakmak igin (n=27),
fotograf cekmek igin (n=15), resim gizmek igin (n=9) kullandiklarini sdylemislerdir.

Cocuklarinin akilli telefonu hangi amagla kullandig ile ilgili ailelerden bazilari
goruslerini soyle ifade etmislerdir.

“Youtube kanallarindan ériimcek adam ve yaris arabalari videolarini izliyor” (A1os).

“Cani sikildiginda interneti kapatip akilli telefonu veriyorum. Daha énce yiikledigimiz
¢izgi film, video veya fotograflara bakiyor” (A12).

“Telefon bizim fotografimizi ¢ekip snapchat adli programda yiiziimiizde degisiklikler
yaparak bize gésteriyor” (Aas).

Ailelere gore cocuklar telefonu video/cizgi film izlemek, oyun oynamak ve fotograf
cekmek icin kullandiklari gorilmektedir.

Tablo 3. Cocugunuz akilli telefonla gegirdigi siire ile ilgili bulgular.
Siklik Derecesi

Bir giinde N Bir haftada n
Bir veya iki saat 30 Her gilin 34
Yarim saatten az 20 Haftada 3-4 kez 31
Yarim saat 14 Haftada bir kez 17
Yarim saat ile bir saat arasi 10

iki saatten daha fazla 8

Tablo 3’e gore aileler ¢ocuklarinin akilli telefonu bir giinde bir veya iki saat(n=30),
yarim saatten daha az (n=20), yarim saat (n=14), yarim saat ile bir saat arasi (n=10), iki
saatten daha fazla (n=8) kullandiklarini belirtmislerdir. Aileler gocuklarinin akill
telefonu bir haftada her giin (n=34) haftada 3-4 kez (n=31), haftada bir kez (n=17)
kullandiklarini ifade etmislerdir.

Cocugun akilli telefonla ne kadar vakit gecirdigi ile ilgili bazi aileler goruslerini soyle
ifade etmislerdir:

“Yaklasik bir saat izin verilirse daha fazla kullanma istedi var” (Aio2).

“Akilli telefon giinde bir iki saat kullaniyor” (Asa).
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“Artik engel olamiyorum her giin akilli telefonla bir saat kadar vakit gegiriyor” (A1o7).
“Yani eline gectikce akilli telefonu kullaniyor” (Az7).
“Haftanin her giinii telefonumuzu alarak giinde 2-3 saat kullaniyor” (A12).

Yukarida belirtilen gortslere gore haftanin her giini ve siklikla telefon kullanan
cocuklarda telefon bagimliligi gelismeye basladigi artik engel olamiyorum...yani eline
gectikge akilli telefon kullaniyor ifadelerinden anlasiimaktadir.

Tablo 4. Cocugun akilli telefon ve disarda oyun oynama tercihine iligkin bulgular.

Tercih N
Her zaman disarda oynamak 94
Zaman zaman akilli telefon, zaman zaman disarda oynamak 11
Akilli telefonla oynamak 5

Tablo 4 incelendiginde aileler ¢cocuklarinin her zaman disarda oynamayi (n=94), zaman
zaman akilli telefon, zaman zaman disarda oynamayi (n=11), akill telefonla oynamayi
(n=5) tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Aileler gorislerini soyle ifade etmislerdir.

“Disarda oynamayi, gezmeyi tercih eder. Cocuk parklari ve oyun alanlarindaki
cocuklarla oynamaktan zevk aliyor. Cicek toplamak ve kumlarla oynamayi ¢ok seviyor”
(Aas).

“Arkadaslariyla bulusunca disarda cok giizel vakit geciriyor ama eve gelince cani
stkiliyor oyuncaklarla oynuyor sonra telefonu istiyor” (Azs).

“Tabiki disarda oynamayi tercih ediyor. En bliyiik sorunumuz aksamlari telefonla ¢ok
vakit gegiriyor” (Azs).

“Disarda oynamayi daha ¢ok seviyor ve tercih ediyor. Zaten internet yok deyince
istemiyor telefonu” (Aas).

“Cocugumuz genelde disarda oynamayi tercih ediyor. Ama evde kalmak zorunda
oldugunda oyuncaklariyla oynamaktan c¢ok telefon ve tabletle oynamayi tercih
ediyor.” (A12).

“Disarda oynamayi tercih ediyor. Disari cikma imkani varsa telefonla oynamasina izin
vermiyoruz” (As).

“imkén varsa disarda oynamayi tercih ediyor veya bizimle oynamayi. O zaman akilli
telefonu hi¢c aramiyor. Ama yasadigimiz ortamin hem mevsim sartlari hem oyun alani
eksikliginden ve bizim ona yeterli vakit ayiramadigimizdan evdeki vaktini akilli
telefonla geciriyor” (A107).

“Genelde telefonla oynamayi tercih ediyor. Agrinin hava sartlarinda tabii disari
ctkamiyor” (Aas).

Aileler gocuklarinin akilli telefonla oynamak yerine disarda arkadaslariyla oynamayi
tercih ettiklerini ifade etmislerdir. ifadelerden anlasilacag! lizere ¢ocuklar telefonu
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disarda degil eve geldikten sonra istemektedirler. Bazi aileler ¢ocuklarinin evde
oyuncaklari ile oynamak yerine akilli telefon ve tablet oynamayi tercih ettiklerini
belirtmislerdir.

Tablo 5. Cocugun akilli telefon kullaniminin gelisim etkisine iliskin bulgular.
Cocugunuzun akill telefonla zaman gegirmesinin gelisimi agisindan yararl oldugunu
diisiiniyor musunuz?

Zararh n Faydal N Hem faydali hem zararh n
81 16 11
A sosyal kisilik 25 Egitici 12 Okuma vyazma, sayillar gibi 10
bozuklugu becerileri 6greniyor fakat saglga
zararl
Saghga zararli 13 Teknolojiye 7 Yalniz kaldiginda cani sikilmiyor 3
entegrasyon fakat arkadashk kurmasini
engelliyor
Bagimhhk 11
Dikkat daginiklig 8
Zeka geriligi 8

Tablo 5 te gorilduga Gzere ailelere gocuklarin akilli telefonla zaman gecirmelerinin
gelisim acgisindan yararli olup olmadigl soruldugunda ise 81 aile zararli oldugunu
distindiklerini, 16 aile ise yararh oldugunu distindiiklerini, 11 aile ise hem yararlihem
de zararl oldugu diisiincesinde olduklarini belirtmislerdir. Zararli oldugunu diisiinen
aileler ¢ocuklarinda asosyal kisilik bozuklugu, bagimhlik, zeka geriligi, dikkat eksikligi
ve c¢ocuklarinin sagliklarinin  bozulmasi gibi olumsuz etkileri olabilecegini
soylemislerdir. Yararli oldugunu dlstinen aileler ise cocuklarinin egitici videolar
seyrederek olumlu davranislar kazanabilecegini ve teknoloji ile erken tanismalarinin
yararl olabilecegini ifade etmislerdir. Hem faydali hem de zararli olabilecegini belirten
aileler ise gocuklarinin telefonla okuma-yazma ve sayilari 6grendiklerini fakat bu
durumun g¢ocuklarinin gozlerine zarar verebilecegini ayrica telefonun yalnizliklarini
giderdigini fakat arkadashk kurmalarina engel olabilecegini ifade etmislerdir.

Ailelerin bu konu ile ilgili gorusleri ise soyledir:

“Faydali oldugunu diisiinmiyorum. Ciinkii telefon bagimlisi olmasini insanlarla
iletisiminin kopmasini istemiyorum. Cevresiyle, arkadaslariyla ve ailesiyle vakit
gecirmesini daha verimli olacagini disiintiyorum” (Ags). “Faydali oldugunu
diisiinmiiyorum. Ciinkii yaydigi radyasyon ve sosyal iliskileri olumsuz etkilemektedir.
Ayrica hareketsiz bir yasam sundugu icin obez olma ihtimalide artmaktadir” (Aios).
“Hayir. Cocuklugunu telefonla degil oyunla yasasin” (Az7). Ailelere gére telefon
cocuklarin gelisimini destekleyen uygun bir ara¢ olmadigi anlasiimaktadir.

“Hayir. Gelisimine faydali oldugunu diisiinmiyorum. Evde oyun imkdnimiz kisith
oldugu igcin mecburen telefonla da ugrasiyor” (Aios). “Faydali oldugun diisiinmiiyorum.
Telefonla ugrasmasini da istemiyorum. Saghdina zararli. Ama bunu engelleyemedigim
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icin giinde belirli bir saat boyunca oynamasina izin veriyorum. Siire doluca telefonu
elinden aliyorum” (Az4). “Hayir. faydal degil. Cocuklar telefonla oynamaktan
konusmayi unutuyorlar. Maalesef gliniimiizde biz aileler ise bu konuda yeterince
bilingli dediliz. Onlara hayir demeyi bilseydik alistirmazdik” (Aso). “Tabiki telefonun
onun gelisimi ve saghdina zararli oldugundan karsiyiz. Fakat gerek televizyon ve
cevresindeki insanlarin  kullandigini  gérdiigiinden merak ediyor, bu yiizden
kullanmasina miisaade ettik. Yasakladigimiz zamanda mutsuz oluyor geri vermek
zorunda kaliyoruz” (A29). Bazi aileler telefonun ¢ocugun gelisimine olumsuz
etkilerinden dolayi yararli olmadigini belirtmelerine ragmen g¢ocugun evde oyun
imkanlarinin kisitli olmasindan, gevresindeki insanlarin kullandigini gérmesinden ve
ailelerin ¢ocuklarina hayir demeyi bilmemesinden dolayi akilli telefonu kullanmalarina
misaade ettiklerini ifade etmislerdir.

“Evet faydali oldugunu diistiniiyorum. Ciinki yasamin her alaninda teknoloji karsimiza
¢ikiyor. Oglum birka¢ ay dncesine kadar telefon hakkinda hicbir sey bilmiyordu.
Tabletle sinava girilen bir cagdayiz. Cada ayak uydurmamiz gerektigini diisiiniiyorum”
(A71).“Faydali oldugun dustiniiyorum. Gelisimi i¢in yararli bence fakat badimli
olmasindan korkuyorum” (As7). Akill telefonun faydali oldugunu belirten ailelerden bir
tanesi bunun artik kaginilmaz oldugunu su sozleriyle...tabletle sinava girilen bir cagda..
ifade etmistir. Aileler ¢ocuklarinin akilli telefon kullanimini ¢agin gerekliligi olarak
gormektedirler.

“Akilli telefonla ¢ok vakit gegirmeleri fiziki ve psikolojik agidan sakincalidir. Fakat
teknolojiyi tanimak ve bilisimden uzak kalmamak icin belirli bir sire kullanmalari
faydalidir. Tabiki bu gelisimleri icin gerekli olan fiziki oyunu engellememelidir” (A110).
“Akilli telefonla ¢ocugu bas basa birakirsak yararl oldugunu diisiinmiiyorum. Ciinkdi
internet ortami hem ¢ocuklara zarar verecek bir¢ok video ve gériintii barindiriyor. Hem
de cocuklarin uzun stire telefonla vakit gegirmesi ¢cocugu hareketsizlige itiyor, dikkat
eksikligi meydana getiriyor, yaratici diisiincelerini baskiliyor, saghk agisindan zaten
zararl, ama tamamen faydasiz demek de yanlis olur, Cocuk giinliik yarim saati
gecirmeyecek sekilde kullanacaksa, editici oyunlar ve videolar cocugun gelisimine katki
saglayacaktir” (Aios). Ailelerin goruslerine gore cocuklar akilli telefonu kullanmalidirlar
fakat telefonu aldiginda yalniz birakilmamalidir ve uzun siire telefonla vakit
gecirmelerine izin verilmemelidir. Bu gorislere gore akillh telefonun egitici yonu
oldugu gibi fiziksel ve duygusal olarak olumsuz yonleri de bulunmaktadir.

Tartisma Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada ailelerin ¢ocuklarinin akillh telefon kullanimi ile ilgili gorisleri
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore ailelerin bliylik gogunlugu ¢ocuklarinin akilh
telefonu kullanmalarina izin vermektedirler. Ailelerin akill telefonu ¢ocuklarini mesgul
eden ideal bir ara¢ olarak gormektedirler. Tatkovi¢ ve RuZi¢-Baf, (2011) tarafindan
vapilan calismada okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin biyilik cogunlugunun bilgisayar
kullandiklarini bulmustur. Cocuklarin akilli telefonu, oyun oynamak, video/cizgi film
izlemek, fotograflara bakmak, fotograf cekmek, resim ¢izmek icin kullandiklari
gorilmektedir. Akill telefonla izledikleri video/gizgi filmler ve oyunlar yasina uygunsa
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ve pedagojik olarak tasarlanmigsa ¢ocuk igin yararh olabilir (Gardasevic, Bjelica,
Popovic ve Vaslljevic, 2015). Harste, Burke ve Woodward’a gore (1984) bilgisayar okul
oncesi ¢ocuklari igin yaratici ve anlamh 6grenme firsati sunmaktadir. Marsh (2004)’a
gore ise aileler teknoloji ile ilgili deneyimlerini ¢ocuklari ile paylasmalari gerektigini,
¢linkli bu deneyimlerin ¢ocuklarda teknolojik bir temel sagladigini sdylemistir. Boylece
¢ocuklar bilgisayar, cep telefonu gibi cihazlari manipile etmeyi 6grenmektedirler
(Gillen, Gamanossi ve Cameron, 2005). Arastirmalara gore egitim amagli diizenlenen
teknolojik igerikli programlarin gocuklar icin yararli olabilecegi gérilmektedir.

Arastirmada ailelerin yaklasik %27’ si ¢cocuklarinin giinde bir veya iki saat, ailelerin
yaklasik %30’ u ise haftanin her giini gocuklarinin akilli telefonla mesgul olduklari
sonucuna ulasilmistir. Paul ve Attewel (2003), okuma, spor ya da dis oyun gibi
aktivitelerle haftada 8 saatten fazla bilgisayar kullanarak evde vakit geciren kigik
cocuklar karsilastirdiklari bir ¢alismada bilgisayar kullananlar spor ve disari
aktivitelerine bilgisayar kullanmayanlara gére daha az vakit ayirdiklari kanitlanmstir.
Arastirma sonuglarina gore ailelerin blyik cogunlugu cocuklarinin akilli telefonla
oynamak yerine disarda oynamayi tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Ailelere goére
sorun cocuklar eve geldiginde baslamaktadir. Bazi ailelere gére cocuklar evde
oyuncaklari ile oynamak yerine telefon veya tabletle oynamayi tercih etmektedirler.
Cocuklar i¢cin yiiklenen oyunlar ¢ocuga cazip gelebilir, ancak bu oyunlar acgik havada
oyunlari ve okul 6ncesi ¢ocuklarin gelisimi icin bliyiilk 6nem tasiyan yaratici oyunlarin
hicbir sekilde yer degistirilmemelidir (Gardasevic, Bjelica, Popovic ve Vasiljevic, 2015).

Arastirmaya gore ailelerin ¢ogunlugu telefonunun ¢ocuklarinin gelisimine zarar
verdiklerini ifade etmislerdir. Fakat zarar verdiklerini bilmelerine ragmen g¢ocuklarinin
telefonla mesgul olmalarini da engelleyemediklerini sdylemislerdir. Akilli telefonun
yararh oldugunu soyleyen aileler telefonun ¢agin gerekliligi oldugunu belirtmislerdir.
Hem vyararli hem de zararli oldugunu soyleyen aileler ise belirli bir siire yararh
programlar aile rehberliginde kullanilirsa akilli telefonun yararl olabilecegi, aksi
takdirde cocugun uzun sire akilli telefonla ugrasmasinin fiziksel ve duygusal gelisimine
zarar verebilecegini ifade etmislerdir. Jung ve Ha (2013) ortaokul 6grencileri arasinda
yaptiklari calismada akilli telefon kullanimi 6grencileri daha stresli olmalarina ve
duygularini ifade etmelerini olumsuz yénde etkiledigini bulmuslardir. Kang ve Park
(2012)" e gore akilli telefon kullanimi ile depresyon, kaygi, disinmeden hareket etme,
kontrol kaybi arasinda iliski oldugu bilinmektedir. Fakat ¢ocuklarin dijital olarak
oynadiklari oyunlarin ¢ocuklarda isbirliginin, takim ruhunun, paylasmanin, bilgi, beceri
ve degerlerin gelisimini sagladigini 6ne sliren calismalar da bulunmaktadir (Gee, 2007,
Marsh, 2004). Gee (2007)’ ye gore dijital oyunlar geleneksel okullardan daha ¢ok
cocugu hayata hazirlamakta ve ¢ocugun yaraticihgini gelistirmektedir. Wohlwend
(2009) tarafindan yapilan bir galisma ise erken yillarda g¢ocuklarin teknolojiyi
kesfetmesinin onlarin okuma-yazma performanslarini artirdigini  géstermistir.
Arastirma sonuglarina goére ¢ocuklarin akilli telefon ve bilgisayar ile vakit gecirmeleri
onlarin gelisimleri lizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugu séylenebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler géz 6niinde bulundurularak aileler ve okul
oncesi egitim kurumlari icin bazi 6nerilerde bulunulmustur.
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Cocuklarin akill telefon kullanimi ile ilgili olarak ebeveynler ¢ocuklariyla daha
fazla vakit gegirmek igin gabalamalidirlar. Ebeveynler, akilli telefonlarin gocuk
Uzerindeki glicli etkisini anlamali ve gocuklara akilli telefonlari kontrolsiiz
vermemelidirler. Aileler bir anhk kolayligin cocuklarinda akilli telefon
bagimhlig gibi ciddi sonuglara neden olabilecegini anlamahdirlar. Ozellikle
cift gelirli ailelerin evinde bulunan birden fazla telefonu veya kiiglk
cocuklarina aldiklari 6zel telefonu denetimsiz yani icerigin ve ne kadar slre
gegcirildiginin denetlenmeyerek ¢ocuklarin kullanimina verilmesi, ¢cocuklarin
telefonu asiri kullanimina veya telefon bagimliligina yol agabilir.

Aileler telefon kullanimi konusunda c¢ocuklarina comert bir yaklasim
sergilemekten ziyade kontrollii ve bilingli kullanimi tercih etmelilerdir.
Cocuklarinin yaninda telefonla siklikla vakit gegirmemelidirler. Cuink
cocuklar yetiskinleri model almaktadir.

Okul 6ncesi egitim kurumlari, cocuklara akilli telefonun asiri kullaniminin
zararlari konusunda bilgi vermelidir. Telefon sirketleri ¢ocuklarin akilli
telefonu fazla kullanmamasina veya bagimlihgini 6nlemeye yonelik farkli
calismalar yapmalidirlar.

Akill telefon insan yasamini kolaylastiran bir cihaz olmasinin yani sira bu arag
kontrolsiiz kullanildiginda c¢ocuklar ve insanhigin gelecegi icin tehdit
olusturabilir. Bu ylzden ebeveynler akilli telefonun kullanimini azaltmaya
¢alismalidirlar.
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Extended Abstract

The use of smart phones is increasing day by day in daily life, business and games, and
becomes an indispensable part of everyday life. The smartphone is easily acquired and
used not only by adults but also by young, and even children can easily communicate
with the smartphone and use it as a gaming device. Because families who are busy
with any kind of work use the smart phone to distract the children and comfort
themselves. The active use of smartphones in everyday life has brought many debates
about the usefulness and harm of these phones. Particularly, it has been revealed
through the conducted studies that the involvement of smartphones in everyday life
has positive and negative effects on individuals in different age groups. These studies
have shown that almost every family has a smartphone and that all age groups,
including pre-school children, frequently use smartphones. It is a known fact that
children use smartphones at any time and place. As a result, children are less likely to
engage in physical activity, which can lead to problems related to obesity, eye
diseases, musculoskeletal problems, as well as social and emotional development
problems in children. Many children spend a large part of their free time using a
smartphone. When the researches are examined, it is seen that studies have been
conducted to reveal how such devices as television and computer affect children at
different age groups. However, in our country, no studies have been found about
children's use of smartphones during early childhood years. It is considered that
determining especially the opinions of the parents about this issue will shed light on
the researches to be carried out. The purpose of this study is to examine the family
opinions about smartphone use by preschool children.

Method

Holistic case study design among case study designs was used in the study. While
determining the sample of the study, convenience sampling method was used. In this
context, the sample of the research is composed of families of children who are
studying in two independent kindergartens in Agri province center. Data were
collected from 110 families participating in the survey voluntarily and using
smartphones. A questionnaire consisting of six open ended questions was used in the
research. Three experts were consulted to ensure the internal validity of the
questionnaires. Descriptive analysis technique was used for data analysis.

Findings

According to the research results, it was found that 82 of 110 families allow their
children to use smartphones. 72 families reported that their children used the
smartphone to play games, 54 to watch videos / cartoons, 27 to look at the pictures
on the phone, 15 to take pictures, and 9 to draw pictures. When the answers to the
guestion on how often children are using the smartphone in a day are examined, 30
family stated that their children spend one or two hours, 20 families stated less than
half an hour, 14 families stated half an hour, 10 families stated half an hour to one
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hour, and 8 families stated more than two hours. When the answer to the open-ended
question about how often the child uses the smartphone in a week is examined, 34
family reported that their children use smartphones every day, 31 family reported at
least 3-4 times a week, 17 families reported once a week. When the answers of the
family members about the question whether their children would like to play outside
or spend time with their smartphone, 94 families said their children always prefer to
play outside, 5 said spend time with smartphones, and 11 said they sometimes prefer
to play outside and they sometimes prefer the smartphones. When parents were
asked whether spending time with smartphones are helpful in terms of development,
81 families stated that it is harmful, 16 families stated useful, and 11 families stated
both helpful and harmful. Parents who stated that they are harmful mentioned the
negative effects of the smartphones such as asocial personality disorder, addiction,
mental retardation, lack of attention and deterioration of children's health. Families
who think it is useful say that their children gain positive behaviors by watching
educational videos and that it is beneficial for them to meet with technology sooner.

Results

It is seen that most of the families participating in the study allow their children to use
smartphones. It was determined in the study that the children frequently use the
smartphone in a day and in a week. But when it comes to choosing between playing
outside and playing with a smartphone, it was determined that the majority of
children choose to play outside. Though they express that the use of smartphones
negatively affects the development of children, it has been seen that they allow their
children to use it. Very few families who participated in the study stated that the
smartphone has an educational aspect.

18



