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Ozet

Gliniimiizde; diyabet, obezite, hipertansiyon, hiperkolesterolemi, mide-barsak gibi
beslenme ile iligkili saglik sorunlari giderek artmaktadir. Bu artis kisilerin beslenme-
lerine dikkat etmeleri gerektigi farkindaligini yayginlagtirmistir. Buna paralel olarak,
diyet iriinlerin tiiketimi oldukca yiikselmis, gida endiistrisi gida katki maddelerinden
yararlanarak bu 6zel iiriinlerin {iretimini ve ¢esitlerini gelistirmeye yonelmistir. Ca-
lisma Mart—Nisan 2017 tarihleri arasinda Istanbul ili Tuzla ilgesinde bulunan beslenme
ve diyet danigmanligr merkezine bagvuran 18-65 yas arasi goniillii 100 bireyin di-
yet gida triinlerine yonelik farkindaliklarmi ve tiiketim sikliklarini saptamak amaci
ile yapilmistir. Arastirmaya katilan tiim bireylere 4 boliim 47 sorudan olusan bir an-
ket formu uygulanmistir. Diyet gidalar ve gida katki maddeleri hakkinda bilgisi olan-
larin oran1 oldukga disiiktiir. Tatlandiricilar (Sakkarin, Aspartam) %88 oran ile en gok
bilinen gida katki maddesi iken, %350 oran ile emiilsiyonu saglayanlar (lesitin, mono
ve digliseritler) en az bilinen gida katki maddeleri olarak belirlenmistir. En fazla kul-
lanilan diyet gida iiriintiniin tahill1 diyet ekmek (%40) oldugu saptanmistir. Katilimei-
larm %77’si diyet tiriinlerin viicut agirligi kontroliine yardimci oldugunu diistinmek-
tedir. Diyet gida trtinlerine iliskin en ¢ok bilgi edinilen kaynagin %78’lik oran ile
televizyon reklamlart oldugu belirlenmistir. Diyet gida triinlerini doktor veya diye-
tisyen Onerisi ile tiikketecegini ifade eden birey sayis1 %87’dir. Kadin bireylerin diyet
iirtinlere iliskin bilgi edinme kaynag1 olarak uzman merciileri tercih etme orani erkek
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katilimcilara gore anlamli olarak farkli bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak bireyler
diyet gida tirlinlerine iliskin kilo kontrolii disindaki kullanim alanlar1 hakkinda bilgi-
lendirilmeli, tirtinler ve igerikleri ile ilgili toplumun bilinglendirilmesi hedeflenmeli,
toplumun beslenme bilgisini edindikleri kaynaklar arasinda kitle iletisim araglarmin
onemli bir yere sahip olmasi nedeniyle bu konuda yapilan tiim yayinlarin uzman kisi-
lerin denetiminden gegmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diyet gida, Katki maddesi, Saglikli beslenme

Assessment of Clients’ Awareness and Consumption
Frequency of Diet Food Products who Consulted to
Nutrition and Diet Counseling

Abstract

Today; diabetes, obesity, hypertension, hypercholesterolemia, gastro-intestinal dis-
eases are increasing. This increase has spread to people’s awareness that they should
pay attention to their nutrition. In parallel, the consumption of dietary products has
increased considerably, and the food industry has turned to the production and vari-
ety of these special products by taking advantage of food additives. The study was
carried out with the aim of determining the awareness and consumption frequency
of 100 volunteers between 18-65 years old who applied to nutrition and diet consul-
tancy center in Tuzla district of Istanbul province between March-April 2017 for di-
etary food products. A questionnaire consisting of 4 sections and 47 questions was
applied to all the participants in the survey. The rate of those who know about diet
foods and food additives is very low. While the sweeteners (saccharin, aspartame)
are the most commonly known food additive with 88%, the emulsifiers (lecithin,
mono and diglycerides) at the rate of 50% are the least known food additive. The
most commonly used dietary food product was found to be the diet bread (40%).
77% of participants think diet products help control body weight. It was determined
that the source of the most information about diet food products was television ad-
vertisements with a rate of 78%. The number of individuals who stated that they will
consume dietary food products with a doctor or dietician recommendation is 87%.
The rate of preference of experts as a source of information about diet products, fe-
male subjects was found to be significantly different from that of male participants
(p <0.05). As a result, individuals should be informed about dietary food products
outside of weight control, community awareness about the products and their con-
tents should be increased, and since the mass communication tools have a signifi-
cant place among the sources of society nutrition knowledge, all publications made
in this subject should be supervised by experts.

Keywords: Diet food, Diet, Additive, Healthy Nutrition
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1. Giris

Yag ve enerji alimi azaltilarak boya uygun beden agirligini koru-
mak amaciyla, diisiik kalorili yiyecek ve iceceklere (diyet iiriin) yo-
nelik tiiketim aliskanligr 1960’larda baslamis ve giderek artis goster-
migstir. Glinlimiiz tiikketicinin saglikli yagsam ve formunu koruma istegi,
hem yasam seklinde hem de tiiketim tercihlerinde degisiklikler yap-
masina; is ve gilinliikk hayatinda saglikli beslenme ve spora daha fazla
onem gostermesine neden olmustur (1). Giinlimiizde; diyabet, obezite,
hipertansiyon, hiperkolesterolemi, mide-barsak gibi beslenme ile ilis-
kili saglik sorunlar1 giderek artmaktadir. Bu artis kisilerin beslenme-
lerine dikkat etmeleri gerektigi farkindaligini artirmistir (2). Yapilan
caligmalarda bireylerin diyet {irlin tercih etme sebepleri; zayiflamak,
kendilerini daha saglikli hissetmek, dengeli ve saglikli beslenmek, dii-
siik kalorili gidalarin diger gidalara gore daha saglikli olmalari, diisiik
kalorili gidalarin agirlik aliminm1 engellemesi ve diisiik kalorili gida-
larin tatlarinin giizel bulunmasi gibi nedenler ile oldugu belirlenmis-
tir (3).

Bu gelismelere paralel olarak, diyet iirlinlerin tliketimi oldukca
artmis ve bu tlriinleri tercih edenlerden olusan yeni bir pazar ortaya
cikmustir (1). Besin endiistrisi, dogal besinlerin bilesimini degistirerek
0zel Uriinlerin iiretimini ve ¢esitlerini artirmaya yonelmistir (4). Gida
katki maddelerinin (GKM) kullanimu ile ¢ok ¢esitli diisiik kalorili gida
iiretimi miimkiin olmaktadir. Gida katki maddeleri, “Tek basina gida
olarak kullanilmayan ve gidanin tipik bir bileseni olmayan, besleyici
degeri olsun veya olmasin gidalara teknolojik amagla katilan, dogru-
dan veya dolayli olarak gidalarin bir bileseni haline gelen veya bunla-
rin 6zelliklerini degistiren maddelerdir” (5).

Gida katki maddeleri, gidalarin raf 6mriiniin uzatilmasi, gida ni-
teliklerinin korunmasi, gidalarin besleyici degerlerinin korunmasi,
duyusal 6zelliklerin diizeltilmesi/gelistirilmesi, saglik agisindan ola-
bilecek bazi risklerin onlenmesi, gida kayiplarin azaltilmasi, tekno-
lojik gereklilik olmasi, gida ¢esitliliginin artirilmasi, insan sagliginin
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korunmasi gibi amaglar ile kullanilmaktadir (6). Gida katki maddele-
rini kullanmak besin ihtiyaclarimizi karsilamak acisindan gerekli ol-
mamakla beraber, glinlimiiz yasam tarzi ve teknolojik gelismeler bu
maddeleri kullanmay1 kaginilmaz hale getirmektedir (5, 7).

Diisiik kalorili gidalar; diisiik kalorili tatlandiricilar, yag ikame
ediciler ile tiretilen seker ve yag icerigi azaltilmis veya seker yerine
yapay tatlandirici kullanilmig ve posa (lif) eklenmis gidalar ve igecek-
lerdir. Bu tiriinler “diyet” veya “light” adi ile tiikketiciye sunulmakta-
dir (2). Diistik kalorili iirlin pazari iilkemizde toplam gida pazarinin %
6’s1m1 teskil etmektedir. En cok iiretilen gida gruplari ise unlu mamul-
ler (ekmek, biskiivi vb gibi) alkolsiiz gazli igecekler, diisiikk yagh ve
kalorili siit ve siit tiriinleri, seker konfeksiyon tirtinleri (¢iklet, seker-
leme) ¢ikolata, recel vb. tiriinlerdir (8).

Obezitenin giderek arttig1 iilkemizde de diisiik kalorili gida tiike-
timi giderek artmaktadir. Hemen hemen tiim {iriinlerin diisiik kalorili
versiyonlar1 pazara sunulmustur. Bu 6zellikleri ile diisiik kalorili iiriin
tercihi, tiiketimi ve liriinden beklentiler pazar1 daha iyi tanimak ve ona
gore stratejiler gelistirmek agisindan {izerinde durulmasi gereken ko-
nular arasinda yer almaktadir (9).

Bu noktadan hareketle yapilan ¢alismamizda beslenme ve diyet
danismanligina bagvuran danisanlarin diyet gida iirlinlerine yonelik
farkindaligi, bilgi diizeyleri ve tiikketim sikliklarinin degerlendirilmesi
amaglanmistir.

2. Materyal ve Metot

Tanimlayici 6zellikte olan bu arastirma, gerekli izinlerin alinma-
sinin ardindan Mart-Nisan 2017 tarihleri arasinda istanbul ili Tuzla
ilcesinde bulunan beslenme ve diyet danigmanlig1 merkezine zayif-
lama amaci ile bagvuran ve arastirmaya katilmaya gontillii 18-65 yas
araligindaki rastgele orneklem yontemiyle belirlenen 28 Erkek, 72
Kadin, toplam 100 birey ile yiiriitiilmistiir. Calisma, bireylerin di-
yet gida iirlinlerine yonelik farkindaligi, bilgi diizeyleri ve tiikketim
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sikliklarini tespit etmek amaci ile planlanmistir. Calismaya katilan
bireylerin sosyodemografik durumlari, beden kitle indeksleri, di-
yet iirlinleri ve diyet iirlinlerinde kullanilan gida katki maddelerine
iliskin bilgi durumlari, diyet triin kullanim sikliklarina ait bilgiler
arastirmaci tarafindan literatiir taramast sonucunda gelistirilen an-
ket formunun yliz yiize goriisme yontemiyle uygulanmasi ile elde
edilmistir. Anket formu 4 béliimden olusmaktadir. Anket formunda
katilimcilara ait genel bilgilerin edinildigi ilk boliim, katilimcilarin
saglik ve beslenme durumunun incelendigi ikinei boliim, katilimei-
larin diyet gida triinleri ve katkilarina iligskin bilgilerini saptamaya
yonelik olan ii¢lincli boliim ve diyet gida triinlerine iliskin bilgile-
rin edinildigi dordiincii boliim yer almaktadir. Beden kitle indeksinin
degerlendirilmesinde Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) obezite sinif-
landirilmast esas alinmistir. Arastirmada verilerin analizi SPSS 24.0
programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Calisma verileri degerlen-
dirilirken tanimlayici istatistiksel metotlarin yani sira niceliksel ve-
rilerin karsilastirilmasinda normal dagilim gosteren parametrelerin
iki grup arasi karsilastirilmasinda, niteliksel verilerin karsilastiril-
masinda Anova ve ki-kare testi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Sagliklt beslenme ve diyet danigsmanligina bagvuran 18-55 yas
aras1 danisanlarin diyet gida tirlinlerine yonelik farkindaligi, bu iiriin-
lerde kullanilan gida katki maddelerine iliskin bilgi diizeyleri ve tii-
ketim sikliklarinin saptanmasi i¢in yapilan bu ¢aligmada elde edilen
sonuclar bu kisimda verilmistir. Tablo 3.1°de katilimecilarin genel 6zel-
liklerine iligkin bilgiler verilmistir.
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Tablo 3.1 Katilimcilarm Genel Ozellikleri

Katilimeilarin Genel Ozellikleri %
L. Erkek 28
Cinsiyet

Kadin 72

. Evli 55
Medeni Durum

Bekar 45

18-25 41

Yas (y1) 26-35 14

P 36-45 25

46-55 20

flkogretim 4

Lise 49

Egitim Durumu Onlisans 13

Lisans 29

Yiiksek Lisans 5

DSO’niin belirlemis oldugu smiflandirmaya gére katilimcilarm
beden kitle indeksi dagilimlar1 Tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2 Katilimcilarin Cinsiyete Gére BKI Dagilimi (DSO’ye gore)

18,5> 18,50-24,99  25,00-30,00 30,00< Toplam
Erkek 3 10 12 3 28
Kadmn 17 29 14 12 72

Tablo 3.3 Katilimcilarin Diyet Uriinlerde Kullanilabilen GKM’lerini Bilme
Durumu

Evet Haywr Toplam

Diyet Gidalarda Kullanilabilen GKM’leri n(%) n(%) n(%)

Tatlandiricilar (Stevia) 81 19 100
Tatlandiricilar (Sakkarin, Aspartam) 88 12 100
Renklendiriciler (Tartrazin, Sunset yellow...) 78 22 100
Cesni artiricilar (Monosodyum glutamat) 70 30 100
Jellestirme ajani 61 39 100
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Topaklanmay1 6nleyenler (Silikat, Magnezyum oksit, 67 33 100
Magnezyum karbonat)

Agarticilar, dolgu maddeleri kopiik ayarlayicilar 52 48 100
Mayalanmay1 saglayanlar 87 13 100
Antimikrobiyaller (Nitrit, Nitrat, Benzoik asit, Propiyonik asit) 66 34 100
Antioksidan (BHA, BHT, Askorbik asit, Kiikiirtdioksit) 52 48 100
Emiilsiyonu saglayanlar (Lesitin, Mono ve diglisertiler) 50 50 100
Emiilgatorler 52 48 100
Asit, Asit diizenleyiciler 71 24 100
Nem verici, parlatma ajani 51 49 100

Tatlandiricilardan Sakkarin, Aspartam tiirleri en yiiksek oranla
(%88) bilinirken; %81 bilinirlik orani ile ikinci sirada tatlandiricilar-
dan stevia ve mayalanmay1 saglayanlar, ticlincii sirada ise %78 oran ile
renklendiriciler (Tartazin, Sunset yellow...) yer almaktadir. En az bi-
linirlik oranina (%50) sahip gida katki maddesinin ise emiilsiyon sag-
layanlar (lesitin, mono ve digliseritler) oldugu belirlenmistir (Tablo
3.3).

Katilimcilarin diyet gida iirlinlerini kullanma sikliklar1 incelen-
mis ve bu Uriinleri sik kullandigini ifade eden katilimc1 sayis1 orta-
lamas1 12, nadir/ara sira kullandigin1 belirten katilimci sayis1 ortala-
masi ise 25 olarak belirlenmistir. Diyet gida {irlinlerini bilmeyenlerin
ortalamasi ise 23 oldugu saptanmistir. En sik tiiketilen diyet gida
driinlerinin sirastyla; tahilli diyet ekmek (%40), tam tahilli gevrek-
ler (%27), vitamin ve mineraller ile zenginlestirilmis ekmek (%26),
diisiik kalorili besinler (%24), yulaf (kuru yemisli, kuru meyveli)
ve tam tahil, cavdar unu (%22), diyet lifi igerigi artirilmis besin-
ler, diyet biskiiviler, krakerler (%20) oldugu, en az kullanilanlarin
ise “bu {iriinti bilmiyorum™ yanit1 ile wasa (%74), enerjisi azaltilmis
mayonez (%44), sodyumu azaltilmis tuz ve diisiik sodyumlu besinler
(%43) ve glutensiz besinler (%40) oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3.4 Katilimcilarin Diyet Gida Uriinlerinin Etkisine Iliskin Diisiinceleri

Evet Hayrr Toplam

Diyet Gida Uriinlerinin Etkisi n (%) n(%) n(%)

Diyet gida iiriinlerinin zayiflamada etkili olduguna inantyor 68 32 100
musunuz?

Diyet gida iiriinleri ile ilgili yeterli bir bilgiye sahip misiniz? 72 28 100
Gida katki maddelerinin saglik iizerinde olumsuz etkisi oldugu 94 6 100

fikrinde misiniz?

Gida katki maddeleri ile ilgili yeterli bir bilgiye sahip misiniz? 74 26 100
Gida katki maddelerine ait yan etkiler hakkinda yeterli bilgiye 72 28 100
sahip misiniz?

Katilimcilarin %68’inin diyet gida iiriinlerinin zayiflamada etkili
oldugunu diisiindiigii goriiliirken, %32’si herhangi bir etkisinin olma-
digin1 belirtmistir (Tablo 3.4).

Caligmaya katilan bireylerin diislik kalorili besinlerin saglik tize-
rine etkileri konusundaki diislinceleri arastirildiginda; bu {iriinlerin vii-
cut agirhiginin kontroliine (%77), diyabet kontroliine (%74). Ayrica di-
yet gida triinlerinin yiiksek kan basinci problemlerine karsi koruyucu
ozellikte oldugunu diisiinenlerin orani ise %61 olarak bulunmustur.

Tablo 3.5. Katilimcilarin Diyet Gidalar1 Kullanim Nedenlerine Gore Dagilimi

. Kesinlikle Kesinlikle
Diyet Gidalarin Kullanim
Amaci Katiiyorum Katiiyorum Katilmiyorum Katilmiyorum

(%) (%) (%) (%)

Merak/ilgi 10 36 20 15
Tad1 7 29 21 11
Medikal tedaviye gerek
duymamak i¢in 6 31 14 9
Saglikli ve zinde olmak 16 54 7 6
Yaslanmay1 geciktirmek 8 25 15 16
Doktor veya beslenme
uzmant tavsiyesi 13 54 6
Ruhsal durumu gelistirmek 7 11 15 8
Fiziksel performansi artirmak 9 41 9 8
Sagliksiz bir diyetin zararl
etkilerini ortadan kaldrmak 12 37 5 8
Cesitli hastaliklardan
korunmak 10 47 7 8
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Calismaya katilan bireylerin diyet gida {iriinlerini kullanma ne-
denleri incelenmis ve sirastyla saglikli ve zinde olmak (%70), doktor
veya beslenme uzmani tavsiyesi (%67), cesitli hastaliklardan korun-
mak (%57), fiziksel performansi artirmak (%50) ve sagliksiz bir diye-
tin zararli etkilerini ortadan kaldirmak (%49) nedenleri ile tercih edil-
dikleri saptanmistir (Tablo 3.5).

Katilimcilar, diyet gida {irlinlerini tiikettiklerinde %30’luk bir
oran ile fayda gordiiklerini belirtirken, %51 oraninda fayda gérme ko-
nusunda emin olmadiklarini ifade etmislerdir. Fayda gordiigiinii dii-
siinmeyen katilimci orani ise %19 olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin diyet gida iiriinlerine iligskin bilgiyi en ¢ok (%78)
televizyon reklamlarindan edindigi, ikinci olarak da internetten (%57)
bilgi edinildigi saptanmistir. Katilimeilarin %40°1 uzman tavsiyesi al-
digini1 ifade etmistir.

Calismaya katilanlarin hangi durumlarda diyet gida tirtinleri kul-
lanacaklarina iliskin sorunun sonucunda en yiiksek etkenin %87’lik
oran ile doktor veya diyetisyen Onerisi, %47°lik oran ile saglik prob-
lemleri ve %32’lik oran ile belirli besinlerin kanitlanmis etkileri se-
bebi ile kullanacaklarini belirtmislerdir.

Tablo 3.6. Diyet Gida Uriinlerinin Tiiketiminin Onerilmesinde Bilgi
Kaynaklari

Evet Hayir Toplam

Bilgi Kaynaklari nC%) 1% n(%)
Kamu Kurumu 24 76 100
Gida enddstrisi 42 58 100
Aragtirma enstitiileri 53 47 100
Guida perakendecileri 5 95 100
Tip doktorlart 70 30 100
Tiiketici dernekleri 14 86 100
Diyetisyen, beslenme uzmani, beslenme danigma merkezleri 78 22 100
Saglik sigorta merkezleri 7 93 100
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Calismaya katilanlarin hangi kaynaklardan duymalar1 halinde di-
yet gida tirtinleri kullanacaklarina iligskin yoneltilen soruya gore en gii-
venilir kaynak olarak diyetisyen, beslenme uzmanlari, beslenme da-
nisma merkezleri (%78), ikinci olarak %70’lik oran ile tip doktorlar1
ve tiglincii olarak da %53’liik oran ile aragtirma enstitiilerini belirtmis-
lerdir.

4. Tartisma

Bu ¢alisma, Beslenme ve Diyet Danigsmanligina bagvuran danisan-
larin diyet gida triinlerine yonelik goriislerinin incelenmesi amaciyla
yapilmigtir. Obezite, bireylerin saglikla iliskili yasam kalitesini bozan
kronik bir hastalik olup, tiim diinyada goriilme siklig1 her gegen giin
artmaktadir. Tiirkiye’de obezite prevelansini arastiran 6nemli ¢alisma-
lar bulunmaktadir. Bunlardan biri olan TURDEP-I (1997-1998) ¢alis-
masinda, bireylerin %35°1 hafif sisman ve %22’si obez bulunmusken,
bu caligmanin tekrar1 olan TURDEP-II (2010)’de hafif sisman birey
orani %37’ye, obez birey orani ise %36,9’a hizla yiikselmistir (10).
Calismamizda ise beden kiitle indeksine (BKI) gére degerlendirmeleri
yapilan erkek katilimcilarin %15’inin, kadin katilimcilarin ise %26’s1-
nin hafif sigman ve obez olduklar1 goriilmiistiir.

Diyet gida triinlerinin ortaya koydugu saglikla ilgili iddialar1 an-
cak bu besinlerin icerdikleri katki maddeleri nedeniyle dogru kapsam
ve miktarda tiiketilmesiyle miimkiin olabilir. Aksi durumda beslenme
bozukluklarinin ortaya ¢ikma riski vardir. Yurttagiil ve arkadaslar
(2005) tarafindan yapilan ¢alismada; 6grencilerin % 77,3 iliniin her-
hangi bir gida katki maddesinin adin1 bilmedigi saptanmistir (11). Ca-
lismamizda ise katki maddelerinin genel olarak bilinirligi %74 oranla
daha yiiksek ¢ikmustir (Tablo 3.4). Calismaya katilan bireylere diyet
gida tirtinlerinde kullanilan katki maddelerinin bilinirlik durumlar de-
gerlendirildiginde tatlandiricilardan sakkarin, aspartam tiirleri en ytik-
sek oranla (%88) bilinirken; %81 bilinirlik orani ile ikinci sirada tat-
landiricilardan stevia ve mayalanmay1 saglayanlar, licilincii sirada ise

24



Mavis ve ark. Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2018,1: 15-

%48 oran ile renklendiriciler (Tartazin, Sunsetyellow...) yer almak-
tadir. En az bilinirlik oranina (%50) sahip gida katki maddesinin ise
emiilsiyon saglayanlar (lesitin, mono ve digliseritler) oldugu belirlen-
mistir.

Her gegen giin biiyiik hizla gelisen teknoloji ile diinya da degis-
mekte ve gelismektedir. Ayakiistii atistirmaya hizmet eden fast-food-
larin ¢ogalmasi insanlarin zamandan kazanmalarina yardimci olur-
ken, fazla yagl ve karbonhidrath yiyecek tiiketimine, dolayisiyla,
asir1 kilo alimina ve dengesiz beslenmeye yol agmaktadir. Bu du-
rum karsisinda formunu korumak ve saglikli beslenmek isteyen tii-
keticilerin talepleri, diisiik kalorili {iriin kavraminin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Tiiketiciler glinlimiizde gida iirlinlerinin i¢inde bu-
lunan renklendiriciler, koruyucu ve tatlandirici katki maddeleri, yiik-
sek oranli tuz, yag ve kolestrol yerine dogal, katkisiz ve besleyici
iirlinleri tiiketmeyi tercih etmektedirler (3). Lazer’e gore de tiiketici
egilimlerine bakildiginda gelecekte tiim yas gruplarindaki tiiketici-
lerin saglikli beslenmeye daha ¢ok 6nem verecegi ve daha bilingli ve
bilgili olacagi tahmin edilmektedir (12). Diisiik kalorili gida iiriin-
leri pazarinin toplam pazar icindeki payr her gecen giin artmakta-
dir. Ingiltere’de diisiik kalorili gida iiriinleri pazar1 toplam pazarin
%30’unu olusturmakta ve pazarin biiylime oranindan %50 oranda
daha hizli biiytimektedir (13). Diisiik kalorili gida kullanan tiiketici-
leri kullanim sikligina gore ayirma iizerine Atatiirk Universitesi mer-
kez kampiisiinde egitim alan 132 erkek, 214 kadin toplam 347 kati-
limct ile yapilan arastirmada; diyet gida triinleri tiiketim sikliginda
en ¢ok biskiivi %37.,4, ikinci sirada icecekler %34,7, %27,8’1 ise ke-
pek ekmegi satin almaktadir. Diisiik kalorili tirtinleri kullananlarin
%61,3°1 ara sira, %29,2’si nadiren ve %9,5°1 stirekli kullanmaktadir
(14). En yiiksek kullanilan diyet gidalar1 %40 ile tahilli diyet ekmek,
%271 ile tam tahill1 gevrekler, %26 ile vitamin ve mineraller ile zen-
ginlestirilmis ekmek, %24 ile diisiik kalorili besinler, %22 ile yulaf
(kuru yemisli, kuru meyveli) ve tam tahil, cavdar unu, %20 ile diyet
lifi igerigi artirilmig besinler, diyet biskiiviler, krakerler olmustur. En
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az kullanilan diyet gidalar ise %74 ile wasa, %44 ile enerjisi azal-
tilmis mayonez, %43 ile sodyumu azaltilmis tuz ve diisiik sodyumlu
besinler, %40 ile de glutensiz besinler olmustur.Macaskill-Paul-Pit-
cher’in 1998 yilinda Ingiltere’de ve Viane-Gellynck’in 1997°de Bel-
cika’da yaptiklar1 calismalarda tiiketicilerin diisiik kalorili liriinlere
yonelik tutumlarini ve satin alma davraniglarini belirlemeye calis-
mistir. Elde ettikleri sonuglara gore; diisiik kalorili tirlinler cogun-
lukla kiloyu kontrol altinda tutmak, hastaliklardan korunmak ve di-
yete yardime1 olmak amaci ile kullanilmistir (15,16). Demircioglu
ve ark. 50 yas ve lstiindeki bireylerin diyet iirlinlerini kullanma du-
rumlar1 ve bu iirlinlere yaklagimlarini saptamak amaciyla 117 kisi
iizerinde yaptiklar1 arastirmada ise diyet tiriinlerini kullanarak ya-
rar gorenlerin gordiikleri yararlar incelendiginde; tansiyonu den-
geledigi %30,8, kan kolestroliinii diisiirdiigii %26,9, daha zinde ve
saglikl hissettirdigi %26,9, sagliklarin1 dengeledigi %23,1 belirtil-
mistir. Ayrica agirlik kaybina yardimer oldugu, kilo almay1 onledigi,
kan glukozunu diizenledigi, genel sikayetleri azalttig1, kan trigliserit
diizeyini diislirdiigli ve hastaliklarini kontrol altina aldig1 da belirti-
len diger yararlar arasinda bulunmakta oldugu tesbit edilmistir (17).
Yapilan caligmada katilimcilarin %68’inin diyet gida {iriinlerinin za-
yiflamada etkili oldugunu diistindiigii goriiliirken, %32’si herhangi
bir etkisinin olmadigini belirtmistir. Calismaya katilan bireyler dii-
siik kalorili besinlerin en ¢ok viicut agirliginin kontroliine (%77) ve
diyabet kontroliine (%74) yardimci olduklarini belirtmislerdir.
Medya, haber almak ve bilgilenmek i¢in kullanilan yaygin bir ile-
tisim aracidir. Ozellikle yaygin kitle iletisim araci olan televizyonun
pazara yeni Uriin giris stratejisindeki onemi géz ardi edilmemelidir.
Ozellikle son yillarda saglik programlari ve beslenme tavsiyelerini
iceren programlarinin artis1 beraberinde bu programlardan etkilenme
oranlarmi da artirabilecektir (18). Uriin reklamlarinin tiiketiciye ula-
stm1 Almanya’da %75, Ispanya’da %83, Ingiltere’de %77 ve Polan-
ya’da %42’dir (19). Katilmecilarin diyet gida iiriinlerine iliskin bil-
giyi en ¢ok (%78) televizyon reklamlarindan edindigi, ikinci olarak da
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internetten (%57) bilgi edinildigi saptanmistir. Katilimcilarin %401
uzman tavsiyesi aldigini ifade etmistir.

Calismaya katilanlarin hangi durumlarda diyet gida iiriinleri kul-
lanacaklarina iligkin sorunun sonucunda en yiiksek etkenin %87’lik
oran ile doktor veya diyetisyen Onerisi, %47’lik oran ile saglik prob-
lemleri ve %32’lik oran ile belirli besinlerin kanitlanmis etkileri se-
bebi ile kullanacaklarini belirtmiglerdir. Calismaya katilanlarin hangi
kaynaklardan duymalar1 halinde diyet gida iiriinleri kullanacaklaria
iliskin yoneltilen soruya gore en giivenilir kaynak olarak diyetisyen,
beslenme uzmanlari, beslenme danisma merkezleri (%78), ikinci ola-
rak %70’lik oran ile tip doktorlar1 ve {igiincii olarak da %53’liik oran
ile arastirma enstitiilerini belirtmislerdir. En az gilivenilir kurum ise
gida perakendecileri oldugu goriilmiistiir (%5).

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda daha ¢ok kadinlarin ve orta yas
iistli tiiketicilerin diyet iirlinler i¢in hedef pazari olusturdugu goriil-
mektedir (20). Calismamizda kadin bireylerin diyet tirlinlere iliskin
bilgi edinme kaynagi olarak uzman merciileri tercih etme orani erkek
katilimcilara gére anlamli olarak farkli bulunmus olup bu sonug da ka-
din bireylerin diyet iiriinlerin tiiketimine daha ¢ok 6nem verdikleri go-
risiinii desteklemektedir.

5. Sonuclar

Kullanim1 her gecen giin artan diyet {irtinlerinin enerji miktarlari
dogal iirlinlere gore %25-60 oraninda azaltilmig haldedir. Diyet gida
iirlinlerinin ortaya koydugu saglikla ilgili iddialar1 ancak bu besinlerin
dogru kapsam ve miktarda tiiketilmesiyle miimkiin olmaktadir. Aksi
durumda beslenme bozukluklarinin ortaya ¢ikma riski vardir. Tiiketi-
cilerin diyet gida iiriinlerine iliskin yaklasiminin cogunlukla kilo kont-
rolli amagcli olmasi bu {iriinlerin yanlis kullanimina yol agabilmektedir.
Saglikli beslenme baglaminda besin alimi hedeflerini optimize etmek
ve potansiyel olarak dnlenebilir hastaliklarin riskini azaltmak i¢in uy-
gun diyet gida trlinlerinin Onerilmesi ile bireyler bilingli tiiketime
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yonlendirilmelidir. Bu dogrultuda ilgili tim kurum ve kuruluslar ile
isbirligi yapilmali ve ortak politikalar olusturulmalidir. Tiiketicilerin
beslenme bilgisini edindikleri kaynaklar arasinda kitle iletisim aragla-
rinin yiiksek oranda olmasi nedeniyle bu konuda yapilan tiim yayinla-
rin alan uzmanlarinin denetiminden gegmesi gerekmektedir.
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