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Psikalaniz Kuraminin Yiikselen
Hermenotik Degeri
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Abstract

Sigmund Freud and his theory of psychoanalysis have been going under the intensive
scientific inquisitions for many decades and it appears that this will last for many
decades to come. Providing a brief overview of the development of the psychoanalytic
theory and the debates for and against it, this paper tries to bring attentions to the
psychoanalysis as an interpretative enterprise. Drawing on the recent trend in the
Continental philosophy, it argues that even though it has lost its popularity in academic
psychology, psychoanalysis has been gaining a new recognition in Humanities as an
art of interoperation, In this context, the value of psychoanalysis as “hermeneutics of
suspicion” is discussed.
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L. Girig

Sigmund Freud (1856-1939), 2006 yilinda dogumunun 150.
yildéniimii miinasebetiyle diinya ¢apinda gesitli etkinliklerle entelektiiel
cevrelerce anildi ve arkasinda biraktig: bityiik klasik miras; yani psikanaliz,
bir kez daha gbzden gecirildi. Takriben son otuz-kirk yildit Freud ve ortaya
att1g1 psikanaliz kurami dozu gittikce artan bir elestiriye tabii
tutulmaktadir; 8yle ki, bu elestirilerden etkilenen Amerikan Kongre
Kiittiphanesi (Library of the Congress) Freud’un hayati ve ¢aligmalarim
konu edinen sergiye ev sahipligi yapmayl bir siire reddetmistir' . Bundan

* Yrd. Dog. Dr, C.O.M.U,, ilahiyat Fakiiltesi, e-mail: htkaplan@gmail.com
1 Séz konusu sergi 1998 yilinda “Conflict and Culture” bashgiyla gerceklesmistir,
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da 6te, bu tartigmalar 11§inda Time dergisi “Freud Oldii mii?” diye ilging
bir kapak bile yapmust.? Freud taraftarlan ve Freud kargitlan arasmda
siiriip giden bu tartigmalara bir katk: olmas1 iimidiyle bu makalede Freud
ve teorisi psikanalizin kisa ve genel bir degerlendirmesi yapilarak
psikanalizin bilim camiasinda popﬂlaritesini kaybetmesine ragmen, neden
ve nasil felsefe, teoloji, etik ve estetik gibi begeri bilimlerde hala ilgi odag:
olmaya devam ettigi irdelenecektir.

IL. Freud ve Psikanalizin Macerasl

Time dergisinin kapaklagtirdig1 soruyu bir kez daha tekrarlayalim;
Freud gercekten 6ldii mii? Gegen yetmis kitsur yilin Freud'un bedenini
cliriitiip toprak ettigi tartigiimaz bir gercek; fakat ayni siirenin Freud’dan
miras kalan ve popiiler kiiltiire kadar niifuz eden bazi kuram ve kavramlari
ciiriitebildigini sdylemek miimkiin mu acaba? Ya da Freud tarihsel olarak
eskiyip tarihin derinliklerine gomiilditkge, acaba daha da koklesip yeni
meyveler mi veriyor? ’

Freud’un diisiincelerinin akademik diinyada bilimsellik bakimindan
tartigthir oldugu ve psikanalizin, de bir terapi yontemi olarak artik eski
popiilaritesini ve fonksiyonunu yitirmis oldugu bir veri olarak kargimizda
durmaktadir, Fakat giiniimiizde psikanaliz, bilimsel bir kuram ve terapi
teknigi olmaktan Gte—siiphesiz bir dereceye kadar héla psikoterapik fayda
ve katkilarini yok saymak imkansizdir—; daha ¢ok bir yorumlama sanatt
olarak mitoloji, edebiyat, sanat, antropoloji, felsefe ve teoloji gibi alanlarda
yeni bir ivme ve gecerlilik kazanmakta oldugunu da gérmezlikten
gelemeyiz.? Oyleyse bu baglamda snemli soru sudur: Bilimsellik
bakimindan tartigthr bir konumda olmasina ragmen, psikanalizi psikoloji
digindaki diger disiplinler i¢in cazip kilan 6zellik nedir? Bu sorunun
cevabini aramak icin psikanalizin tarih sahnesine ¢ikig slirecine ve zamanin
entelektiiel konjonktiiriine ana hatlariyla goz atmak yerinde olacaktir.

A. Bilincdisindan Psikanalize Yol Bulmak

insanlik, genel olarak tarih boyunca kendini bilingli / akullt bir varlik
olarak kabul edip, diger varliklardan fistiin gormiistiir. Hem felsefede, hem

5 Donald L. Carveth, “Sigmund Freud Today: What Are His Enduring Contributions?” Lecture
presented to The Oraynu Congregation for Humanistic Judaism (October 22nd, 2006).

3 Brian A. Farrell, The Standing of Psychoanalysis, Oxford Univeristy Pres, Oxford and New
York: 1981, 195. .
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de bir ok dini 6gretide insanin kendine ayirdig1 bu seckin konum ve algy;
Reform ve Rénesans hareketiyle Batr'da bir ivme kazanmis, Hiimanizmin
onctilleri olan rasyonalizm ve 6zgiirlesme ile sekillenen Aydinlanma ile
tahkim edilmis; Descartes, Leibnitz, Kant ve Hegel gibi bircok diistiniriin
vurgusuyla da bilimsellik ve Modernite olarak son bir kag yiizyila damgasmi
vurarak hala etkisini siirdiirmektedir.* Bu siirecin tiriinii diyebilecegimiz
psikoloji biliminin de uzun siire éncelikli-hatta belki tek- ilgi alani “insan
bilinci” idi.

Dikkatlerin insanin rasyonel boyutu {izerine yogunlastig1 bir zamanda,
insan dogasimin gdriinmeyen, karanhk, irrasyonel boyutu; bagka bir degisle
bilingdist boyutu yirminci yiizyilin baglarinda ilk kez Freud tarafindan
giindeme getirilecekti. Burada sunu da ifade etmek yerinde olacaktur:
Bilingdist Freud’dan cok daha énceleri edebi, felsefi ve dini literatiirde
kullanilan bir kavramdir. Ornegin, bilin¢digi Hinduizm’in kutsal metinleri
Vedalar'da® , Kabala literatiiriinde® , Shakspeare’in oyunlarinda’ , Spinoza,
Leibnitz, Schopenhauer ve Nietzsche gibi filozoflarin eserlerinde® bir tema
olarak islenmistir. Freud’u biitlin bunlardan farkli kilan sey onun yaptig1
vurgu ve epistemik kodlamasidir: Nasil ki; Kopernik diinyanin evrenin
merkezinde olmadigini, Charles Darwin insanin 6zel ve {istiin bir yaratik
olmayip, hayvandan tiiredigini iddia ederek insanligin alisilagelmis
benmerkezci anlayisim altiist ettiyse, Sigmund Freud da binlerce yildir
kendini bilingli, rasyonel ve irade sahibi bir varlik olma ézelliginden dolay:
diger varliklardan tstiim géren insanin, aslinda irrasyonel bir varlik olup,
iradesinin kendisinin de farkinda olmadi§1 6rtiilii bilingdis giidiilerin etkisi
alinda oldugunu ortaya atarak insanlarin kendi gerceklikleri hakkindaki
anlayislarini radikal bir sekilde degistirmistir.’ Burada yakici soru sudur:
Nasil oluyor da aslinda fanatik bir rasyonalist olan, Aydinlanma felsefesinin

4 Bkz. Friedrich’Seifert, Die Wissenschaft Wende in der Gegenwart , Munich, 1930.

5 Charles N. Alexander, “Growth of Higher Stages of Consciousness: Maharishi’s Vedic Psychology
of Human Development,” Higher Stages of Human Development. Perspectives on Human Growth,
Eds. Charles N. Alexander and Ellen J. Langer, Oxford University Press; New York, 1991, 295-319.

6 Sanford Drob, “Freud and the Chasidim: Redeeming The Jewish Soul of Psychoanalysis”,
Jewish Review 3:1, 1989.

7 Melvin D. Faber, The Design Within: Psychoanalytic Approaches to Shakespeare, Science House,
New York, 1970. )

8 Bkz. Henri F. Ellenberger, The Discovery Of The Unconscious: The History And Evolution Of
Dynamic Psychiatry, Basic Books, 1981.

9 John F. Kihlstrom, “Is Freud still alive? Freud’s influence on psychology has been that of a
dead weight”, In, Hilgard’s Introduction to Psychology, Eds.: R. Atkinson, R. Atkinson, E.
Smith, D. Bem, & S. Nolen-Hoeksema 13th Ed., Harcourt Brace Jovanovich, New York, 481.
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de cok sadik bir miimini diyebilecegimiz Freud, insanin irrasyonel
oldugunu ileri stirebiliyordu?

Freud’u insan dogasmnin gbzden kagan bu karanlik, irrasyonel ve
bilin¢dis1 yoniiyle yiizlestirmeye zorlayan faktor onun hastalariydi.
Psikanaliz, 6ziinde Freud ve meslektag1 Josef Breuer’un klinik cahgmalar:
sonucunda ortaya cikmis terapi metotlarindan biridir. Freud’un hekim
olarak calismaya bagladig1 donemde en poptiler psikolojik rahatsizliklardan
biri histeri hastahg idi. Dénemin medikal anlayiginin ziddina ilk kez Fransiz
nérolog Jean Charcot (1825-1893) bir ¢ok histeri belirtisinin anatomik
degil psikolojik sebéplerden kaynaklandigini kesfetmis, tedavisi icin de
yine psikolojik telkine dayanan hipnoz yéntemini gelistirmis; ancak kismi
bir bagari elde edebilmis idi. Fransa’da bir siire Jean Charcot’la birlikte
calisan ve ondan hipnoz yéntemini 6grenen Freud, Viyana'ya dondiigiinde,
meslektag: Josef Breuer ile birlikte onun hastas1 Anna O. {izerine hipnoz
yontemini uygulayarak caligmaya baglar. Hasta, hipnoz halinde ¢ocukluk
amlarin: hatrlarken histeri belirtilerinin hangi dramatik olayla ilgili olarak
bagladif1 da ortaya ¢ikar. Hasta bu unutulmus olay1 hatirlaymca hastalik
belirtileri kaybolur ve Anna O. iyilesir. Bu klinik vakadan hareketle, Freud
ve Breuer histeri semptomlarinin ashinda bir kisim duygu yikli hatiralar:
bilinediginda tutmanin kilik degistirmis (disguised) hali oldugunu ileri
siirer. Bu hatiralarm iisti acilinea, kiside birikmis ve bastirilmig duygularin
disa ciktig1 bir teraputik bosalma ve rahatlama (catharsis) meydana gelir'®.

iste psikanalizin —hem bilimsel bir kuram, hem bir terapi yontemi,
hem de yorumlama sanati olarak tarih sahnesine gllctlgl vaka ve durum
bu olaydir. Freud bundan sonra bu ana temel tizerine, basta bilingdist teorisi
olmak tizere cesitli kuramlar inga edecek!" ve teorisini sadece klinik vakalar

10 Sigmund Freud & Joseph Breuer, “Studies on Hysteria,” (Trans.& Ed., James Strachey) The
Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, vol..2. Norton, New
York, 1976. . :

11 Freud, bu ilk klinik vakadan baglayarak hayati boyunca edindigi benzer deneyimler
dogrultusunda teorisini siirekli- yenileyip, geligtirmigtir; érnegin Freud, zamanla hipnoz
yénteminin ilk etapta hastahk belirtilerini yok etse de, hastalig1 yok etmedigini gorilr ve bir
sure sonra hipnoz yontemini tamamen terk eder. Tedavinin daha etkili olmast i¢in hastanin
bu eski hatiralarl normal uyamk haldeyken hatirlayip (“serbest ¢agrigim” / free association)
yiizlesmesi gerektigini ileri siirer. Freud, bazi hastalarin zaman zaman bu yonteme de-
direndigini ve bazi olaylar: hatirlamaktan kagmdiklarim miisahede eder. Bu durumda Freud
yine teorisini yeniler ve énemli bir agilim yaparak hastanin direncini de bir semptom olarak
degerlendirip, problem hakkinda énemli ipuglar tasidiginy, bir seylerin “bastinldigi"m
(repression) fark eder. Psikanaliz; iste biitiin bu ipuclarmi iyi degerlendirip, semptomlar
arkasindaki gizli anlami ¢dzebilme sanatidir.
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icin degil, insanlarin giindelik normal davraniglari dahil, riiyalar, mitoloji,
din, edebiyat ve sanat gibi genis alanlara uygulayacaktir. Ornegin riiyalarin,
masallarin ve dini sembol ve ritiiellerin de tipk: histeri semptomlar: gibi
gizli anlamlar tagidigimi iddia edecektir. Iste bu acidan bu calismada
bilingd1§1 kavrami psikanaliz kuraminin temel tagi olarak daha detayli
analizi hak ediyor.

B. Freud: Bilingdisini Bilincin Alanina Sokmak

Freud’a gére insanun ruh diinyast ti¢ katmandan olusur: biling, énbiling,
ve bilingdist (bazen alt-biling ya da bilincalti olarak da ifade edilir)'2 . Bilincin
insan zihninin ¢ok az bir kismin1 olugturdugunu iddia eden Freud, bu tezine
paralel olarak kendi diigiince siteminde de bilince simirh bir yer vererek
calismalarinda daha cok bilingdist iizerine yo§11n1a§1r. Genellikle bir
buzdagina benzetilen Freudun bu klasik topografik modelinde zihinsel
aktivitelerin biiyiik bir kismu zihnin gériinmeyen, ulasilmasi zor, asag:
bélgelerinde kalir. Freud, insanin bilinci disinda olan bu karanhik boyutunu
sinir tanimayarak haz pesinde kosan (pleasure prinicible), vahsi ve bencil
icgtidiilerin kaynadig1 bir kazana benzetir. Ona gore, medeni hayat bu vahsi
ve bencil dogay: terbiye edip, térpiiler. Her insan cocukluk déneminde
toplumun yaptirim ve standartlarim icsellestirdigi icin icgiidiilerini bir
noktaya kadar dizginler; ama Freud’a gére bu terbiye siireci hicbir zaman
tamamlanmg olarak diisiiniilmemelidir. Icgiidiiler yasaklanip engellense
de var olmaya devam ederler ve sonunda bir sekilde cegitli kanallar bularak
kendilerini disar1 vururlar. Bundan dolay: icgiidiilerle toplumsal yaptirimlar -
(deger ve standartlar) arasinda siirekli devam eden bir i¢ kavga soz
konusudur. Sonug olarak; birey, kendi i¢ diinyasinda; ama bazen kendisinin
dahi farkinda olmadig celigkiler yagar. Bu bastirdmis ya da sansiir edilmis
arzular kaybolan ya da unutulan bir bilgi ya da deneyim degil sadece biling
seviyesine ulasilmasina izin verilmeyen bir mental iceriktir.

Bilincdisinin icerigi her ne kadar siirekli olarak bastirilsa da bu sonsuza
kadar devam etmez; dolayis: ile bilingdiginda tutulan bu icerik zaman

12 Freud, 1920 li yillarda bu teorisini yenileyerek Eflatunun ii¢ boyutlu ruh gériisiine benzer
bir teori gelistirmistir. Bu yeni yapiya gore Kisilik id, Ego ve Siiperego olmak iizere ii¢ boliimden
olusur. Id insanin biyolojik boyutunu yani temel icgitdiilerimizi, bastirip bilin¢digina ittigimiz
arzu ve isteklerimizi temsil eder ve kigilifimizin % 90 1 olusturur. Siiperego insanin sosyol -
boyutunu ve i¢sellestirdigimiz kiltiirel deger, gelenek ve inanclarimizi temsil eder. Ego ise
insanin psikolojik boyutu olup kisiliimizin bu iki giicii arasinda denge teskil eden iradeyi
temsil eder.
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zaman saptirilmig bir sekilde riiya, dil siirgmeleri, hata, unutkanlik, kaza
ve nevrotik semptomlar olarak kendini disa vurur. Mesela seker ya da tath |
bir nesneyi asin derecede arzulamak, cinsellige olan bastirilmig arzunun
sembolik bir ifadesi olarak goriilebilir. Ayni sekilde, siradan bir kaza olayt
kisinin yasaklanmug bir diigiince ya da fiilinden dolay: kendini cezalandirma
arzusu olarak yorumlanabilir’® .

C. Psikanalizin Bilimsel Tutarlilik A¢isindan Tenkidi

Freud, diisiincesinin belkemigini olusturan bilin¢dist tezinden
hareketle edindigi klinik deneyimler igiginda rityalarin yorumu, ¢ocuklarin
cinselligi, psiko-cinsel gelisim, ve Oedipal/ Elektra kompleks gibi cesitli
teoriler gelistirmistir. Freud’'un bu tezleri ve ortaya attig birgok diisiince
hem kendi zamaninda hem de o zamandan giiniimiize kadar siirekli
elestirilip, tartigila gelmistir. Ama bu eletiriler icerisinde belki de en hassas
ve en Onemli olani Freud'un caligmalarinin ve yarattigl ps1kanahz'
kuramimnin ne derece bilimsel oldugu konusudur. Freud her ne kadar
calismalarinin bilimsel oldugunu iddia edip psikanalizi psikolojiden ayr1
yeni bir bilim olarak ilan etse de, bilim gevreleri psikanalizi bilimsel
kistaslar (ampirik veri eksikligi) acisindan yetersiz bulup ona siirekli
stipheyle bakar.

Psikanalize bu anlamada en sert ve en yaygin bilinen elestiri unlu
bilim felsefecisi Karl Popper tarafindan yoneltilmigtir. Karl Popper,
citriitiillebilir (falsifiable) bir teori dzelligi tagimadifindan dolay1
psikanalizin bir “bilim” olamayacagin iddia eder. Popper’a gore
“psikanalizin s6ziim ona tahminleri gézlemlenebilir (overt) davranislarin
degil 6rtiilii (hidden) psikolojik durumlarin tahminidir. Iste bundan
dolayidur ki bu tahminler (predictions) test edilemez”* Popper, psikanalizin
hemen hemen herkesin, hayatinin bir noktasinda yasamis olabilecegi bir
travmadan dolay: belli bir dereceye kadar nevrotik oldugunu éngordtigiini
hatirlatarak, bilimsel olarak béyle bir durumu test etmenin imkénsiz
oldugunu savunur.'® Karl Popper, dolayistyla, psikanalizin cliriitiilebilir
olmadigindan dolay bilimsel olmadigini iddia ederken H. J. Eysenck’®,

13 Sigmund Freud, “The Unconscious”, The Standard Edition of the Complete Psychological Works
of Sigmund Freud, Volume 14, Northon and Company, New York, 2000.
“14 Karl Popper, “Predicting Overt Behavior versus Predicting Hidden States,” Behavioral and
Brain Sciences, v. 9, 1986, 254-255.
15 Popper, 1986, p. 255
16 Hans . J. Eysenck, Fact and Fiction in Psychology, Penguin Books, Baltimore, 1965.
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Ernest Nagel'” ve Adolf Grunbaum'® gibi Freud karsithgiyla iin yapan
diger kritikler ise tam tersine psikanalizin ciiriitiilebildigini ve dolayistyla
bilimsel bir kuram oldugunu kabul ederler. Ama bu elestirmenlere gére
ise psikanalizin yeterli deneye dayah delillere sahip olmayip bilimsel olarak
clrdriilebildigi icin zayif bir kuram olup gecerliligini ve inandiriciliging
kaybetmigtir.!?

Tabil ki bu elestiriler yanitsiz kalmamistir. Ornegin, Harvard
Universitesinden Drew Westen gibi baz1 bilim adamlari, Karl Popper ve
diger kritiklere hak vermekle beraber bilincdisi zihinsel, duygusal ve
motivasyonsal stireglerin varligi; cocukluk déneminin kisilik iizerine olan
etkisi; ve gelisim evreleri gibi Freud’a ait baz: temel gériislerin ampirik
verilerle ispatlanabildigini?® ve dolaysiyla Freud geleneginin psikoloji
biliminde varligini hala korudugunu iddia ederek psikanalizi savunur.?’
Yine Edelson,?2 Luborsky?* , Miller, Fisher, ve Greenberg gibi arastirmacilar
yaptiklart ampirik caligmalarla psikanaliz kuraminin bir kisim tezlerini
bilimsel olarak test edebildiklerini ve elde ettikleri sonuclarin da genellikle
bu tezleri kismen destekledigini ileri siirmektedir. Ornegin Freud’un ileri
stirdigl bastirma, reddetme, sublimasyon, ve kaydirma gibi cesitli
bilingdist dinamiklerle,? oral ve anla kisilik tipolojileri, escinselligin aile
dinamigi, riiyalarin ruhsal gerginligi dengeleyici fonksiyonu gibi goriisler
ampirik olarak tespit edildigi savunmasi yapiimaktadir.2®

17 Ernest Nagel, “Methodological issues in psychoanalytic theory,” in Psychoanalysis, Scientific
Method and Philosophy, ed. Sidney Hook, Grove Press, New York, 1960, 38-56.

18 Adolf Grunbaum, The Foundation of Psychoanalysis, University of California Press, Berkley
1984.

19 Hans J. Eysenck, Decline and Fall of the Freudian Empire, Viking, 1985, p. 236; Adolf Grunbaum,
“Précis of The Foundations of Psychoanalysis: A Philosophical Critique with Commentary,”
Behavioral and Brain Sciences, 9, 1986, 217-84.

20 Henry E. Adams, Lester W. Wright, Jr., and Bethany A. Loht, “Is Homophobia Associated with
Homosexual Arousal?” Journal of Abnormal Psychology, 105, 1996, 440-445

21 Drew Westen, “The Scientific Legacy of Sigmund Freud: Toward a Psychodynamically Informed
Psychological Science” Psychological Bulletin, 124, 1998, 333-371.

22 Bkz. Marshall Edelson, Hypothesis and Evidence in Psychoanalysis, University of Chicago Press,
Chicago, 1984.

23 Bkz. Lester Luborsky, “Evidence to Lessen Professor Grunbaum’s concern about Freud’s clinical
inference method,” Behavioral and Brain Sciences, 9, 1986, 247-9.

24 Bkz. Paul Kline, Fact and Fantasy in Freudian Theory, Merthuen, London, 1972, 151-2003;
Seymour Fisher and Roger Greenberg, The Scientific Credibility of Freud’s Theories and Therapy,
Colombia University Press, New York,1985, 255-270; Brian A. Farrel, The standing of
psychoanalysis, Oxford University Press, Oxford 1981, 162-164.

25 Bkz. Fisher and Greenberg, 1985; Richard Friedman, Male Homosexuality, Yale University
Press, New Haven, 1988.
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Kisaca bu tartimsalar bize Freud'un ileri siirdiigti bazi diisiincelerin
bugiin émriinil doldurduguve ya o zamanki hakim kiiltiirle alakal oldugu
ya da en azindan artik tartigihr bir konumda oldugu; ama baz tezlerinin
ise bunlardan bagimsiz olarak hala gegerli oldugu entellektuel cevrelerce
kabul géren yaygin bir kanaat oldugunu gostermektedir. Ama, enetellektuel
diinyamn-ki buna Freud'u elestirenler dahildir?6 -ayni sekilde kani oldugu
~ bagka bir husus ta, psikanalizin, deneye dayah veriler agisindan zayif olsa
da teorik acidan baz: giiclii yonlerinin oldugu gercegidir?’ Mesela, bilim
felsefecilerine gore bir teoriyi gliclii yapan 6nemli kriterlerden biri o teorinin
yeni diisiince ve kuramlara kaynak olma potansiyelidir. Psikoloji tarihi
psikanalizin bu anlamda ¢ok zengin bir kuram oldugunu gosteriyor. Ornegin,
ithamin: Freud’dan alan C.G. Jung, Adler, H.S. Sullivan, Heinz Kohut, Erik
Erikson, Eric Fromm, Ronald Fairbairn ve Donald Winnicott gibi bir cok —
sonradan neo-Freudian diye adlandirilan- psikolog, onun cesitli
diistincelerini genigletip revize ederek psikolojide yeni agihmlar yapmislardir.

Yine iyi bir teorinin bagka bir 6zelligi de ne kadar kusatict olup
olmadig veya bagka alanlara da uygulanabilirlik vasfin1 tagimasiyla
alakahdir. Bugiin psikanaliz kuraminimn, diger psikoloji kuramlarmdan farkh
olarak, en saglam y6nii bu 6zelligi olup, bu makalenin konusunu da teskil
etmektedir. Birgok uzman, psikanalizin psikoloji disinda edebiyat, sanat,
din ve antropoloji gibi alanlarda bir aciklama ve anlama metodu olarak
kullanilabilecegi konusunda hemfikirdir. Ornegin dini metinler, ritiieller
ve semboller, Shakesper’in karakteri “Hamlet” ya da bir ressamin tablosu
psikanaliz prensipleriyle aciklanip yorumlanabilmektedir.?® Kita
Avrupa’sinin énde gelen filozoflarindan Paul Ricoeur ve Jurgen Habermas
yukarida kisaca deginilen bilimsel gecerlilik ve tutarlihik elestirilerine karst
psikanalizin bu hermendtik boyutunu dikkate alarak onun derinlemesine
bir yorumlama siireci olarak klinik bir tegebbiis oldugunu, ve bundan
dolay1, bir yorumlama sanati olarak psikanalizin gecerliligini gosteren

26 Bkz, Arthur Fine and Mickey Forbes, “Gritnbaum on Freud: Three Grounds for Dissent,”
Behavioral. and Brain Sciences, 9,1986, 237-238; Jim Hopkins, “Epistemology and Depth
Psychology: Critical Notes on The Foundations of Psychoanalysis,” in P. Clark & C. Wright
(eds.), Mind, Psychoanalysis and Science, Blackwell, Oxford, 1988; Richard Wollheim, “Desire,
Belief, and Professor Griinbaum’s Freud,” in The Mind and Its Depths, Harvard University
Press, Cambridge, 1993; David Sachs, “In Fairness to Freud,” reprinted in J. Neu (ed.), The
Cambridge Companion to Freud, Cambridge University Press, Cambridge, 1992.

97 Richard Wollheim, “Desire, Belief and Professor Griinbaum’s Freud,” in The Mind and Its
Depths, Harvard University Press, Cambridge 1993. '

28 Farrell, The Standing. 1981, 195.
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kriterin ampirik deneylerden ziyade, narratif tutarhlik (narrative coherence)
ve narratif anlagilabilirlilik (narrative intelligibility) oldugunu savunurlar.?
Freud ve psikanalizin, 6zellikle Paul Riceour tarafindan, bu sekilde yeniden
yorumlamasindan sonra Batr'da psikanaliz artik hermenétik literatiiriin
onemli 6gelerinden biri haline gelerek sik sik birlikte anilmaktadirlar3°

IIL. Psikanaliz ve Hermenotik

Yunanca “hermeneuein” kelimesinden tiiremis olan hermenétik
kavrami “yorumlama” anlamina gelir. Eflatun’ un baz: diyaloglarinda gecen
bu terim spesifik olarak batida 17. yiizyildan itibaren kutsal (Biblical)
metinleri yorumlayp, tefsir ve tevil (exegesis) etme ilmi icin kullanilan bir
isimdir® Friedrich Schleiermacher ve Wilhelm Dilthey’in acilimlar ile
ozlindeki dini icerigi asarak felsefi bir zemine kayan hermenétik, Alman
filozofu Martin Heidegger ve 6grencileri Hans-Georg Gadamer ve Jurgen
Habermas'’in katkilartyla modern felsefede ontolojik ve epistemolojik bir
cercevede ele alinmaktadir. Bu gelenege gére hermenétik var-olussal bir
6dev olup kendimizi ve diinyamizi anlama gayretidir.

Bugiin ki baglamda degerlendirdi§imizde hermenétik literatiirde,
arasinda hissedilir bir gerginlik olan, iki farkli hermenétik tavir kendini
gostermektedir: Bunlardan ilki Hans-Georg Gadamer’in “anlamak” odakli
gelenek ve inang vurgulu hermenétigi, ikincisi de birinciye tepki olarak
ortaya ¢ikan Jurgen Habermas'in “aciklamak” odakh, elestiri vurgulu
hermenétigidir. Fransiz ilahiyatci Paul Riceour bu iki ekole ek olarak, sdzlii
ya da yazili gelenege siipheyle yaklagan adina “kugku hermenétigi” dedigi
ticincti bir hermenétik tavirdan bahsetmektedir. One gére s6z, metin ya
da sembollere ‘semptom’ gibi yaklasan ve yiizeysel ifadenin altindaki
otantik anlam boyutunu ifsa etmeye ¢alisan Sigmund Freud, calismalarin
‘kugku hermenotigi’ olarak degerlendirebilecegimiz 20.yiiz yilin iic
ustasindan (diger iki {istad: Karl Marx ve Friedrich Nietzsche’dir) biridir.

29 Bkz. Jurgen Habermas, Knowledge and Human Interest, Beacon Press, Boston, 1971, 252-
273; Paul Ricoeur, Hermeneutics and Human Sciences, Ed. And Trans. John B. 'I'hompson ’
Cambridge University Press, Cambridge, 1981.

30 Carlo Strenger, “Between Hermeneutics and Science: An Essay on the Epistemology of
Psychoanalysis,” Psychological Issues, Vol..59, 1991, 121-234

31 Philips James, “Key Concepts: Hermeneutics,” Philosophy, Psychiatry, & Psychology , Volume
3, Number 1, March 1996, 61-69.

32 Paul Ricoeur, Freud and Philosophy: An Essay on Interpretation , Yale Umver31ty Press, New
Haven, 1970.
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Paul Ricoeur 1970 yilinda yaynladig Freud and Philosophy (Freud
ve Felsefe) adli eserinde psikanalizin bu hermendtik ozelligini
derinlemesine irdeler; '

Benim problemim Freud’'cu sdylemin doku veya yapistyla alakalidm
Evvela, bu bir epistemolojik problemdir: psikanalizde yorum nedix, ve
insanoglunun gelistirdigi isaret ve sembollerin yorumu bilin¢disi
(icgiidiiler) agiklamasiyla nasil alakalandirilmaktadir? ikinci olarak, bu
bir reflektif felsefe sorunudur: bu yorumdan hangi yeni ben-anlayisi
dogmaktadir ve bu yeni “ben-anlayigina” ulasan “ben” nedir? Uciincii
olarak, bu bir diyalektik problemidir: Freud'un kiiltiir yorumu digerlerini
dighyor mu? Eger diglamiyorsa, eklektizme diigmeden diger yorumlarla
koordine yapma kurali nedir?*

Riceour kendine has okumasiyla psikanalizin bir fizik, fizyoloji yada
biyoloji teorisi degil, psikolojik siirecin dil yoluyla yorumlandig: bir terapi
sekli olup anlama vakif olma psikolojisi oldugunu savunur. Bagka bir
ifadeyle, ona gore, psikanaliz bir psikolojik hermendtikrtir.>* Ciinkdi, bir
teori olarak psikanalizin en temel dzelligi yorumlama ve anlam gikarmadir.
Bir terapi yontemi olarak ta psikanalizin en énemli hedefi kisinin kendini
anlamasina yardimei olabilmektir. Bu iki 6zellige ek olarak, Freud'un
“bilincdigt” kavramui ciddi anlamada epistemolojik iddialar icermektedir.
Daha net bir ifadeyle séyleyecek olursak, anlami bilincte degil de
bilingdisinda arayan Freud, (Marx ve Nietzche gibi) Hegel'in “Kesin Bilgi”
diisiincesine kafa tutarak bilincin sahte bir biling oldugu ya da bastirilmig
psikolojik enerjinin kilik degistirmig formu oldugunu iddia eder. Biitin
bunlar1 yan yana koydugumuzda, psikanaliz, radikal epistemolojik
gondermeleriyle, gerek yorumlama sanati, gerekse terapi teknigi olarak
iddiali bir hermendtik pzellige sahiptir.

A. Psikanalizin Hermenoétik Degeri

Psikanalizin bu hermenétik degerini tam anlamiyla takdir etmek icin
pozitif bilimlerle beseri ilimler arasindaki iligkiye kisaca bir goz atmak
gerekir. Yiizyil agkin bir siiredir pozitif bilimler ile beseri bilimler arasinda
en uygun epistemolojinin ne oldugu konusunda bir tartigma soz konusudur,
Bir gurup, bir fenomeni yorumlamammn en uygun yonteminin pozitivist
ve metodolojik eksenli bilimsel ‘agklama’ oldugunu iler siirerken, Begeri

33 Ricoeur, Freud and Philosophy., 1970, xii
34 Ricoeur, Freitd and Philosophy, 76..
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bilimler dedigimiz kargit gurup bilimsel a¢iklamanin belli bir noktaya kadar
miimkiin oldugunu ama gercegin tamamini ve insan tecriibesini -
actklayamayacagini ileri siirerek epistemolojisinde ‘telos’ ve tahayyiile yer
veren “anlama” teorileri ileri siirerler.?

Pozitif bilimler ile Beseri bilimler arasindaki (a¢iklama ya da anlama
eksenli) bu tartisma, hem bilim hem de sanat olarak tammlayabilecegimiz
modern hermenétikte yukarida da isaret edildigi gibi, Hans George
Gadamer ile Jurgen Habermas’in birbirine zit hermendtik bakis acilarinda
da cok belirgin bir sekilde kendini géstermektedir.

Gadamer'in ‘anlamak’ vurgulu hermenétik tavriin oldukea siibjektif
ve gelenekci oldugunu dile getiren Habermas, bu tarz hermenétigin sosyal
problemleri elestirmekten mahrum olup, duyarsiz kaldigimi ve hatta
nihayetinde statitkoyu (status quo) megrulastirdigini iddia eder. Habermas’a
- gbre Gademar’in ‘dil’ anlayis1 ve gelenege yaptigi1 vurgu hem ideolojinin

gormezlikten gelinmesine sebep olmakta hem de gelenek semsiyesi altinda
‘barinan dini, kiiltiirel, ve metinsel 6gelerin etkisini artirmaktadir. Béylece
bilgi ile otoriteyi birlestirerek dogmatik giiclerin sorgulanmasini
zorlagtirmaktadir. Habermas’a gére, toplumsal adalet ve transformasyonun
gerceklesmesi icin bizim gelenege, kiiltiire ve otoriteye elestirel yaklasan;
zuliim ve baskiy1 desifre ederek hem ‘aciklayan’ hem de ‘izale’ eden bir

yorumlama kuramina ihtiyacimiz var.
iste psikanalizin hermenétik degeri —ki bir anlamda giintimiizdeki
bilimsel gecerlilik tartigmasiyla da yakinen alakalidir- Habermas ile
Gadamer arasindaki bu tartigma da sakhdir. Bilimsel kriterler acisindan
cok sert elestirilere tabii tutulan psikanaliz pozitif bilimlerle beseri bilimler
arasinda bir yerde durarak bu konumu geregi hem bu iki bakis acist
arasinda hem de Gadamer’in siibjektif inang ve gelenek vurgulu ‘antamak’
eksenli hermenétigiyle, Habermas'in elegtiri vurgulu ‘aciklama’ eksenli
hermenétigi arasinda koprit vazifesi gérmektedir. Giinkii psikanaliz hem
Gadamer’in hassasiyetlerini hem de Habermas’in Gademar'da eksik
gordiigii unsurlar icermektedir. S6yle ki, Bir terapi yontemi olarak ortaya
cikan psikanaliz 6ncelikle “dinlemeyi” (critical openness) ama ayni
zamanda dinlenilen seylere “siipheyle” yaklagimi ve onlarin arkasidaki
gizli anlamlar “desifre” etmeyi, ve nihayetinde tedaviyi (transformasyon)
amaclar. '

35 Roy J. Howard, Three Faces of Hermeneutics, University of California Press, Los Angeles,
1982.
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Bireyden topluma kadar biitiin kiiltiirel 6gelere (dil ,sembol, mit,
gelenek, din, yazili ve s6zlii metin) ayni yontemle yaklasan psikanaliz
yontemi, yorumlanacak fenomeni ya da metni bir terapistten beklenen sartsiz
pozitif kabul hassasiyetinde ele alarak biinyesinde Gadamer’in critical
openness dedigi inang tavrim barmdir, ‘anlamaya’ caligir. Ama psikanaliz
anlamaya calgirken tipki ‘semptomlara’ yaklagildig: gibi metinin ya da
sembollerin de tahrif edilebilecegini dikkate alarak Habermas'in altim ¢izdigi
‘kuskuyla’ yaklasir. En énemlisi, psikanaliz metni desifre etmekle ya da
maskesini diigiirmekle (deconstruction) kalmaz, otantik anlamini restore
etmeye cahisir. Dini bir metni bu sekilde (inan¢+giiphe) ele almak ta hem
sembolik anlam rafine edip zenginlestirit, hem de mutlaklagtirma, literalizm
ve putlagtirma gibi fundamentalist egilimleri 6nler®.

IV. Sonuc ve Bazi Oneriler

Sonuc olarak, psikanaliz bugiin bilimsel acidan tartigmali bir kuram
olsa da, insan dogasim tahlil eden, 6zellikle insanin irrasyonel boyutunu
aydinlatan miihim bir teoridir. Birtakim bilimsel ve oldukca dar ¢ergeveli
metodolojik standartlara uymadigi ya da verilerinin ¢ogunun klinik
ortamda gozlenen anlam ve giidiilere isaret ettigi icin onu gérmezlikten

gelemeyiz. Paul Ricoeur ve Jurgen Habermas gibi 6nemli diigiintirlerin -

de altimi cizdigi gibi, psikanaliz sadece bir terapi metodu olmayip ayni
zamanda bayle bir siirecten ortaya‘(;lkan‘, goriineni analiz ederek arkasinda
sakli olan gercegi desifre etmeye ¢aligan etkili bir yorumlama sanatidir.
Boyle bir yorumlama sanati olarak psikanaliz sosyal bilimler semsiyesi
altinda yer alan bir ¢ok disiplinin ilgi alanina girmektedir. Peki bu yeni
yorumuyla psikanaliz bizim i¢in ne anlam ifade etmektedir? Sorumuzu
biraz daha spesifiklegtirerek soyle soralim: Tiirkiye’de din alaninda ¢alisan
akademisyenler ve teologlar i¢in psikanalizin bu yeni yorumu ne anlam
ifade etmektedir? Ve ya bizim icin béyle bir yorumlama sanatinin pratik
degeri ne olabilir? , '

Kismen kurucusu Sigmund Freud’un kimliginden, ama daha ¢ok onun
din hakkinda bilinen klasik olumsuz tavrindan dolayi, Miisliiman ilim
adamlarn psikanaliz kuramina kars: mesafeli ve elestirel bir tutum
sergilemektedirler?” Hatta denebilir ki bu camiada Freud ismi ve psikanaliz

36 Paul Ricoeur, Freud and Philosophy, 531.

. 37 Bkz. Ali Kose, Freud ve Din, Iz Yayincilik, Istanbul: 2000; Kerim Yavuz, Psikanalizde ilk Dini

Gelismelerin Degeri, Ataturk Universitesi Basimevi, Erzuurm, 1987, 65-71.
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nerdeyse sadece onun din ve cinsellik gibi iki tabu konuda ileri siirdiigii
kigkirtic goriislerle 6zdeslesmistir. Bu durum hem psikanaliz kuramimin
gercek kimligini golgelemekte hem de Miisliiman ilahiyatcilarin, 6zellikle
Islam tarihi, hadis, kelam ve tefsir alaninda uzmanlasan
akademisyenlerimizin, Freud’la yiizlesmesini geciktirmektedir. ‘
. Batili ilahiyatcilar yiiz yil: agkin bir suredir Charles Darvin, Karl Marx
Frederic Nietzsche ve Sigmund Freud gibi diisiiniirlerle yiizlesmektedir,
ama bu miicadele sanilanin aksine Paul Tillich, Rudolf Bultmann, Karl
Jaspers, Paul Ricoeur, Karl Barth, Reinhold Niebuhr 6rneklerinde goriildiigii
gibi onlarin teolojilerini zayiflatmaktan ziyade tam aksine olgunlasmasina
sebep olmugtur. Biz de Miisliiman ilahiyatcilar olarak artik Freud'un din
hakkinda ne dediginden ziyade onun dine nasi baktigina yogunlasarak
psikanalizden bir yorumlama sanati (hermendétik) olarak istifade
edebilirsek calismalarimizda yeni acihimlar yakalayabiliriz. Mesela, gerek
dinler tarihi gerek tefsir caligmalar1 acgisindan psikanaliz yukarida
degindigimiz gibi bir “kusku hermenétigi” olarak ¢ok 6nemli bir isleve
sahiptir. S6yle ki, hem Islam dininin hem de Kuran’in temel ve var olugsal
iddias1 6nceki kutsal metinlerin (Tevrat, Zebur ve Incil) tahrif edilmis
oldugu tezidir. Kuranin bu metinlere sergiledigi ve miiminlerden de
sergilemesini bekledigi, tavir aslinda tam bir “kugku hermendtigi” tavridir.
Yani hem bir kabul ve inanis, hem de kuskulu bir bakis icermektedir.
Dolayisiyla 6nceki kutsal metinlerin hangi giidii ve arzularla tahrif
(distortion) edildigini anlamak yani mevcut tahrif edilmis metni desifre
edip hakikatini aqiga ¢ikarma hususunda psikanaliz miikemmel bir islev
gorebilir. Ayni sey Hadis caligmalari, 6zellikle mevzu hadis calismalar icin
de s6z konusudur. '

Son olarak, psikanalizin etkili olacagi bir baska alan da Kelam
disiplinidir. Daha énce de vurguladigimiz gibi, insanin rasyonel degil de
irrasyonel yoniine 151k tutan psikanaliz, ‘nefis’, ‘irade’ ve ‘kétiiliik problemi’
gibi kelami ve ahlaki konularin ¢alisilmasinda da orijinal agilimlara sebep
olabilir. Giinkii bu hususlar bu zaman kadar hep insanin rasyonelliginden
hareketle ele alinmaktadir. Halbuki psikanaliz ¢ok ikna edici bir gekilde
insan diisiince ve davraniglarinda irrasyonel (bilin¢dis1) faktorlerin etkin
oldugunu iddia etmektedir. Bu bilin¢dis1 gercegi dikkate alindiginda, kelami
ve ahlaki mevzularin yiizii tamamen degigebilir..






