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OZET

Bu c¢alismanin amaci, daimi azi dislerin Sinif-V restorasyonlarinda, bir total-etch baglayici
sistemle birlikte uygulanan iki hibrid kompozit rezin materyalin mikrosizinti dizeylerinin
karsilastiriimasidir.

Cahismada, 15 adet ¢lirlikstiz daimi azi disi kullanildi. Cekilen disler firga, lastik ve flor icermeyen
bir pat yardimiyla temizlendi ve %0.1 timol igeren distile suda 24saat bekletilerek dezenfekte
edildi. Dislerin bukkal ve lingual yiizeylerinin orta Uglisline, 4x2x2 ebatlarinda 30 adet, kutu
seklinde Sinif-V kavite agildi. Kavitelere % 35’lik fosforik asit jel (ve ardindan total-etch
baglayici ajan uygulandi ve halojen 1sik kaynagiyla 20sn slreyle polimerize edildi. Bir hibrid
kompozit rezin materyal bukkal kavitelere ve diger hibrid kompozit rezin materyal lingual
kavitelere yerlestirildi. TiUm kompozit rezin 6rnekler halojen 151k kaynagiyla 40sn sireyle
polimerize edildi. Bitirme ve polisaj islemleri yapilan disler distile suda, 37°C’de 24saat
bekletildi ve +5/+55°C’de 500 kez termosiklus uygulandi. Ardindan %0.5’lik bazik fuksin’de
37°C’de 24saat bekletilen disler bukkolingual olarak kesildi ve mikrosizinti diizeyleri 10x2.5
buyutmeyle stereomikroskopta incelendi. Bulgular, Kruskal-Wallis ve Wilcoxon-Signed Range
Testleriyle istatistiksel olarak degerlendirildi (p<0.05).

Calismanin bulgulari degerlendirildiginde, iki hibrid kompozit rezin grubun mikrosizinti
duzeyleri arasinda istatistiksel yonden farklilik bulunmadi (p>0.05). Servikal kenarlarda, okluzal
kenarlara oranla istatistiksel olarak daha fazla mikrosizinti oldugu goézlendi (p<0.05).

Bu calismada daimi azi diglerin Sinif-V restorasyonlarinda, total-etch baglayici sistemle birlikte
her iki hibrid kompozit rezin materyalin kullaniminin da uygun oldugu, bununla birlikte servikal
kenarlarda okliizala oranla daha yiiksek mikrosizinti riskinin bulundugu sonucuna varildi.

Anahtar sézciikler: Total-etch baglayici ajanlar, Hibrid kompozit rezinler, Mikrosizinti.

SUMMARY

The aim of study was to compare the microleakage levels of two hybrid composites applied
with a total-etch bonding system in Class-V restorations on permanent molars.

15 non-carious, permanent molars were used in study. Teeth were cleaned and polished with
brush, rubber cup and nonfluoride pumice. They were stored in distilled water containing 0.1%
thymol for disinfecting for 24hours. 30 box-shaped Class-V cavities (4x2x2mm) were prepared
on the middle buccal and lingual surfaces of the teeth. After the etching of cavities with
phosphoric acid gel a total-etch bonding agent was applied to the cavities and polymerized for
20s with halogen light unit.

A hybrid composite resin was placed in buccal cavities and another hybrid composite resin was
applied to the lingual cavities. All samples were polymerized for 40s with halogen light unit.
After finishing-polishing procedures, teeth were stored in distilled water at 37°C for 24h,
thermocycled (+5/+550C/x500) and immersed in 0.5% basic fuchsin at 37°C for 24h. Teeth were
separated buccolingually and evaluated for dye-penetration using a stereomicroscope
(10x2.5magnification). Data were determined with Kruskal-Wallis and Wilcoxon-Signed Range
Tests (p<0.05).

There was not statistical difference between two hybrid composite resin groups (p>0.05).
Microleakage was found higher at cervical margins than occlusal margins statistically (p<0.05).
Use of both hybrid composites with total-etch bonding system was found appropriate for
Class-V restorations in permanent molars. However, the risk of leakage was found higher at
cervical margins than occlusal’s.

Key words: Total-etch bonding agents, Hybrid resin composites, Microleakage.
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GIRIS

Yiyecek ve iceceklerden kaynaklanan asitler ve dislerin
yetersiz fircalanmasi, dislerin servikal boélgelerinde de
¢lirik lezyonlarinin olusumuna yol agabilmektedir. Bu
lezyonlarin tedavi edilmeleri amaciyla yapilan Sinif-V
restorasyonlarda, rezin kompozit materyaller sik olarak
kullanilmaktadirlar.’

ilk olarak 60’larin basinda Dr.Bowen tarafindan tanitilan
kompozit rezinlerin gliniimiizde, doldurucu oranlarina,
partikil buyukliklerine veya polimerizasyon sekillerine
gore siniflandirilabilen gesitli tipleri mevcuttur.” Kompozit
rezinler, kronolojik gelisimlerine ve partikl
biyukliklerine gore siniflandinidiklarinda;  “megafil,
makrofil, midifil, minifil, mikrofil, hibrid, mikrohibrid ve
nanofil” seklinde siralanabilmektedirler. Hibrid kompozit
rezinler; partikil boyutlart 1-4 pm ve 0,04-0,1 um
arasinda olan karisimlardan meydana gelen kompozit
materyallerdir.2’3 Bu tip kompozitlerin, mikrofil kompozit
rezinlere oranla daha sert, ¢igneme kuvvetlerine daha
direngli ve daha ¢ok klinik avantajlara sahip olduklari
bildirilmektedir.*

Baglayici sistemler glinlimiizde, uygulama basamaklarinin
sayisina gore, total-etch ve self-etch sistemler olarak iki
kategoriye  ayrilmaktadirlar.  Total-etch baglayici
sistemler, bir asitle daglama prosedirii gerektiren ve
uygulama basamaklarinin sayisina gore, iki ya da Ug
basamaktan olusan sistemlerdir.”

Mikrosizinti; restorasyon ve kavite duvari arasinda gesitli
iyonlarin, sivilarin ve mikroorganizmalarin gegisiyle
meydana gelen ve dislerde postoperatif hassasiyete,
renklenmelere, ikincil ¢lirtiklere ve pulpal patolojilere yol
acan bir olgudur.6 Mikrosizintiya sebep olan faktorler
arasinda, polimerizasyon  buzilmesi, 1siya  bagh
genlesmeler, restoratif materyallerin dis dokularina
yetersiz adezyonlari veya agiz likitlerinde ¢6ziinmeleri
sayllmaktadlr.7 Once bir asitle daglama prosediiriiniin
uygulandig total-etch baglayici sistemlerin
kullanilmasiyla, = kompozit rezin  restorasyonlarda
meydana gelen mikrosizinti oranlarinin dnemli miktarda
azaltildig g(’jsterilmi§tir.8 Bununla birlikte mikrosizinti
olgusu,  kompozit rezin  materyallerle  yapilan
restorasyonlarda heniiz bitlinliyle ortadan kaldirilabilmis
degildir.’

Bu ¢alismanin amaci, daimi azi dislerine uygulanan Sinif-V
restorasyonlarda, bir total-etch baglayici sistemle birlikte
uygulanan iki hibrid kompozit rezin materyalin
mikrosizinti diizeylerinin karsilastirilmasidir.

GEREG VE YONTEM

Bu calismada, ortodontik veya periodontal nedenlerle
cekilmis olan 15 adet clrliksliz daimi azi disi kullanildi.
Cekilen disler bir firca, bir lastik ve flor icermeyen bir pat
yardimiyla debris ve artik materyallerden temizlendi ve

%0.1 timol iceren distile suda 24 saat bekletilerek
dezenfekte edildi. Yuksek devirli bir tur ve elmas fissur
frezler kullanilarak, dislerin bukkal ve lingual yiizeylerinin
orta Ucllsline, 4x2x2 ebatlarinda 30 adet, kutu seklinde
Sinif-V kavite aglldl.10 Her bes kavitede bir kullanilan frez
yenilendi.  Kavitelerin  derinligi, milimetrik olarak
isaretlenmis bir periodontal sond yardimiyla kontrol
edilerek standardizasyon saélandl.11 Kavitelerin kenarlari
elmas alev uglu bir frez yardimiyla 45° “lik aclyla bizote
edildi.! Kavitelere oncelikle, “30sn asitle daglama + 10sn
suyla yikama” prosedurleri olacak sekilde % 35’lik fosforik
asit jel (Scothbond Etchant Gel/3M/USA) uygulandi.
Asitle daglama isleminin ardindan kavitelerin tim
ylzeylerine, Uretici firmanin talimatlari dogrultusunda,
bir aplikatér yardimiyla bir total-etch baglayici ajan
(Single Bond/3M/USA) suruldl, hava yardimiyla ince bir
tabaka olusturacak sekilde inceltildi ve halojen bir isik
kaynagi  (Hilux-550/First ~ Medica/USA/450mW/cm?)
kullanilarak 20sn sireyle polimerize edildi.

Bukkal kavitelere bir hibrid kompozit rezin materyal
(SwissTEC/Colténe/Whaledent/Switzerland/Renk:A2) ve
lingual kavitelere diger hibrid kompozit rezin materyal
(Charisma/Heraeus Kulzer/Germany/Renk:A2) bulk
(katle) teknigiyle yerlestirildi.(18) Tim kompozit rezin
ornekler halojen 151k kaynagiyla 40sn sireyle polimerize
edildi. Her stk kaynagi uygulamasindan &nce, isik
yogunlugu bir radyometre ile olgllerek kontrol edildi
(Hilux Radiometer/First Medica/USA). (Tablo 1).

Tablo 1. Calismada kullanilan materyallerin iretim adlari,
tretici firmalari ve (ilkeleri.

Materyal Uretim adi Uretici firma ve iilke
L (%35, Scothbond
Fosforik asit (jel) Etchant Gel) 3M/USA
Total-etch Single Bond 3M/USA
baglayici ajani
Hibrid kqmpomt SwissTEC, A2 Coltene/WhaIedent/
rezin Switzerland
Hibrid kqmpom Charisma, A2 Heraeus/Kulzer/
rezin Germany
Halojen i1gik (Hilux-550/ ) )
kaynag 450mW/cm2) First Medica/USA
I?!k Yoguplugu Hilux Radiometer First Medica/USA
Olglim cihazi

Elmas bitirme frezleri ve bir polisaj seti (Soft-
Lex/3M/USA) kullanilarak bitirme ve polisaj islemleri
yapildi, disler 37°C'de 24saat sireyle distile suda
bekletildi ve tim dislere bir sicak-soguk su banyo
cihazinda (Nive-BM/BS/302/ Nive/Turkiye), +5/+550C’de
ve bekleme siiresi 30’ar sn ve transfer siresi 10 sn olacak
sekilde 500 kez termal siklus uygulandl.12 Ardindan, 37¢°
‘de 24saat bekletilen dislerin apeksleri balmumuyla sikica
kapatildi ve restorasyonlarin etrafinda 1mm’ lik saglam
mine birakilacak sekilde disler iki kat tirnak cilasiyla



ortuldi. Ardindan %0.5’lik bazik fuksin’de 37°C’de 24saat
bekletilen disler boya soliisyonundan gikarildiktan sonra
akan su altinda iyice yikanarak boya artiklari timuyle
uzaklastirildi ve tum disler, kole bdlgelerine kadar
kendiliginden sertlesen pembe akrilik rezin (Orthocryl EQ,
Dentaurum, Germany) bloklar igine gémildi. Su
sogutmall separe cihazi (Metkon Micracut Precision
Cutter, Metkon, Bursa, Tirkiye) yardimiyla bukko-lingual
dogrultuda kesilen™ dislerin mikrosizinti diizeyleri 10x2.5
buyutmeyle stereomikroskopta (Leica, MZ/12/AG/CH-
9435/Heerbrugg/Switzerland) incelendi.  Mikrosizinti
degerlendirmesinde kullanilan  skorlar, Tablo 2’'de
g'c':sterildi.14

Tablo 2. Calsmada, Sinif-V  hibrid rezin  kompozit
restorasyonlarin mikrosizinti seviyelerinin degerlendirmesinde
kullanilan skorlama tablosu.(20)

0 Kavite duvarinda boya penetrasyonu yok.

1 Boya penetrasyonu kavite duvarinin 1/3’iine kadar mevcut.

2 Boya penetrasyonu kavite duvarinin 2/3’tine kadar mevcut.

3 Boya penetrasyonu kavite duvarinin son 1/3’inde mevcut.

4 Boya penetrasyonu tiim aksiyel duvar boyunca yayilmis durumda
mevcut.

Mikrosizinti skorlari, Kruskal-Wallis ve Wilcoxon-Signed
Range  Testleri  kullanilarak istatistiksel  olarak
degerlendirildi (p<0.05).1'14

BULGULAR

Calismada her iki hibrid kompozit rezin materyalin
uygulandigr Sinif-V restorasyonlara ait okluzal kenarlara
iliskin mikrosizinti skorlarinin “0-1” ve servikal kenarlara
iliskin skorlarin “1-2” arasinda degistigi izlendi. Test
edilen hibrid kompozit rezin orneklere ait mikrosizinti
skorlari Tablo 3’de gosterildi.

Calismada genel olarak, test edilen her iki hibrid
kompozit rezin  materyalin  uygulandigi  Sinif-V
restorasyonlarin mikrosizinti dizeyleri arasinda
istatistiksel yonden farkhlik bulunmadi (p>0.05) (Tablo 4).
Buna  karsihk, calhsmada genel olarak Sinif-vV
restorasyonlarin servikal kenarlarinda gozlenen
mikrosizinti diizeyinin, okluzal kenarlarda meydana gelen
mikrosizinti diizeyine oranla istatistiksel olarak daha
yiksek oldugu gozlendi (p<0.05) (Tablo 5).

TARTISMA

Bu in-vitro c¢alismada, daimi azi dislerinin Sinif-V
restorasyonlarinda, bir total-etch baglayici sistemle
birlikte uygulanan iki hibrid kompozit rezin materyalin
mikrosizinti diizeyleri karsilastiriimistir.

Oral kavitede, vyiyecek ve iceceklerden kaynaklanan
asitlere, karyojenik beslenmeye ve/veya yetersiz oral
hijyene bagli olarak meydana gelen servikal bolge
curiklerine klinikte sik olarak rastlanmaktadir." Bu

nedenle bu g¢alismada, bu tir ciriklerin tedavisi igin
uygulanan Sinif-V  kompozit rezin restorasyonlarin
mikrosizintinin arastirilmasi amaglanmistir.

Tablo 3. Calismada test edilen hibrid kompozit rezin érneklere
ait mikrosizinti skorlarini gésteren “deskriptif tablosu”.

Hibrid kompozit rezin
Materyal
Swiss-Tec Charisma
(n=15) Mikrosizinti Degeri Mikrosizinti Degeri
Ornek Okluzal Servikal Okluizal Servikal
Kenar Kenar Kenar Kenar
1 1 1 0 1
2 0 1 1 1
3 1 1 1 1
4 1 1 0 2
5 1 2 1 2
6 1 1 1 1
7 0 2 1 1
8 1 1 0 2
9 1 1 1 1
10 0 2 0 2
11 1 1 1 1
12 1 2 1 1
13 0 1 0 1
14 1 1 1 1
15 0 2 1 2

Tablo 4: Hibrid kompozit rezin érneklerin mikrosizinti degerleri
arasindaki istatistiksel farklilik diizeyini gésteren “Kruskal Wallis
Testi tablosu” (p<0,05%).

Siralar
Hbrid kompozit rezin
materyaller n Ortalama sira
SwissTEC 30
Charisma 30 ggg;
Toplam 60 ’
Test istatistikleri sk Walis Test)
Chi-Square ,048
df 1
istatistiksel belirginlik diizeyi 827
(p<0.05%) !




Tablo 5: Hibrid kompozit rezin érneklerin servikal ve okliizal
mikrosizinti dederleri arasindaki istatistiksel farkhhk diizeyini
gdsteren “Wilcoxon Signed Ranks Testi tablosu” (p<0,05*).

Siralar
n Ortalama sira Stalar
toplami
Negatif siralar Pozitif 30 15.50 465.00
siralar 0 .00 .00
Baglantilar 30
Toplam 60
Test istatistikleri (Wilcoxon Signed Ranks Test)
z -5,477
istatistiksel belirginlik
diizeyi ,000%*
(p<0,05%)

Calismamizda, farkli partikiil boyutlarina >* ve daha sert
ylizeylere sahip ve okliizal kuvvetlere daha direngli
olmalari sebebiyle daha ¢ok klinik avantajlara sahip
olduklari bildirilen hibrid tip kompozit rezin materyaller
test edilmistir. *

Literatiirde in-vitro galismalarda kullanilacak olan dislerin
¢ekilmelerinin ardindan kuru birakilmamalari ve test
edilecekleri streye kadar, sodyum hipoklorid, distile su,
glutaraldehid ya da timol gibi saklama soliisyonlarinda
bekletilmeleri t’)nerilmi§’cir.15 Bu c¢alismada da, dis
cekiminin ardindan disler 6nce 24 saat boyunca oda
sicakligindaki %1 timol iceren distile suda dezenfeksiyon
edilmisler ve polimerizasyon, bitirme-polisaj, termal
siklus ve boya solisyonunda bekletilme gibi ¢esitli
prosedirleri takiben de 37¢° ‘de 24%er saat boyunca
distile suda bekletilmislerdir.

Mikrosizinti deneylerinde, restorasyonlarin klinik olarak
vaslanmalarini  taklit etmek amaciyla, hazirlanan
orneklerin termal siklus déngisi’ne tabi tutulmalari sik
uygulanan bir yontemdir. Bu yontemin mikrosizinti
deneylerinde daha gilvenilir sonuglar sagladigi
d(J§iJniJImektedir.16 Bu calismada da mikrosizinti testi
oncesinde tiim hibrid kompozit rezin 6rnekler, 5 + 55 C 0
‘de 500 kez termal siklus déngistine tabi tutulmuslardir.
Mikrosizinti, dis ve restorasyon arasinda, bakteriyel,
kimyasal ve molekiiler invazyondan kaynaklanan ve
kompozit rezin restorasyonlarda renklenmelere ve
dislerde ikincil ¢lriklere, pulpa patolojilerine ve
hassasiyete yol agan bir olgudur.6

Mikrosizintinin  klinik tanisi restorasyonlardaki renk
degisikliklerine, restorasyonlarin agiz ici gorinimlerine
ve radyografik degerlendirmelere  bagl  olarak
konulabilecegi gibi, in-vitro laboratuar calismalariyla da

tespit edilebilir. in-vitro mikrosizinti testleri, baglanma
direnci c¢alismalarini  destekleyen, glivenilir  test
yontemleridir.” Bu amagla; elektrokimyasal yontemler,
kimyasal ajanlar, radyoizotop maddeler, ndétron
aktivasyon analizi, bakteriyel ¢alismalar, basingli hava ve
cesitli boyama teknikleri gibi yontemler
kullanilmaktadir.”®  Bu yontemler arasinda en ¢ok
kullanilan test yontemi, boyama teknikleridir. Test
uygulanan dislerdeki restorasyonlarda meydana gelen
boya penetrasyonu, ayrica restorasyonlarin kavite
kenarina uyumlarinin degerlendirilmesi agisindan da
onemli bir kriterdir.”® Mikrosizinti testinde kullanilan
boyalar; glimis nitrat (%50)*°, metilen mavisi (% 0,2-2) *,
kristal violet (% 0.05), eritrosin (% 2)20, rodhamine B (%
0.2)"! ve bazik fuksin (% 0.5-2)13’140Iarak sayilabilir.

Bazik fuksin, in-vitro mikrosizinti testlerinde en ¢ok
kullanilan boyalar arasindadir ve genellikle %0.5lik
konsantrasyonunun tercih edildigi bildirilmektedir. 1314
Bizim calismamizda da, hem mikrosizinti ¢alismalarinda
sik tercih edilmesi ve hem de hazirlama ve uygulama
kolayligi nedeniyle, %0.5’lik bazik fuksin kullaniimistir.
Mikrosizintiyr  etkileyen cesitli  faktorler mevcuttur.
Mikrosizinti 6nemli oranda polimerizasyon bizilmesine
bagh olarak gelismektedir. Polimerizasyon buzilmesi
sonucunda rezinde meydana gelen kontraksiyon,
materyal ve dis arasindaki adeziv baglantinin kopmasina
yol agan stresslere neden olur. Polimerizasyon
blzllmesini azaltmak igin; farkh yerlestirme teknikleri,
indirek kompozit uygulama yontemleri, 15tk kaynaginin
restorasyon ylizeyine dik agiyla ve miimkiin olan en yakin
mesafede tutulmasi, isikla polimerize edilen kompozit
rezinlerin  kaviteye 2mm  kalinhkta vyerlestirilerek
polimerize edilmesi ve 2mm’den derin kavitelerde
tabakalama tekniginin (inkremental teknik) uygulanmasi
gibi cesitli yontemler 6nerilmektedir. Bizim g¢alismamizda
da kavitelerin derinligi standardize edilerek 2mm olarak
hazirlanmis ve restorasyon kalinligi 2mm’den daha fazla
olmadig icin bulk (kutle) teknigi tercih edilerek,
resorasyonlar vyerlestirilmis ve polimerize edilmistir.
Ayrica polimerizasyonun en iyi sekilde saglanabilmesi
amaciyla 15tk kaynaginin ucu tim restorasyon ornek
ylzeylerine 0 temas edilecek sekilde dik tutularak
polimerizasyon saglanmistir. Bunun yani sira, kompozit
materyallerin 1sikla tam olarak polimerize edilebilmeleri
icin, kullanilan 1sik kaynaginin da yeterli 1sik glicline sahip
olmasi gerekmektedir. Isikla sertlesen rezin materyallerin
geleneksel halojen 1sik kaynaklariyla yeterli dizeyde
polimerize olabilmeleri igin isik cihazi 400-800 mW/cm?’
civarinda bir stk yogunluguna sahip olmahdir. Bu
yogunluk 2mm kalinhktaki kompozit rezinin 40sn de
polimerize olmasi igin yeterlidir.21 Bizim c¢alismamizda
kullanilan halojen 1sik kaynagl da 450mW/cm2 15tk
yogunluguna sahip olup, her isik kaynagi uygulamasindan



once, 15tk yogunlugu bir radyometre ile dlgtlerek kontrol
edilmistir.  Farkli  renkler 1s18a farkli derecelerde
gecirgendir. Cok acik renkler 15181 daha kolay gegirerek
¢ok daha hizl polimerize olabilirken, ¢ok koyu renklerin
15181 daha zor gegirmesi ve daha zor polimerize olmalari
sebebiyle’, bu calismada her iki hibrid kompozit materyal
gruplarinda da, acgik bir renk olan “A2” rengi
kullaniimstir.

Bunun vyani sira, baska faktorlerin de mikrosizintiyi
etkiledigi bilinmektedir. Bu faktorler; dislerin mineral
yapisi *°, kavite dizayni (C-faktor)™, asitle daglama
prosediri %% ve rezinin tipi ve doldurucu orani 7 olarak
sayllabilir.

Dislerin mineral vyapisi, disle uygulanan kompozit
restorasyon arasindaki baglanma dizeyini etkilemektedir.
Ornegin hipermineralize bir yapiya sahip olan florozisli
dislerde, rezinin dis dokusuna baglanma gici azalmakta
ve bu tir diglerde yeterli adezyon saglayabilmek i¢in mine
ylizeylerine asit uygulama sliresinin  arttirilmasi
onerilmektedir.”

Kavite dizayni (C-faktor), restorasyonlarin
mikrosizintisinda rol oynayan ve polimerizasyon
streslerini arttirabilen bir diger faktordir. C-faktor; “rezin
baglanan vyizey alaninin, baglanmamis veya serbest
ylizey alanina orani” olarak tanimlanabilir. Kutu sekilli
kavite dizayninin C-faktori orani 3 olarak bildirilmis ve bu
oranin yiiksek orandaki bliziilme stresslerini hayli azalttig
bildirilmistir. "*** Bu nedenle bizim calismamizda da, kutu
sekilli kavite dizayni tercih edilmistir.

Dis yuzeylerine daha iyi bir mekanik baglanma saglanmasi
ve ylizeyin plrizlendirilmesi icin kullanilan en eski ve en
iyi bilinen metod ise asitle daglama yontemi’dir. Fosforik
asitle  daglama, yiizey topografisini degistirerek,
mikroskobik ¢ikintilarin olugsmasini saglar ve yiizeyin
porozitesini arttirir. Baglayici

Asit  uygulamasinin, kompozit rezinlerin  dislere
tutuculugunun artmasinda ve mikrosizintinin
azaltilmasinda etkili oldugu bildirilmektedir. Ornegin
yapilan bir ¢alismada, en yliksek mikrosizinti oranlarinin
asitle daglanmayan kavitelerde ve en az mikrosizinti
oranlarinin ise fosforik asitle daglama yapilan kavitelerde
gozlendigi rapor edilmistir.23 Bir baska c¢alismada
arastirmacilar, %36’lik ve % 37’lik fosforik asitle daglama
uygulayarak ve asitle daglama  uygulamaksizin
gerceklestirdikleri Sinif V restorasyonlarda, fosforik asitle
daglamanin iki kompomer materyalle meydana gelen
mikrosizintinin  azaltiimasinda daha iyi sonuglar
sagladigini bildirmislerdir. 2 Uygulanan asidin tipi,
konsantrasyonu, uygulanma siiresi ve dislerin kimyasal
kompozisyonu gibi faktérler, asitle daglama sonucu elde
edilen demineralizasyon derinligini etkilemektedir.
GuUnumuzde kullanilan optimal asit ve konsantrasyonu; %
32-40 konsantrasyonlardaki ortofosforik asittir. > Ayrica,

dis  ylzeylerinin  pirizlendirilerek  mikrosizintinin
azaltilmasi igin, son zamanlarda lazer irradyasyon (Or: Er:
YAG laser) veya aliminyum-oksit abrazyon gibi teknikler
de kullanilmaktadir. Bununla birlikte, asitle daglama
yonteminin,  mikrosizintinin  azaltilmasinda  diger
yontemlere oranla daha basarili bulundugu
biIdiriImi:jtir.11 Bizim galismamizda, asitle daglama teknigi
ve bu teknigi uygulanmasinda da % 35 konsantrasyondaki
geleneksel bir fosforik asit olan, Scotchbond Etching Gel
(3M, USA) kullanilmistir. Gliniimiizde normal sartlar
altinda, daimi dislerin kompozit restorasyonlarinda
yeterli bir purtizlendirme saglamak igin 15-30 sn’lik asitle
daglama sirelerinin yeterli oldugu bildirilmektedir.”
Ornegin yapilan bir mikrosizinti ¢alismasinda, % 37’lik
fosforik asitle 30 ve 60 sn lik iki farkh asitleme siresinin,
iki farkli fissur ortlicinin baglanma kuvvetine ve
mikrosizintisina etkisi degerlendirilmis ve mikrosizintinin
azaltilmasinda 30 sn asit uygulamasinin yeterli oldugu
sonucuna varilmistir. % Bizim calismamizda da 30 sn’lik
asitle daglama suresi tercih edilmis ve uygulanmistir.
Mine ve dentinin asitle daglanmasini takiben, baglayici
bir sistemin de kullanilmasinin, kompozit rezin
restorasyonlarda gozlenen kenar mikrosizintisini 6nemli
oranda elimine ettigi belirtiimektedir. Ornegin yapilan bir
arastirmada, test gruplarinda 7 farkh total-etch baglayici
ajan kullanilarak ve kontrol grubunda hicbir baglayici ajan
kullanmaksizin mikrosizinti testi yapilmis ve adeziv
rezinlerin kullanildigi kompozit  restorasyonlarin
mikrosizintt  degerlerinin  6nemli  o6lglide azaldig
gijzlenmistir.12 GunlUmizde rezin materyallerin
baglanmasinda, iki ya da li¢ basamakli total-etch baglayici
sistemler veya self-etch baglayici sistemler yaygin olarak
kullaniimaktadirlar. Self-etch sistemlerde asitle daglama
prosedirii  kendiliginden gercgeklesirken, total-etch
sistemler 6nceden ayri bir asitle daglama prosediri
gerektirmektedirler.5 Yapilan bir ¢alismada total-etch ve
self-etch baglayici sistemlerin mineye baglanma lzerine
etkileri karsilastirilmis ve arastirmacilar o6zellikle total-
etch sistemlerde fosforik asitle yapilan daglamanin mine
icin ideal oldugu sonucuna varmislardir. *° Bizim
¢alismamizda da, iki basamakli total-etch baglayici bir
sistem olan Single Bond (3M/USA) kullaniimistir. Bu
sistemde ilk basamak olarak asitle daglama islemi
gerceklestiriimekte, ikinci basamak olarak ise tek sisede
toplanan primer ve adeziv uygulamasi yapilmaktadir.
Basamak sayisinin ikiye indirgenmis olmasi materyalin
klinik kullanimini kolaylastirilmistir. Single Bond’un igerigi,
Bis-GMA, 2-HEMA, dimetakrilat, polialkeonik kopolimer,
fotoinitator, etanol ve sudan olusmakta ve mine ve
dentinde basariyla kullanildigi bildirilmektedir. 7

Asitle daglama teknigine ve baglayici adeziv sistemlerin
kullanimina ragmen rezin restorasyonlarda mikrosizinti
olgusunun tam olarak elimine edilemedigi bildirilmekte-



dir. Ornegin bir arastirmada, normal ve florozisli dislerde,
rezin ormoser restorasyonlarda baglayici ajanin yeterli
penetrasyon saglayamadigi ve mikrosizinti gozlendigi
belrtilmistir. % iki self-etch ve bir total-etch baglayici
sistem uygulanarak gergeklestirilen bir baska ¢alismada,
Sinif-V restorasyonlardaki mikrosizinti miktari
degerlendirilmis ve iki self-etch sistem icin de ilaveten
fosforik asitle daglama islemi uygulanmasina ragmen,
hem mine, hem de dentinde mikrosizinti olgusunun
meydana geldigi bildirilmistir. 2 Bir diger calismada’ 9
farkli total-etch baglayici ajan ve farkhh kompozit rezin
sistemlerin mikrosizintisi ve kenar uyumu
degerlendirilmis ve restoratif sistemlerin higbirinin
mikemmel bir kenar adaptasyonu saglamadigl
biIdiriImi§tir.1 Bir baska arastirmada, iki ve ¢ basamakli
total-etch baglayici sistemlerle Sinif V  kompozit
restorasyonlarda goézlenen mikrosizintt  oranlarinin
tamamen elimine edilemedigi, bununla beraber her iki
baglayici sistemde gozlenen mikrosizinti oranlari arasinda
belirgin farkliliklar bulunamadigi biIdiriImi§tir.14 Biri Single
Bond olmak Uzere farkli total-etch baglayici sistemin yer
aldig,  degisik  adezivlerle Sinif V  kompozit
restorasyonlarda  yapilan  bir diger  mikrosizinti
calismasinda da kullanilan baglayici sistemlerin higbirinin,
mikrosizintiyi tamamiyle elimine edemedigi
gosterilmistir. ° Bizim ¢alismamizda da, hibrid rezin
kompozitlerle restorasyonlari yapilan Sinif-V kavitelerde,
%35’lik fosforik asitle daglama yapilmasi ve ardindan
Single Bond total-etch baglayici sistem kullanilmasina
ragmen, Ozellikle okliizal marjinlerde diisiik mikrosizinti
degerlerinin meydana geldigi gézlenmis, bununla birlikte
restorasyonlardan  mikrosizinti  olgusunun  tiimiyle
ortadan kaldirilamadigi belirlenmistir. Calismamiz bu
sonuglari itibariyle daha once bildirilen ¢alismalarin
sonuglariyla uyum goéstermistir.

Yapilan mikrosizinti calismalarinda siklikla servikal (veya
gingival) kenarlarda, oklizal kenarlara gére daha fazla
mikrosizintiya rastlandigi belirtiimektedir. Ornegin 9 farkli
total-etch baglayict ajan ve farkli kompozit rezin
sistemlerin uygulandigi bir mikrosizinti ¢alismasinda,
okluzal kenarlarla karsilastirildiginda servikal kenarlarda
daha ¢ok mikrosizinti gézlendigi bildirilmistir. Y iki one-
bottle total-etch baglayici sistem ve bir ¢ basamakl
total-etch baglayici sistem kullanarak direkt ve indirekt
teknikle  Sinif-V  kavitelere yerlestirilen kompozit
restorasyonlardaki mikrosizinti miktarinin karsilastirildig
bir baska calismada arastirmacilar, gingival kenarlarda
oklizal kenarlara nazaran daha fazla mikrosizinti
gozlediklerini rapor etmislerdir. " Single Bond’un da
aralarinda bulundugu 4 farkli total-etch baglayici sistemle
uygulanan farkli kompozit rezinlerin ve bir self-etch
primer baglayici sistemle uygulanan kompomer bir
materyalin mikrosizinti diizeylerinin arastirildigi diger bir

calismada, orneklerin timinde oklizal ve gingival
kenarlar arasinda mikrosizinti agisindan istatistiksel
olarak 6nemli oranda farkliik bulunmus ve sizintinin
gingival kenarda arttig bildirilmistir. > Hemen hemen
tim rezin esasli restoratif materyallerin
mikrosizintilarinin  servikal bodlgede arttigr ve Sinif V
restorasyonlarin servikal kenarlarinda meydana gelen
mikrosizinti degerlerinin, oklizal kenarlara gore daha
fazla oldugu, baska arastirma sonuglarinda da
bildirilmistir. % Bizim ¢alismamizda da, oklizal ve servikal
kenarlarda meydana gelen mikrosizinti  degerleri
karsilastinldiginda, servikal kenarlardaki mikrosizinti
diizeyinin istatistiksel olarak daha fazla oldugu
gozlenmistir. Bunun sebebinin ise; servikal bodlgedeki
mine tabakasinin, oklizal kenardaki kalin mine
tabakasina gore daha ince ve dolayisiyla daha gecirgen
olmasina bagh oldugu dislinilmastir. Calismamizin bu
sonuglari da daha onceden yapilmis olan mikrosizinti
¢alismalarinin sonuglariyla paralellik géstermektedir.

Bu ¢alismada daimi azi diglerin Sinif-V restorasyonlarinda,
total-etch baglayici sistemle birlikte her iki hibrid
kompozit rezin materyalin kullaniminin da uygun oldugu,
bununla birlikte servikal kenarlarda okliizal kenarlara
oranla daha yiliksek mikrosizinti riskinin bulundugu
sonucuna varilmistir.

Calismamiz daimi azi dislerindeki Sinif-V hibrid kompozit
rezin restorasyonlara iligkin in-vitro mikrosizinti testi
sonuglari itibariyle mevcut literatiir bilgilerine destek
saglayacak niteliktedir. Bununla birlikte c¢alismamizda
ulasilan sonuglarin gelecekte yapilacak olan
arastirmalarla da desteklenmesinin uygun olacagi
fikrindeyiz.
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