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GiRIS davranislar, jest ve mimikler gibi tepkiler olusabilir. Bilgi,

kurulan bagin dogru olmasini gerektirmez.1 Bilgi kavrami,

I.1. Bilgi ve Bilme baskalariyla iletisim kurarak veya paylasarak bilmenin

Bilgi (knowledge, episteme); bilen (6zne, sije) ile bilinen ifade edilmesidir.

(nesne, obje) arasinda kurulan her tirli bag kurma Bilgiyi gelistirmenin yolu epistemoloji ile ilgilidir.2

sirecidir. Bag kurma ise; algilama, anlama ve agiklama Epistemoloji, felsefenin, bilissel siireclerin

seklinde ifade edilmektedir. Bu silirecte, zihinsel olusumlarindan ziyade, bilgiyi genel olarak ele alan,

etkinlikler baskindir. Uriin olarak sesli ve yazili

Balikesir Saglik Bil Derg Cilt:2 Sayi:1 Nisan 2013
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Tablo 1. Hemsirelikte Bilme Bigimleri

Bilme Bigimleri Yaratici Siiregler

Resmi Agiklamalar

Uygulamada Biitiinlestirilmis

Belgeleme Sirecleri
8 ¢ Agiklamalar

Takdir Etme ve

Kavramsallastirma ve

Empirik Bilme . Teorilerin Resmi Tanimlari Bilimsel Yeterlilik
Dogrulama Yapilandirma
. . Kendi Gergekliginin . . .
Kigisel Bilme Yanitlama ve Yansima Hikaveleri Baslatma ve Merkezleme Kendi Kendine Terapi Kullanma
ikayeleri
. Deger Bicme ve ’ Karsilikl Konugsma ve . .
Etik Bilme lIkeler ve Kodlar ; Ahlaki ve Etik Alan
Aydinlatma Gergeklendirme
. Planlama ve Prova Sanatin Elestirel . . L
Estetik Bilme Takdir ve Ilham Donugtiriict Rol/Sanat

Yapma CGalismalari

bilgiyle ilgili problemleri arastiran, bilginin kaynagini,
dogasini, dogrulugunu, sinirlarini  inceleyen dahdir.
insanlarin ne bildiginin ve bilginin ¢alismasidir. Hemsirelik
epistemolojisi ise; hemsirelik bilgisinin, hemsirelerin nasil
ve ne bildiginin, onlarin ne disindGgiiniin (;aI|§maS|d|r.3
Hemsirelik epistemolojisi, hemsirelerin  bilgiye nasil
ulastiklarini ve sahip olduklari bilgiyi nasil paylastiklarini
ortaya cikartmaktadir. Hemsirelerin deneyimlerine gore
iletisim halinde olmalari; anladiklarindan daha fazlasini
bilmelerine neden olmaktadir. Hemsireler her gegen giin
bilmenin timiine yonelik eylemlerini géstermektedirler.
Hemsireler, teorilerdeki bilgileri tam olarak uygulamaya
gecirememektedirler. Yazili empirik bilginin gelecege
aktarilmasi zamanla tiim resmin olusmasini saglayacaktir.
Bu nedenle hemsirelikte bilginin paylasiimasi ¢ok
onemlidir.2

Bilme, diinyayl ve kendimizi anlama ve algilamanin bir
yoludur. Bilme, antolojik (temel sorunu, varligin ne
oldugunu aciklayan felsefi bir disiplin) degisen bir
strectir.?

1.2. Hemgirelikte Bilme Bigimleri

Nightingale, hemsireler i¢in formal bir egitimi ilk kez
olusturdugundan beri hemsirelik, uygulamalar igin temel
olarak bigimsel bilgiye dayahdir. Bilgi zamanla degisse de
hemsirelik uygulamalarina rehberlik edecek temel
degerler korunmaktadir.2 Carper 1978’de ilk hemsirelik
literatriini inceleyerek hemsirelerin kullandiklari ve
yararlandiklar bilmenin dort temel bicimini
tanlmlam|§tlr.2’4 Bicimlerden birisi; hemsirelik biliminde
olan empirik calismalardir. Bunlara ek olarak; ahlak
bilgisinin bilesenleri agisindan etigi, hemsirelikte kisisel

bilmeyi ve hemsireligin bir sanati olarak estetigi
tanimlamistir. Carper tarafindan gosterilen hemsirelikte
bilmenin bicimleri Tablo 1’de verilmistir.2

Holmes ve Gregory’'in makalesinde; Carper estetik
modelin, hemsirelere benzersiz algilama deneyimlerini
bilmede olanak sagladigini, algisal  deneyimleri
yakaladigint  ve onlan  yeniden vyapilandirdigini
vurgulanmaktadir. Hemsirelerin siir yazmasinin; genellikle
onlarin glniini  gizleyen veya aydinlatan algisal
deneyimlerini ortaya cikardigi ve zihinlerini uyandirdigi,
hemsirelik uygulamalarinin hassasiyetini, farkindahgini ve
mesleginin derinliginin anlamini artirdigl, kisisel ve
profesyonel tarihlerini elde etme ve aktarmalarina
yardim ettigi belirtiimektedir. Siir yazma sireci aracihgi ile
bilgi elde edilir ve essiz hemsirelik deneyimleri
vurgulanlr.5 Chinn ve Kramer bu bilme yollarina bir tane
daha ekleyerek hemsirelikte bilmenin bicimlerini bes
baslik altinda belirtmektedir;

1. Empirik Bilme: Hemsirelikte arastirma yolu ile bilme
Etik Bilme: Hemsirelikte bilginin ahlaki bileseni
Kisisel Bilme: Hemsirelikte kisisel bilme
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Estetik Bilme: Hemsirelikte sanat

Ozgiir Bilme: Hemsirelikte bir Praxis.?

Bilim, etik, estetik, kisisel ve o6zglr bilgi bir araya
geldiginde hemsirelikte olan siiregler, devrimler ve
karsihkli etkilesimler tam olarak anlasiimakta ve bilgi
gelismektedir. Hemsireligin en iyi uygulamalari ge¢cmisten
gelecege eylemlerin degismesiyle, praxis yansimalarinin
artmaslyla gerceklesmektedir. Praxis, 6zglr bilmenin bir
sirecidir ve bilginin tim bigcimlerine ihtiya¢ duyar.
Gelecegin olusumu ve bicimini icerir.?



1.2.1. Bilme Bigimlerinin Elegtirel Sorulari:

. Kisisel Bilmenin Sorulari: (1) Yaptigim seyi
biliyor muyum? (2) Bildigim seyi yapiyor
muyum?

o Empirik Bilmenin Sorulari: (1) Bu nedir?
(2) Nasil galisir?

° Etik Bilmenin Sorulari: (1) Bu dogru mudur?

(2) Bu sorumluluk mudur?
° Estetik Bilmenin Sorulari: (1) Bu anlam nedir?
(2) Nasil onemlidir?™?

1.2.2. Hemgirelikte Bilgi Gelistirme Siiregleri

Bilgi gelistirme slregleri; (a) Elestirel sorular (b) bilgiyi
gelistirmek icin yaratici siiregler (c) bilginin yazili resmi
ifadeleri (d) uygulamada bilginin butlnlesik ifadeleridir.
Bilmenin her bir kalibi igin, her bir boyut tektir. Empirik
teori ile yaratilamaz. Orn; etigin, kisiselligin, estetigin
yaratici stregleri araciligiyla yapilhr.

Hemgirelikte bilme bicimlerinin her birinde deneyimler
artmaktadir. Bu deneyimler birbirleriyle iliskilidir.
Hemgireler bir disiplin bilgisinin bir pargasini 6grenerek,
geri  kalanini  da sahip olduklari bilgiyi kendi
uygulamalarindan kattiklari  bilgiler ile birlestirerek
saglarlar. Hemsirelikte deneyimler; hemsirelik bilgisini
daha da derinlestirmeye, anlamh kilmaya ve
zenginlesmeye neden olmaktadir. "Elestiri yapma"
mevcut durumu sorgularken, "hayal etme" daha iyi bir
diinya icin daha farkli ne yapabilecegimizi sorgulamamizi
saglar. Elestiri yaparken ¢ok sayida farkl bakis agilariyla
bir yaklasima sahip olunmaktadir. Elestirmenin resmi
ifadesi kritik analizlerdir. Kritik analizlerde vyaratici
stireclerin gerceklesmesini saglamaktadir.?

1.3. Bilme Bigimlerinin Rolleri

Bilme modelleri zamanla degismektedir. Bunlar; kisisel,
empirik, estetik, etik, otorite tabanl ve sosyo-politiktir.
Bu modellerin tamami yeni uygulamalar ve yorumlar ile
yeniden tasarlanmaya ve diizenlenmeye devam
etmektedir. Hemsirelikte bilme modelleri iyilesmeyi
etkilemektedir. Kisisel bilme kendisi olma ve algilamanin
sentezi Uzerine odaklanan hemsirelikte bitliin olmanin
dinamik sirecidir. Kisisel bilme; sanat, dans, muzik, diger
otantik vurgularla hemsirelik uygulamalarinda ve giinliik
yvasamda sanat araciligiyla gelistirilebilir. Kisisel bilme
yolu ile hemsire hastalik siireci hakkinda ne bildigini ve

bildigi seyi yapip yapmadiginin farkina varabilmektedir.
Kisisel bilmenin, yas, deneyim ve hemsirenin hastasi ile
iletisime geg¢mesi sonucu olustugu ifade edilmektedir.
Estetik bilme; deneyimleri nasil kesfedecegine odaklanan
bir hemsirelik sanatidir. Bu deneyim, icglidi ve sezgi,
insan, hayat, saglik, hastalik ve 6lim deneyimleri insanlar
hakkindaki bir durumun anlamini kesfetmek igin hasta ile
hemsireyi  baglayan kombinasyonudur. Hemgire
iyilestirme sirecini kolaylastirmak igin i¢ giglerini ve ileri
kaynaklarini gagirir. O hemsirelik praksisinde bilmenin
diger tim modellerinin bitlnlesmesi ve ifadesidir.
Hemsirelikte empirik bilme; somut, objektif, agiklayici ve
arastirma temelli bir bilgi saglar; bu nedenle
dogrulanabilmektedir. Bilmenin bu formu, hemsirelik
bilimi olarak adlandirlir ve sistematik arastirmalar
araciligiyla elde edilen bilgileri icermektedir. Etik bilme;
hemsirelik uygulamalarinin ahlaki ve etik bilesenleri
Uzerine odaklanir. Bir hemsire, hasta igin neyin iyi veya
neyin dogru olduguna istinaden karar alir. Hemsirelikteki
etik uygulamalar, hasta glvenligi ve hastanin ilgisine en
iyi cevap olan ve alternatifler sunan, sorumlu oldugu bir
durumda “yapilmasi gereken’” seyler tizerinde odaklanan,
dogru zamanda dogru karar vermeyi igerir. Bilmenin
sosyopolitik yolu hemsirelik bakimini kapsar. Sosyopolitik
bilme hemsireleri ve saglik bakimini etkileyebilecek olan
toplum, kiltir, ekonomik ve politik olan seyleri
icermektedir.  Otorite temelli bilgide; deneyimli
hemsireler, doktorlar ve pratisyen hemsireler goérilebilir.
Otoriteler, ozellesen uzman Kkisilerdir. Otoriteler, hata
yapmaz kisiler olarak gorilmektedirler fakat onlarin
bilgilerinin ¢ogu arastirma temelli bilgiye degil, kisisel
deneyime dayanlr.3’6

1. ESTETIK VE SANAT

"Estetik", Yunanca temel duyum anlamina gelen
Aisthesis’ten veya '"aisthanesthai" kelimelerinden
meydana gelmektedir.7’8 "Aisthetikos" ise var olan seyler
karsisinda duyum, duygu ve sezgileriyle duyarh olan kisi
demektir. Estetik 18. yy’da Alexander Gottlieb
Baumgarten (1714-1762) tarafindan bagimsiz bir disiplin
ve arastirma alani haline getirilmistir. Estetik s6zcUgu "bir
duyum" ve '"glzellige yonelmis bir disiplin", guzel
hakkindaki bilgi, anlama gilicii ile akil arasina yerlestirilmis
yargl gicli demektir. Estetik, felsefenin mantik, bilgi
teorisi ve ahlak gibi temel disiplinlerinden biridir.>**"*
Estetik yargilar, donlstimsel yargilardir. Estetik yarginin



nesnesi ise sanat eseridir. Sanat, degistirir ve yaratlr.11
Sifat olarak estetik, sanatsal gegerlik icin bir nesne ya da
deneyimi tanimlamaktir. Estetik, sanatsal gecerlilik
icerisinde elementlerin 6tesindeki sembolik anlamlarin
tamamini ve hissedilen yanitlari gaérlstlrlr.7 Bir sanat
eserini anlayip degerlendirmede eserin gerisindeki
gizellik anlayisini bilmenin roli inkar edilemez.’

ilk caglardan itibaren insanlar; cesitli inanclara,
geleneklere, teknik, bilimsel ve estetik etkinliklere ve
degerlere sahiptirler. insanlar, gozlem yapmakla
yetinmeyip gorinen seyin Otesinde gorlnislerin sirrini
arayan, hayal eden ve yaratan varliklardir. insanlar doga
olaylari karsisindaki korkularini, duygularini, aralarindaki
iliskileri, bunlarda yakaladiklari anlamlari, inanglarini bir
iletisim yolu ve sanatsal yaratim olarak ortaya
koymuslardir. Magara duvarina cizilen resimler insan
yaraticihginin - garpict  bir é')rneéidir.10 Duygu, hayal,
goruntl, sezgi, gizellik, olusum, donlisim, sunum gibi
kelimeler ile sanatin ne oldugunun aciklamasi
yapilmaktadir. Sanatin ayirt edici 6zelligi taklit, anlatim ya
da bi(;imdir.12 Sanat; estetik nesne ya da deneyim
yaratma siirecidir. insani bir faaliyettir ve insani etkileyen

her sey sanati da etkiler.”*"

Sanat, duygularin insandan
insana gecmesini  saglayarak, bireylerin duyussal
diinyalarinin ve zihinsel yetilerinin sinirlarini genisleten
o6nemli bir besin kaynagidir. Sanat etkili bir duygu ve algi
egitimi aracidir.™

Estetik bilgi; tecriibe donlisimidiir; genellikle siir, resim,
edebiyat ve miuzik gibi sanat bicimleri diye de ifade
edilmektedir. Kisisel tecriibenin derinligi ile ilgili olarak
anlamli hislerin su yuziine gikmasini saglamaktadir. Sanat
ve eylem, ortaya konan ve géz 6niline gelen olasiliklarla
geli,C,tiriIir.2 Estetik bilgi, hemsireligin eylemleriyle ilgilenir
ve genellikle hemsirelik sanat ¢evresindeki tartismalarla
iliskilidir. Bu tUr bilgi; algi, anlayis, empati ve bireyler
tarafindan yasanan ginlik deneyimlerin degerini kabul
etmeyi igerir. Bu bakimdan; estetik bilgi yorumsal ve
vapici bir paradigma, fenomenolojik hareketler ve
sezgisel arama eylemleri ile de baglantllldlr.14 Hemsireler;
hisler, duygular, istekler, bilgiler ve ihtiyaglarin tamami
gibi insanin essiz dogasi Uzerine odaklanirlar. Bu nedenle
hemsireligin  temel kavrami bireylerin ihtiyaglarini
karsilamaktir. Hemsireligin amacini  tanimlamak igin
estetigi  kullanmak  gereklidir.  Hemsire,  glinliik
uygulamalarinda bir sanat olarak hemsireligin 6zlnU

olusturan  bu  temel islevleri  kesfetmeli ve
benimsemelidir.™

11.1. Estetik Bilme Ve Hemsgirelik

Geleneksel hemsirelik egitimi glcli empirik bilgiye
dayanir. Fakat empirik bilgi kadar estetik bilgide
énemlidir.” Hemsirelikte estetik bilme, bilmenin 6znel bir
formudur. Hemsirelik sanati ya da estetik; sezgi, mantik,
yorumlama ve anlayis Uzerine temellenir. Estetik bilerek
hemsire, gordigu seylerin anlamina ve bilmeye
odaklanmlsolur.3

Sistemik arastirmalardan elde edilen estetik bilme;
yasami anlamlandiran, iyilesmeyi kolaylastiran ve
deneyimleri nasil kesfedecegine odaklanan bir hemsirelik
sanatidir. Bu deneyim; saghk, hastalk ve &lim
deneyimleri gibi insanlar hakkindaki bir durumun
anlamini kesfetmek icin hasta ile hemsireyi baglayan
bilginin birlesimidir. Estetik bilme hemsirelik praksisinde
bilmenin diger tim modellerinin bitlinlesmesi ve
ifadesidir.>® Estetik bilgi; henlz gergek olmayan seyleri
tasarlamak hem de olmayan seylerin neler olabilecegini
hayal etmek olarak belirtilmektedir.? Hemsirelikte estetik
bilme, insanin iginden gelen yaratici becerikliligin disar
vurumu olarak da ifade edilmektedir.’ Hemsirelikte
estetiklik; sorulari cevaplama becerisi icin gereklidir.*
Uygulamada estetik bilme ise; eylemler, ilgi, onderlik
etme, tutumlar, acgiklama ve baskalari ile ilgili
hemsireligin karsilikh etkilesimi olarak ifade
edilmektedir.2 Estetik 6grenme stratejileri, hemsirelik
Ogrencilerine  benzersiz ve unutulmaz G6grenme
deneyimleri saglar. Estetik ©6grenme deneyimleri;
sevecen, hiimanist ve profesyonel gelisimi destekler.™
Hemsireler eylemleriyle, durumlara olan yaklagimlariyla
yeni alternatifler ortaya koyabilirler. Bu eylemleri sozl{i ya
da hareketli bigcimde olabilir. Bu tarz tecriibelerin
paylasimi olmaksizin estetik ortaya t;lkmaz.2

Hemsireligin sanatsal 6zellige sahip olmasi ilk bilimsel
literatirde actk¢a anlatilmaktadir. Dr. L.F. Simpson
(1914), "hemsirelik sanattir ve hemsire sanatkardir"
demistir. Chinn ve Kramer’in makalesinde Conrad’in
belirttigine gore; hemsirelik sanati "hastanin istekte
bulunmadan 6nce onun ne istedigini bilmektir" demistir.
Hemsirelik sanatinin sagduyu, bilgiler ve tecriibeden
ciktigi  vurgulanmaktadir. Estetik bilgilerin, sanatin
degerlendiriimesinden ve kisisel farkliliklara 6znel
duyarhliktan dolay kazanildigi belirtilmektedir. Chinn ve



Kramer’in makalesinde Lois Mossman’in belirttigine gore
bilim; “bigim ya da hareketler glzellige nasil bir karsihk
verdigimizi agiklayamaz, fakat verdigimiz tepkiler
yaptiklarimizi etkilemektedir". Mosmann, deneyimsiz
hemsirelere gizelligi yasamayi, onu siradan seylerde
gérmeyi, muzik, resim ve kitaplardan 6grenmeyi ve bu
gizelligi bakim yaptigl insanlarin ihtiyaglarina gore
uydurmayi tavsiye etmektedir. Hemsirelik eylemleri
sanatsal becerilere ¢ok benzer. Bu nedenle estetik,
hemsirelik uygulamalarinda bir dontstirici sanat ya da
eylem olarak kabul edilmektedir.”’

Orem’e gore estetik bilme, "etkili ve doyum verici
hemsirelik bakimini olusturma ve sunmada hemsire
tarafindan kendi yaraticihk ve tarzinin disa vurumu"
olarak tanimlanmaktadir. Orem’e gore hemsirelik sanati;
yardim etme sanatini, yardim yontemlerini, duruma
uygun vyardim teknikleriyle uygulamaktir. Hemsireler
cesitli yardim yoéntemlerini kullanarak, bireylerin kendi
gereksinimlerini karsilamalarina yardimci olarak ya da
bakim gereksinimi olan bir aile Uyesine nasil bakim
verilecegini 6greterek sanatlarini uygularlar. Bir sanat
olarak hemsireligin entelektiel yoni, yapilabilecek ve
yapilmasi gerekenin fark edilmesi, planlanmasi ve

18,19,2
uygulanmasidir.

0 Carper estetik olarak adlandirilan
bilgiyi sanat olarak kabul eder. Estetik bilgi subjektiftir,
bireyseldir ve benzersizdir. Estetigin merkezi pargasinin;
sezgi, yorum, anlama ve degerden olustugu ifade
edilmektedir.”* Hemsirelikte estetik bilme, bir durumun
derin anlami ile baglantili olan bilginin yonidir. Her
defasinda benzersiz bir sekilde deneyimlenir ve belirtilir.
Hemsirelik sanati  uygulamasi, sanat/davraniglarin
degisimi icinde ifade edilir.” Estetik bilmenin bigimleri
kritik etme ve sanatsal c¢alismalardir. Sekil 1'de
hemsirelikte bilgi gelistirmenin estetik bilesenleri yer
almaktadir.

“Bunun anlami ne?” “O ne kadar onemli?” Bu sorulari
ongbren prova yapma ve tasarlama siregleri, estetik
bilginin sanatsal ifadesini beslemektedir. 7

11.1.1. Estetik Bilmenin Boyutlari:

1. Kritik Sorular: Bu anlam nedir? Ne kadar énemlidir?
Yaratici Siiregler: Planlama ve prova yapma

Resmi Agiklamalar: Sanatin elestirel calismalari
Belgeleme Siiregleri: Takdir ve ilham

Uygulamada Biitiinlestirilmis Agiklamalar:

s wWN

Dénistirici Sanat/Rol.2

Sekil 1. Hemsirelikte Bilgi Gelistirmenin Estetik Bilesenleri

Takdir

ilham

Sanatin Eles
Cahismalari

l1l. ESTETIK BiLGiYi GELISTIRME SURECLERI

lll.1. Tasarlama ve Prova Yapma:

Tasarlama ve prova yapma giiclii derecede baglari olan,
yaratici olasiliklari 6n plana c¢ikaran estetik bilginin
dayandig sireglerdir. Bu siregler ile hemsireler kendi
sanatlarini tanimlamakta ve sezinleme yolu ile daha
onceden edindikleri bilgileri kolaylikla kendi klinik
uygulamalariyla butiinlestirip kullanabilmektedirler.
Hemsirelerin  yasadiklari  durumlari  tanimlayacak
senaryolari hikayelestirmesi ve dinleyicilerin tepkilerine
gore bir dahaki sefere ayni olay karsisinda nasil
davranmasi gerektigi ile ilgili ipuclari verir. Bu konusmalar
dinleyiciler tarafindan takdir goérdiigiinde ise, bu durum
hemsirenin kendine olan glivenini arttirmaktadir. 7

111.2. Yaratmak ve Yeniden Hikaye Yaratmak:

Hikdye anlatma, hemsirelikte estetik bilgiyi bilmek igin
yararh bir stratejidir. Hikayeler; bilgilerini analiz etmeyi,
hipotezleri formiile etmeyi ve nedensel iliskileri anlamayi
saglar ve hemsirelik bilimi icin bir temel olusturur. Bu
analizler ve detaylara dikkat etme araciligiyla, hemsireler
gelecek  olasiliklar gorebilir ~ ve  deneyimlerini
d('jnii§t[jrebi|ir.22

Hemsireler olaylari birbirlerine anlatirken vurgu yapmak
istedikleri yerleri segerler, glinlik bir olay! bile siradan
olmayan bir olaymis gibi anlatmaya calisirlar, sectikleri
boélimlerin Gzerinde daha ¢ok dururlar ve anlattiklar
hikdyenin bazi bolimlerini g¢ikarirken bazi bolimleri de
hikayeye kendileri eklerler. Eger bu hikayeye deneysel
gozden bakilsaydi hikayenin hicbir degerinin olmadig
anlasilabilirdi. Fakat sanatsal gbézden bakildiginda, bu
hikdye muhtesem bir anlasilirhga ve anlama sahip,
kesinlikle deneyimlenmis bir zeminde ve gelecek igin



yepyeni ufuklar agabilecek baska zeminler yaratabilir.23
Sanatsallik agisindan en 6nemli sey, her olay dizisinin
gercek olaylara anlamli yeni bakis agilari getirebilmesidir.
Bu bakis agilari daha sonradan anlamlandirilarak gergek
olaylar icerisinde kullanilabilir. Hikayeler, sanatsal ve
mesleksel bilgiyi arttirmakta ve hemsirelik mesleginin de
sanatsal yonini gelistirmektedir. Meslek icin bir prova
olmaktadir. Yeni olaylar dizisi yaratmak, aslinda kendini
baska birinin yerine koyarak yeni ve farkh olaylari da
deneyimlemek demektir. Bakim saglayan kisilerin gergek
yasam hikayelerindeki, “yaratmak ve yaratmamak”
hikdye sinirini  hemsirelerin  kullandigi estetik anlati
becerileri saglar. Gelecek ve geg¢mis arasindaki durum
simdiki zamana uyarlanarak, deneyimlenmis olarak
gosterilen hikdye sekillendirilir. Bu slire¢ “terapotik
gorev” olarak agiklanmaktadir. Hemgirelerin becerileri,
aslinda estetik sirece katilma yetenekleri, gelistirdikleri
oykiler ve olusturduklari 6n deneme yoluyla beslenir.”
Hareket, hemsirelik uygulamasinin dogasinda vardir ve
hemsirelik sanati i¢in énemlidir. Hasta ile iletisimde ve
bakimda; jestler, hareketler ve durus 6nemlidir. Hareket;
zihin ve beden btinligiudur, teknik becerilerin ve estetik
performans arasindaki gecisin  bir ortalamasidir,
iletisimsel bir glic ve zaman zamanda mesaj veren beden
dili olarak ifade edilmektedir.  Hareket olarak viicut;
kaygilar, umutlari, arzulari ve korkulari ifade eder. Bir
hemsire, bin kelime tasiyan resim gibi ¢ok sayida ve pek
cok diizeyde anlami olan hareketleriyle bir butinddr.
Hareket, tavir ile birlikte eszamanli(senkron) etkilesimi
ylratar. Bir hemsire, sanatgl olarak eszaman (senkron)
yeteneklerini sembolik bir belirte¢ olarak ifade
etmektedir. Hemsirenin sanatsal yetenegi, baskalarina
verdigi  cevaplar ayrilmaz  bir  bltin  olarak
algilanmaktadir. Hareket, hemsire icin bakimda bir
aragtir.  Bu nedenle hemsire hastaya terapotik
dokunmalarinda dikkatli olmalidir. Hareket eylemleri
koruma, yardim, konfor ve sifa getirir. Zihin- beden ve
ruh GglUsh holistik bakimi getirir. Bu Ggliiniin hareketinin
kalitesine katkida bulunan yonleri ise; koordineli denge,
beceri, stil, zamanlama ve es zamanliliktir.”

11l.3. Estetik Bilginin Bigimleri: Elestiri ve Sanatsal
Calismalar

Estetik elestiri, estetik bilgisine sahip olmakla
yapilmaktadir. Bu bilgi ise; eylemi veya sanatin sanatsal
goriinimine, teknik yetenegin sergilenmesinde eylemi

ve sanati gerektirmesine, eylemin ve sanatin devamli
gelismesine, hemsgirelikle ilgili tarihsel ve kiltirel 6nemin
gelistirilmesine yonelik sanat bicimlerini tasimaktadir.
Estetik elestiri, hemsirelik deneyimlerinden ilham alan
somut bir c¢alisma Uzerinde vya da hemsirelik
uygulamalarinda sanat/rol tizerinde odaklanabilir. Elestiri,
sanati anlamanin derin yansimasidir. Estetik elestiri;
tarihsel bitlnlesmeyi, sanatin formunun karsilastirmali
aciklamasini, anlamsal iliskileri gz onlinde bulundurma,
gelecek olasiliklari yaratmayi igermektedir.7

.4, Takdir etme ve ilham verme: Estetik bilgiyi
dogrulayan bir yontemdir.
Estetik alanin igerisinde  estetik  bilginin  ortak
degerlendirmesidir. ilham vermeye ve takdir etmeye
dayandirilan ¢ tane vyol gosteren temel ilke
bulunmaktadir. Bunlar;

A. insan deneyimlerinin biitiinligiine katlanma ve

tek yaratici anlatim
B. Makul anlamlarin genisletilmis boyutlari
C. Gelecek igin aydinlatiimis olasiliklar

IV. HEMSIRELIK EGiTiMINDE ESTETiK BILMENIN ONEMI
Hemsirelik meslek agini olustururken bilgi ve anlayisi,
bilmenin birgok yolu ile elde etmistir. Hemsirelik bilimsel
bir temele sahip etki icinde empirik temellere dayanir.
Egitimde estetik bilme eksikligi 6grencilerin gelisimi igin
olumsuz bir durumdur.

Bir lisans egitiminde aile ve hasta agisindan 6grencilerin
bir goéris elde etmeleri icin filmler ve kitaplar
kullanmanin, 6grencilere hasta ve aile deneyimlerini
anlamalarinda bir baslangi¢c sagladigi, hastalik ve aile
acisindan, olim, sakatlik, istismar ve hastaliklarini
anlamalarina yardimci oldugu ve egitim sonrasi basarili
olduklari  belirtilmektedir.  Ogrencilerin daha ¢ok
yararlanmalari i¢in egitim silrecinde bilmenin butin
yollari dahil edilmelidir. Estetik bilme 6grencinin egitim,
6grenme ve egitim kapsamini geni§letmektedir.24
Hemsirelik egitiminin estetik bilgi ile bitlinlesmesinin
bakimi glglendirdigi ve hizlandirdigi belirtiimektedir.
Hemsirelik uygulamalarinda estetik bilginin kullanimi
egitim siresince olmalidir. Hemsirelik uygulamalarinda
estetik  kimlik, hemsirelerin  bakimda hastalarini
anlamalarini gelistirdigi ve hemsirelerin farkindaliklarini
artirdigi belirtiimektedir.”> Bilmenin estetik boyutu



ogrencilere; hastalik ve saglikta insan tepkilerinin nasil
oldugunu anlamalarina yardimci olmaktadir. Estetik
bilmek 6grencilerin, kronik hastaligi olan bir hastanin
yasaminin daha derin bir anlayis kazanmasina ve
planlanan hemsirelik bakiminin yénetimini degistirebilen
kritik bilginin ortaya ¢ikmasina yardimci olmaktadir.?®
Bilim egitiminin estetik surecler ile zenginlestiriimesinin
Ogrencilerin zihinsel uyanis yasamalarinda oldukga etkili
oldugu vurgulanmaktadir. Sanatsal iletisimin, algilamanin
kanallarini agarak "estetik uyanis" yarattigl, duyumsal,
duyussal ve zihinsel siregleri tetikledigi bu sayede
kisilerin olup bitenleri ¢ok yonli ve derinlemesine
disindigl tzerinde durulmaktadir.”

Kronik hastalikli insanlarin zor olan bir deneyime sahip
oldugunu, sadece sozel ifadelerle hastalari anlamanin zor
olabildigi ifade edilmektedir. Ogrencilerin estetik
bilgilerini kullanarak, hastalardan hastaliklarinin onlar igin
ne anlama geldigini daha rahat ifade etmelerini
belirtilmektedir.”

hissettikleri yalnizhgl agiga vurmak, gunliik semptom ve

saglayabilecekleri Hastalarin
rahatsizliklari ile basa ¢ikma yollarini anlamak igin siir
yazdiklari ve sarki soyledikleri belirlenmistir. Bu sekilde
hastadan alinan  bilgi ile diyetin  dnceliginin
degisebildigini, hastalardan alinan bilgiler ile hastalarin
bakim plani igeriklerini degistirdikleri belirtiimektedir.
Estetik bilmenin; hastalarin hastaliklarini yonetmede
onlarin becerilerini gormemizde yardimci oldugu ifade
edilmektedir. Hemsire hastaya dokunusu, yuz ifadesi,
mimikleri, sessizligi, zamanlamasi ile iletmek istediklerini
belirtebilir. Hemsire sanatsal becerileri kullanarak
hastasinin duygu ve disincelerinin ortaya g¢ikmasini
saglayabilir. Hemsirenin hastasi ile onun iyilesmesini
hizlandirici, umut verici bir sekilde konusmasi da bir
hemsirelik sanatidir. Hastalarin bir resim, siir, sarki,
mektup, hikaye gibi sanatsal ifadelerle kendilerini ve
hastaliklarini daha kolay daha anlasilir anlatmasini
sagladigi belirtiimektedir. Kronik hastaligi olan bir hastaya
hastaliginin kendisini nasil etkiledigini anlatan bir resim
cizdirilmesi, hastaligi ve bu siregte yasadiklarini anlatan
bir siir yazmasi saglamasi, hastaligini anlatan bir muzik
segmesinin istenmesi ile hastalarin ne anlatmak
istediklerinin daha kolay anlasildigi belirtiimektedir.
Ornegin; kanser hastalig olan bir hastaya ¢esitli renklerde
ve uzunlukta cicekler toplanarak bu ciceklerin hastalgini
nasil temsil ettigi soruldugunda, hasta uzun saplh ve renkli
cicekleri gostererek hastaligi icin umut vaat ettigini, koyu

renk cicekleri gostererek onun viicudunu hastaligin nasil
kapladigini ve nasil terk ettigini, yabani otlari segerek bu
otlarinda onun igin 6lUmU anlattig1 belirlenmistir. Hasta,
kendine nasil bakacagini bilmezsen sonunda 6lursin diye
ifade ettigi belirlenmistir. Hastanin, uzun ¢icekler kadar
saglikli olmak istedigini belirtilmistir. Estetik bilgiyi
kullanmanin, hastanin hastaligini ve bu siirecte yasadigl
duygu ve duslincelerini 6grenmemizi sagladigl, inang
sistemlerini degerlendirmemizi kolaylastirdigi, bakim
plani siirecinde yararh oldugu belirtilmektedir.?®

SONUC

Hemsirelikte estetik bilme; hemsirelik bakim planinin en
iyi sekilde ydnetilmesini, bir olayin anlamini anlamamizi,
hastalara bitincil yaklasmayi, bakim planinin derinligini
ve etkinligini, hastalarin sanatsal ifadelerle kendilerini
daha kolay ve anlasilir ifade etmelerini, hastalik ve
saghgin subjektif deneyimlerini anlamamizi, hemsirelik
bilgimizin cesitliligini ve karmasikhgini anlamamizi saglar.
Yasanilan durumlara iliskin farkindaligimizi artirir. Kayip
yasayan bir birey ve ailesini daha iyi anlamamiza yardimci
olur. Estetik olarak yaklasmak o6zellikle kronik hastaligi
olan bireylerde hastalarin 6liim, agri ve yalnizlik gibi zor
durumlara iliskin duygularini agiga vurmalarini, hastalarin
hastaliklarini  yonetmelerinde  onlarin  becerilerini
goérmemizi saglar. Estetik yaklasma; hastalarin sadece
hastaliklarini, tedavilerini degil, onlarin her seyiyle
ilgilendigimizi farketmelerini, hemsirelik bakiminda daha
uyumlu ve istekli olmalarini, hastalari pozitif yonde
etkilememizi saglar. Kisacasi; hemsirelikte estetik bilme,
yasamsal sorunlari ve insan deneyimlerini anlamamizi
saglar.
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