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ANTERIOR TEK DiS EKSIKLIKLERININ FIBERLE GUCLENDIRILMiS KOMPOZIT
KULLANILARAK RESTORASYONU: iKi OLGU SUNUMU

RESTORATION OF MISSING ANTERIOR SINGLE TOOTH BY USING FIBER-REINFORCED COMPOSITE: TWO CASE REPORTS

Alper AKGURBUZ' Zeynep ONCEL TORUN? Fulya TOKSOY TOPCU?

|
'Etimesgut Asker Hastanesi, Dis Poliklinigi, ~OZET

Ankara “GATA Restoratif Ve Endodontik Dis Agizda eksik dis varliginda bu eksikligin giderilmesi amaciyla; metal altyapili rezin tutuculu
Tedavisi Ana Bilim Dali, Ankara képrii (Maryland), konvansiyonel sabit b&liimlii protez veya implant destekli sabit protez gibi
Vazisma Adresi: degisik tedavi segenekleri bulunmaktadir. Fiber ile giliclendirilmis kompozit restorasyonlar,
J—AlperAKGURBUZ konvansiyonel protetik tekniklere karsi alternatif iyi bir tedavi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
Etimesgut Asker Hastanesi Dis Poliklinigi UiP kOprilerin endikasyonlari arasinda; travma ya da periodontal problem nedeniyle dis ¢ekimi
durumunda olusan dis kayiplari ve implant tedavisinde yikleme 6ncesi gegici restorasyon
yapimi sayilabilir.
Fiber ile guglendirilmis kompozit restorasyonlar, konservatif ve estetik bir uygulama
sunmaktadir. Buna ilaveten konvansiyonel kopriilere gore daha disiik maliyetli olmasi, daha
kisa stirede yapilabilmesi, uygulama ve temizleme kolayligi ve dogallik hissi vermesi, avantajlari
arasinda sayilabilir.
Bu calismada, anterior bolgede saglam komsu dislerin arasinda tek dis eksiklikleri olan iki
olguda, direkt yontem uygulanarak fiberle gl¢lendirilmis kompozit kdpri yapimi anlatiimistir.
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SUMMARY

There are different treatment options for the elimination of missing teeth such as resin-
bonded appliance with a metal substructure (Maryland bridge), conventional fixed partial
denture or implant restorations. Fiber reinforced composite bridges appear as a good
alternative to conventional prosthetic techniques. Indications for this type of restorations
include; tooth loss from trauma or periodontitis and fixed provisional during the post-implant
healing phase before loading.

The fiber reinforced resin-bonded bridge offers a conservative and esthetic application. Other
advantages include low cost compared to conventional bridges, saving of time, ease of
application and hygiene, and natural sense.

In this clinical study, there are two case reports expressing the restoration of missing anterior
single tooth between two intact teeth with direct technique using reinforced composite
bridges
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GIRIS

Kaybedilmis dislerin protetik olarak telafisinde geleneksel
yontemlerin kullanilmasinin klinisyen igin bazi zorluklan
bulunmaktadir. Bunlar arasinda; dissiz boslugun her iki
tarafindaki  dislerin  preparasyonu, c¢oklu seans
gerektirmesi, tamirlerinin  uzun Omirli olmamasi,
laboratuar  teknisyeninin becerisine dayanmasi,
maliyetlerinin yliksek olmasi gibi nedenler gosterilebilir.
Son yillarda koruyuculuk kavraminin 6nem kazanmasi ile
arastirmacilar en az diizeyde dis dokusu kaybi ile yeterli
nitelikte koépri protezi yapimina yodnelmislerdir. Rezin

bagh kopri, dis dokusunda ve destek yapida olusturulan
ya da mevcut olan retantif ve mikro retantif ylzeylere
kompozit rezin yardimi ile tutuculugun saglandigi bir
protez tipidir. Adeziv teknolojideki gelismeler sayesinde,
yeni ve daha giiglii kompozit materyallerle yapisabilen
polietilen fiberler ile kaybedilmis disin yanindaki dislere
direkt olarak baglanabilen, destek dislerde herhangi bir
kesim gerektirmeyen ve daha estetik olan restorasyon-
larin yapilmasini mimkiin hale getirmistir.l’2

Fiberle gugclendirilmis kompozit (FGK) restorasyonlarda
kullanilan bir Polietilen fiber cinsi olan RibbondTM,
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Akgiirbiiz A ve Ark.

biyouyumlu, renksiz ve translusens bir yapiya sahiptir, Sekil 1.
asinmaya karsi dayanikhdir ve disik strtiinme katsayisi
vardir. Serit seklinde ve cesitli genisliklerde bulunur.
Periodontal splintleme, ortodontik retansiyon, gegici
képru yapimi, glglendirilmis sabit képri yapimi, protez
tamiri ve endodontik olarak tedavi edilmis disleri
glglendirme islemlerinde kullanilmaktadir.>*  Fiberle
glglendirilmis adeziv koprilerin uygulanmasi esnasinda,
govde olarak suni akrilik dis, kompozit rezinden yapilan
dis veya hastanin kendi disi kullanilabilir.

Bu makalede, anterior bolgede saglam komsu dislerin
arasinda tek dis eksiklikleri olan iki olguda, direkt yontem
uygulanarak FGK rezin tutuculu kopri  yapimi
anlatilmaktadir.

OLGU SUNUMU

Olgu-1

Asiri madde kaybi nedeniyle gekilmis olan sol Gist santral
kesici disin yarattigi estetik problemin giderilmesi
amaciyla dis poliklinigine miiracaat eden 30 yasindaki
erkek hastanin vyapilan intraoral ve radyografik
muayenesinde komsu dislerde dentisyon ve periodontal Sekil 3.
dokularin buyik oranda saglikh oldugu, sadece sol Ust
lateral kesici diste minimal dizeyde caries bulundugu
saptandi. (Sekil-1) Hastaya uygulanabilecek tedavi
secenekleri hakkinda bilgi verildi. Hasta konvansiyonel
sabit parsiyel protez uygulamasi i¢in gerekli olan
preparasyon isleminin yapilmasini istemediginden ve
implant destekli sabit restorasyon icin maddi imkanlari
yeterli olmadigindan, dissiz boslugun gecici olarak
glclendirilmis polietilen fiber kullanilarak kompozit rezin
gsasll bir govde ile restorasyonuna karar verildi. Sekil 4.
Oncelikle model Uzerinde fiber ile gliclendirilmis rezin
kopri yapimi planlamasi icin st ¢eneden elastomerik bir
Olcl maddesi (Zetaplus, Zhermack, Italy) ile 6lgu alindi.
Alinan olglye sert algi dokiilerek model elde edildi. Képri
alt yapisini olusturmak icin plazma-uygulanmis polietilen
fiber sistem (Ribbond THM, Ribbond Inc, Seattle, USA)
kullanildi. Sol Ust lateral kesici diste bulunan caries uygun
bir rond frez ile temizlenerek Ribbond uygulamasi igin
uygun bir kavite hazirlandi. Dissiz alana komsu olan
dislerin aproksimal ve lingual ylzeylerinin orta Uglu
boliimleri 30sn %37 lik fosforik asit ile puriizlendirildi. Sekil 5.
Hazirlanan bolgelere self-etching bir adeziv sistem
(Clearfil SE Bond, Kuraray, Japonya) ureticinin talimatina
gore uygulandi ve LED isik cihaziyla ile 10 sn. polimerize
edildi. Fiber materyalin agikta kalan ug¢ kisimlarinin
uzunluklar 6zel kesici makas yardimi ile kesilerek komsu
dislerin lingual ylizeylerine adapte edildi.(Sekil-2) Bonding
uygulanmis yuzeylere akiskan kompozit rezin (Grandio
Flow, VOCO, Cuxhaven, Germany) ince bir tabaka
seklinde uygulanip polimerize edilmeden bekletildi.
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Ribbond, doldurucusuz bondingle doyurulup 1sik
almayacak sekilde muhafaza edildi. Daha sonra bir el aleti
yardimiyla polimerize edilmemis akiskan kompozit
Uzerine yerlestirildi. Ribbond aproksimal ylizeylere tam
olarak adapte edildikten sonra 20sn 15k uygulanarak
sertlestirildi. Ribbond (zerinde eksik dis bolgesinde
nanohibrit kompozit rezin (Grandio, VOCO, Cuxhaven,
Germany) kullanilarak keser dis gévdesi olusturuldu ve
40sn sireyle 1sik uygulanarak polimerize edildi. Sentrik ve
eksentrik cene iliskisine gore gerekli selektif asindirmalar
yapildi. Kompozit bitirme frezleri (Mani dia-burs, Tokyo,
Japan) ve kompozit cilalama diskleri (Sof-Lex, 3M-ESPE,
Almanya) ile kompozit ylzeyleri duzeltildi ve polisaj
islemi gerceklestirilerek restorasyon tamamlandi. (Sekil-
3,4,5)

Olgu-2

32 yasindaki bayan hasta, travma sonucu kaybedilmis
olan sol st lateral kesici dis eksikliginin giderilmesi igin
klinigimize basvurmustur.(Sekil-6) Yapilan klinik muayene
sonunda eksik dis bosluguna komsu dislerin kesilerek
geleneksel yontemlerle protez yapilmasi disunaldi.
Ancak hasta vital dislerinin kesilerek kugultilmesini
kesinlikle istemedigini bildirdi. Bunun Gzerine ilgili
bolgedeki dis eksikliginin glclendirilmis polietilen fiber
(Ribbond, Seattle, WA, USA) kullanilarak kompozit rezin
esasli bir gévde ile giderilmesine karar verildi. Oncelikle
dissiz bolgeye komsu olan santral kesici ve kanin diglerin
palatinal bolgelerinde fiber serit uygulamasi icin gerekli
minimal preparasyon yapildi.(Sekil-7) ilk olguda tarif
edildigi gibi polietilen fiber komsu dislere adapte edilerek
nanohibrit kompozit rezinden dis govdesi dizayn
edildi.(Sekil-8) On grup dislerdeki minimal sekil
bozukluklari ve renk degisikligi de kompozit veneer
uygulamasi ile giderilerek gerekli cila islemleri yapildi ve
restorasyon tamamlandi.(Sekil-9,10)

TARTISMA

FGK’ler, daha fazla fonksiyon ve estetik saglayan seramik
doldurucu ve gelismis polimer kimyasinin 6zel bir
birlegimidir.s Tek dis eksikliginde FGK képri uygulamalari
baslangigta 6n bolge dislerinin restorasyonu igin gegici bir
yontem olarak diisiiniilse de yapim asamalarinin kolayhgi
ve non-invaziv 6zelliginden dolayi dogru secilen vakalarda
daimi restorasyon olarak da uygulanabilir.1 Calismamizda
da oOzellikle ikinci olguda, sentrik okllizyondaki mevcut
overbite ve overjet miktarlari minimal diizeyde ve uygun
olan hastada yapilan FGK képrinin, daimi restorasyon
olarak kullanimi diisiintGlmastr.

Bu teknigin baslica avantajlari soyle siralanabilir; tek
seansta tamamlanabilirler, destek dislere zarar verecek
nitelikte yik uygulamazlar, interdental aralik oral hijyenin
saglanabilecegi sekilde sekillendirilebilir ve tamir gerek-

Sekil 8.

Sekil 10.
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tiginde komplike bir teknik ya da materyal
gerektirmezler.6 Fiber baglanti materyalleri, rezin matriks
icerisinde fiber iceren ve kullanim alani son derece genis
olan  materyallerdir.  Polietilen  fiberler, gizgisel
homopolimer etilendir. Polietilen agirligi 1.106’yi asinca
UHMWPE olarak adlandirilir. On doyurulmasi yapilmis
veya doyurulma gerektiren sekilde olabilir Karbonkarbon
¢ift bagl iceren bir hidrokarbon olan etilenin serbest
radikal polimerizasyonu ile polietilen olusturulmaktadir.
Polietilenin egirilmesi ile polimerik zincirler
dizenlenmekte ve yiksek oryantasyona sahip polietilen
fiberler meydana gelmektedir. Dogal rengi, dusuk
yogunlugu ve biyolojik uyumlulugu gibi avantajlar
bulunmaktadir.. Dokuma, leno dokuma, sa¢ Orglsi
yapisinda ve tek yonli yapida olabilir. Yumusak, kolay
kirlmayan, diisik yogunluklu, renksiz drinlerdir.”®
FGK’ler daha fazla fonksiyon ve estetik saglayan seramik
doldurucu ve gelismis polimer kimyasinin 6zel bir
birlesimidir. FGK’ler, egilme dayanimlarinin yiiksek olmasi
nedeniyle restorasyon altyapi materyali olarak uygun
mekanik ozelliklere sahiptirler.9 FGK altyapisi, metal
destekli porselenlerdeki metal altyapi veya tam
porselenlerdeki altyapi (core) porseleni gibi bir altyapi
vazifesi gérmekte ve lizerine nano veya hibrit kompozit,
veneer kompoziti olarak eklenmektedir. FGK altyapi,
kompozitin altinda vyapiya sertlik ve dayaniklihk
saglamakta ve bdylece altyapinin dayaniklilik ve sertligi
ile Gst yapinin estetigi birle§mektedir.9'11 Farkh dagihm
yonlerine sahip fiberler, restorasyon baglanti ara yiziinde
kullanildiklarinda; baglanti ara yizidnidn dinamigini
degistirerek, ylkleme esnasinda ara ylzde olusacak
stresleri azaltmakta ve baglanti basarisizliklarinin farkl
ylizeylerde olusmasina (restorasyon-dis ara ylzi yerine
FGK icinde) neden olabilmektedirler. FGK materyalinin
dise baglanma kabiliyeti, FGK'in dayanimina, restoratif
materyal ile dis ve FGK materyali arasindaki baglantiya
baghdir. Restorasyon icinde olusan stresler veya catlaklar,
fiberler tarafindan  durdurulmakta veya yonleri
degistirilmektedir.”

Fiberin rijiditesinin metalden daha az olmasi ve dusik
elastikiyet modiliine sahip olmasi ara yuzeyde streslerin
azalmasini saglar. Fiber alt yapi, yapistirma simani ve
rezin tutuculu sabit parsiyel protez arasindaki ayriima
probleminin (stesinden gelmekte ve doékim metal
yapidan daha estetik bir goriiniim qu5turmaktad|r.13
Ribbond kopri yapiminda okluzal kapanis oldukca
onemlidir. Maksiller ve mandibular kesici disler arasinda
overjet bulunan hastalarda komsu dislerde preparasyon
yapilarak oluk agilmasina gerek yoktur. Ancak okluzal
kapanisinda ribbond materyalin yerlestirilmesi i¢in yeterli
ver bulunmayan durumlarda destek dislerde 1-1,5 mm
derinliginde oluk agilmasi gerekmektedir.14 Calismamizda

da ikinci olguda sentrik ve eksentrik ¢cene hareketlerinde
FGK kopri ile alt dislerin ¢atismasini 6nlemek icin gerekli
oluklar agilmis, ilk olguda ise boyle bir gereksinim
olmamasina ragmen komsu lateral kesici diste bulunan
caries temizlenerek fiber serit agillan bu kaviteye
yerlestirilmistir.

Kusgbz ve ark.,” fiberle giclendirilmis kompozit ile Gst
keser dis eksikliginin restorasyonunu 3 olgu sunumu ile
gostermislerdir. Hastalarin 2 yilik  klinik takipleri
suresince estetik, fonksiyon, fonetik ve vyer kaybi
agisindan herhangi bir sorunla karsilasmadiklarini ve
tedaviyi  kolayca  kabullendiklerini  belirtmislerdir.
Calismamizda da hastalarin alti ayhk klinik takibi sonunda
fiberle glgclendirilmis adeziv koprilerde herhangi bir
kirilma, kopma ve renklenme belirtisi gorilmemistir.

SONUGC

Fiber ile giliclendirilmis rezin tutuculu kopriler, uygun
vaka segimi, dizayn ve baglanma kosullari saglandiginda
uzun sirelidir ve estetik sonuglar ortaya koyar. Bu tip
kopriiler, hasta basl uygulamalarda, uzun sireli gegici
sabit bolimli protezlerde, ekonomik acgidan daha
kapsaml tedavileri karsilamakta zorluk ¢eken hastalarda
ve uzamis tedavi prosedirlerini tolere edemeyen
hastalarda uygulanmaktadir. Ancak bu tip koprilerin
yapim asamalarinda daha fazla hassasiyet gerekmektedir.
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