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OzZET

AMAG: Bu arastirma Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6gretmenlik bolimi 6grencilerinin,
saghga verdikleri 6nem ve saglkl yasam bigimi davranislarini belirlemek amaciyla yapilmistir.
YONTEMLER: Bu arastirma, tanimlayici bir arastirma olup, evrenini ve drneklemini Ekim-Aralik
2005 tarihlerinde Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6gretmenlik bélimii
1. 2. 3. ve 4. sinifta 6grenim gérmekte olan arastirmaya katilmaya gonilli olan 195 6grenci
olusturmustur. Veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve “Saghkh
Yasam  Bicimi Davranmiglari  Olgegi” (SYBDO) kullanilarak  toplanmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde, SPSS 11.5 paket programinda t-testi, varyans ve Tukey HSD analizleri
uygulanmigtir, 5nem duzeyi, 05 olarak alinmigstir.

BULGULAR: Ogrencilerin beden kitle indeksi incelendiginde; %7.7’sinin zayif, %83.6’sinin
normal, %8.7’sinin sisman oldugu bulunmustur. Cinsiyete gére beden kitle indeksine
bakildiginda ise; kiz 6grencilerin %23.7’si, erkek 06grencilerin ise %0.7’si zayif sinifina
girmektedir. Kiz 6grencilerin %76.3'li, erkek Ogrencilerin %86.8’i normal vicut olgulerine
sahiptir. Arastirmaya dahil edilen kiz 6grencilerin hig birisi sisman sinifina girmemektedir. Erkek
dgrencilerin ise %12.5'i sisman sinifina girmektedir. Ogrencilerin SYBD &lgegi toplam puan
ortalamasi 126.9+20.92 olarak tespit edilmistir.

SONUG: Saglhkli yasam bicimi davranislarinda gelir diizeyi, BKi ve alkol aliskanhiginin etkili
oldugu sdylenebilir. Saghkl yasam bicimi davraniglar dlgegi puanina gore 6grencilerin saghkh
yasam bicimi davraniglarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda,
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarinin mifredatlarina saghg koruma ve gelistirme dersinin

konulmasi ve bu konuda 6grencilerin bilinglendirilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli yasam bigimi, beden egitimi ve spor yiliksekokulu 6gretmenlik
b6lUmu 6grencisi

SUMMARY

OBJECTIVE: This research was aimed to determine the attention for health and a healthy
lifestyle behaivors among students in Physical Education and Sports Teaching departments.
METHODS: This research was a descriptive study. The study population and sample consisted
of 195 volunteer students at 1st, 2nd, 3rd. and 4th year grades at Ataturk University School of
Physical Education and Sports School Teaching programs from October to December 2005.
Data was collected by using, personal questionnaire developed by the researchers and,
“Healthy Lifestyle Behaviors Scale" (HLSB). Data was analyzed with t-test, analysis of variance
and Tukey's HSD by using SPSS program versions 11.5

RESULTS: Investigation of the body mass index revealed that 7.7% of the students were lean,
83.6% of them were defined to be normal, % 8.7 of them were found to be fat. When body
mass index was analyzed with respect to gender, 23.7% of female students and 0.7% of male
students were lean. In general, 76.3% of female students and 86.8% of male students had a
normal body mass index. None of the female students in the class was fat. In contrast, 12.5%
of male students were considered as fat. The total HLSB was found as a mean of 126.9 +20.92.
CONCLUSION: Level of income, BMI and alcohol habit could be said to be effective for healthy
lifestyle behavior. HLSB scores indicated that the students’ knowledge for the health lifestyle
behavior was slightly good. Based on these results, additional course covering the protection
of health and awareness of students in this matter could be recommended at the curriculum of
Physical Education and Sport Schools.
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GiRiS

Universite  yasami  bireylerin  hayatinda  &nemli
degisimlerin yasandigi bir donemdir. Universite egitimi
mesleki egitimin yani sira kisilik gelisiminde, bireysel
yasamda ve saglk davranislarinda da degisimlere neden
olmaktadir’. Saglikla ilgili davranislar genellikle ergenlik
doneminde ve (Universite yillarinda sekillenmektedir.
Fiziksel, psikolojik, sosyal ve cinsel gelisimlerin oldugu ve
yeni sorumluluklarin  gergeklestigi bu ddnemdeki
Universite  O0grencileri, yasam  bigimleri  Uzerinde,
ergenlere kiyasla, daha fazla otonomi ve kontrol
sahibidirler. Bu gegis donemi saghkli yasam bigimi
davranislarinin pekistirildigi bir dénemdir’. Bu ylzden,
sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde ergenlik ve genglik
dénemindeki gruplar daha onceliklidir®. Akranlarina ve
gelecek doénemlerde topluma rol model olmalari
bakimindan bu gruptaki 6grencilere su an ve gelecekte
biyik sorumluluklar d(]§mektedir2’4’5 . Yukarida ifade
edilen bilgiler dogrultusunda calisma grubunun, saghkli
yasam ve sportif aktiviteyle i¢ ice olmasi ve saglik ile ilgili
konularda belli sorumluluga sahip yastaki insanlardan
olusmasi grubunun énemini ortaya koymaktadir.

Saghk davranigi; saglik, sagligin korunmasi ve saghgin
gelistiriimesi ile ilgili davranigslar bltind  olarak
tanimlanmaktadir®. Saghgin gelisimi, yalnizca hastaliklari
onlemeye yonelik degil, ayni zamanda bireyin genel saglik
ve iyilik durumunu da iyilestirmeyi amaclamaktadir’. Bu
noktada her yasta saghga yararh olan fiziksel aktivite ve
egzersiz, saglkli yasam bicimini etkileyen bir faktor
olarak devreye girmektedir. Egzersiz, soluk alip verme
hizini, derinligini ve kalp atis hizini belirli bir oranda
artiran, az da olsa terlemeye yol ac¢an, kollar ve bacaklar
gibi bliylk kas gruplariyla yapilan bazal dizeyin lizerinde
enerji harcamayi gerektiren bedensel hareketlerdir®®.
Her gecen giin insan saglhginda egzersizin roli ile ilgili
vayinlar artmakta ve bazi hastaliklarin dnlenmesinde,
kardiovaskiler hastalik, osteoporozis, bazi kanserler ve
bazi mental bozukluklar™ tedavisinde ve hatta yaslihigin
geciktiriimesinde egzersizin oynadigl rol daha belirgin
hale gelmektedir“' Yaslanma; kas kaybi, fiziksel
hareketsizlik ve glicstzligin artmasiyla karakterize
olmaktadir **. Saglkl diyet ve egzersiz aliskanligi, saglikh
yaslanmaya katkida bulunarak egzersizin oynadigi roliin
6nemini ortaya koymaktadlr.10

Bu arastirmayr bu grupta yapmamizin nedeni; geng
nesillerin ruhen ve bedenen saglikli yetismesinde buyik

emegi ve etkisi kaginilmaz olan 6gretmen adaylarinin
saglikli yagam bigimi davraniglarinin ne dizeyde oldugu
kaygisindan ortaya ¢ikmistir.

Galisma grubunun, beden egitimi ve spor yiksek okulu
ogrencilerinden olusma nedeni, saghkli yasam bigimi ile
egzersiz  iliskisinin  bu  grupta ortak noktada
bulusmasindan kaynaklanmaktadir.

Arastirma Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
ogretmenlik bolimi 6grencilerinin, saghga verdikleri
onem ve saglikl yasam bigimi davranislarini belirlemek
amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, tanimlayic bir arastirma olup, evrenini ve
orneklemini  Ekim-Aralik 2005 tarihlerinde Atatirk
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu
ogretmenlik bolimi 1. 2. 3. ve 4. sinifta 6grenim
gormekte olan ve arastirmaya katilmaya gonilli olan
toplam 195 6grenci olusturmustur. Veri toplama araci
olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu, 1987 vyilinda Walker, Sechrist ve Pender
tarafindan gelistirilen ve 1997 yilinda Esin tarafindan
Tirkce gecerlik ve guvenirlik ¢alismasi yapilan “Saghkh
Yasam Bigimi Davranislari  Olgegi”  kullaniimistir.
Uygulamaya baslamadan once, her bir katilimcidan, elde
edilen verilerin bilimsel amaglarla kullanilmasina izin
verdigine ve calismaya gonilli olarak katildigina iliskin
onay alinmistir. “Saghkli Yasam Bigimi Davranislari Olgegi”
Toplam 48 maddeden olusan, dortli likert tipi bir
Olgektir. Alti alt boyutu vardir. Bunlar; Kendini
Gergeklestirme (13 madde), Saghk Sorumlulugu (10
madde), Egzersiz (5 madde), Beslenme (6 madde), Kisiler
Arasi Destek (7 madde) ve Stres Yonetimi (7 madde) dir.
Olgegin tiim maddeleri olumludur. Ters madde yoktur.
Olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi 0.91 dir. Bu
calismada olgegin Cronbach Alpha givenilirlik katsayisi
0.93 olarak bulunmustur. Olcegin tamami igin en disik
puan 48, en yiksek puan 192 dir. Bu ¢alisma da 6lgegin
tamami icin en dusik puan 64, en ylksek puan 189’dur.
Olcekteki sorular; bireyin saglikli yasam bicimi ile iliskili
olarak, saghgini gelistiren davranislari dlger. Olgekten
alinan puanlarin yikselmesi bireyin belirtilen saglik
davranislarini yiuksek dizeyde uyguladigini gt’)sterirB.
Ogrencilerin beden kitle indeksi (BKi) su formiile gére



hesaplanir: Agirlik (kg)/Boy (mz). Bu formiille hesaplanan
deger; 18.5'in altinda ise “zayiflik”, 18.6-25 arasinda ise
“normal olma”, 25.1 ve Uzerinde ise “sismanlk” olarak
kabul edilmektedir'. Verilerin degerlendiriimesinde, SPSS
11.5 paket programinda t-testi, varyans ve Tukey HSD
analizleri uygulanmigtir, 6nem duzeyi, 05 olarak
alinmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin %69.7’si erkek, %30.3’U kizdir, %78.5’i 21-25
yas grubunda, %34.9’u 2.sinifa devam etmekte, %77.9'u
il merkezinde yasamakta, %45.1’i ailesiyle birlikte
yasamakta, %84.5’i alkol kullanmamakta ve %41.0'inin
sigara icmekte oldugu belirlenmistir. Beden kitle
indeksine goére siniflandirildiginda; %7.7’sinin  zayif,
%83.6’sinin normal,  %8.7’sinin  sisman  oldugu
bulunmustur. Cinsiyete gore beden kitle indeksine
bakildiginda ise; kiz 06grencilerin  %23.7'si, erkek
Ogrencilerin ise %0.7’si zayif sinifina girmektedir. Kiz
ogrencilerin %76.3’0, erkek ogrencilerin %86.8'i normal
vucut Olgllerine sahiptir. Arastirmaya dahil edilen kiz
ogrencilerin hi¢ birisi sisman sinifina girmemektedir.
Erkek 6grencilerin ise %12.5’i sisman sinifina girmektedir.

Tablo 1: Ogrencilerin Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Olcedi
ve Alt Gruplarina Ait Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Alt Gruplar X1SS
Kendini Gergeklestirme 37.7846.91
Saghk Sorumlulugu 21.39+5.75
Egzersiz 12.4943.00
Beslenme 14.79+3.09
Kisiler Arasi Destek 21.21+4.03
Stres Yonetimi 18.42+3.72
SYBD Toplam 126.09+20.92

Tablo 1'de 6grencilerin SYBD olgeginden aldiklari puan
ortalamalari incelenmistir. Ogrencilerin SYBD 6lgegi
toplam puan ortalamasi 126.9+20.92 olarak tespit
edilmistir.

Tablo 2’de o6grencilerin SYBD Olgeginden aldigi puan
ortalamalari incelendiginde sadece kendini
gerceklestirme alt boyutunda gelir diizeyi ile anlamh bir
farkhlk oldugu belirlenmistir (F=3.855, p<0.05).

Tablo 3’de 6grencilerin  6grenim gordigu sinif ve
cinsiyete gore SYBD Olgeginden aldiklari  puan

ortalamalar incelendiginde 0Ogrenim gordigu sinif ile
SYBD olgeginden aldiklari puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farkliigin olmadigi belirlenmistir (F=1.235,
p>0.05). Yine cinsiyet ile SYBD 6lgeginden aldiklari puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farkhhgin olmadig
belirlenmistir  (t=.-533, p>0.05). Erkeklerin  puan
ortalamasi kizlardan yiksek bulunmustur (126.72+21.17).
Tablo 4’te Ogrencilerin SYBD olgeginden aldiklari puan

ortalamalari incelendiginde saglik sorumlulugu ve
egzersiz alt boyutlarinda alkol kullanma ile anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

TARTISMA
Ogrencilerin SYBDO genel ortalamalarina bakildiginda, en

yliksek puan ortalamasini kendini gerceklestirme, en
disuk puan ortalamasini ise egzersiz alt boyutundan
aldiklari saptanmistir. Yapilan ¢calismalarda 6grencilerinin
SYBDO puan ortalamasinin birbirlerine yakin degerde
oldugu ve alt 6lgek puan ortalamalarinin en yiksekten en

disuge dogru benzer sekilde
1,15,16,17,18

siralandigi
bulunmustur Bulgulara gobre o6grencilerin
kendini gergeklestirme alt boyutunda ylksek puana sahip
olmalari, almakta olduklari egitim ve toplumsal konumlari
itibariyle, yasam bigimleri Uzerinde ergenlere kiyasla
daha fazla otonomi ve kontrol sahibi olmalarindan
kaynaklanabilir.

Ogrencilerin gelir durumuna gére, saglikh yasam bicimi
davranislari karsilastirildiginda; gelir durumu "kendini
gerceklestirme " alt boyutunda etkili bir degisken olarak
belirlenmistir. Zaybak ve arkadaslarinin yapmis oldugu
calismada; ekonomik  durumun bireyin  saghk
davranislarini etkiledigini saptam|§lard|r19. Ozyazicioglu
ve arkadaslarinin ¢alismalarinda alt 6l¢eklerden beslenme
ile gelir dizeyi arasinda anlamli fark bulunmus, gelir
diizeyinin dlstsline paralel olarak beslenme puanlarinin
da distagi gerImektedirzo. insan devamh gelisme
egilimindedir. Bu gelisimin amaci dengeli ve olgun bir
benlik  gelistirmedir. Insanlar  dogalarina  uygun
davranmaktadirlar. ihtiyac giderilince organizma kendini
gerceklestirmis  olmaktadir. Kendini gergeklestirme
insanin kendini bilmesi, anlamasi, bilgi edinmesi, evreni
tanimaya ¢alismasi, givenligi  saglama  yollarini
arastirmasi gibi gereksinimlerdir21. Calismada gelir
dizeyinin artmasi ile 6grencilerin kendilerini daha fazla
glivende hissetmesi sonucu kendini gerceklestirme
ihtiyacinin  olumlu yoénde etkilendigini soyleyebiliriz.



Tablo 2: Ogrencilerin Gelir Diizeyine Gére Saghkli Yasam Bigcimi Davranisiari Olgedi ve Alt Gruplarina Ait Puan Ortalamalarinin Dagihmi

Alt Gruplar Gelir Durumu n XSS F p
Gelir giderden az 45 35.82+7.57

Kendini Gergeklestirme Gelir gidere denk 131 38.0146.51 3.855 p<0.05
Gelir giderden fazla 19 40.84+6.95
Gelir giderden az 45 20.29+5.59

Saglik Sorumlulugu Gelir gidere denk 131 21.53+5.71 1.622 p>0.05
Gelir giderden fazla 19 23.00+6.17
Gelir giderden az 45 12.84+3.18

Egzersiz Gelir gidere denk 131 12.30+2.86 733 p>0.05
Gelir giderden fazla 19 12.89+3.51
Gelir giderden az 45 14.5143.30

Beslenme Gelir gidere denk 131 14.89+2.98 .253 p>0.05
Gelir giderden fazla 19 14.79+3.44
Gelir giderden az 45 21.11+4.64

Kisiler Arasi Destek Gelir gidere denk 131 21.19+3.69 .093 p>0.05
Gelir giderden fazla 19 21.58+4.87
Gelir giderden az 45 18.55+4.15

Stres Yonetimi Gelir gidere denk 131 18.363.44 .886 p>0.05
Gelir giderden fazla 19 19.47+4.50
Gelir giderden az 45 122.73+22.17

SYBDO Toplam Gelir gidere denk 131 126.31+19.93

1.509 p>0.05

Gelir giderden fazla 19 132.58+23.91

Tablo 3: Ogrencilerin Odrenim Gérdiigii Sinif ve Cinsiyetlerine Gére SYBD Olcedi Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Degiskenler n XSS Onem Diizeyi
Siniflar

1 51 129.43+20.03

2 68 127.13+21.48 F=1.235 p>0.05
3 24 120.46+24.69

4 52 124.08+18.94

Cinsiyet

Kiz 59 124.98+20.49 t=.-533 p>0.05
Erkek 135 126.721+21.17




Tablo 4: Ogrencilerin Alkol Kullanma Durumlarina Gére Saghkii
Yasam Bigimi Davramislari Olgedi ve Alt Gruplarina Ait Puan
Ortalamalarinin Dagilimi

Alt Gruplar Alkol Alkol
n=195 Kullanan Kullanmayan
p

XSS XSS
Kendini 36.17+7.66 38.00+6.74 1.345 p>0.05
Gergeklestirme
Saghk 19.57+4.92 21.61+5.69 1.845 p<0.05
Sorumlulugu
Egzersiz 11.50£2.92 12.61+2.95 1.903 p<0.05
Beslenme 14.20+2.56 14.85+3.11 1.082 p>0.05
Kisiler ~Arasi 20.60+4.47 21.31+3.93 .885 p>0.05
Destek

Stres Yonetimi 17.53+3.63 18.52+3.68 1.355 p>0.05

SYBDO Toplam 119.57+21.34 126.91+20.23 1.812 p>0.05

Cihangiroglu ve Deveci tarafindan yapilan bir baska
calismada, 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeyini algilama
dereceleri yukseldikge SYBD olgegi puani ile alt
gruplardan beslenme aliskanhigi, kendini gergeklestirme,
egzersiz aliskanligl ve stres yonetimi puanlarinin arttigi
saptanmlstlrzz. Unsar ve arkadaslarinin ¢alismasinda
hemsirelerin kendini gergeklestirme puan ortalamalari
(38.945.8) arastirmaya yakin bir deger olarak
beIirIenmistirB. Calisma grubunda bulunan 6grenciler
hem sevdikleri meslegi yapmakta hem de isteyerek tercih
ettikleri bolimde 6grenim gérmektedirler. Ayrica sporcu
kimliklerinden dolayr maddi kazanglarini  kendileri
karsilayabilmektedirler. Bu da sonugta kendilerine maddi
ve manevi gliven ve memnuniyet duygusunu beraberinde
getirmektedir. Bu durumdan dolayr SYBD olgegi alt
boyutundan olan kendini gergeklestirme puaninin anlamli
oldugu soylenebilir.

Calismada, 6grencilerin 6grenim gordugi sinif ile SYBD
olgeginden aldiklari puan ortalamasi arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Birinci sinif
ogrencilerinin puan ortalamasinin diger siniflara gore
ylksek oldugu gorilmektedir. Zaybak ve arkadaslarinin
yapmis oldugu calismada SYBD o&lgeginden alinan en

yuksek puanin I. sinif 6grencilerine ait olduklarini tespit
etmistir™. Arastirma bulgusu yapilan ¢alismayla benzerlik
gostermektedir. Birinci siniflarda puan ortalamasinin
daha yiiksek olusu Universitenin ilk yillarinda, saghkli
gorinme, kendine bakim, fiziki durumunu koruma gibi
alanlarda daha hassas olma diisiincesinden
kaynaklanabilir. Yine arastirmaya dahil edilen 6grencilerin
cinsiyetleri ile SYBD 6lgeginden aldiklari puan ortalamasi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.
Esin yaptig ¢alismada SYBD &lgeginin erkek isgilerde daha
yuksek oldugunu belirtmislerdirlg.

Ogrencilerin alkol kullanma durumlarina gére SYBD 6lcegi
alt boyutlari puan ortalamalari ile yapilan analizde saglik
sorumlulugu alt boyutu puan ortalamasi ile egzersiz alt
Olceginden aldiklari puan ortalamasi arasinda anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir. Spor okulunda okuyan
ogrencilerin saglik sorumlulugu ve egzersizin 6Gnemini
daha iyi kavradiklariyla agiklanabilir.

Ogrencilerin genel olarak; SYBD puaninin orta diizeyde
oldugu, en ¢ok puani ise kendini gergeklestirme alt
boyutundan aldiklari tespit edilmistir. Gelir dizeyi ile
SYBD 0lgegi arasindaki iliskide kendini gergeklestirme alt
boyutunda puan farki anlamh ¢ikmistir bu farkin da gelir
giderden az diyen Ogrencilerden kaynaklandigl tespit
edilmistir. Alkol alma ile SYBD Olcegi arasinda saglik
sorumlulugu ve egzersiz alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamh farkhhklar bulunmustur.

Sonug olarak; saghk davranislarinda gelir diizeyi, BKi ve
alkol almanin etkili oldugu, buna karsilik 6grenim gorilen
sinifin ve cinsiyetin etkili olmadigi séylenebilir.

Bu sonuglar dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokullarinin - mifredatlarina saghgi koruma ve
gelistirme dersinin konulmasi ve bu konuda 6grencilerin
bilinglendirilmesi 6nerilebilir.



KAYNAKLAR

10.

11.

12.

13.

14.

15.

ilhan N, Batmaz M, Akhan UL. Universite 6grencilerinin saglhkl
yasam bicimi davranislari. Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim
ve Sanat Dergisi. 2010;3(3):34-44.

Can G, Ozdilli K, Erol O ve ark. Comparison of the health-
promoting lifestyles of nursing and non-nursing students in
istanbul. Nurs Health Sci. 2008;10:273-280.

Bozhiylik A. Cukurova Universitesi saglik bilimleri 6grencilerinin
saglikh yagam bigimi davranislarinin degerlendirilmesi. Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali. Uzmanlik
Tezi. Adana. 2010.

Ayaz S, Tezcan S, Akincl F. Hemgirelik yliksekokulu 6grencilerinin
sagligi gelistirme davranislari. Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik
Yuksekokulu Dergisi.2005;9(2):26-34.

Celik GO, Malak AT, Bektas M, ve ark. Saghk yuksekokulu

Ogrencilerinin  saghg  gelistirme  davranislarini  etkileyen
etmenlerin incelenmesi. Anatol J Clin Investig. 2009;3(3): 164-

169.

Unalan D, Senol V, Oztiirk A ve ark. Meslek Yiiksekokullarinin
saghk ve sosyal programlarinda 6grenim goren ogrencilerin
saghkl yasam bigimi davraniglari ve 6z-bakim giict duzeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi. inénii Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi. 2007;14(2): 101-109.

Kafkas ME, Kafkas AS, Acet M. Beden egitimi 6gretmenlerinin

saghkh yasam bigimi davranig duzeylerinin
incelenmesi.Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi.

2012;32(2):47-56.

Tayar M, Korkmaz NH. Beslenme Saglikli Yasam, 2. Baski. Nobel
Yayin (2007).

Ozer K. Fiziksel Uygunluk, 1. Baski. s.1-19, Ankara (2001).

Hammar M, Ostgren CJ Healthy aging and age-adjusted nutrition
and physical fitness. Best Pract Res Clin Obstet Gynaecol.2013

Yalginkaya M, Orgun F, Sezgin B. Beden egitimi Ogretmen
adaylarinin saghga verdikleri 6nem ve saghkli yasam bigimi
davraniglari ile basa g¢ikma stratejilerinin incelenmesi. Ege
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi. 2001;17(1-3):55-65.

Phillips BE, Williams JP, Gustafsson T, ve ark. Molecular networks
of human
Genet.2013

muscle adaptation to exercise and age. PLoS

Esin ON, Endiistriyel alanda galisan isgilerin saglik davranislarinin
saptanmasi ve gelistirilmesi. istanbul Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii. Hemsirelik Anabilim Dali. Doktora Tezi. istanbul. 1997.

Akcay G, Akcay MN, Bilen H, Karaca Sivrikaya S, Ed: Akcay G,
Akgay MN, Bilen H, Ansiklopedik Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari S6zIUgu. 1.baski, s.60, Aktif Yayinevi, Erzurum (2006).

Ciircani M, Tan M, Kuglkoglu S. Hemsirelik bolimu 6grencilerinin
saglikl yasam bicimi davranislar ve etkileyen faktorler. Anadolu
Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi. 2011;14(1):41-49.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Ozbasaran F, Cakmakgl A, Gingdr N. Celal Bayar Universitesi
Saghk Yuksek Okulu o6grencilerinin  saghk davraniglarinin
belirlenmesi. Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi.
2004;7(3): 43-55.

GOzim S, Tezel A. Yurtta kalan Universite 6grencilerinin saglik
davraniglarini etkileyen faktorlerin path analiziyle agiklanmasi. I.
Uluslar arasi-VIII. Ulusal Hemsirelik Kongresi. Kongre kitabi, 294-
300, Antalya 2000.

Yetkin A, Uzun O.Egitimi saglikla ilgili olan ve olmayan yiiksekokul
ogrencilerinin  saghk davraniglarinin  karsilagtiriimasi.  Atatirk
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi. 2000;3(2):1-10.

Zaybak A, Fadiloglu C. Universite 6grencilerinin sagligi gelistirme
davranisi ve bu davranigi etkileyen etmenlerin belirlenmesi. Ege
Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi. 2004;20(1):77-95.

Ozyazicioglu N, Kilig M, Erdem N ve ark. Hemsirelik 6grencilerinin
saghkh yasam bigimi davraniglarinin belirlenmesi. Uluslararasi
insan Bilimleri Dergisi. 2011;8(2):277-332.

Yesilyaprak B. Egitim Psikolojisi, 8. Baski, s. 295, Pegem Akademi
Ankara (2011).

Cihangiroglu Z, Deveci SH. Firat (Universitesi Elazig saghk
yuksekokulu 6grencilerinin saglikli yagam bigimi davranislar ve
etkileyen faktorler. Firat Tip Dergisi. 2011;16(2):78-83.

Unsar S, Kostak MA, Kurt S ve ark. Hemsirelerin kendini
gerceklestirme dizeyleri ve etkileyen etmenler. Dokuz eyliil
Universitesi hemsirelik yuiksekokul dergisi.2011;4(1):2-6.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hammar%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23499263
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ostgren%20CJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23499263
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23499263
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Phillips%20BE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23555298
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Williams%20JP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23555298
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gustafsson%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23555298
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23555298
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23555298

