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Ozet: Okuma bilgi edinmenin en 6nemli kaynaklarindan biridir. Okunan bilgilerden
anlam cikarilabilmesi icin okuma becerisinin tam ve eksiksiz 6grenilmis olmasi
gerekir. Bireylerin fizyolojik, zihinsel ve psikolojik sorunlari okumayi 6grenme
surecini etkiler. Bu calismada okumaya etki eden fizyolojik 6zelliklerden olan gérme
ve isitmenin okuma slrecindeki yeri ve 6neminin agiklanmasi amaglanmistir.
Tarama yonteminin kullanildigi bu arastirmada veriler dokiiman incelemesi yoluyla
toplanmistir. Bu dogrultuda ulusal ve yabanci literatiir incelenmistir. Arastirmada
okumada goz hareketleri, goz-ses uzakligi, gozle ilgili okumayi etkileyen sorunlar ve
bu sorunlarin giderilmesi, hizli okuma ve goz iliskisi, isitmenin okumadaki yeri ve
onemi gibi konularin lizerinde durulmustur. Ayrica yapilan literatlir taramasi
sonucunda gbérme ve isitme unsurlarindaki eksiklik ya da kayiplarin okumayi
6grenme sireclerine ne gibi etkilerinin oldugu ortaya konmaya calisiimistir. Sonug
olarak, bireylerin egitim hayatlarinda oldugu kadar sosyal hayatlarinda da olduk¢a
onemli olan okuma becerisinin fizyolojik unsurlarindan gérme ve isitmenin okuma
strecindeki yeri, 6nemi ve bu unsurlara ait sorunlarin tespiti ve tedavi siregleri
aciklanmistir. Bu bilgiler dogrultusunda gesitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okuma, okuma-gorme iligkisi, okuma-isitme iliskisi.
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Abstract: Reading is one of the most important sources of information acquisition.
Reading skills must be fully learned so that meaning can be extracted from the
readings. Individuals' physiological, mental and psychological problems will affect
their learning to read. In this study, it is aimed to explain the role and importance
of the vision and hearing in reading process which is one of the physiological
characteristics that affect reading. In this study where the screening method was
used, the data were collected through a document review. In this direction national
and foreign literature has been examined. In this study, eye movements in the
study, eye-to-sound distance, problems affecting the reading related to the eye and
elimination of these problems, fast reading and eye relation, role and importance
of hearing in reading were emphasized. In addition, as a result of the literature
review, it was tried to show the effects of deficiency or loss of vision and hearing
elements on the process of learning to reading. As a result, the physiological
elements of reading skills, which are important in social life as well as in the
educational life of the individual, are explained in terms of the role and importance
of vision and hearing in the reading process and the defects of these elements are
identified and the treatment processes. Various suggestions have been made in the
direction of this information.

Keywords: Reading, reading-vision relationship, reading-hearing relationship.

Giris
Bilgi edinmenin en 6nemli kaynaklarindan birisi olan okuma becerisi genellikle
ilkokulun ilk yillarinda edinilen ve zamanla gelistirilen bir beceridir. Bilgi edinme
kaynagi olmasinin yani sira okuma zihin gelisimine en blyik katkiyi saglayan 6grenme
alanidir (Gines, 2007). Okuma stirecinin gozle goriilemeyen zihinsel bir stire¢ olmasi
sebebiyle pek c¢ok farkh okuma tanimlari yapilmistir (Kurudayioglu, 2011). Bu
tanimlardan bazilari su sekildedir:

e “On bilgilerin kullanildig1, yazar ve okuyucu arasinda etkili iletisime dayali,
uygun bir yontem ve amacg¢ dogrultusunda, dizenli bir ortamda
gerceklestirilen anlam kurma surecidir” (Akyol, 2009, s. 1).

*  “Yazilive basili isaretleri belli kurallara uyarak seslendirmektir.” ve okumanin
o6grenilmesi icin okuyucunun saglik durumu, nérolojik ve fizyolojik yapisi,
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim ile icinde yasadigi ¢evresel kosullar
olduk¢a 6nemlidir (Razon, 1982, s.1).

e “Gorme, dikkat, algilama, hatirlama, seslendirme, anlamlandirma,
sentezleme, ¢6zimleme ve yorumlama gibi farkh bilesenleri icine alan
zihinsel bir sliregtir” (Coskun, 2002, s. 231).

Bu tanimlardan hareketle okuma; zihinsel, fiziksel, psikolojik ve ¢evresel unsurlari bir
arada bulunduran, okuyucunun aktif katihmiyla on bilgileri ile metindeki bilgileri
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birlestirerek yeni anlamlar olusturdugu bir siirectir (S6énmez, 2017). Tirkce Ogretim
Programi ve Kilavuzu’nda (2009, s. 16) okuma ile ilgili su agiklama bulunmaktadir:

“Okuma; gérme, algilama, seslendirme, anlama, zihinde yapilandirma gibi g6z, ses ve
beynin cesitli islevlerinden olusan karmasik bir siirectir. Bu siire¢ gérme, anlama ve
zihinde yapilandirma olmak lizere (ic asamayi icermektedir. Gérme asamasinda
yazidaki ¢izgi, harf ve semboller algilanmaktadir. Ardindan bunlara dikkat
yogunlastirilarak kelime ve ciimleler taninmakta, ilgi duyulan ve gerekli gériilenler
secilmektedir. Segilen bilgiler, siralama, siniflama, sorgulama, iliski kurma, elestirme,
analiz-sentez yapma, sorun ¢ézme ve degerlendirme gibi zihinsel islemlerden
gecirilerek anlamlandiriimaktadir. Bu asamada metinde sunulan gérsellerden de
yararlaniimaktadir. Odrencinin ilgisi, giidiilenmesi, okuma amaci, 6n bilgileri ve okuma
deneyimleri anlama sirasinda belirleyici olmaktadir. Son asamada ise anlamlandirilan
bilgiler 6n bilgilerle birlestirilerek biitiinlestirilmekte ve zihinde yapilandiriimaktadir.”

Okuma ile ilgili yapilan tanimlardan ve agiklamadan hareketle okumanin
gerceklestirilebilmesi icin ilk is olarak yazar ve okuyucu arasindaki iletisimin
saglanmasi yani yazili metnin goérilmesi gerektiginden s6z edilebilir. Binbasioglu
(1993) sesli okumanin olusumunu su basamaklarla izah etmektedir:

1. Okuma pargasindan alinan izlenimlerin, izlerini gbziin ag tabakasi Gzerine
birakmasi,

2. Sinir akimlarinin bu izleri -zorunlu olarak- ag tabakasindan beynin gérme
merkezine iletmesi,

3. Sinir akimlarina anlam veren zihinsel cagrisimlarin uyarilmasi ya da kurulmasi,
4. Sinir akimlarinin beynin gérme merkezinden devimsel dil merkezine gegcmesi,

5. Sinir akimlarinin, devimsel dil merkezinden dil, dudak, kulak ve sesi olusturan
ses telleri ile diger yanak ve bogaz kaslarina gegmesi,

6. Dil kaslarinin devinime (harekete) gecmesi ve sézciklerin sdylenmesi.

Binbasioglu’nun siralamasindan da anlasilacagi Gizere okuma isleminin ilk basamagi
metinden alinan bilgilerin goze ulastiriimasidir. Benzer sekilde Calp’e (2007, s. 91) gére
de okumanin fiziksel siirecleri sayfa Ulizerindeki harf, rakam, kelime grubu ve
climlelerin karakterlerinin g6z tarafindan algilanmasi ve beyne gdnderilmesiyle
gerceklesir.

Cocugun okuyabilmesi icin belli sekilleri ve harfleri birbirinden ayirt etmesi ile harfleri
taniyabilmesi gereklidir (Razon, 1982). Bu algilama ve ayirt etme islemi, gérme engeli
olmayan bireylerde, gtz ile gerceklestirilir. Okuma islemi sirasinda goziin fiziksel
hareketlerinin nasil islendiginin bilinmesi, okurun kavrama ve okuma hizi hakkinda
kendini taniyip gelistirmesine yardimci olacaktir (Karatay, 2011; akt. Sulak, 2014).
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Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci okumada goz hareketleri, goz-ses uzakhgi, gozle ilgili okumayi
etkileyen sorunlar ve bu sorunlarin giderilmesi, hizlh okuma ve goz iliskisi, isitmenin
okumadaki yeri ve dnemi konularini agiklamaktir.

Yéntem
Arastirma Modeli

Tarama yonteminin kullanildigl bu arastirmada veriler dokiiman incelemesi yoluyla
toplanmistir. Dokliman incelemesi, arastirilacak konular hakkinda bilgi iceren yazili
materyallerin analizini kapsayan mevcut kayit ya da belgelerin, veri kaynagi olarak
sistemli incelenmesidir (Karasar, 2007). Bu dogrultuda ulusal ve yabanc literatiir
incelenmistir. Ulusal literatlr incelendiginde 6zellikle okumada g6z hareketlerinin
nasil gerceklestigi hakkinda az sayida calismanin oldugu gorilmuis ve bu calismanin
ulusal literatire katki saglayacagi distntalmastar.

Okumada Go6z Hareketleri

Okuma sirasinda gozler siirekli olarak hareket etmez, bir noktadan digerine atlar ve
belli noktalarda duraklar (Batemanazan, Jaafar ve Salehuddin, 2014). Bu hareketler
sakkad ve fiksasyon olarak adlandirilir. G6z bebekleri bagh oldugu alti kas araciligiyla
yatay, dikey ve burularak olmak (izere ¢ sekilde hareket edebilir (Wong, 2008).
Sakkadlar bir sabitleme noktasindan digerine bu alti kas araciligiyla gerceklestirilen
gozin hizh hareketleridir (Gilchrist, 2011). Gérme sirasinda sakkadi fiksasyon takip
eder (Gilchrist, 2011, s. 85). Fiksasyon gozi bir noktada tespit etme ve en az 100
milisaniye kadar burada kalabilme durumudur (Hisrevoglu, 2018). Fiksasyon siresi
uyarici Ozelliklerine, metnin zorluguna ve okuyucunun okuma yetenegine baglidir
(Berninger ve Richards, 2002, s. 114).

Sakkad sirasinda g6z baslangicta sabittir, daha sonra hizli bir sekilde hareketlenir ve
ardindan hizl bir yavaslama ile sabit haline geri doniis yapar (Gilchrist, 2011, s. 86).
Sakkadlar sirasinda basili metinden neredeyse hig bilgi alinmaz, dahasi insanlar bu
hareketleri yaptiginin veya gorsel bilginin hi¢ olmadig bu dénemin farkinda degildir
(Reichle ve digerleri, 1998, s. 126). Normal insan goz sakkadlari nadiren 15 dereceden
daha biyik bir genislige sahiptir. Sakkad sonrasi géze yeniden yon verip gérmenin
saglanmasi icin bas hareketleri devreye girer (Bahill, Adler ve Stark, 1975, s. 468). Her
ne kadar okuma yoni soldan saga dogru da olsa g6z stirekli olarak bu iki yon arasinda
hareket etmez. Yapilan sakkadlarin yaklasik %10-15i, ¢izgi boyunca sagdan sola
hareketler veya daha énce okunan satirlara geri donils hareketleri olarak tanimlanan
regresyonlari olusturur (Rayner, 1998, s. 375). Regresyonlarin anlama gugliklerini
yansittigi varsayllmaktadir (Rayner, Juhasz ve Pollatsek, 2005, s. 80).

GoOzln ileri-geri hareketleri ve regresyonlari arasinda, fiksasyon duraklamalari ortaya
cikar ve bu sirecte harfler algilanir (Berninger ve Richards, 2002, s. 114). Tirkce ve
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ingilizce gibi soldan saga dogru okunan alfabetik sistemlerde fiksasyon duraklamasi
genellikle saginda 14-15, solunda 3-4 karakter kadar boslugu kapsar (Jordan,
McGowan ve Paterson, 2013, s. 551). Bu algilama sirasinda genellikle 7-8 harf
goriliurken bu sayi yetenekli okuyucularda en fazla 20 harfe kadar cikabilir (Berninger
ve Richards, 2002, s. 114). Bir fiksasyonun ortalama siresi 200 ila 350 ms arasinda
degisir ve genel olarak metnin bir satirinda 5 ila 7 kere yapilir. (Tobias, Ramos ve
Romero, 2014, s. 64). Metin okuma sirasindaki sakkadik hareketler, regresyonlar ve
geri donusler Sekil 1’de gosterildigi gibidir:

forward
saccade skip
return
sweep T eV~ o
Sally was admiring the wet grass and noficed the

== . rcﬁxmiun\

A L T~
déw created tiny little|drops of water around her feet.
regression

Sekil 1. Okuma sirasinda goz hareketleri (Rayner ve digerleri, 2016, 9).

Zayif okuyucular normal okuyuculardan daha uzun tespitler, daha kisa sakkadlar, daha
fazla fiksasyon ve daha fazla regresyon yaparlar (Rayner ve digerleri, 2005, s. 82-83).
Okuma sirasinda goz hareketlerinin sinif dlizeyine gore gosterdigi degisiklik Tablo
1’deki gibidir:

Tablo 1. Okuma sirasinda goz hareketlerinin gelisim 6zelikleri.

Sinif Diizeyi
1 2 3 4 5 6 Yetiskin
Fiksasyon Siiresi (ms) 355 306 286 226 255 249 233
Her 100 Kelimedeki Fiksasyonlar1 191 151 131 121 117 106 94
Regresyon Sikhgi 28 26 25 26 26 22 14

Rayner’den (1998, s. 394) uyarlanmustir.

Kronolojik yas arttikca, cimle okuma siireleri, fiksasyon siireleri, kelime tekrarlama
olasiligi ve regresyon sikligi azalirken, kelime atlama olasiligi artmaktadir (Blythe ve
Joseph, 2011, s. 647). Yazi sistemleri de gbz hareketlerini etkilemektedir. Ornegin
Japonca ve Cince gibi alfabetik olmayan yazi sistemlerinde fiksasyon siireleri daha
uzun olurken sakkadlar daha kisadir (Rayner, Juhasz ve Pollatsek, 2005, s. 82).
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Goz-Ses Uzakhigi

Sesli okuma sirasinda bir kelimenin goérilmesi ile o kelimenin seslendirilmesi ayri
olarak gerceklesir (Inhoff ve digerleri, 2011, s. 544). Bu duruma goz-ses uzakhgi
denilmektedir. Basaril bir okuyucu goz ve ses arasindaki mesafeyi 7-8 harflik nispeten
genis bir alanda tutma egilimindeyken, basarisiz okuyucular ise géz ve sesi birbirine
cok yakin tutma egilimindedir, géz sesini telaffuz edilene kadar kelimeden ayrilmaz
(Buswell, 1921, s. 217). Bu sebeple okumayi yeni 6grenen okuyucularda sesli ve sessiz
okuma hizi arasinda anlamh bir farklilik yoktur (Coskun, 2002, s. 238). Okumada ses
g6z uzakhginin baslangi¢c okumalarinda ve ileri okumalardaki durumu Sekil 2’deki
gibidir:

Sez uzakhiz Goz-Ses
uzakhg

Bagslangi¢ okumalarinda Tleri okumalarda

Sekil 2. Okumada go6z-ses uzakligi (Binbasioglu, 2014, s. 37).

Sekil 2’den de anlasilacagi Uzere okuyucu okumayi gelistirdikce gormesi ve
seslendirmesi arasindaki zaman farki artar. Bunun sebebi okuyucunun goérdiklerini
seslendirmeden 6nce kafasinda anlamlandirmaya baslamasidir. Okumaya baslangicta,
sesli okuma anlamayi kolaylastirir ancak zamanla goz-ses uzakliginin da artmasiyla,
ses, anlama ve ilerlemeyi zorlastirici etki yaptigi icin sessiz okuma tercih edilmeye
baslanir (Binbasioglu, 2014, s. 38).

ic salgi bezlerinin tam gérev yapmamalarinin zihinde durgunluk, gerilik, konusmada ve
gormede eksiklige yol agmasi sonucunda okumada aksakliklar goriilmektedir (Demirel,
2004, s. 77). Gorme ve isitmeyle ilgili her sorun okuma becerilerinin kazanimini ve
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Akyol, 2007; akt. Sulak, 2014). Okumaya etki
eden gérme ve isitme ile ilgili kusurlar, bu kusurlarin tespit ve giderilmesi, gerek egitim
gerekse sosyal hayatta basari saglayabilmek icin olduk¢a 6nemlidir. Bu sebeple
calismanin ilerleyen kisminda goéz ve isitme kusurlari hakkinda bilgi verilmeye
cahsilacaktir.
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Okumaya Etki Eden G6z Kusurlari, Tespiti ve Giderilmesi

ilkokul cagindaki cocuklarin karsilastigi en biyik saglik sorunlarindan biri gérme
problemleridir (Dadaci, Acir ve Borazan, 2015, s. 140). Cocukluk cagindaki gérme
bozukluklarinin erken dénemde taninip tedavi edilmezse ileri yaslarda tedavisi gli¢
olabilmekte, kalict gérme kaybiyla neticelenebilen g6z tembelligine neden
olabilmektedir (Kirag ve Temel, 2016, s. 11). Diizeltiimeyen kirma kusurlarina (miyopi,
hipermetropi, astigmat vb.) bagh gérme kaybi ders basarisinda azalma ve baska sosyal
problemlere yol acabilmektedir (Dadaci ve digerleri, 2015, s. 140).

Yazinin ince gizgiler ve isaretlerden olustugu g6z éniinde bulunduruldugunda, gérme
keskinligi (gorsel-¢oziinirlik), okuma siireci Gzerinde 6nemli bir kisitlamadir (Rayner
ve digerleri, 2016, s. 6). Gorsel ayrim becerisi benzerligi, farkliliklari ve kaliplari gérme
yetenegini icerir (Northway ve Dutton, 2009, s. 15). Gorsel ayrimcilikla ilgili problemler
kelime tanimlama, harf ve kelime tersine ¢cevirme, yanlis bosluk olusturma ve yazma
organizasyonu, yanlis yazim hatalari ve yazim zorluklari ile sonuglanabilir (Northway
ve Dutton, 2009, s. 15).

“Bireylerin glnlik yasam aktivitelerini aktif olarak gerceklestirebilmeleri amaciyla
gerekliolan gorme becerileri” islevsel gérme olarak adlandiriimaktadir (Faye vd., 2000;
akt. Aslan, 2015, 38). Gorme yetersizligi olan 6grencinin gérme becerisini glinllik
yasamda nasil kullandigi klinik degerlendirmede net olarak anlasilamayacagindan,
gorme engelliler 6gretmeni veya bir uzman araciligiyla 6grencilerin gérme becerilerine
dair islevsel degerlendirmeleri yapilmalidir ve egitimi sirasinda bu islevsel
degerlendirmeden yararlanilmaldir (Demiryiirek, 2016, 23).

Gorme problemi yasamayan basarili okuyucular -eger baska odaklanma problemleri
yoksa- metne odaklanabilmekte ve gerektiginde kelimeleri atlayarak okumalarini
gerceklestirebilmektedirler. Az goren o6grenciler ise odaklanma ve gérme
problemlerinden dolayi metinlerdeki kelimeleri tek tek okumaktadirlar (Gompel, Van
Bon ve Schreuder, 2004). Bu ¢ocuklar metin okuma sirasinda yazilanlari tanimakta
zorluk yasadiklarindan ve okuma yasantilari normal gelisim gosteren 6grencilerden
daha az oldugundan okuma hizlari daha dislik performans gosterme egilimindedir
(Teymen, 2014, s. 11). Az goren o6grenciler, metindeki bilgileri hafizada tutma
konusunda da problemler yasamaktadirlar (Cakir, 2014, s. 2).

Gorme kusurlarinin giderilmesi asamasina gecilmeden dnce tanisinin dogru olarak
konulmasi gerekmektedir. Ogrencilerin sinif icindeki bazi hareketleri bu tespit
asamasinin temelini olusturabilmektedir. Okumada zorluk, sasilik, kitabi gbze yakin
tutma, gozii fazla ovalama, gbzde sulanma, kizariklik, stirekli bas agrisindan sikayet bu
hareketler arasinda sayilabilir.

Az goren oOgrencilerin okuma problemleriyle basa cikabilmeleri icin okuyacaklari
metinlerin harf puntolari blyutilebilir, bliyttecler gibi elektronik olmayan gérme
cihazlari okuma ve segme gibi yakin algisal gorevler icin kullanilabilir (Teymen, 2014,
s.12). Normal gozliklerin yetersiz kaldigr durumlarda 6zel optik sistemleri iceren az
gorenlere yardim (Low Vision Aids, LVA) gerecleriyle uygun bir gorme keskinligi elde
edebilmek mimkindir (Teymen, 2014, s. 12).
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Gorme vyetersizligi olan 6grenciler Braille Alfabesi araciligiyla dokunarak okumayi
Ogrenirler. Braille alfabesi kabartmalarla yazilir. Braille yazi sistemi ikisi yan yana, Ggl
alt alta parmak ucuyla kolayca algilanabilen alti noktadan olusmaktadir (MEB, 2013, s.
15). Bu alfabede okurken parmaklar her seferinde bir harfi algilar, tek tek taninan
harfler birlestirilerek yazi okunur (Tuncer, 1998; akt. Kasapoglu, 2014, 10). Gérme
engelli 6grenciler metindeki kelimeleri olusturan harfleri tek tek parmakla dokunarak
okuduklarr icin okuma hizi géren 6grencilere gore diusuktir (MEB, 2013, s. 16).

Okuma hareketlerinde goriilen yaygin sorunlar arasinda bakislari degistirirken kafa
hareketlerinin asiri kullanimi, bir hedeften digerine odaklanma zorlugu (baslangi¢
problemi), refleksif goz hareketlerinin kot kontroli ve yanlis géz hareketleri sayilabilir
(Northway ve Dutton, 2009, s. 11). Hatali g6z hareketlerinin zayif okuma ve disleksiye
neden oldugu one surilmistir, ancak calismalar géz hareketlerinin nadiren okuma
bozuklugunun nedeni oldugunu géstermektedir (Rayner, Juhasz ve Pollatsek, 2005, s.
83). Disleksi olan okuyucularda, yazma sistemlerinin bir fonksiyonu olarak géz hareketi
ozelliklerinde farkliliklar olabilir (Rayner, Juhasz ve Pollatsek, 2005, s. 83). Tobias ve
arkadaslari (2014) yaptiklari calismada karisik disleksili cocuklarin kelimelerin yerine
baska kelimeler koyma, ihmal ve tekrarlama hatalarinin yaninda daha fazla fiksasyon
ve tek sakkad yapma egiliminde olduklarini gbzlemlemistir. Arastirmacilara goére bu
farkliliklar, okuma hizinin ve ders kitaplarinin anlama diizeyinin azalmasina neden
olmaktadir.

Hizh Okuma ve Goz iliskisi

Okuma hizi dakikada okunan kelime veya harf sayisi ile 6l¢lilmektedir. Bu hiz, kelime
sayisinin dakika sayisina béliinmesiyle belirlenebilir (Akyol, 2007, s. 39). Sesli okumada
dakikada 240 kelime (ya da 1300 harf), sessiz okumada ise 600 kelime (ya da 3000
harf) okunmasi 6ngérilmektedir (Glines, 2005, s. 4). Fry’a (1963; akt. Bell, 2001) gére
ise iyi okuyucularin dakikada 350 kelimeye, orta diizey okuyucular 250 kelimeye ve
yavas okuyucularin 150 kelimeye ulasmaktadir.

Farkli okuma amaclari farkh okuma hizlari gerektirmektedir, ancak anlama
gerceklesmeden yapilan hizli okumanin bir degeri yoktur (Bell, 2001, s. 1). Hem hizh
hem de yiiksek anlama becerisine sahip okuyucu olabilmek icin okuma alistirmalari
yapilabilir ve kelime dagarcigi gelistirilebilir (Rayner ve digerleri, 2016). Okuma hizi ve
okudugunu anlama arasinda bir denge vardir. Bir konu hakkinda ¢ok sey biliniyor ve
bilgiden belli bir parca alinmaya calisiliyorsa hizda artis ile birlikte kavramada bir
duslsin olmasi kabul edilebilmektedir ancak diger bircok durumda, iyi bir kavrayis
elde etmek icin normal bir tempoda okumak gereklidir (Rayner ve digerleri, 2016, s.
29).

Yavas okuma okuyucunun yeterince ayrintiyi tutamayacagi kadar yavas bir sekilde bilgi
islemeyi iceren, okuma amacindan bagimsiz bir zayifliktir (Brown ve Hirst, 1983, s.
140). Bu okuyuculara hizli okumanin 6gretilmesi icin etkinlikler yapilabilir. Hizlh okuma
O0gretimi asamalari asagidaki gibidir (Glines, 2005, s. 9):

* Okumayi engelleyen ve ya olumsuz etkileyen etkenleri ortadan kaldiriima,
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*  Gorme gabuklugunu gelistirme,

¢ Kelimeleri hizli tanima ve dogru okuma,

* Dikkati toplama ve sirdlirme,

* Gorme yelpazesini genisletme,

* GOz duruslarini ve hizini diizenleme, goziin gereksiz hareketlerini azaltma,

* Anlama, zihinde yapilandirma, hiz ve diizeyini artirma,

¢ Tam okuma yontemlerini uygulama,

* Secmeli okuma yoéntemlerini uygulama (kaymagini alma, yerini bulma,
isaretleme teknikleri, anahtar kelimeleri bulma, capraz okuma, tahmin etme,
okuma sirasinda ve okuma oncesinde sorulan sorulari dogrulugunu belirleme
vb.),

* Metni tanima, tirlerini ve yapilarini kesfetme,

*  Gorselleri okuma becerilerini gelistirme,

*  Hizli okuma yéntem ve tekniklerini ¢esitli metinlere uygulama.

Bazi hizli okuma kurslarinin ardindaki éncul, bir seferde tek bir kelime yerine, bir
sayfanin bliylik bélimlerini, hatta bir sayfanin tamamini eszamanli olarak okumak icin
periferik vizyonun kullaniimasidir ancak boyle bir stire¢ biyolojik veya psikolojik olarak
mumbkin degildir (Rayner ve digerleri, 2016, 1).

Calismanin bir sonraki kisminda okumanin bir diger fizyolojik gerekliligi olan isitmenin
okuma Uzerindeki etkilerinden bahsedilecektir.

isitmenin Okumadaki Yeri ve Onemi

insanlar pek c¢ok bilgiyi isitme yetenekleri sayesinde ogrenirler, iletisimlerini
gergeklestirirler. Bu ylzden isitme yetenegi insan hayatinda oldukga biylik 6neme
sahiptir. isitme su sekilde gerceklesir (Akcamete, 2009; akt. Yaymak, 2015):

* Ses dalgalari dis kulagin isitme kanalindan gecer, kulak zarina carparak
titresir. Orta kulaktaki kemikgikler tarafindan yiikseltilerek i¢ kulaga iletilir.

* ¢ kulaga gelen ses dalgalari buradaki tiy hiicreleri tarafindan alinir. Sinirler
tarafindan beyine tasinir.

* Son olarak beyin bu sinyalleri analiz eder ve yorumlar.

Bu sirecin herhangi bir sorunla karsilasilmadan tamamlayan kisiler, ayni zamanda
“Konusmayi anlamak igin isitmesi yeterli olan ve herhangi bir isitme yardimci
teknolojiye ihtiya¢ duymayan birey” (Tufekgioglu, 2007; akt. Bliylikkdse, 2010) olarak
da tanimlanan normal isiten bireylerdir. Bunun yani sira gesitli boyutlarda isitme
zorlugu yasayan bireyler de bulunmaktadir. isitme zorlugu bir cocugun egitim
performansini olumsuz yonde etkileyen, ancak “sagir” tanimina dahil olmayan, strekli
veya dalgal bir duyma azalmasidir (Easterbrooks, 1999, s. 537). Sagir bireyler ise
“Isitme cihazli ya da cihazsiz dile iliskin bilgilerini isitme giiciinii kullanarak basarili bir
sekilde edinmeleri mimkin olmayan kisiler”dir (Akcamete ve Gurglir, 2008; akt.
Ugurlu 2015).
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isitme kaybinin siddeti, bireyin desibel cinsinden (dB) dlciilen ses alimiyla belirlenir.
(Kirk ve digerleri, 2009, s. 329). isitme yetersizliginin derecesine gore yapilan siniflama
Tablo 2’deki gibidir:

Tablo 2. isletme yetersizligi derecesine gére siniflandirma (MEB, 2016, 7).

isitme
Kaybinin Tanim Sesleri isitme Durumu
Diizeyi
10-15dB Normal isitme isitmede problem yoktur.
16-25 dB cl\i/lel:];rct:ile (Gok isitjc?:g B.az.l sesleri (caglayan sesi, y"aptavlﬁhlslrtm
gibi) duyma ve ayirt etme glicligu vardir.
kaybi)
Hafif (Hafif derecede K?m'{%r?a seslerinin baZ|!ar|n| duyabilme
26-40 dB . glcligu vardir. Fisilti ile konusmalar
isitme kaybi)
duyamaz.
41-55 dB Orta derecede isitme Karsilikli konusmalari anlamakta giclik
kaybi ceker.
Orta ileri derecede Isitme cihazi olmadan konusmalari
56-70 dB . .
isitme kaybi anlayamaz ve takip edemez.
71- 90 dB ileri derecede isitme Konusma seslerini duyamaz sadece
kaybi cevredeki siddetli sesleri duyabilir.
. . Cok ileri derecede Konusma seslerini duyamaz. Cok yiksek
90 dB ve Gzeri isitme kaybi siddetteki sesleri duyabilir.

Cocuklarda isitme kaybina neden olan faktorlerden Ugte biri genetik, tgte biri cevresel
veya edinilmis faktoérler iken, licte birinin sebebi bilinmemektedir (Herter ve digerleri,
2002; akt. Kirk ve digerleri, 2009). isitme engeli dogum &ncesi, dogum sirasi ve sonrasi
durumlarda ortaya cikabilir. Yeni dogan taramasi yapiimadigi takdirde bebeklerde
isitme kaybinin tanisi 18-30 ay civarinda yapilirken, hafif ya da orta derecede isitme
kaybi daha ileriki zamanlarda anlasilabilir (Geng, Ertlirk ve Belgin, 2005, s. 109). Buna
bagli olarak isitme kaybi cocugun konusma ve lisan gelisimine, ileriki donemlerde de
okul basarisina etki eder (Geng, Ertiirk ve Belgin, 2005, s. 109). isitsel ayrim yetenegi
gelismemis olan g¢ocuklar, sesleri ayirt edememekte, benzer sesleri karistirmakta ve
telaffuz hatalari yapmaktadir (Thackray, 1965; akt. Razon, 1982).

ilk okuma yazma egitimi hazirlik calismalarinin birinci basamagi dinleme egitimi
yapiimasi ile sesin tanitilmasidir (MEB, 2018, s. 11). Okuma siirecinin
gerceklesmesinde hafiza, dikkat, gorsel ve isitsel algilama gibi zihinsel mekanizmalar
birlikte c¢alismaktadir (Smith, 1984; akt. Coskun, 2002, s. 236). Bu zihinsel
mekanizmalardan isitme mekanizmasi sesi 6grenmek, ses ile sekil arasindaki ¢agrisimi
saglamak agisindan 6nemlidir. Dilin sesini duymamis bir ¢cocuk, alisiimis yontemler
araciligiyla dilin sesleri ve yazilanlar arasindaki baglantiyi kuramaz (Kirk ve digerleri,
2009, s. 342). Okumanin 6grenilebilmesi icin isitme islevlerinden isitsel algi ve ritim
duygusu gereklidir (Razon, 1982). Tiim yazi sistemleri s6zleri temsil ettiginden ve ana
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dil bicimi gorsel degil, vokal ve isitsel oldugundan fonolojik isleme sesli ve sessiz
okumada &nemli bir rol oynamaktadir (Rayner ve digerleri., 2016, s. 16). isitme engelli
bireyler, dilin fonetik sistemini 6grenemediklerinden okuryazarlik becerisini gelistirme
konusunda dezavantajli konumdadir (Yaman vd. 2016, s. 153). isitme engelli 6grenciler
okuma anlamayi uygun yas seviyelerinde edinemedikleri icin yardim almaksizin
okudugunu anlama stratejisi gelistirememektedirler (Kretchmer, 1982; akt. icden,
2003). isitme kayiplari olan cocuklarda okuma seviyeleri genellikle isitme engelli
olmayan c¢ocuklara gére onemli Olgide duslktiir, ancak gorsel stratejiler
kullanilmasiyla fonetiklerin 0Ogretilmesi ve c¢ocugun konusma seslerine erisim
kazanmasi saglanabilir (Kirk ve digerleri., 2009, s. 342).

Yeni dogan isitme taramasina katilan ve problemleri erken teshis edilen ¢ocuklarin
sadece dil becerileri degil ayni zamanda okuma ve iletisim becerileri de
gelistirilebilmektedir (Reading, 2009, s. 748). Erken isitme taramasi, egitici, teknolojik
ve tibbi miudahaleler daha fazla cocuga ulastikca, okumaya yonelik basari agiginin
kapandigi gorilebilir (Kirk ve digerleri, 2009, s. 342).

isitme zorlugu olan bireylerde bu zorlugun etkilerini en aza indirmek amaciyla cesitli
cihazlar kullanilabilir. Bu cihazlar geleneksel cihazlar ve koklear implant olmak lzere
iki cesittir. Geleneksel cihazlar “isitmeyi kolaylastirmak icin belirli seslerin siddetini
ylkseltmeyi amacglayan elektronik ya da akustik aygitlardir” (Bliylikkose, 2012, s. 29).
Koklear implant, “cok ileri derecede duyu-sinirsel isitme kaybina sahip isitme engelli
cocuklara ameliyat yoluyla takilarak sesi iletebilmeyi amacglayan elektronik
cihazlar”dir. (Girgin, 2007, Darica ve Sipal, 2011; akt. Bliyiikkdse, 2012 ).

Sonug Tartisma ve Oneriler

Bu c¢alisma sonucunda okuma sirasinda goézlerin diiz bir ¢izgi Gzerinde gidip geldigine
dair dlisiincenin aksine okuma sirasinda sakkad, fiksasyon ve regresyon gibi hareketler
yapildigl, bu hareketlerin birbirleriyle i¢c ice bir slirecte gercekleserek okumayi
olusturdugu sonucuna ulasilmistir (Batemanazan, Jaafar, ve Salehuddin, 2014;
Gilchrist, 2001; Berninger ve Richards, 2002; Reichle ve digerleri., 1998; Bahill, Adler
ve Stark, 1975; Rayner, 1998; Rayner, Juhasz ve Pollatsek, 2005; Berninger ve Richards,
2002; Jordan, McGowan ve Paterson, 2013; Berninger ve Richards, 2002). Bununla
birlikte bu goz hareketleri okuyucunun basarili bir okuyucu olup olmamasini da
etkilemektedir (Rayner, Juhasz ve Pollatsek, 2005; Berninger ve Richards, 2002; Blythe
ve Joseph, 2001; Rayner, 1998). Okuyucunun iyi bir okuyucu olup olmadiginin bir diger
gostergesi ise gdz-ses uzakhgidir. lyi okuyucular gbéz ses arasindaki mesafeyi zayif
okuyuculara gére daha genis bir alanda tutmaktadirlar (Buswell, 1921; Coskun, 2002;
Inhoff ve digerleri., 2011; Binbasioglu, 2014; Gilines, 2009). Go6z kaslarini iyi
kullanabilen okuyucular gérme alanlarini genisletebilir ve kelime dagarciklarini da
genisleterek cesitli alistirmalar ile okuma hizlarini artirabilirler (Rayner ve digerleri,
2016; Gilines, 2005; Brown ve Hirst, 1983).

Okumanin bir diger énemli fizyolojik unsuru olan isitmenin okul basarisina etkisi
oldugu; isitme kaybi ya da az isitme problemine sahip 6grencilerin dilin fonolojik
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yapisina dair bilgi edinememeleri sebebiyle okumada basarisizlikla karsilasabilecekleri
de ¢alismada ulasilan sonuglardan birisidir (Geng, Ertiirk ve Belgin, 2005; Razon, 1982;
Kirk ve digerleri., 2009; Rayner ve digerleri., 2016; Yaman ve digerleri, 2016; Reading,
2009).

Gorme ve isitmedeki problemlerin okuma Gzerindeki olumsuz etkilerinin yani sira bu
etkilerin ortadan kaldirilmasi amaciyla erken tani ve teshisin konulmasi ile tedavinin
baslamasi ya da gérme ve isitmenin saglanmasi igin ¢esitli aygitlar kullanilmasi oldukga
onemli olacaktir (Teymen, 2014; Kirk ve digerleri, 2009; Reading, 2009; Blytkkdse,
2012).

Okumada gorme ve isitmenin yeri ve 6nemini acgiklamak icin gerceklestirilen bu
calismada okumada gbz hareketleri, gbz-ses uzakhgi, gozle ilgili okumayi etkileyen
sorunlar ve bu sorunlarin giderilmesi, hizli okuma ve goz iliskisi, isitmenin okumadaki
yeri ve 6nemi gibi konulara deginilmistir. Yapilan literatlr taramasindan hareketle su
onerilerde bulunulabilir:

- Okumanin gerceklesmesinde oldukca 6énemli bir yere sahip olan fiziksel unsurlar
hakkinda 6gretmen ve 6gretmen adaylarina egitimler verilmelidir.

- GOz kusurlarinin okuma 6grenimi ve buna bagli olarak gerceklesecek diger akademik
ogrenmeleri etkilemesi sebebiyle, bu kusurlarin tespitinin egitimin baslangicinda
yapilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu 6nem dogrultusunda anaokulu ve ilkokul egitimlerine
yeni baslayacak olan 6grencilere kapsamli bir g6z taramasi yapilmalidir.

- Okul hemsiresi sertifikasina sahip hemsirelerin okullara atanmasiyla okul cagi
cocuklarinin gérme ve isitme problemlerinin erken dénemde tarama testleriyle
saptanabilmesi saglanabilir.

- Cocuklara yonelik okuma materyallerinde metnin punto biytkIGgU, satir uzunlugu,
satir arahgi, kagit tari gibi degiskenler gelisim ozellikleri dikkate alinarak
hazirlanmalidir.

- Yapilan literatiir taramasi sonucunda okuma-go6z ve okuma-isitme iliskisini arastiran
ulusal arastirmalarin yurtdisinda yapilan arastirmalara oranla olduk¢a az oldugu
goriilmustir. Bu nedenle tlkemizde de bu alanla ilgili calismalarin sayisi artirilmalidir.
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Extended Abstract

One of the most important sources of information, reading skill is usually acquired in
the first years of primary school and developed over time. There are physiological,
mental and psychological processes at the stage of acquiring and using this skill. This
study aims to give information about physiological elements of reading, being vision
and hearing by reviewing national and foreign literature.

The physical processes of reading are achieved when the characters of letters,
numbers, vocabulary and sentences on the page are perceived by the eye and sent to
the brain (Calp, 2007, 91). In order for a child to be able to read, he must be able to
recognize the letters by distinguishing certain forms and letters from each other
(Razon, 1982, 1). This perception is performed with eyes, in individuals who are not
visually impaired. Knowing how the physical movements of the eye process during the
reading process will help to recognize and improve the reader's understanding and
speed of reading (Karatay, 2011, cited by Sulak, 2014, 20).

During a reading activity, the eyes do not constantly move, they jump from one point
to another and stop at certain points (Batemanazan, Jaafar ve Salehuddin, 2014, 229).
These movements are called saccade and fixation. Pupils can move in three ways,
being horizontally, vertically and twisted through six muscles to which are attached
(Wong, 2008, 3). The saccades are fast movements of the eye from a fixation point to
another through these six muscles (Gilchrist, 2011, 85). The saccade is followed by the
fixation during vision (Gilchrist, 2011, 85). The fixation is the condition when the eye
detects one spot and stays there for at least 100 milliseconds (Hisrevoglu, 2018). The
duration of fixation depends on the stimulating properties, the difficulty of the text
and the ability of the reader to read (Berninger and Richards, 2002, 114). During this
detection, 7-8 letters are usually seen while this number can be up to 20 letters in
talented readers (Berninger ve Richards, 2002, s114). As the chronological age
increases, the probability of word skipping increases while sentence reading times,
fixation times, word repetition probability, and regression frequency decrease (Blythe
and Joseph, 2011, s. 647).

The vision and vocalization of a word are achieved separately during reading oral
reading (Inhoff et al., 2011, 544). This is called eye-to-sound distance. A successful
reader tends to hold the distance between the eye and the sound in a relatively wide
area of 7-8 letters, while the unsuccessful readers tend to keep the eye and sound
very close to each other; in this case, the eye does not leave the word until it is read
aloud (Buswell, 1921, 217).

Every problem related to vision and hearing adversely affects the acquisition and
development of reading skills (Akyol, 2007, cited by Sulak, 2014). One of the biggest
health problems faced by primary school children is vision problems (Dadaci, Acir and
Borazan, 2015, 140). Visual loss due to untreated vision problems (myopia,
hypermetropia, astigmatism, etc.) can lead to reduced course success and other social
problems (Dadaci et al., 2015, 140).
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Students with low vision read the words in the texts one by one because of their focus
and vision problems (Gompel, Van Bon and Schreuder, 2004). Since these children
have difficulty recognizing what they are reading during reading and they are fewer
than the students who have normally developing reading experiences, their reading
speeds tend to perform poorly (Teymen, 2014, 11). Some movements of students in
the classroom may indicate visual flaws. These include difficulty in reading,
strabismus, keeping the book close to the eye, excessive eye rubbing, eye irritation,
redness, constant headache complaints.

The letters of the texts to be read can be enlarged so that students with low vision can
cope with reading problems, and non-electronic vision devices such as magnifiers can
be used for close perceptual tasks such as distinguishing and reading (Teymen, 2014,
12). It is possible to obtain an appropriate visual acuity with low vision aids (LVA)
devices that include special optic systems when normal glasses are inadequate
(Teymen, 2014, 12). Students with visual impairments learn to read by touching
through the Braille Alphabet. The Braille writing system consists of six embossed dots,
being two horizontal and three vertical, which are easily recognizable by fingertips
(MoNE, 2013, 15).

Another physiological factor that is effective during reading is hearing. People learn
most information and communicate through their hearing ability. Hence, this ability
has a great importance in human life.

The first step of the literacy training preparatory work is the introduction of the voice
through the listening training (MoNE, 2018, 11). A child who has not heard the voice
of language cannot establish the link between the voices of the language and the
written through conventional methods (Kirk et al., 2009, 342). Since all writing
systems represent words and the mother tongue is not visual but vocal and auditory,
phonological processing plays an important role in oral and silent reading (Rayner et
al., 2016, 16). Hearing impaired individuals are at a disadvantaged position in
developing literacy skills because they can not learn the phonetic system of language
(Yaman et al., 2016, 153). Reading levels in children with hearing loss are generally
significantly lower than children with no hearing impairment, but visual strategies can
be used to teach phonetics and gain access to the child's speaking voices (Kirk et al.,
2009, 342). A variety of devices can be used to minimize the effects of this difficulty
on hearing impaired individuals.

In conclusion, the function and health of the eyes and hearing organs, which are the
physiological elements of reading, are the key to the detection and treatment of
defects in these organs. It is important for family, school and health institutions to act
in cooperation during these detection and treatment phases in social life of the
individuals as well as their educational life. The following suggestions can be made to
this end:

- Teachers and pre-service teachers should be trained about the physical elements
that have a very important place for reading.
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- Itis very important to determine these defects before the beginning of the education
or during the first years of school, as eye defects affect reading learning and other
affiliated academic learning. In this regard, a comprehensive eye scan should be made
for the students who will be starting their kindergarten and primary school education.

- Nurses with school nursery certificates can be assigned to schools so that vision and
hearing problems of school children can be detected early by screen tests.

- In reading materials, variables such as font size, line length, line spacing, paper type
should be prepared for children considering their developmental characteristics.

- As a result of the literature review, it was found that the national researches
investigating the relation between reading-eye and reading-hearing are considerably
less than the studies conducted abroad. For this reason, the number of the studies
related to this field in Turkey should be increased
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