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OZET

AMAG: GCalismada, bayanlar ve erkeklerde el, ayak goz tercihleri, parmak uzunluk oranlari,
nonverbal zeka (IQ), el motor becerisi ve bu parametreler arasi iligkilerin arastiriimasi
amagclanmistir.

YONTEMLER: Toplam 439 (245 kiz ve 194 erkek) goniilli katiimciya, ‘Edinburg El Tercihi
Anketi’, ‘Cattell’s Culture Free Intelligence Test’ ve ‘Civi Hareket Testi’ uygulandi. G6z ve ayak
lateralizasyonu tespit edildi. Her el igin ayri ayri parmak uzunluklari anatomik sinirlardan dijital
kumpasla 6lgildl ve parmak oranlari hesaplandi.

BULGULAR: Saglak kiz 6grencilerin sayisi erkeklerden fazla idi. Ancak istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmadi (p=0,807). Kiz &grencilerin %63.7’sinin sag gozl, %75.9’nun sag ayagi
dominant iken, erkeklerde sag gozi kullanma orani %61.9, sag ayak dominanthg %58.2
bulundu. Cinsiyete gore sag ve sol el i¢in parmak oranlari arasindaki fark istatistiksel agidan
onemli degildi. Kiz 6grencilerin sag ve sol el oranlari, motor beceri ve lateralizasyon arasinda da
anlamh bir iligki yoktu. Fakat sag el parmak oranlari ve 1Q testi iligkili idi (r =0.146). Civi hareket
testinin, kizlarla erkekler arasinda, anlamli farkh oldugu go6zlendi (p<0.005).
SONUG: Sonug olarak, kizlarda saglakhgin, erkeklerde ise solakligin daha yaygin oldugu, azda
olsa zayif bir iliski gosteren saglaklarin sag ayak ve gbzde de dominantlik gosterdigi, erkeklerde
saglaklik arttikga el becerisinin arttigl saptandi.

Anahtar Kelimeler: Parmak uzunluk orani, nonverbal zeka, motor beceri, el, ayak, goz tercihi.
SUMMARY

OBIJECTIVE: In this study, the associations among the parameters of hand, foot and eye
preferences, ratio of digit lengths (2D: 4D), nonverbal intelligence (1Q), hand motor skill in man
and women were aimed to investigate.

METHODS: . A total of 439 (245 girls and 194 boys) volunteer participants were included fort
his study. The parameters were determined as folllows: Hand preference using ‘Edinburg Hand
Preference Questionnaire’, 1Q point using ‘Cattell’s Culture Free Intelligence Test’ and motor
skill using ‘Nail Movement Test’, eye and foot lateralization were determined. Respective
finger length from anatomic boundaries was measured using digital compass caliper and the
ratios of (2D: 4D) were calculated.

RESULTS: Right-handed preference was found to be higher in women than men, but it was not
meaningful (p=0,807). It’s found that, 63.7% of women right eye, 75.9% of women right foot
and 61.9% men right eye, 58.2% of men right foot were dominance. Considering the sex, It's
not found meaningful difference between right and left hand preference ratios (2D: 4D). In
girl’s, between right and left hand preference ratios and motor skill, lateralization, It's not
found meaningful relation. There was a positive correlation between right hand (2D: 4D) ratios
and 1Q test results (r =0.146). Nail motion test between girls and boys, were found to be
significantly different (p<0.005).

CONCLUSION: In conclusion, it was determined that right hand preference in girl’s and left
hand preference in boy’s were higher. It is also determined that, right hand people has
dominance at right eye and foot too. Altogether, in light of this study it was concluded that the
motor skills were higher in men who have more lateralization (towards right).

Key words: Digit length ratio, nonverbal intelligence, motor skill, hand, foot and eye

preferences.
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GiRiS

Serebral lateralizasyon beynin sag ve sol hemisferleri
arasinda anatomik ve fonksiyonel farklilasma olarak tarif
edilir. Bu kavram 150 yil o6ncesinde Paul Broca’nin
konugma merkezini tanimlamasindan sonra gilindeme
gelmistirl. Serebral dominans kavraminda ilk incelenen
konugma olmasina ragmen, el tercihi klinik ve preklinik
bilim dallar tarafindan motor dominansin bir belirtisi
olarak Uzerinde en ¢ok calisilan konulardan biridir™>.
GUnUmuzde asimetri teorileri G¢ ana fikirde birlesir.
Birincisi, asimetrilerin 6zel yetenekler i¢in hemisferden
birinin digerine genel bir baskinhginin oldugu gérusuddr.
Ornegin sol hemisfer sézel fonksiyonlarla ilgili iken, sag
hemisferin visual veya gorsel fonksiyonlar icin 6zellestigi
gorilur. ikincisi, asimetriler karsi taraf hemisfer Gizerinde
dikkate dayanan etkiyi ihtiva ederler. Ornegin bir cok
sozel fonksiyon icin Ustlnlik sag gdérme alaninda iken;
diger bircok gorsel fonksiyon icin sol géorme alanindadir.
Uglinciisi, her ne kadar hemisferlerden biri 6zel bir
davranis sahasi i¢in genel olarak dominant olabilir ise de
spesifik bir islem icin her iki hemisfer birlikte katkida
bulunabilirler Ornegin, bir seyi gérmeden onunla ilgili
kesin bilgileri algilama ve 6lglime ait bilgiler sol hemisfer
tarafindan  alinir®.  Béyle hemisferik  fonksiyonel
asimetriler genel bir hesaplama kriteri olabilir. Serebral
lateralizasyon yilksek serebral fonksiyonlar ve bunlarin
bozukluklarinin anlagiimasi igin gerekli bilimsel yaklasimin
temelini oIU§turur5.

insan davranislar, bu iki ayri islem kapasitesine ve
yetenegine sahip noral yapinin islevlerinin
bitunlestirilmesi ile belirlenmektedir’. Galaburda ve
Eidelberg yapmis olduklari galismalarinda, sol elli disleksi
hastalarinda, hem korteksin hem de talamusun sol
bolgesinde anatomik gelisim bozuklugu oldugunu
gbstermislerdirs. Konusmanin azaldigi ve bozuldugu bir
baska hastalik da otizmdir. Otizmli ¢cocuklarda yapilan bir
¢alismada sol ellilik oranlarinin normal topluma goére
daha fazla oldugunu bulmuslard|r7.

Kisilerin psikolojik ve davranissal ozellikleri Gzerinde
cinsiyet hormonlarinin etkisi oldugu bilinmektedir®.
Eldeki 2. ve 4. parmak oranlarinin viicuttaki cinsiyet
hormonlarinin dizeyleri ile iliskili oldugunu bildiren

bircok calisma vardirot

Bunlara gore, kadin
cinsiyetinde  isaret parmag uzunlugu ile Ostrojen

hormonu yiiksekligi arasinda, erkek cinsiyetinde ise

yuziik parmagl uzunlugu ile testosteron hormonu
yuksekligi arasinda iliski bulunmaktadir™®. Manning,
prenatal cinsiyet hormonlarinin  etkiledigi isaret
parmaginin yizik parmagina oraninin, gesitli fizyolojik,
psikolojik ve davranigsal ozellikler ile iligkili oldugunu
biIdirmi§tir1°. Dane ve Balci, yazi yazmada tercih edilen
elin 2. parmak/4. parmak (2/4) oraniyla iliskisi oldugunu
bulmu5|ard|r7.

Bu ¢alismanin amaci, bayan ve erkeklerde el, ayak goz
tercihleri, parmak uzunluk oranlari (2D:4D), nonverbal
zeka (1Q), motor beceri farkhlklari ve bu parametreler
arasi iliskilerin arastiriimasidir.

GEREC VE YONTEM

Calisma icin Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulundan onay alinmis ve gonallalik
esasina gore yurutilmastar.

Arastirmada 245 kiz ve 194 erkek 6grenci yer almaktadir.
18-25 yas araliginda bulunan katilimcilarin %55.8’ini
bayanlar ve %44.2’sini erkekler olusturmustur.

Gruplarin akici zeka olglimleri, 4 ayri bélimden ve
toplam 50 sorudan olusan ‘Cattel Culture Free
Intelligence Test’ ile saptanmustir. Calismalar sakin sessiz
bir ortamda ayni sartlar saglanarak gergeklestiriimis ve
test sonunda toplam dogru sayisina karsilik gelen
nonverbal zeka degerleri (1Q) beIirIenmi§tir12.

El tercihi Geschwind ve Behan tarafindan modifiye edilen
‘Edinburg El Tercihi Anketi'nin Tarkce cevirisi ile
belirlenmistir. Bu ankette yazi yazma, resim yapma, top
ve tas atma, makas tutma, dis fircalama, ekmek keserken
bigak turma, bigaksiz gatal tutma, kirek tutma (alttaki el),
cekic tutma, kibrit ¢akarken kibrit tutma, bir kutunun
kapagini agma islerinin hangi el ile yapildigi sorulmakta

1

ve “daima sag” , “genellikle sag” ve “her iki el ile”,

|n

“genellikle sol” ve “daima sol” cevaplari igin sirasi ile
+10, 45, 0, -5, -10 puanlari verilmektedir. Elde edilen
+100 ile -100 arasindaki deger Geschwind skoru (GS)
olarak adland|r|Im|§t|r13. Bu skorun negatif olmasi
solaklik, pozitif olmasi saglaklik lehinedir. Ogrencilerden
+80 ve Ustlinde olan 43 (erkek, kiz) saglak olarak kabul
edilmistir. Anketin sonunda anahtar deligine ya da
mikroskoba hangi gozle bakarsiniz, topa hangi ayaginizla
vurursunuz gibi sorular géz ve ayak tercihini belirlemek
icin  sorulmustur. Ayrica ailede solak bulunup
bulunmadigi arastiran sorular da test sonuna eklenmistir.



El becerisi ilk olarak Annett tarafindan kullanilan ve Tan
tarafindan modifiye edilen ¢ivi takma testi (PEGS) ile
6I<;Ulmij§tt|r14. Bu 6l¢iim igin kullanilan deney tahtasinin
Uzerinde 10 cm aralikh, birbirine paralel iki ¢izgi Gzerinde
civilerin rahathkla takilabilecegi 25’er yuva vardi.
Ogrencilerden sagdaki siraya yerlestirilmis yirmi bes civiyi
sag elle, sirayla ve mimkiin oldugu kadar hizl bir sekilde
soldaki deliklere takmalari istenmistir. Kronometre
yardimi ile sire belirlenmistir. Sol el igin ayni islem
tekrarlanmistir. Her bir el igin yapilan 10 denemede elde
edilen degerlerden sag ve sol el ortalama zamanlar
arasindaki fark bulunmus, her denemede (g gividen fazla
dusirirse test gecgersiz sayilarak tekrarlanmistir. Eller
arasindaki beceri farkhihginin 6lglisii olarak ‘L-R time’
formalu kullanilarak R-L yuzdesi belirlenmistir (% R-L =
(L-R/L+R) x100).

Parmak uzunluklari 6lglim, ellerinde travma, 6dem, sislik
ve apse gibi parmak o6lgimiini etkileyecek faktorler
olmamasina 6zen gosterilerek dijital kumpas kullanilarak
yapilmistir. Katilimcilarin sag ve sol eldeki 2. ve 4.
parmaklarinin boylari, el icindeki ikinci ve doérdinci
parmagin bazal kivrimindan parmak ucundaki falanks
distaline kadar olan (kemiksiz) anatomik sinirlardan
olcilip, her el icin ayrn ayr (2D:4D) oranlari
hesaplanmistir.

istatistiksel analiz icin “t-testi” ve “Ki-kare testi” ile
yapildi. Pearson korelasyon analiziyle parametreler
arasindaki iliskilere bakildi. Anlamlilk dizeyi p<0.05
olarak kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmamiz  gonillilik esasina dayanarak Universite
ogrencilerinin katilimiyla gergeklestirildi. Kiz 6grencilerde
sag el tercihi %88.2, sol el tercihi %10.6, her iki el kullanimi
%1.2 olarak bulunurken, erkeklerde sag el tercihi %86.1,
sol el tercihi %12.4, her iki el kullanimi %1.5 olarak
belirlendi. El tercihinde, bayan ve erkekler arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark yoktu (p=0.807).
Bayanlarin ailesinde %36.3 oraninda sol elini kullanabilen
bireyler bulunurken, erkeklerde bu oran %38.7 bulundu.
Kiz 6grencilerin %63.7’sinin sag gbzii dominant iken,
erkeklerde sag gozl kullanma orani %61.9 bulundu. %75.9
oraninda sag ayaklarini kullanan kiz 6grenci ve %58.2 erkek
o6grenciler oldugu ve her iki ayaklarini kullanan erkeklerin
25.8, kizlarda %12.7 olarak belirlendi. Cinsiyete gore sag ve
sol el i¢in (2D:4D) oranlari kizlarda sag 0.9947+0.0349, sol

0.9969+0.3577, erkeklerde sag 0.9945+0.0317, sol
0.9982+0.0322 bulundu. Aralarindaki farkhhk anlamli
degildi. Civi hareket testi kizlarda ( motor beceri)
4.25+2.48, erkeklerde 1.60+0.66 belirlendi ve istatistiksel
acidan anlamli fark oldugu gozlendi (Tablol). Kiz
Ogrencilerin sag ve sol el oranlari, motor beceri ve
lateralizasyon arasinda anlamh bir iliski gozlenmedi. Fakat
sag el (2D:4D) oranlari ve IQ testi arasinda pozitif
korelasyon oldugu goérildi (r =0.146, p<0.005). Erkeklerde
sol el parmak (2D:4D) oranlari ile nonverbal zeka
kullanimi pozitif korele bulundu (r=0.250, p<0.05).

Tablo 1. Cinsiyete gére her iki el (2D:4D) oranlari, Cattel Culture
Free Intelligence Testi, ve Civi Hareket Testi’ ne ait degerler
(Ortalama#SS).

Kadin Erkek p

n:245 n:194 degeri
Lateralizasyon

54.51+48.69 51.03+42.68 0.433

Katsayisi
Sag (2D:4D) Orani 0.9947+0.0349 0.9945+0.0317 0.964
Sol (2D:4D) Orani 0.9969+0.3577 0.9982+0.0322 0.690
1Q Puani 100.63+17.46 99.82+18.15 0.638
Motor Beceri 4.25+2.48 1.60+0.66 0.047

TARTISMA

insandaki serebral ve periferal duyusal motor asimetriler
yuzyilldan fazladir kognitif sinir biliminin esas konusu
olmaktadir™. Bilim adamlari asimetrik kalitimin altinda
bizzat genetik varyasyonlarin bulunabilecegini ifade
etmektedirler. Genetik varyasyonlar lateralizasyonun
derecesini  etkileyebilmektedir'®.  Ayrica,  beynin
hormonlara hassasiyeti acisindan erkeklerle kadinlar
arasinda fark olabilecegi bildiriimektedir'’. Geschwind
gore, “erkeklik hormonu olan testosteron sol beyni baski
altina almakta ve bu da solakliga yol agmaktadlr”4. Ancak
ailede solaklik vyani kalitsal faktorler bu iliskiyi
etkilemektedir. Arastirmamizda da kizlarda %10.6 olan
sol eli kullanma orani, erkeklerde %12.4 ciktigi gorilda.
Benzer sekilde Moffat ve Hampson ‘da testosteronun el
tercihinin gelisiminde rol alabilecegini belirtmi§lerdir18.
Seizeur ve arkadaslari lateralizasyonun kadin ve erkekler
arasinda farkli olmasindan dolayi, kadinlarda sag el
tercihinin  daha fazla oldugunu biIdirmi§Ierdir19.
Hemisferlerden birinin digerine goére daha agir olmasi
anatomik bir lateralizasyon olmakla birlikte, el tercihi
fonksiyonel bir serebral lateralizasyon olarak kabul



edilmektedir. El tercihine benzer sekilde goz, kulak ve
ayak dominanthg da bildirilmi§tir7. Bourassa ve ark.
erkeklerde sol ellilik insidansinin kadinlara gore fazla
oldugunu saptam|§lard|r2°. Annett “sag elliler arasinda,
sag goz tercih oraninin, solaklar arasinda sag goz
dominantligi oranindan fazla oldugunu” bildirmi§tir21.
Benzer sekilde Dane ve Gumustekin “saglaklarin
%83.33’0, solaklarin ise %50’si sag gozlerini kullanmayi
tercih ettiklerini biIdirmi§Ierdir22. Calismamizda
literatirdekine benzer sekilde, kiz 6grencilerin %63.7
sinin sag gozli ve %75.9 sag ayaklarini kullanmayi tercih
ettigi, erkeklerde sag gozi kullanma orani %61.9 , sag
ayak tercih orani %58.2 olarak belirlenmistir. Bazi
arastirmacilar ise el tercihi ile goz tercihi arasinda zayif
bir iliski olabilecegini rapor etmi§lerdir23. Calismamizda
da el tercihi ile goz tercihi arasindaki farkin istatistiksel
acidan anlaml olmadigi gozlenmistir. Kizlarda sag el, goz
ve sag ayak tercihinin erkeklerden yiiksek oldugu
saptanmistir. Sag el veya sol el tercihini arastiran birgok
¢alismada sag elini kullanmay tercih edenler daha fazla
iken* sol elini kullananlarla ilgili calisma sayisi daha
azdir®. Hagmann ve ark. sol elini kullanan erkeklerin sol
hemisferlerinin, sag elini kullanan erkeklerin sol
hemisferlerinden daha farkh ve buyidk oldugunu
bildirmi§lerdir25. Powel serebral asimetriyi etkisini
manyetik rezonans goriintiileme yontemiyle
incelediginde, cinsiyet farkliliginin lateralizasyon da daha
etkili oldugunu beIirtmi§tir3. Cinsiyet hormonlarinin
lateralizasyona etkileri disinda  her iki eldeki ikinci
parmak ve dérdinci parmak uzunluk ve oraninin (2D:4D)
sekillenmesinde fetal testosteron aktivitesiyle iliskili
oldugu gdsterilmistirzs. Robinson ve ark. 2-4 parmak
oraninin pozitif olarak 6strojen, negatif olarak prenatal
testosteron ile iliskili oldugunu belirtmektedirler”’.
Yapilmis bazi ¢alismalar, erkeklerin ¢ogunda yulzik
parmaginin boyutu, isaret parmaginin boyutundan kiiglk
bulunmus, kadinlar i¢cin ise bu sonug degiskenlik
géstermistir27’28. Galis ve ark. ise parmak oranlar
ornekleri ile cinsiyet farkliliklarinin tespit edilebilecegini
vurgulam|§lard|r28. Calismamizda da erkek ve kizlar
arasinda iki eldeki ikinci parmak ve doérdiinci parmak
uzunluklart  ve oranininda (2D:4D) bir farkhlik
gozlenmemistir.

Tan, solaklarda nonverbal zeka ile sag el becerisi
arasinda dogru iliski oldugunu savunmaktadir’®. Hooven
testosteron seviyesinin kognitif slireclere direkt etkisinin

olmadigini, farkh asamalarda etkilerinin olabilecegini
biIdirmigtirsO. Spritzer testosteronun 0Ogrenmenin belli
sureglerine etkisi oldugunu géstermistiral. Calismamizda
¢ivi hareket testinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi belirlendi. Buna karsin 1Q testinde kiz ve
erkekler arasinda bir fark yoktu. Bu da literatlrle
benzerlik gostererek lateralizasyon, cinsiyet ve nonverbal
zeka arasinda iligkinin farkh streglerde goézlenebilecegini
actklamaktadir.

Sonu¢ olarak ¢alismamizda, kiz ve erkek 6grenciler
birlikte ele alindiginda, solakligin erkeklerde, saglaklik,
sag g0z ve sag ayak dominanthginin kizlarda daha baskin
oldugu gorialmustir. Erkek ogrenciler ile kiz 6grenciler
arasinda iki eldeki ikinci parmak ve dérdiinci parmak
uzunluklari ve oraninin da (2D:4D) bir farkhhk
gozlenmemesi grubumuzun o6zelliginden kaynaklanmis
olabilir. Yapilan calismalarda o6zellikle bazi patolojilerin
tespitinde kullanilabilecek bir oran olarak calisiimasi
nedeniyle, bizim Universite 6grencilerinin olusturdugu
toplulukta farkhlik olmamasi beklenen bir sonugtur.
Motor beceri testinin kizlarda yiksek bulunmasi ise
saglaklik ile non verbal zekanin iliskili olabilecegini
disundurmuistir. Cinsiyet, lateralizasyon ve farkl
asamalarda yeteneklerin ortaya ¢ikartilmasinda yardimci
olabilecegini diisiindigiimuz bu galismalarin daha genis
topluluklarda galisiimasinin yararli olacagi kanisindayiz.
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