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OzZET

AMAG: Bu arastirma, hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin kanguru bakimi ile ilgili bilgi ve
tutumlarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

YONTEMLER: Calisma 2012-2013 6gretim yili giiz déneminde bir Saglik Yiiksekokulu’nda
tanimlayici olarak gergeklestirilmistir. Calismanin evrenini, Saglik Yuksekokulu'nda hemsirelik
ve ebelik bélimlerinin dérdiincii sinifinda egitim géren 114 6grenci olusturmustur. Orneklem
grubu sec¢imine gidilmeden arastirmaya katilmayi kabul eden 6grenciler ile galisma yapilmistir.
Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan literatir dogrultusunda olusturulan
ogrencilerin tanitici 6zelliklerini, kanguru bakimi ile ilgili bilgi ve tutumlarini sorgulayan bir soru
formu kullanilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in kurumdan resmi izin, 6grencilerden sozel
onam alinmistir. Veriler, bilgisayar ortaminda ylzdelik dagilim ve ortalama ile
degerlendirilmistir.

BULGULAR: Ogrencilerin yarisinin kanguru bakimiyla ilgili yeterli bilgiye sahip oldugunu
distindigl, cogunlugunun kanguru bakiminin bebege, ebeveyne ve calisana/kuruma yararlari
konusunda yeterince bilgiye sahip oldugu belirlendi. Ogrencilerin %82.5'inin yeterli uygulama
deneyimine sahip olmadigini ifade ettigi, %34.2’sinin klinikte kanguru bakimi uygulamasi
yaptigl saptanmistir. Bu Ogrencilerden ¢ogunlugunun huzursuz/aglayan bebege kanguru
bakimini uyguladigi belirlenmistir.

SONUG: Ogrencilerin kanguru bakimi ile ilgili yiiksek oranda bilgi sahibi oldugu ancak kanguru
bakimi uygulamasi konusunda yeterli klinik deneyime ve yeterlilige sahip olmadigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, ebelik, 6grenci, kanguru bakimi
SUMMARY

OBIJECTIVE: This study was carried out to determine the knowledge and attitudes of nursing
and midwifery students about the kangaroo care.

METHODS: The study was conducted as a descriptive study in a School of Health in the fall
semester of the 2012-2013 academic year. The study population consists of 114 senior
students studying in the nursing and midwifery departments in the School of Health. The study
was carried out with the students who agreed to participate in the research without any
sample group selection. A questionnaire developed by researchers in accordance with the
relevant literature was used for data collection that questions both the students' introductory
characteristics and the knowledge and attitudes on the kangaroo care. Official permissions and
verbal informed consent of the students were obtained to conduct the study. The data were
assessed using percentage distribution and means in a computer environment.

RESULTS: Half of the students was found to think that they have sufficient knowledge on the
kangaroo care, and the majority was sufficiently knowledgeable about the benefits of
kangaroo care on the baby, parent and employee/institution. It was determined that 82.5% of
the students have stated that they do not have sufficient practical experience, and 34.2%
practiced kangaroo care at the clinic. The majority of these students was found to apply
kangaroo care to restless/crying babies.

CONCLUSION: It was found that students were highly knowledgeable about the kangaroo care,
however, have not sufficient clinical experience and qualifications on the implementation of
kangaroo care.
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GiRiS

Ebeveyn-bebek etkilesimi; ebeveynler ve bebekleri
arasindaki ilk etkilesim ve fiziksel yakinligi gerektiren
karmasik bir insan iligkisidir. Dogumun dogal siirecinin
getirmis oldugu nedenlerden dolayi yenidoganin dogum
eylemi sonrasi ebeveyn-bebek etkilesimi engellenir. Ek
olarak bebegin saglk durumu ile ilgili sorunlar nedeniyle
hastane ortaminda bakimin saglanmasi karari bu
etkilesimi bozan engellerden biridir. Bu durumda bebegin
ya tamamen ebeveynden ayrilmasi gerekmekte ya da
ebeveyn- bebek etkilesiminin sinirli oldugu bir birliktelik
s6z konusu olmaktadir. Her iki durumda da ebeveyn-
bebek etkilesimini olumsuz etkilenmektedir.

Kanguru bakimi, preterm ya da term bebeklere
uygulanan, ebeveyn ile bebek arasinda etkilesimi
saglayan ve yalniz bezi bulunan bebegin ebeveynin gégsu
lizerine yuzlstli, dik pozisyonda vyerlestirilmesi ile ten
tene temasin saglanmasi yontemidir’®. Bircok calisma
kanguru bakiminin bebekler ve ebeveynler igin fizyolojik
ve duygusal faydalarini bildirmis ve kanguru bakiminin
yenidogan bebekler icin glivenli oldugu sonucunu ortaya
koymustur. Kanguru bakimiyla ilgili yapilan ¢alismalar iki
ana alana odaklanmistir. Bunlardan birisi yenidoganin
fizyolojik tepkileri, ikincisi ise ebeveynlerde olusan
psikososyal etkilerdir™>®’. Yenidoganin  fizyolojik
tepkilerini degerlendiren ¢alismalarda kanguru bakiminin;
yenidoganin solunum ve kalp hizini stabillestirdigi ® viicut
sicakhgini koruduéug'm, oksijene olan ihtiyaci azalttigi,
periyodik solunumu ve apneyi azalttlélll, kilo alimini ve
uyku siresinin uzamasini sagladlgl12 saptanmistir. Ayrica
kanguru bakiminin yenidoganlarin hastanede kalis
suresini klsa|ttléll3'14, emmeyi koIayIa§t|rd|§|15'17, hizh
blyime ve gelismeyi sagladigi da™®" ¢alismalarda tespit
edilen vyararlarindandir. Kanguru bakiminin ebeveynler
Uzerinde de olumlu etkisi oldugu arastirmalarla
desteklenmistir. Kanguru bakimi uygulayan annelerin
cocuklarini emzirdikleri, emzirme siresini ve anne siti
miktarini artirdigi, annelerin bebek bakiminda kendilerine
given duyduklan saptanmlstlrzo'zz. Ayrica kanguru
bakiminin anne depresyon dizeyini azalttigini gosteren
calismalar da bulunmaktadir®?.

Ebeveyn iletisimi, sevgisi, sicakligi gibi bebegin 6nemli
ihtiyaclarini karsilamada etkili bir yéntem olan kanguru
bakimi, hastane ortaminda tedavi ve bakim almasi
gereken bebekler icin hemsireler ve ebeler gibi saglik
profesyonelleri tarafindan kullanilabilecek essiz bir
uygulamadlrz. Yenidogana  bakim  veren  saglik
profesyonellerinin kanguru bakimina yoénelik bilgi ve
tutumlari, ailelerin  kanguru  bakimindaki pozitif
deneyimlerinin ana belirleyicisidir. Hemsireler/ebeler ve
yvenidoganin bakim siirecinde yer alan 6grenci hemsire ve
ebeler, ilk ebeveyn-bebek temasinin saglanmasinda,

ebeveynlerin bebege dokunma, tutma ve bakim vermeye
tesvik etmede 6nemli rol oynamaktadlrlarl. Bu bilgilerden
yola gikarak arastirma, hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin
kanguru bakimi ile ilgili bilgi ve tutumlarinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Tanimlayici tipte yapilan ¢alismanin evrenini, 2012-1013
egitim oOgretim yih gliz déneminde Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Saglik Yiksekokulu hemsirelik ve ebelik
bollimlerinin  dordinci sinifinda 6grenim goéren 114
O0grenci  olusturmustur. Calismanin  doérdinci  sinif
ogrencileri ile gergeklestirilmesinin nedeni, 6grencilerin
Uglincl sinifta Cocuk Saghgl ve Hastaliklar alan dersini
alarak ayni dersin klinik uygulamasini tamamlamis
olmalaridir. Orneklem grubu secimine gidilmeden evrenin
tamami ile ¢alisma yapilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi
icin ilgili kurumdan resmi izin, 6grencilerden sd6zel onam
alinmigtir.  Veri toplamada, arastirmacilar tarafindan
literatir>®’ dogrultusunda gelistirilmis olan 6grencilerin
tanitici 6zelliklerini ve kanguru bakimiyla ilgili bilgi ve
tutumlarini ortaya ¢ikaran 15 sorudan olusan bir soru
formu kullanilmistir. Soru formu 6grenciler tarafindan
yaklasik 15 dakikalik zaman diliminde cevaplandirilmistir.
Verilerin degerlendirilmesi, bilgisayar ortaminda SPSS
18.0 (Statistical Package for the Social Sciences for
Windows) paket programi kullanilarak yiizdelik dagilim ve
ortalama ile yapilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasinin
21.9943.41 oldugu, % 91.2’sinin kiz 6grenci oldugu ve %
53.5'inin  hemsirelik  bolimi  6grencisi  oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin tanitici 6zelliklerine gére dagilimi

Tanitici 6zellikler Sayi (n=114) %
Yag ortalamasi (yil): 21.99 +3.41

Cinsiyet

Kiz 104 91.2
Erkek 10 8.8
Bo6lim

Ebelik 53 46.5
Hemsirelik 61 53.5

Calismada oOgrencilerin %68.4’Unlin  kanguru bakimini
dogru tanimladig, %44.7’sinin  kanguru  bakimi
pozisyonunu bildigi, %50.0’inin kanguru bakimi hakkinda
yeterli bilgiye sahip oldugunu disindigi saptanmistir.
Calismada 6grencilere “kanguru bakimi hangi bebeklere
uygulanabilir?” sorusu yoneltilmis; verilen yanitlarin ilk
Uglini sirasiyla stabil bebekler (%86.8), viicut agirligi 1000
gramin (zerinde olan bebekler (%84.2) ve prematire
bebekler (%78.1) olusturmustur. Ogrencilerin “kanguru



bakiminin bebege sagladigi faydalar nelerdir?” sorusuna
verdikleri yanitlarin dagilmina bakildiginda, 6grencilerin
%95.6’sinin  bebegin aglamasini azaltir, %94.7’sinin
hipotermiyi 6nler, %93.0'inin diizenli kalp atimlari saglar
ve agriyl azaltir cevaplarinin ilk Ug¢ sirayr olusturdugu
belirlenmistir. Ogrencilerin “kanguru bakiminin anneye
sagladigi  faydalar nelerdir?” sorusuna verdikleri
yanitlarin dagihmi incelendiginde, 6grencilerin %96.5’inin
ebeveyne gliven saglar, %95.6’sinin ebeveyn-bebek
arasindaki iliskiyi gelistirir, ~ %94.7’sini ise annenin
bebegini emzirmede 6zglivenini artirir cevaplarinin ilk g
sirada yer aldigi gorilmistir. Ogrencilere “kanguru
bakiminin ¢alisana/kuruma sagladigi faydalar nelerdir?”
sorusu yoneltilmis, bu soruya verdikleri cevaplar
incelendiginde ogrencilerin %91.2’inin bebegin
hastanede vyatis siresini kisalttir, %91.2'sinin ailenin
bakima katkisint artirir, %89.5’inin  mortalite ve
morbiditeyi azaltir seklinde cevap verdigi saptanmistir
(Tablo 2).

Tablo 2. Ggrencilerin kanguru bakimiyla ilgili bilgi
durumlarina gére dagilimi

’i
" -
Ozellikler A X

>

&
Kanguru bakiminin tanimi
Dogru 78 68.4
Yanlig 36 31.6
Kanguru bakimi pozisyonu
Dogru 51 44.7
Yanhs 63 55.3
Yeterli bilgiye sahip olma durumu
Evet 57 50.0
Hayir 57 50.0
Kanguru bakimi hangi bebeklere uygulanabilir?*
Stabil bebekler 99 86.8
1000 gr uzerinde ki bebekler 96 84.2
Prematiire bebekler 89 78.1
Nabiz oksimetresi takili olan bebekler 83 72.8
Monitore bagh olan bebekler 64 56.1
Ventilatore bagli olan bebekler 62 54.4
Kanguru bakiminin bebege faydalari*
Aglamay azaltir 109 95.6
Hipotermiyi dnler 108 94.7
Duzenli kalp atimlari saglar 106 93.0
Agriyi azaltir 106 93.0
Solunumu rahatlatir ve apneyi 6nler 105 92.5
Stresi azaltir 104 91.2
Uykuya gegisi kolaylastirir ve siiresini artirir 104 91.2
Hipoksi egilimini azaltir 103 90.4
Kanguru bakiminin ebeveyne faydalar*
Guven verir 110 96.5
Ebeveyn- bebek arasindaki iliskiyi gelistirir 109 95.6
Annenin emzirmede 6zglvenini artirir 108 94.7
Emzirmeyi kolaylastirir ve emzirme siresini artirir 105 92.1
Anne situni artinir 102 89.5
Anne /baba egitimi firsatini artirir 92 80.7
Kanguru bakiminin ¢alisana/kuruma faydalan*
Hastanede yatis siiresini kisaltir 104 91.2
Ailenin bakima katkisini artirir 104 91.2
Mortalite ve morbiditeyi azaltir 102 89.5

* (Ogrenciler birden fazla segenek tercihinde bulunmustur.

Calisma kapsamina alinan 06grencilerin %82.5’inin
kanguru bakimi konusunda yeterli klinik uygulamaya
sahip olmadigini dusindugi, %50.0'inin klinikte kanguru
bakimini ebeveynlere o6nerdigi, %34.2’sinin ise klinikte
kanguru bakimini uyguladigi belirlenmistir. Kanguru
bakimi uygulamasi yapan o6grencilerin hangi durumda
olan bebeklere bu uygulamay yaptiklari incelendiginde,
sirastyla 6grencilerin  %56.4’nGn  huzursuz/ aglayan
bebege, %28.2'sinin emzirme sonrasinda uykuya gecis
amaciyla, %12.8’inin uyku sorunu olan bebege, %2.6’sinin
distansiyonu olan bebege kanguru bakimi uyguladig
saptanmistir. Bu uygulamanin bebekte ortaya ¢ikardigi
etki incelendiginde, kanguru bakimi uygulamasi yapan
ogrencilerin  %41.0'inin  uygulamayla birlikte sorunun
ortadan kalktigini, %59.0°inin sorunun kismen azaldigini
ifade ettigi belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin kanguru bakimiyla ilgili klinik uygulama
durumlarina gére dagilimi

g
. -
Ozellikler i_{

z

w X
Yeterli klinik uygulamaya sahip olma
Evet 20 17.5
Hayir 94 82.5
Kanguru bakimini ebeveyne 6nerme durumu
Evet 57 50.0
Hayir 57 50.0
Kanguru bakimi uygulama durumu
Evet 39 34.2
Hayir 75 65.8
Kanguru bakimi uygulanan bebegin durumu*
Huzursuz/aglayan bebek 22 56.4
Emzirme sonrasinda 11 28.2
Uyku sorunu olan bebek 5 12.8
Distansiyonu olan bebek 1 2.6
Uygulamanin etkisi*
Sorun ortadan kalkti 16 41.0
Sorun kismen azaldi 23 59.0
Sorun devam etti 0 0.0

*Analizler kanguru bakimi uygulamasi yapan 6&grenciler
Gzerinden yapilmigtir.

TARTISMA

Ebeveyn iletisimi, sevgisi, sicakligi gibi bebegin 6nemli
ihtiyaglarini karsilamada etkili bir yontem olan kanguru
bakimi hemsireler ve ebeler gibi saglk profesyonelleri
tarafindan hastane ortaminda tedavi ve bakim almasi
gereken bebekler icin kullanilabilecek essiz  bir
uygulamadlrz. Hemsireler/ebeler ve yenidogan bakim
sirecinde yer alan 6grenci hemsire ve ebeler, ilk
ebeveyn-bebek temasinin saglanmasinda, ebeveynlerin
bebege dokunma, tutma ve bakim vermeye tesvik
etmede o6nemli rol oynamaktadlrlarl. Arastirma



kapsamina alinan 6grenci hemsire ve ebelere Uglnci
sinifta almis olduklari Cocuk Sagligi ve Hastaliklari dersi
icerisinde “Kanguru Bakimi” konusu anlatiimakta ve bu
teorik bilgiler dersin klinik uygulama kisminda hayata
gecirilmektedir. Béylece 6grenciler bu bakim yénteminin
sonuglarini da goérebilme imkanina sahip olmaktadirlar.
Calisma bulgulari incelendiginde hemsirelik ve ebelik
ogrencilerinin ¢ogunlugunun (%68.4) kanguru bakiminin
tanimini yapabildigi, yarisinin konu ile ilgili yeterli bilgiye
sahip oldugunu diistindigl bulunmustur. Ek olarak
ogrencilerin g¢ogunlugunun kanguru bakiminin bebege,
ebeveyne ve galisana/kuruma sagladigi yararlar hakkinda
dogru bilgilere sahip oldugu gorilmektedir. Bu bulgular
ogrencilerin  konu ile ilgili almis oldugu egitimin
sonuglarinin basarili oldugunu géstermektedir. Daha 6nce
yapilmis calismalarda hemsirelere verilen kanguru bakimi
egitiminin etkinligini ortaya koymaktadir. DiMenna 4
¢alismasinda saglhk c¢alisanlarinin  kanguru bakimi
egitimleri ve bilgilerinin arttikga kanguru bakimi
uygulamasinin arttigi ve rutin uygulama haline geldigini
tespit etmistir.  Chia ve arkadaslarl1 ile Mallet ve
arkada§lar|25 tarafindan yapilan c¢alismalarda egitimin
kanguru bakimindaki bilgi ve becerileri artirdigl
bildirilmistir.

CGalismada 6grencilerin “kanguru bakimi hangi bebeklere
uygulanabilir?”  sorusuna vermis olduklari yanitlar
incelendiginde, saghk durumu stabil, viicut agirhg 1000
gramin Ustlinde olan bebeklere uygulanabildigini
disiinenlerin orani oldukca yiiksektir. Ogrencilerin nabiz
oksimetre, monitor ve ventilator gibi cihazlara bagli olan
bebeklere kanguru bakimi uygulama konusunda endiseye
sahip olduklari gorilmektedir. Daha o©nce yapilmis
¢alismalarda, kanguru bakiminin  uygulanmasindaki
engeller arasinda hemsirelerin yan etkiler konusundaki
endiselerini (ekstiibasyon vs), kanguru bakiminin yararlari
konusundaki bilgi eksikligi, is yukld, zaman, mekan
konusunda calisanlarin endiseleri oldugu
beIirtiImistir1’7'26'27. Bu galismalarin sonuglarini da dikkate
alarak  6grencilerin ~ kanguru  bakimi  uygulama
konusundaki kaygilari, uygulama sirasinda monitor
baglantilarini yerinden ¢ikarma, yenidogani ekstiibe
etme, umblikal kateteri yerinden ¢ikarma vb. kaygilar ve
yeterince uygulama deneyimine sahip olmamalari ile
aciklanabilir.  Ayrica bu kaygilarindan yola ¢ikarak
calismada kanguru bakimi uygulamasi yapan 6grencilerin
hangi durumdaki bebekler icin bu uygulamayi yaptiklari
sorgulandiginda, Ogrencilerin aglayan/huzursuz, uyku
sorunu olan, distansiyonu olan bebekler gibi genellikle
durumu daha stabil olan bebeklere uygulama yaptig
gorilmektedir. Hatta uygulama yapan 06grencilerin
%28.2’sinin ise bebekte bir sorun goézlemlememesine
ragmen kanguru bakimi uygulamasini gergeklestirebilmek

icin emzirme sonrasinda bebege kanguru bakimi
uyguladigi goralmustar.

Ogrencilerin kanguru bakimi ile ilgili klinik uygulama
bulgulari incelendiginde, 0&grencilerin ¢ogunlugunun
(%82.5) vyeterli klinik uygulama deneyimine sahip
olmadigini  disindigl, sadece vyarisinin  ebeveyne
kanguru bakimini onerdigi ve ©grencilerin tamaminin
klinikte kanguru bakimi uygulamasini gergeklestirmedigi,
yalnizca %34.2'sinin uygulama vyaptigi goérilmektedir.
Ogrencilerle yapilmis olan benzer bir ¢alisma olmamasi
nedeniyle hemsirelerle yapilan calismalara bakildiginda;
Dutcher’in” 500 yenidogan yogun bakim hemsgiresinin
kanguru bakimina yonelik tutum ve bilgilerinin
incelendigi calismada, hemsirelerin %63’Unlin kanguru
bakimini uyguladigi saptanmistir; bu oran Engler ' ve
arkadaslari tarafindan yapilan galismada ise %82 olarak
bulunmustur. S6z konusu iki calismaya gore bizim ¢alisma
sonuglarimizin  oldukga dusik oldugu gorilmektedir.
Ancak o6grencilerin yenidogan uygulamalari konusunda
yasadiklari bebege zarar verme kaygisi, tekrarl uygulama
deneyimine sahip olmamalari, uygulama konusunda
kendilerini yetersiz hissetmeleri ve klinigin yenidogan
uygulamalarinda oOgrencileri ¢ok fazla desteklemeyen
tutumu dikkate alindiginda 6grencilerin  %34.2’sinin
kanguru bakimini uygulamis olmasi azimsanmayacak bir
sonug olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Calismada kanguru
bakimi yapan 6grenciler, yapmis olduklari uygulamanin
etkisini degerlendirmisler ve %41.0’inin sorunun ortadan
kalktigini, %59.0’inin ise sorunun kismen azaldigini
gozlemledigi belirlenmistir. Kanguru bakiminin
yvenidoganlar Uzerindeki etkileri birgok <;aI|§,ma2’18’28 ile
kanitlanmis olmasinin yaninda bu sonuglar, 6grencilerin
kanguru bakiminin sonuglarini yasayarak gormeleri,
kanguru bakimi ve benzer uygulamalar konusunda
motive olmalari bakimindan sevindirici bir bulgudur.

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma sonucunda; hemsirelik ve ebelik
ogrencilerinin kanguru bakimi ile ilgili olduk¢a yiksek
oranda bilgi sahibi oldugu ancak kanguru bakimi
uygulamasi konusunda vyeterli klinik deneyime ve
yeterlilik algisina sahip olmadigi belirlenmistir. Ayrica
¢alisma sonucunda klinikte kanguru bakimi uygulamasi
yapan Ogrencilerin uygulamanin  olumlu etkisini
gozlemledigi saptanmistir. Calisma sonuglari
dogrultusunda, kanguru bakimi ve diger konulardaki
teorik  egitimin  arkasindan  6grencilerde  egitim
sonuglarinin sinavlar ve beceri laboratuvari
uygulamalariyla degerlendirilerek eksikliklerin giderilmesi
onemlidir. Ayrica miufredat programlarinin goézden
gecirilerek teorik bilginin hayata gecirilmesi ve 6grencide



beceri olusturulmasi amaciyla beceri laboratuvari ve

klinik

uygulamalara daha fazla zaman ayriimasi

onerilebilir.

TESEKKUR

Bu arastirmanin verilerinin toplanmasinda katki saglayan
Sule SAHIN ve Zeynep SAHIN’e tesekkiir ederiz.
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