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EBEVEYN KABUL-REDDI iILE ROMANTIK iLiSKi BAGIMLILIGI ARASINDAKI
ILISKIDE BAGLANMA STILLERINIiN ARACI ROLU!
Erhan TUNC *-Aysegiil SEVEN AKTAS™
0z

Bu arastirmamin amact ebeveyne kabul — reddi ile romantik iliski bagimhiigi arasmd’aki iliskide
baglanma stilleri olarak giivenli baglanma, ka¢inan baglanma ve kaygili baglanmanin aracilik roliinii
incelemektir. Iliskisel tarama modeliyle tasarlanan bu calismadan toplanan verilerin analizinde seri ¢oklu aracilik
modeli (Hayes, 2022) kullanilmistir. Arastirmanin orneklemi, amaglh ornekleme yontemi olup, halen romantik bir
iliskisi olan 310 yetigkin katilimcidan olusmaktadir. Arastirmada katilimcilarin demografik ézellilerini betimlemek
amaciyla Tanimlayict Bilgi Formuyla birlikte Romantik Iliskilerde Bagimhilik Olgegi, Algilanan Ebeveyen Kabul-
Reddi Anne ve Baba Kisa Formu ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi kullamimistir. Arastirma éncesi kurulan
tahmini model icin gerekli islem adimlar izlenmis, analizlerde SPSS 27.0 ve PROCESS makrosu kullaniimistir.
Korelasyon analizleri sonucunda ebeveyn kabul-reddi, romantik iliski bagimliligi ve baglanma stillerinden
kacinan baglanma ve kaygili baglanma arasinda pozitif; giivenli baglanma ile de negatif yonlii anlamh iliski
oldugu goriilmiistiir. Yol analizleri, ebeveyn kabul-reddinin, romantik iliski bagimhiligini anlaml diizeyde
agikladigr goriilmiistiir. Yine ebeveyn kabul-reddi, baglanma stillerini, baglanma stilleri de romantik iliski
bagimhiligimi anlaml sekilde agiklamaktadir. Son olarak, analizlerde ebeveyn kabul — reddinin, romantik iligki
bagimhilig: iizerindeki dolayli etkisinin giivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili baglanma araciligiyla
degerlendirmis, bu dolayl etkinin anlamli oldugu bulunmugtur. Bu sonug, baglanma stillerinin ebeveyn kabul —
reddi ile romantik iliski bagimlilig1 arasinda kismi aract etkisi oldugu gériilmiistiir. Elde edilen bulgular ve veri
toplama swrasindaki gozlemler, geng yetiskinlerin romantik iliski bagimliligi konusunda psikoegitimlere ihtiyag
duydugu, arastirmanin degiskenleri olarak ele alinan ebeveyn kabul-reddi, romantik iliski bagimliligi, baglanma
stilleri arasindaki iligkileri agiklayan benzer arastirma sonuglart da dikkate alinarak psikoegitim programlarinin

gelistirilmesi 6nerilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn kabul-reddi, Romantik iliski bagimliligi, Giivenli baglanma, Ka¢inan baglanma,
Kaygili baglanma.

The Mediating Role of Attachment Styles in the Relationship Between Parental Acceptance-Rejection and
Romantic Relationship Dependence

Abstract

The purpose of this study is to examine the mediating role of attachment styles—secure attachment,
avoidant attachment, and anxious attachment—in the relationship between parental acceptance-rejection and
romantic relationship dependency. Data collected from this study, designed using a relational screening model,
were analyzed using the serial multiple mediation model (Hayes, 2022). The sample of the study was purposively
selected and consisted of 310 adult participants who were currently in a romantic relationship. The Descriptive
Information Form, the Dependency Scale in Romantic Relationships, the Perceived Parental Acceptance-
Rejection Short Form for Mothers and Fathers, and the Three-Dimensional Attachment Styles Scale were used to
describe the participants' demographic characteristics. The necessary procedural steps for the preliminary model
established prior to the study were followed, and SPSS 27.0 and the PROCESS macro were used for the analyses.
Correlation analyses revealed a positive relationship between parental acceptance-rejection, romantic
relationship dependency, and avoidant and anxious attachment styles; and a negative relationship with secure
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attachment.Path analyses revealed that parental acceptance-rejection significantly explained romantic
relationship dependency. Similarly, parental acceptance-rejection explains attachment styles, and attachment
styles also explain romantic relationship dependency in a meaningful way. Finally, the analyses evaluated the
indirect effect of parental acceptance-rejection on romantic relationship dependency through secure attachment,
avoidant attachment, and anxious attachment, and found this indirect effect to be significant. This result indicates
that attachment styles have a partial mediating effect between parental acceptance-rejection and romantic
relationship dependency. The findings and observations during data collection suggest that young adults need
psychoeducation regarding romantic relationship dependency. Considering similar research results explaining
the relationships between parental acceptance-rejection, romantic relationship dependency, and attachment
styles, which were addressed as variables in the study, it is recommended that psychoeducation programs be
developed.

Keywords: Parental acceptance - rejection, Romantic relationship addiction, Secure attachment, Avoidant
attachment, Anxious attachment.

1. Giris

Insanlik tarihinin baslangicindan itibaren ask, duygular ve iliskiler, bireyin sosyal yapisinin ve
neslin devaminin temel bir parcasi olmustur. Hristiyanlik, Yahudilik ve Islamiyet'te Adem ile Havva
arasindaki iligki ilk romantik bag olarak kabul edilmektedir (Batuk, 2006). Antik Yunan'da Eros adiyla
anilan agk, tiremeyi ve birlesmeyi saglayan gii¢lii bir diirtii olarak tanimlanmigtir. Zamanla agk kavrama,
Leyla ile Mecnun gibi efsanelerde 6zlem ve kavusamama temalariyla zenginlesmistir (Cinar, 2019).
Schopenhauer'un (2003) betimledigi gibi ugruna fedakarliklarin yapildigi derin bir duygu halini almistir.
Sternberg'in mitkkemmel ask tanimindaki tutku, yakinlik ve baglilik 6geleri (Ercan, 2016), saglikli
iligkilerin temelini olustururken, bazen bu bagliligin yerini sagliksiz bir iliski bagimlilig1 alabilmektedir.

Bagimlilik, insanlik tarihi kadar eski bir kavram olup, baslangicta daha ¢ok madde bagimlilig
ile iliskilendirilmistir; zira antik metinlerde ve dini kitaplarda alkol kullanimina dair tasvirlere
rastlanmistir (Uzbay, 2009). Modern donemde ise, tani kriterleri kitaplarinda heniiz yer almasa da
romantik iliski bagimliligi, 1970'li yillardan itibaren literatiirde kendine yer bulmustur. Ilk olarak Peele
ve Brodsky (1975) tarafindan tanimlanan bu durum, bireyin hayatindaki her seyden ¢ok iliskiyi 6ncelikli
kilmasina, iligski sona erdiginde ise madde bagimliligindakine benzer bir yoksunluk yasamasina neden
olur. Bu tiir bir bagimliligin gelisiminde en 6nemli risk faktorlerinden biri, bireyin erken yasam
donemlerinde bakim verenleriyle kurdugu iliskilerinin niteligidir (Feeney & Noller, 1990). Bowlby'nin
onciiliik ettigi baglanma kurami daha sonralar1 Ainsworth vd. nin (1978) tanimladig lizere {i¢ boyutta
toplanmistir. Bunlar: Kaygili-kararsiz baglanma, kacinan baglanma ve giivenli baglanmadir. Baglanma,
yetiskinlik donemindeki iliskileri de etkilemektedir (Ainsworth vd., 1978). Giivenli baglanma
gerceklestiremeyen insanlar kendilerinin sevilmeye layik olmadiklarini diislinebilirler (Yavuzer, 2015).
Ayrica, gocukluk doneminde algilanan ebeveyn kabul-red (EKAR) diizeyinin de yetiskinlikteki yakin
iliskilerde 6nemli bir etkisi oldugu arastirmacilar (Ongider & Karadeniz, 2012; Rohner vd., 2012)
tarafindan genis kapsamli ¢caligmalarla ortaya konmustur.

Ebeveyn Kabul-Reddi (EKAR) Teorisi: Ebeveynlerin ¢ocuklarina gdsterdigi kabul veya reddin
nedenlerini, sonuglarini ve bu durumun bireyin iizerindeki yasam boyu etkilerini inceleyen iki uglu bir
yaklagimdir. Kuramin bir ucunda ebeveynin sevgi, ilgi ve sefkatle cocugun ihtiya¢larini karsilamasi yer
alirken (ebeveyn kabulii), diger ucunda ilgisizlik, sevgisizlik ve ihtiya¢lardan mahrum birakma
seklindeki reddetme davranisi bulunur. Bu alanda farkli aragtirmacilarin galigmalar1 olsa da daha ¢ok
Rohner vd. (2007) tarafindan yapilan ¢alismalar 6n plana ¢ikmaktadir. Kuramda kisilik, basa ¢ikma ve
sosyokiiltiirel sistemler alt teoremi olmak {izere ii¢ alt teorem ve iki alt boyut vardir. Kisilik alt teorisine
gore, ebeveyn kabuliiyle yetisen bireylerde olumlu davranislar, yiiksek benlik algisi ve gliven duygusu
gozlemlenirken, reddedilen bireylerde benlik algisinda olumsuzluk, 6zsaygida diisiis, endise ve
duygusal kiintliik goriilmektedir (Khalaque & Rohner, 2002).
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Baglanma Teorisi: Romantik iligkiler, bireylerin g¢ocukluk donemlerinde ebeveynleriyle
kurduklar ilk baglardan derinden etkilenir; Freud, anneyle kurulan iligkinin tiim gelecekteki iliskileri
sekillendirdigini belirtirken (Freud, 1979, Akt. Eryavuz, 2006), Hendrix (1990) ise ¢ocuklukta olusan
semanin yetiskinlikteki partner secimlerini yonlendirdigini dne siirer. Bu baglamda, Erikson'a (1984)
gore giivene karsi giivensizlik doneminde temellenen baglanma, bebegin bakim verenine duydugu
olumlu duygular1 ve ihtiyaglarin karsilanmasini igeren kritik bir sosyal davranigtir. Baglanma terimi,
Bowlby tarafindan ortaya atilmig ve Harlow'un maymunlarla yaptig1 ¢calismalar (Harlow, 1958, Akt.
Bretherton, 1992) ile Lorenz'in basimlama davranislari ile ilgili yapmis oldugu arastirmalardan ilham
almistir (Lorenz, 1935, Akt. Bretherton, 1992). Bowlby, erken donemde yasanan anne mahrumiyetinin
fiziksel ve ruhsal saglik iizerindeki olumsuz etkilerini goézlemleyerek kendi kuramini gelistirmistir.
Bebeklerin evrimsel olarak bir yetiskine baglanma ihtiyaci hissettigini savunan Bowlby (1980), bu
baglanmanin émiir boyu devam eden bir siire¢ oldugunu ve bakim veren figiiriin anne disinda baska bir
kisi de olabilecegini vurgular. Ainsworth vd. (1978) tarafindan yapilan yabanci ortam deneyi,
baglanmay1 giivenli, kaygili-kararsiz ve kacinan olmak iizere ii¢ ana stilde siniflandirmigtir. Giivenli
baglanan ¢ocuklarin anneleri ayrildiginda ortami rahat bir sekilde kesfettiklerini ve kaygi diizeylerinin
cok yiiksek olmadigini, kaygili/kararsiz baglananlarin ayrilik protestosu gelistirdigini ve kaginanlarin
ise ebeveynlerine karst ilgisiz davrandigini ortaya koymustur. Giivenli baglanma, bireyin ileri yaslarda
kendini sevilmeye ve deger gérmeye layik gérmesini saglarken, giivensiz baglanmalar ise baskalaria
giivenme sorunlari ve degersizlik hissi yaratabilir (Ainsworth, 1978).

Romantik iliski Bagimliligi: Romantik iliski bagimliligi, ilk olarak 1975 yilinda Peele ve
Brodsky (1975) tarafindan literatiire kazandirilmis ve "agk bagimlilig1" olarak popiilerlesmistir. Peele
ve Brodsky (1975), bu durumu bireyi hayattan koparan, tek tarafli ve ac1 veren bir hél olarak tanimlar.
Oyle ki bagimli birey icin iliski, hayatindaki her seyden daha dénemli hale gelir, diger ilgi alanlarina
ilgisi azalir ve iligkinin bitmesiyle madde bagimliligindaki gibi siddetli bir yikim ve yoksunluk siireci
yasanir. Granello ve Beamish (1998), romantik iligki bagimliligin1 bagkalarini duygusal olarak memnun
etmeye asir1 odaklanma ve bagimlilik gelistirme seklinde tanimlamaktadir.

Romantik iliski bagimlhiliginda, sagliksiz bir iliski olmasina ragmen birey kopamama ve
partnerini siirekli "aserme" durumu yasar (Halpern, 2001). iliski sona erdiginde ise, madde
bagimliligindakine benzer siddetli bir yoksunluk ortaya ¢ikar; bu durum anhedoni, uyku bozukluklari,
depresyon ve anksiyete gibi hem psikolojik hem de bazen fizyolojik belirtilerle kendini gdsterebilir
(Hall, 2010). Bireda'ya (1990) gore, bu bagimliligin temelinde aslinda iliskide hissedilemeyen giiven ve
tatmin duygulan yatar; kisiler bu eksikligi gidermek i¢in kendilerini iligskiye baglarlar. Askin, beyindeki
odiil sistemini harekete gecirerek madde bagimlili§ina benzer birincil alanlar1 uyarmasi, saplantili veya
tutkulu romantik iligkilerin potansiyel bir bagimlilik olarak degerlendirilmesine yol agmistir. Her ne
kadar tam kriterleri el kitabinda heniiz resmi bir bagimlilik olarak yer almasa da bir¢ok ruh saglig
uzmani bu potansiyele dikkat ¢cekmektedir. Saglikli iligkiler olumlu baglilik yaratirken, toksik iliskiler
olumsuz bir bagimliliga donisebilir. Erken evrelerde, partnere odaklanma (salience), arzulama
(craving), cosku (6fori) ve daha ¢ok vakit gecirme istegi (tolerans) gibi bagimliliga 6zgii belirtiler
goriilebilir; partnerle iletisimin kesilmesi durumunda ise kaygi, uykusuzluk, istahsizlik, 6fke gibi
depresif yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikabilir (Cetin &Arslan, 2023).

Yapilan ilgili alan yazini aragtirmasinda EKAR, {i¢ boyutlu baglanma stilleri ve romantik iliski
bagimliliginin birlikte bir ¢alisildigl ya da bir modelin degiskenleri olarak kullanildigi herhangi bir
arastirmaya rastlanmamigtir. Alan yazininda bu aragtirmaya konu olan degiskenlerin, farkli
degiskenlerle ayr1 ayr1 caligildigi aragtirmalar oldugu gibi romantik iligki bagimliligina benzer bir
kavram olan iligki bagimlilig1 da ilgili ¢aligmalarda karsilagilan kavramlardandir. Alan yazininda ister
romantik iligki bagimlilig1 olarak ister iliski bagimlilig1 olarak arastirmalara konu olsun; yetiskinlik
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doneminde kurulan yakin iliskilerin, bebeklik ve g¢ocukluk doéneminde bakim verenlerle kurulan
iligkilerden bagimsiz olmadig1 asikardir. Bebeklik ve ¢ocukluk déoneminde bakim verenlerle kurulan
iligkilerin gelecekteki iligkisel baglamlar lizerindeki etkisi bu ¢alismanin alan yazin incelemesiyle
ulagilan bir¢ok calismayla tekrar ortaya koyulmustur. Bu ¢calismada geng yetiskinlik doneminin gelisim
gorevleri kapsaminda yer alip kritik 6neme sahip olan romantik iligkilerde bagimlilik, ebeveyn kabul
reddi baglaminda galigilirken baglanma stillerinin bu iligkilerdeki aracilik rolii incelenmis olmasiyla alan
yazina giincel kusakla da ilgili bir bulgu olarak katki saglanacag diisiiniilmektedir. Alan yazina saglanan
bu giincel katinin sahada iligki ¢calisan uzmanlara da 151k olmasi umulmaktadir.

Bu baglamda hazirlanan bu caligmanin amaci, ebeveyn kabul-reddi ile romantik ilisgki
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemek ve baglanma stillerinin bu iliskideki aracilik roliini
belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin hipotezleri asagidaki sekilde belirlenmistir:

H1. Ebeveyn kabul-reddi, baglanma stillerinin alt boyutlar1 olan “glivenli baglanma”, “ka¢inan
baglanma” ve “kaygili baglanma” faktorlerini anlamli sekilde yordamaktadir (Sekil 1°de yol al, a2, a3).

H2. Baglanma stillerinin alt boyutlari olan “giivenli baglanma”, “kaginan baglanma” ve “kaygili
baglanma” faktorleri romantik iliski bagimliligini anlamli sekilde yordamaktadir (Sekil 1°de yol bl, b2,
b3).

H3. Ebeveyn kabul-reddi, romantik iligki bagimliligim1 anlaml sekilde yordamaktadir (Sekil
I’de yol ¢’)

H4. Ebeveyn kabul-reddi ile romantik iliski bagimlilig1 arasindaki iligkide baglanma stillerinin
alt boyutlar1 olan “giivenli baglanma”, “kaginan baglanma” ve “kaygili baglanma” alt boyutlarinin arac1
rolii anlamhidir (Sekil 1°de yol c2).

Sekil 1

Ebeveyn Kabul — Reddi ile Romantik Iliski Bagimlilig1 Arasindaki Iliskide Baglanma Stillerinin Alt
Boyutlart Olan Giivenli Baglanma, Ka¢inan Baglanma ve Kaygili Baglanmanin Aract Rolii (Hipotetik
Model)

Kaginan
/' (M>) \
D Ji d 2
Giivenli Kaygil
(M 1 ) 31 > (M3)
aj a b; bs
/ / - b
Ebeveyn ¢’ \ Romantik
Kabul-Reddi s > iligki
bagimlilig
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Dolayl etkiyi sorgulamak iizere yukarida olusturulan seri ¢goklu analiz modeli asagidaki sekilde
aciklanabilir: Bu model, ebeveyn kabul-reddinin romantik iliski bagimlilig1 {izerindeki etkisini, ii¢
araciya sahip; yedisi dolayli ve birisi de dogrudan olmak iizere sekiz ayri yol igeren bir seri ¢oklu aract
modelidir.

1.“Glivenli baglanma” aracilifiyla ebeveyn kabul-reddinin romantik iliski bagimlilig
tizerindeki etkisi

2.“Kagman baglanma” aracilifiyla ebeveyn kabul-reddinin romantik iliski bagimlilig
iizerindeki etkisi

3.“Kaygili baglanma” araciligiyla ebeveyn kabul-reddinin romantik iligki bagimlilig1 iizerindeki
etkisi

4. “Giivenli baglanma” ve “kaginan baglanma” araciligiyla ebeveyn kabul-reddinin romantik
iligski bagimlilig1 tizerindeki etkisi

5. “Giivenli baglanma” ve “kaygili baglanma” aracilifiyla ebeveyn kabul-reddinin romantik
iligki bagimlilig1 tizerindeki etkisi

6. “Kacman baglanma” ve “kaygili baglanma” araciligiyla ebeveyn kabul-reddinin romantik
iligki bagimlilig1 tizerindeki etkisi

7. Baglanma stillerinin alt boyutlar1 olan “glivenli baglanma”, “kacinan baglanma” ve “kaygili
baglanma” ¢oklu araciligiyla ebeveyn kabul-reddinin romantik iliski bagimlilig1 iizerindeki etkisi

Bu 7 dolayl etkinin toplami ise bagimsiz degisken olan “ebeveyn kabul — reddi’nin, bagimsiz
degisken olan “romantik iliski bagimlilig1” iizerindeki toplam dolayli etkisini gostermektedir. Son
olarak da modelin toplam dogrudan etkisini belirlemeye yonelik analizde, hesaplanan toplam dolayl
etkilere, ebeveyn kabul-reddinin romantik iligki bagimlilig1 izerindeki dogrudan etkisinin eklenmesi ile
hesaplanmigtir. Elde edilen sonuglar arastirmanin Bulgular boliimiinde agiklanmaistir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Deseni

Yetigkin bireylerin ebeveyn kabul-reddi ile romantik iliski bagimlilig1 arasindaki iliskide
baglanma stillerinin aracilik etkisini arastirmak {izere iliskisel tarama deseniyle tasarlanan bu
caligmadan toplanan verilerin analizinde seri ¢oklu aracilik modeli (Hayes, 2022) kullanilmistir. Seri
coklu aracilik ile tasarlanan model, en az iki arac1 degigsken (X — m1 — m2 — m3...— Y) ve iki yoldan
daha fazla baglanti igerir (Burt & Hampton, 2017; Chan vd., 2022, s. 467). Pearl (2000) ve Shipley
(2002), yol analizinin ¢esitli degiskenler arasindaki olas1 neden-sonug iligkilerini anlamada degiskenler
arasindaki dogrudan ve dolayli iliskileri agikliga kavusturarak degerli bilgiler verdigini belirtmektedir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu ¢aligmaya 18 yasin1 doldurmus ve halen bir romantik iligkisi olan ye sahip olan 177’si kadin
ve 133’1 erkek olmak iizere toplam 310 yetiskin katilmigtir. Katilimci belirlemede, olasilikli olmayan
orneklem yonteminden biri olan amacgli 6rneklem yonteminden yararlanilmistir. Arastirmaci, amagl
orneklem yonteminde, ¢aligmaya uygun kriterleri belirledikten sonra bu kriterleri saglayan katilimcilara
ulagmay1 hedefler (Kabak¢1 Yurdakul, 2013). Bu arastirmaya katilimci olabilme, 18 yasini1 doldurmus
olmak ve halen romantik iliskisinin olmasiyla gergeklesebilmektedir.

Caligmada kurulan modele iliskin hipotezin test edilmesi i¢in gerekli minimum &rneklem
biiyiikliigliniin belirlenmesi amaciyla G¥*Power siirtim 3.1.9.7 (Faul vd., 2007) kullanilarak gii¢ analizi
yapilmis (a=.05, 1-B=.95, etki biiyiikliigii *=.07) ve minimum 6rneklem biiyiikliigiinin n=272 kisi
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oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ mevcut aragtirmadaki n=310 érneklem biiyiikliigiiniin hipotezleri test
etmek i¢in yeterli oldugu anlamima gelmektedir. Calisma gurubun ait betimleyici bilgiler Tablo 1’de
verilmigtir.

Tablo 1

Calisma Grubunu Betimleyici Bilgiler

Cinsiyet n % Yas n %

Kadm 177 57.1 18-25 58 18.7
Erkek 133 42.9 26-35 183 59.0
Toplam 310 100 35+ 69 223
iliski durumu n % iliski siiresi n %

Evli 72 23.2 1 yildan kisa 59 19.0
Evlilik anlagmasi 76 24.5 1-5 y1l arast 136 439
Flort 162 523 6-10 y1l aras1 59 19.0
Toplam 310 100 10 y1l dstii 56 18.1

2.3. Arastirma siireci

Bu ¢alismada veriler, ¢cevrim i¢i olarak ulasilan katilimcilara veri toplama araglar1 uygulanarak
veriler elde edilmistir. Katilimcilarin, goniillii katilim onay1 alindiktan sonra 6lgek maddelerini objektif
bir sekilde cevaplamalar: istenmistir. Bu siireg, gizlilik ve anonimlik ilkelerine uyularak yiiriitilmiistiir
Katilimcilarin verdigi cevaplar SPSS programina islenerek analize hazir hale getirilmistir. Elde edilen
veriler, uygun istatistiksel teknikler kullanilarak analiz edilmis, elde edilen bulgular raporlanmistir

2.4. Veri Toplama Araclar

Tammlayici Bilgi Formu: Tanimlayici bilgi formunda katilimeilara; yas, iliski durumu, cinsiyet,
iligki siiresi, su ana kadar olan en uzun siireli iliski, iligki sayis1 ve partnerleri ile ka¢ yildir birlikte
olduklarina dair sorular sorulmustur.

Romantik Iliskilerde Bagimlilik Olgegi: Katilimeilar romantik iliski bagimhiligi diizeylerini
tespit etmek amaciyla Atlam vd. (2023) tarafindan gelistirilmis olan romantik iliskilerde bagimlilik
oleegi kullanilmustir. Olgek 4°lii likert tipi dlcektir ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar;
kendini adama, yoksunluk ve takintidir. Olgegin gelistirildigi calismada Cronbach Alpha katsayis1 .87
olarak hesaplanmigtir. Romantik iliskilerde bagimlilik dl¢eginin bu caligma verilerinden elde edilen
Cronbach Alpha katsayis1 .86 olarak bulunmustur.

Algilanan Ebeveyen Kabul-Reddi Anne ve Baba Kisa Formu: Katilimcilarin algiladiklar
ebeveyn kabul-reddi diizeyini 6lgmek amaciyla Khalaque & Rohner, (2002) tarafindan gelistirilen
algilanan ebeveyn kabul-reddi 6lgegi (EKRO) kullamlmistir. EKRO’niin Tiirk¢e’ye uyarlanma
calismalar1 Dedeler vd. (2017) tarafindan gegeklestirilmistir. Olgek anne ve baba olmak iizere iki
formdan ve 24 maddeden olusan 4’lii likert tipi 6lgektir. Olgekte her iki ebeveyn igin de aym sorular
sorulmustur. Olgekte dort alt boyut bulunmaktadir. Bunlar; sicaklik/sefkat, kayitsizlik/ihmal,
ayrismamis red ve diismanlik / saldirganhiktir. Olgegin sicaklik/sefkat maddeleri ters kodlanmaktadar.
Olgekten en az 24 en fazla 96 puan alinmaktadir. Olgekten alman puan arttikca algilanan reddin arttig:
goriilmektedir. Olgegin gelistirilme galismasinda anne formunun i tutarlik katsayisi .75 ve .92 arasinda
degismektedir. Baba formunun i¢ tutarlik katsayis1 ise .88 ve .96 arasinda degismektedir. Ebeveyn kabul
reddi 6l¢eginin bu calisma verilerinden elde edilen Cronbach Alpha katsayisi baba formu i¢in .94 ve .96
arasinda, anne formunda ise .93 ve .95 arasinda bulunmustur.
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U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi: Katilimeilarin baglanma stillerini tespit etmek amaciyla
Erzen (2016) tarafindan gelistirilen ii¢c boyutlu baglanma stilleri 6lgegi kullanilmustir. Olgek 18
maddeden olusan 5li likert tipi dlgektir. Olgekte iic alt boyut bulunmaktadir. Olcek gelistirilirken
kacinan baglanma alt boyutu Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .80, kaygili-kararsiz baglanma alt
boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .71, giivenli baglanma i¢ tutarlilik katsayisi .69 olarak hesaplanmistir.
En yiiksek puan alinan alt boyut, kisinin baglanma stili olarak kabul edilir. Ug boyutlu baglanma stilleri
6lceginin bu ¢alismanin verilerinden elde edilen Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 glivenli baglanma
alt boyutu icin .66; kacinan baglanma i¢in .82 ve kaygili kararsiz baglanma i¢in.79 degeri elde edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Veri seti analizden 6nce incelenerek uc¢ degerlerden arindirildi ve dagilimm normallik
degerlendirilmesi kapsaminda ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendi. Dagilimin -1 ile +1 arasinda
olmasi (Tabachnick & Fidell, 2013) verilerin normal dagildig1 belirlendi (Tablo 1). Arastirmanin
bagimli, bagimsiz ve araci degiskenleri arasindaki iligkiler Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak
belirlendi (Tablo 2). Aracilik analizlerinde seri g¢oklu aracilik modeli kullanildi. Seri ¢oklu araci
degisken analizinde 5000 bootstrap ve %95 giliven araligir (Preacher & Hayes, 2008) kullanildi.
Islemlerde alt ve iist giiven araliklarinin sifir igermedigi (Preacher & Hayes, 2008) gériildii. Calismanin
verilerinin betimsel istatistikleri ve korelasyon analizleri SPSS 27.0 paket programi kullanilarak
yapilmustir. Ancak, aracilik analizini gergeklestirmek i¢in PROCESS eklentisi kullanilmistir. Aracilik
modeli ¢aligmasi, Baron ve Kenny (1986) tarafindan verilen yapiya uygun olarak yiiriitilmiistiir. Bu
modele gore, oncelikle bagimsiz degisken "ebeveyn kabul-reddi", bagimli degisken "romantik iligki
bagimlilig1" ile araci degiskenler "gilivenli baglanma", "ka¢inan baglanma" ve "kaygili baglanma"
arasinda anlamli bir iligki bulunmalidir. Ayrica, bagimsiz degisken olan ebeveyn kabul-reddinin etkisi
kontrol edildikten sonra, bagimli degiskenler olan romantik iliski bagimliligi, araci degiskenler olan
"glivenli baglanma", "kaginan baglanma" ve "kaygili baglanma" tarafindan anlamli bir sekilde
yordanmalidir. Ayrica, modelin aracilik roliinii agikliyor olabilmesi i¢in, ebeveyn kabul — reddinin,
romantik iligski bagimlilig1 iizerindeki yordama giiciinii azaltmasi gerekir.

2.6. Arastirma Etigi

Bu arastirma, Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun onayiyla
yiiriitiilmiistiir. Ilgili kurulun 05.12.2023 tarihli 13. oturumunda alinan kararla etik onay alinmistir. Bu
onay dogrultusunda, aragtirma siireci etik kurallara uygun olarak yiirtitiilmiistiir. Veri toplama siirecinde
katilimcilara uygulanan veri toplama araglari, katilimeilarin goniilliiliik beyanlariyla ger¢eklestirilmistir.

3. Bulgular

Analiz dncesinde veri seti betimsel degerler ve normallik degerleri agisindan incelenmis ve elde
edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Dagilimin Betimleyici ve Normalligine Iliskin Degerler
Degiskenler Ortalama S.s. Skewness Kurtosis
Romantik iligski bagimliligi 31.161 6.883 240 -.330
Ebeveyn Kabul — Reddi 39.338 8.997 738 -.446
Giivenli baglanma 4.040 .559 -.392 -.251
Kagman baglanma 2.128 715 397 -.505
Kaygili baglanma 2.312 763 288 -.515
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Tablo 2°de carpiklik — basiklik degerleri incelendiginde aragtirmanin degiskenlerine ait veri
dagiliminin normal dagildig1 goriilmektedir. Elde edilen betimleyici bulgular dogrultusunda analizlerde
parametrik testler kullanilmistir. Seri ¢oklu aract modeline dahil edilecek olan degiskenlere ait veriler
arasindaki iliskileri ve bu iligkilerin anlamliligin1 belirlemek iizere Pearson Korelasyon analizleri
yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 3
Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilart
< Romantik iliski Ebeveyn Giivenli Kacian Kaygih
Degiskenler - . . < o <
bagimhihig: Kabul-Reddi  baglanma baglanma baglanma

Romantik iligki bagimlhilign (X) 1

Ebeveyn Kabul-Reddi (Y) .119** (.034) 1

Giivenli baglanma (M1) -.132%* (.030) -.342%* (.000) 1

Kaginan baglanma (M2) .146** (.010) 132 (.031) -251** (.000) 1

Kaygili baglanma (M3) .233** (.000) .198%* (.000)  -.217** (.000) A465%* (.000) 1
(p<.01)

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya bagimsiz ve bagimli degiskenler olarak eklenen ebeveyn
kabul reddi ile romantik iliski bagimlili1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Tabloda verilen diger korelasyon bulgulari, ebeveyn kabul reddi, romantik iliski bagimlilig1 ve
baglanma stillerinden kaginan baglanma ve kaygili baglanma arasinda pozitif; giivenli baglanma ile
negatif yonli anlamli derecede iligki oldugunu gostermektedir. Degiskenler arasindaki iliskisel analizler
yapildiktan sonra asagidaki modelde de goriildiigii gibi ebeveyn kabul-reddi ile romantik iligki
bagimlilig1 arasinda giivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili baglanma degiskenlerinin aracilik
roliinii belirlemek i¢in seri ¢oklu aracilik analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Sekil 2’de verilmistir.

Bu calismada ¢oklu dogrusallik, varyans biiyilitme faktorii (VIF-variance inflation factor) ve
tolerans degeri ile kontrol edilmistir. VIF degerlerinin 1.17-1.34, tolerans degerlerinin 0.75-0.85
arasinda degistigi belirlenmistir. VIF degerlerinin 3.3 esik degerinin altinda olmasi, Tolerans
degerlerinin ise 0.1’den biiyilk olmasi (Hair vd., 2019) mevcut c¢alismada c¢oklu dogrusallik
(multicollinarity) sorununun olmadigin1 gostermektedir. Calismanin Ebeveyn Kabul Reddi, Romantik
Iliski Bagimlilig1 ile Baglanma Stillerinin Alt Boyutlart Olan Giivenli Baglanma, Kaginan Baglanma ve
Kaygili Baglanma Arasindaki Yol Katsayilar1 Sekil 2’de verilmistir.
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Sekil 2

Ebeveyn Kabul Reddi, Romantik Iliski Bagimhihig: ile Baglanma Stillerinin Alt Boyutlar: Olan Giivenli
Baglanma, Kag¢inan Baglanma ve Kayguli Baglanma Arasindaki Yol Katsayilari

Kaginan
/ (M2) \
di=-348 dr=478
Gilivenli Kaygili
(Ml) d;=-.064 > (M3)

/

b3=.1,99
ar=-.016 ’
a=-.004 b2=633
/ a3=.011 bi=.122 \
/ c’=.065 \ Romantik
Ebeveyn > iliski
Kabul-Reddi c2=.004 bagimliligi

Bootstrap teknigi ile yapilan etki ve aracilik analizlerinin anlamli olmasi i¢in analiz neticesinde
elde edilen %95 giiven araligindaki (CI) degerlerin, yani giiven araligi alt sinir ve giiven araligi alt sinir
degerlerinin sifir (0) degerini igermemesi gerekir (MacKinnon et al., 2004). Seri ¢oklu aracilik
analizlerine iliskin sonuglarin verildigi Sekil 2 incelendiginde Ebeveyn kabul-reddinin, baglanma stilleri
olarak giivenli baglanma (B=-.016, p<.001), kacinan baglanmay1 (B= -.004, p<.001) negatif yordadig:
ancak kaygili baglanmay1 (B=.011, p<.001) pozitif olarak yordadig: goriilmektedir (a1, a», a3). Ebeveyn
kabul - reddinin, romantik iligski bagimlilig1 izerindeki dogrudan etki katsayisi, bu etkinin olumlu yonde
anlamli oldugunu (toplam etki, B=.065, p<.001) gostermektedir (c’). Daha sonraki asamada giivenli
baglanma, kacinan baglanma ve kaygili baglanma araci degiskenleri analize dahil edildiginde bu
katsayinin azaldigi ancak anlamliligin devam ettigi (dolayl1 etki, B=.004, p<.001) goriilmektedir (c).
Ebeveyn kabul - reddinin giivenli baglanma yoluyla romantik iliski bagimlilig1 tizerinde 6nemli bir
dolayl1 etkisi (B=1.22, p<.05, %95 GA= [-.256, -2,697]) bulunmaktadir (b;). Ebeveyn kabul - reddinin
kaginan baglanma araciligiyla romantik iliski bagimlilig1 izerindeki dolayl etkisi de (B= .655, p<.05,
%95 GA= [.559, 1,869]) anlamhidir (bz). Ebeveyn kabul - reddinin kaygili baglanma araciligiyla
romantik iliski bagimlilig1 lizerindeki dolayl etkisi de (B= 1,999, p<.05, %95 GA=[.863, 3,136])
anlamlidir (bs). Son olarak, analizde Ebeveyn kabul - reddinin romantik iliski bagimlilig1 iizerindeki
dolayli etkisinin giivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili baglanma araciligiyla degerlendirmis,
bu dolayli etkinin anlamli oldugu bulunmustur (B=-.005, p<.05, %95 GA=[.002, .021]) (Tablo 4.).

Bulgularin yalnizca istatistiksel anlamliligi degil, pratik 6nemini de goOstermek amaciyla
Cohen’s d etki biiyiikliigii degerleri hesaplanmis ve ilgili tabloda belirtilmistir. Hesaplamalar, standart
olmayan B katsayisi ve ona ait standart hata (SH) {izerinden yapilmis, Cohen (1988) siniflandirmasina
gore yorumlanmigtir. Buna gore Cohen’s d degerleri 0.20—0.49 arasi kiigiik, 0.50—0.79 aras1 orta ve 0.80
ve lizeri biiyiik etki olarak kabul edilmektedir.
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Tablo 4

Ebeveyn Kabul-Reddinin Giivenli Baglanma, Kaginan Baglanma ve Kaygili Baglanma Araciligiyla
Romantik lligki Bagimlihigi Uzerindeki Dolayli Etkisi

Dolaylh Etkiler Giiven Arahgi (GA) Etki Bityiikligii

Yol B i} SH Alt sinir Ust simir (Cohen d) Yorum
EKR - Giivenli - RiB -019  -.034  .013 -.046 -.004 -1.46 Biiyiik
EKR - Kagiman - RiB -.002 -.004 .004 -.013 -.003 -0.50 Orta
EKR - Kaygili - RiB .021 .037 .009  .006 .042 2.33 Biyiik
EKR - Giivenli © Kaginan - RiB .004 .006 .004 -.003 -.012 1.00 Biyiik
EKR - Giivenli » Kaygili > RIiB .002 .004 .002  -.002 -.007 1.00 Biiyiik
EKR > Kaginan - Kaygili = RIB -.003 -.006 004 -.011 -.003 -0.75 Orta
gyzlhi SI“BV enli > Kagman = 555 000 002 002 011 2.50 Biiyiik
Toplam etki .011 .019 .033  -.053 -.075 0.33 Kiigiik
Dogrudan etki .004 .007 034 -.064 -.072 0.12 Kigik
Toplam dolayli etki .007 .012 016 -.025 -.038 0.44 Kiiciik

Not: B, standartlastirilmis katsayi degeri, SH, standart hata; EKR, ebeveyn kabul-reddi; RiB, romantik iliski bagimlilig1.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu c¢aligmanin amaci, ebeveyn kabul-reddi ile romantik iliski bagimlili1 arasindaki iliskiyi
incelemek ve baglanma stillerinin bu iliskideki aracilik roliinii belirlemektir. Arastirmada elde edilen
veriler aragtirmanin amacina uygun olarak analiz edilmistir. Bu analizlerin sonucuna gore ebeveyn
kabul-reddi glivenli ve kaginan baglanmay1 negatif, kaygili baglanmayi ise pozitif yonde yordamaktadir.
Ayrica ebeveyn kabul-reddi ile giivenli baglanma arasinda negatif yonde anlamli iligski bulunurken,
kaygili ve kacinan baglanma ile ebeveyn kabul-reddi arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Ilgili alan yazini incelendiginde Ener ve Can’in (2021) yaptigi arastirmada anne reddi ile giivenli
baglanmanin negatif yonli anlamh iligkiler icerdigi, baba reddi ile kayitsiz baglanma stilinin pozitif
yonli anlaml iliskiler sergiledigi sonucuna ulasilmistir. Kaya ve Deveci (2022) tarafindan yapilan
aragtirmada ise baglanma stilleri, ebeveyn kabul-reddi ve oyun bagimliligi arasindaki iliski
incelenmigtir. Elde edilen bulgular ebeveyn kabul-reddi giivenli baglanma stili ile negatif, kaygili ve
korkulu baglanma stili ile pozitif yonde anlamli iliskiler géstermistir. Algilanan baba reddi, kaginan ve
saplantili baglanma stillerini pozitif yonlii anlamli bir sekilde agiklanmistir. Yani ebeveyn reddinin,
mevcut ¢aligma sonuglarina benzer olarak baglanma stillerinin 6nemli bir agiklayicist oldugu sonucuna
ulasilmustir. ildiz ve Ayhan (2022) tarafindan yapilan arastirmada ebeveyn kabul-reddinin giivenli
baglanma {iizerindeki agiklayicilik rolii incelenmis ve ebeveyn kabul-reddinin giivenli baglanmanin
onemli bir aciklayicist oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn reddi, ebeveynin ilgisiz / ihmal igeren tavirlarini;
ebeveyn kabulii ise ebeveynin sicak, ilgili ve sevgi dolu tavirlarimi igermektedir (Rohner vd., 2007).
Gtivenli baglanma, annenin ya da bakim verenin sicak, sevgi dolu davranislarini iceren ve bakim verenin
bebegin ihtiyaclarint karsiladigi durumdur (Cassidy, 1988). Alan yazininda ulasilan arastirmalar,
mevcut arastirmadan elde edilen ebeveyn kabul-reddi ile baglanma stilleri arasindaki iliskiye dair
bulgular1 destekler niteliktedir. Bu sonuglar, baglanma fenomeninin agiklayicisi olan teorisyenlerin de
kuramlarma kanit olan aragtirmalari sonucunda elde ettikleri yetiskinlikteki baglanmanin erken
donemdeki ebeveyn iliskisi baglantisini agiklar niteliktedir. Dolayisiyla ebeveyne iliskin baglantilar ile
baglanma stilleri iliskisi farkli kiiltiirler ve farkli yillarda yiiriitiilen ¢aligmalarda da ortak bulgular
sunmaktadir.
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Bu calismada yiiriitiilen analiz sonug¢larindan biri de ebeveyn kabul-reddi ile romantik iligki
bagimlilig1 arasindakinin pozitif yonlii anlamli iligki oldugudur. Ayrica romantik iligki bagimliliginin
ebeveyn kabul-reddi tarafindan agiklandig1 sonucuna ulagilmustir. flgili alan yazini incelendiginde bu
iki kavramin birlikte dahil edildigi kisith sayida ¢alismalara ulagilmigtir. Havageligi (2013) tarafindan
yapilan arastirmada ebeveyn sicakligi, ilgisi ve ebeveyn sevgisi arttik¢a romantik iliski bagimliliginin
azaldig1r sonucuna ulasilmistir. Honari ve Saremi (2015) tarafindan yapilan arasgtirmada ebeveyni
tarafindan sevgi gdormeyen c¢ocuklarin, yetiskinlik donemlerinde saplantili ask yasama ihtimallerinin
yiiksek oldugu belirtilmistir. Ebeveyni tarafindan reddedilen bireyler, alamadiklar1 sevgi ilgi ve sicakligi
daha 1srarc1 olarak almaya calisirlar bu da kisileraras1 bagimliliga neden olabilir (Rising & Rohner,
2020). Alan yazininda ulasilan kisitli ¢aligmalar bu arastirmada elde edilen bulgulari destekler
niteliktedir. Romantik iliskilerde bagimlilik, askin, biyolojik gercegin, erken donem semalarin, ait olma
ihtiyacinin, hatta sahip olma giidiisiiniin ug bir sonucu olarak karsilasilabilen ve kontrol edilmesi gii¢ bir
durum olarak karsilasilabilmektedir. Baglanma teorileri ekseninde de bakildiginda mevcut arastirma
sonucunda elde edilen bulgular ile alan yazininda mevcut bulgulari destekler nitelikteki caligsma
bulgulariin bireyin yasaminin basladigi andan itibaren ebeveynlerle kurulan iligkinin niteligiyle iliskili
beklenen yonde sonuglar oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla iligkilerde gozlenen bagimliligin, ebeveynle
gecirilen iliski deneyiminin bilingli ya da bilingli olmayan yansimalari olarak agiklanabilir.

Bu arastirmada elde edilen bir diger bulgu baglanma stillerinin romantik iliski bagimliligin
aciklamasi ve romantik iliski bagimliliginin; kaygili ve kacinan baglanma ile pozitif yonlii, giivenli
baglanma ile negatif yonlii anlaml iliskiler icermesidir. ilgili alan yazininda benzer arastirmalar
incelenmigtir. Mangialavori ve Cacioppo (2025) tarafindan yapilan arastirmada korkulu ve takintili
baglanmanin romantik iliski bagimliligiyla pozitif yonlii iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu baglanma
stillerine sahip kisiler terkedilme ve reddedilme konusunda siirekli endise duyarlar (Bartholomew &
horowitz, 1991). Bununla birlikte romantik iliski bagimliliginin giivenli baglanma ile negatif yonlii
iligkide oldugu sonucuna ulasilmistir. Baglanma stillerinin yetiskinlikte kurulan iligkileri etkiledigi ve
giivenli baglanma stiline sahip bireylerin diirlist olma egiliminde olduklar1 ve daha empatik
davrandiklari bilinmektedir (Feeney & Noller, 1990). Honari ve Saremi (2015) baglanma stilleri ile
takintili ask arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu arastirmada yetiskin baglanma stilleri dlcegi ve ask
tutumu  Olgegi kullamlmistir. Kaygili-kararsiz baglanmanin takintili agki acikladigi sonucuna
ulasilmistir. Kaginan ve giivenli baglanma ile takintili agk arasinda iligki bulunamamistir. Kararsiz
baglananlar yetigkinlikteki iligkilerinde terkedilmekten, ayriliktan c¢ok fazla endise duyar ve
partnerlerine kars1 bagimlilik gelistirirler ve bu durum da takintili aska yol acar (Ahmadi vd., 2013).
Retana Franco ve Sanchez Aragoén (2008) tarafindan yapilan aragtirmada baglanma stilleri, romantik
iligki bagimlilig1 ve kiskanclik arasindaki iligki incelenmistir ve baglanma stillerinin romantik iligki
bagimlilig: ile iliskili olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Rocha vd. (2019) baglanma stilleri ve romantik
iliskilerde duygusal bagimlilik arasindaki iliskiyi incelemis ve kaygili-kararsiz baglanma ile romantik
iligkilerdeki duygusal bagimlilik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmiglardir.
Valle ve Moral (2017) yaptiklar1 bir arastirmada Ispanya’daki genclerin flort iliskilerindeki duygusal
bagimlilik durumlari ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Buna gore giivenli
baglanma stiline sahip kisilerin biiylik bir c¢ogunlugu flort iliskilerinde duygusal bagimlilik
gostermemektedir. Kagman baglanma stiline sahip kisiler ise flort iligkilerinde yiiksek duygusal
bagimlilik gosteren grup olarak tespit edilmistir. Duygusal bagimlilik, bir kisiye yonelik duygusal
taleplerin, patolojik baglanma yasanarak kisilerarasi iligkiler yoluyla karsilanmaya c¢aligilan bir ¢esit
bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Sirvent & Moral, 2007). Dell’Amico ve Schiavetto (2024)
yaptiklar1 arastirmada romantik iliski bagimlilig1 ile baglanma stillerinin iligkisini incelemisler ve
romantik iligki bagimliliginin kaygili-kararsiz baglanma ile pozitif yonde anlamli iliskiler gosterdigi
sonucuna ulagilmislardir. Kaygili kararsiz baglanma stiline, gocukken bakim verenin tutarsiz davraniglar
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sergilemesi neden olur. Asir1 korumaci olan bakim veren drnegin anne, ¢ocugu korumak adina bazen
cok fazla kontrol saglayan, baskict ve miidahele edici birine doniisiir (Attili, 2022). Boyle bir iliskide
¢ocuk kimi zaman anneden sevgi ve ilgi alirken kimi zaman kaba ve saldirgan tavirlarla karsilasabilir
bu da bakim verenin bebek tarafindan 6ngdriilemez biri olarak algilanmasina neden olur (Borgioni,
2015). Bundan dolay1 bebek yogun kaygi ve 6tke duyar (Crittenden, 1992). Dineen ve Ding (2024)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, kaygili-kararsiz baglanma stilinin romantik iliski bagimlilig ile
baglantili oldugu ve romantik iligki bagimliliginin kaygili-kararsiz baglanma stili tarafindan anlaml
Olclide aciklandigi belirlenmistir. Gori, Russo ve Topino’nun (2023) gerceklestirdigi ¢alismada da
benzer bulgular elde edilmistir; kaygili ve kaginan baglanma stillerine sahip bireylerin iliski bagimlilig
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sophia vd. (2007) yaptiklar1 bir arastirmada romantik
iligki bagimliligina sahip olan kisilerin ¢ogunlukla kaygili baglanma stiline sahip olduklarmi tespit
etmislerdir. Alan yazininda yer alan arastirmalar bu c¢aligmada elde edilen bulgularla paralellik
gostermektedir. Romantik iliski bagimliliginin nedenlerine bakildiginda bu nedenlerin basinda anne
babalarla kurulan iliskiler gelmektedir. Ebeveyni tarafindan sevgi, ilgi ve sicaklik géremeyen kisilerin
yetiskinlikte kurduklari romantik iligkilerde bagimlilik yasamalart muhtemeldir (Peck, 2004). Halpern
(2001), romantik iliski bagimliligin1 “baglanma agligi” seklinde tanimlamistir. Ebeveynleriyle saglam
ve glivenli baglar kuramayan, onlardan yeterince ilgi gérmeyen bireylerin, ilerleyen donemlerde bu
ihtiyaci partnerlerinden karsilamaya ¢alistigini ve partnerlerinin en kiiciik ayrilik durumlarinda bile asir
tepkiler gosterebileceklerini belirtmektedir.

Alan yazminda da gorildiigii gibi mevcut aragtirmanin sonuglarma paralel olarak farkl
kiiltiirlerde, tilkelerde ve farkli zaman dilimlerinde yapilan arastirma sonuglar1 goriilmektedir. Bulgular,
yetiskinlik doneminde partnerle yasanan romantik iliskinin niteligi ebeveyn ile olan iligkinin niteligiyle
dogrudan ilgili oldugu yoniindedir. Mevcut arastirmada da ¢aligmanin katilimeilart olan Tiirkiye’de
yasayan geng yetigkinlerin romantik iligkilerindeki bagimlilik diizeyleri ve baglanma stilleri, kiiltiirel
baglamda deger olarak kabul edilen ebeveyn kabul reddiyle iliskili olarak agiklanabilir.

Sonug¢ olarak bu calismada ebeveyn kabul-reddi ve romantik iligki bagimliligi arasindaki
iliskide baglanma stillerinin araci roliine bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda ebeveyn kabul-reddi
ve romantik iligki bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica ebeveyn
kabul reddi, romantik iliski bagimlilig1 ve baglanma stillerinden kaginan baglanma ve kaygili baglanma
arasinda pozitif; glivenli baglanma ile negatif yonlii anlamli derecede iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ebeveyn kabul - reddinin, baglanma stillerinin alt boyutu olan giivenli baglanma ve kaginan
baglanmay1 negatif yordadig1 ancak kaygili baglanmay:1 pozitif olarak yordadigi goriilmiistiir. Ebeveyn
kabul - reddinin, romantik iligki bagimlilig1 tizerindeki etkisinin olumlu yonde anlamli oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bunula birlikte ebeveyn kabul - reddinin giivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili
baglanma yoluyla ayr1 ayr1 romantik iliski bagimlilig1 iizerindeki dolayl etkisi incelenmis ve bu dolayl
etki anlamli bulunmustur. Son olarak, analizde Ebeveyn kabul - reddinin romantik iliski bagimlilig
tizerindeki dolayli etkisinin glivenli baglanma, kagimnan baglanma ve kaygili baglanma araciligiyla
degerlendirmis, bu dolayli etkinin anlamli oldugu bulunmustur. Alan yazininda yer alan benzer
caligmalar bu aragtirmada elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir. Yapilan alan yazini aragtirmasi,
veri toplama siirecindeki gozlemler ve elde edilen bulgular 15181nda agagidaki oneriler sunulmustur:

1) Arastirmalar, yetigkinlikte iliski bagimliliginin ebeveynle olan iliskinin niteligiyle ilgisinin
ka¢inilmaz oldugunu gostermektedir. Bu nedenle bu iki degisken arasinda araci niteliginde yordanabilir
degiskenlerin ¢alisilmasi iliski bagimlilig1 fenomenini daha anlagilir kilacag: diistintilmektedir.

2) Veri toplama siirecindeki goézlemler, katilimcilarin Olgeklere cevap verirken oOlgek
maddelerini yorumladiklari, agiklamak ve hakkinda konusmak istedikleri gozlenmistir. Bu baglamda,
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iligki bagimlilig1 ve ebeveyn iliskindeki nitelik, nitel arastirma deseniyle tasarlanmis, fenomenolojik
yaklasimla analizlerin yapilabilecegi ¢alismalar yiiriitiilebilir.

3) Veri seti incelendiginde romantik iliski bagimlilig1 yiiksek c¢ok sayida katilimci oldugu
goriilmiigtiir. Bu veri, iliski bagimliligi konusunda yardim alma ihtiyacini diigiindiirtmektedir. Bu
baglamda, geng yetiskinlerde bu konuda taramalar yapilmasi ve ¢esitli psikoegitim programlarinin
uygulanmasi gerektigini diisiindiirtmektedir.
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