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ILGILI-SEVEN ANNE-BABA TUTUMLARI ILE DIN VE
DINDARLIK ARASINDAKI ILISKI UZERINE

Nurten KIMTER *

Oz

Insanin metafizik alanla iligkisini konu edinen din olgusu, tarih boyunca devamli
olarak varligint stirdiirmiis, bireylerin ve toplumlarin hayatinda 6nemli bir yer tutmus-
tur. Insanlik tarihi kadar eski ve koklii bir gecmise sahip olan aile kurumu ile din
arasindaki karsilikli iligskiye pek ¢cok arastirmaci tarafindan dikkat ¢ekilmistir. Bu bag-
lamda dinin yasanma bi¢imi olan dindarlik hem inanilan dinin inang¢ ve ibadet yapi-
sindan hem de icinde yasanilan toplumun sosyo — kiiltiirel 6zelliklerinden etkilendigi
gibi benzer sekilde ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme tarzlart ve ¢cocuklarina karsi sergi-
ledikleri tutumlar da hem toplumun sosyo — kiiltiirel 6zelliklerinden hem de dinden ve
dinsel yasanti bicimlerinden etkilenmektedir. Bu makalede din ve dindarlikla, ilgili ve
seven anne — baba tutumlar1 arasindaki iligki din psikolojisi acisindan teorik cercevede
ele alinmaya calisgtlmigtir. Bu amagla arastirmada oncelikle din, dindarlik, anne-ba-
ba tutumlari, ilgili anne-baba tutumlarinin 6nemi ve ilgili anne - baba tutumlarinin
din ve dindarlikla iligkisi teorik cercevede ele alinarak bir takim degerlendirmelerde
bulunulmug ve akabinde sonuc ve oneriler kismina yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din, dindarlik, ilgili ve seven anne — baba tutumlar1

Abstract

A Review on the Relationship Between Religion, Religiosity and
Concerned Parent Attitudes

The concept of religion dealing with the relationship of humans with the metaph-
ysical field has existed throughout history and has taken a significant place in the li-
ves of people. Many researchers have emphasized the relationship between the family
establishment which dates back as far as humanity and religion. In this regard, just
as religiosity which is comprised of the forms of living religion is affected from the
belief and worshipping structure of the believed religion as well as the socio-cultural
properties of the society we live in, the child rearing styles and the attitudes of families
towards their children are affected from the socio-cultural properties of the society as
well as from religion and religious ways of life. In this study, the relationship between
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religion and religiosity and the attitudes of concerned and loving parents have been
theoretically examined. To this end, religion, religiosity, the significance of parent
attitudes as well as the relationship between concerned parent attitudes and religion
religiosity have been handled in a theoretical framework and the results have been put
forth in the conclusion and suggestions section.

Keywords: Religion, religiosity, concerned and loving parent attitudes

Giris

Insanimn kutsal olduguna inanilan metafizik alanla bir iliski ya da bag
kurmasi, Yiice bir varliga baglanmasi seklinde ifade edebilecegimiz din
olgusu, insan hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle tarihin hemen
hemen hi¢ bir doneminde dinsiz insan topluluguna rastlanmamais ve din ko-
nusu sosyal bilim aragtirmacilarinin hep ilgi merkezi olmustur. Ciinkii ¢ok
boyutlu bir yapiya sahip olan dinin kisiye ve topluma bakan yoniiyle bireyler
ve toplumlar {izerinde pek ¢ok etkisi mevcuttur.

Genis inan¢ ve uygulama sekillerini kapsayan bir kavram olan dindarlik
ise bir kimsenin kendisine 6zgii dini 6zelliklerinin tiimii olup dinf ilkelerin
bireysel ve toplumsal hayata aktarilmis halidir. Baska bir deyigsle dinf inanc,
tutum ve davraniglarin bireylerin giinliik hayatina yansimasindan meydana
gelen dindarlik olgusu, din kavramindan farklidir. Ayrica her dinin kendine
0zgii inang ve ibadet ilkelerine gore farkli dinsel yasant1 bi¢imleri oldugu gibi
ayn1 dine inanan bireylerin de dini algilama bicimlerine gore farkli dindarlik
sekilleri ortaya ¢ikmaktadir.

Aile ile din arasindaki yakin iliskiye bir cok arastirmaci tarafindan dik-
kat ¢ekilmistir. Vergote’un “hicbir iki miiessese arasinda boylesine bir duygu,
yap1 ve bag ahengi gerceklesemez” diyerek dile getirdigi bu karsilikl iligki
sayesinde aile yapisi dini tutumlart etkiledigi gibi din de ailedeki iliski tarzla-
rin1 ve ebeveyn tutumlarini etkilemektedir (Vergote, 1978:316).

Bununla birlikte dinin yasanma bi¢imi olan dindarlik, hem inanilan dinin
inan¢ ve ibadet yapisindan hem de i¢inde yasanilan toplumun sosyo - kiil-
tiirel ozelliklerinden etkilendigi gibi benzer sekilde anne — babalarin ¢ocuk
yetistirme tarzlari, cocuklarini yetistirirken onlara kars1 takindiklar1 tutumlar
da i¢inde yetistigimiz toplumun yapisindan, sosyo — kiiltiirel 6zelliklerinden
etkilenmektedir. Biitiin ilahi dinler evliligi tesvik etmelerine, aileye ve ¢cocuk
yetistirmeye biiylik onem vermelerine ve aile ici iligkileri diizenleyici bir ta-
kim kurallar getirmelerine ragmen toplumda hemen her zaman ebeveynlerin
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cocuklarina kars1 dinin istedigi ol¢iide bir tutum sergilemedikleri, dolayisiy-
la aile ici iligkilerde her zaman dini kurallarin belirleyici bir unsur olmadig:
goriilmektedir. Ciinkii modern toplumun ortaya cikisini hazirlayan sanayiles-
me, kentlesme ve sekiilerlesmeyle birlikte dini inang ve degerlerde, toplumsal
kurumlarin yapisinda bir takim degismeler meydana geldigi gibi toplumun
temelini olusturan ailenin yapisi, 6geleri ve islevleri de farklilasmistir (Celik,
2010:26). Bagka bir deyisle modernlesmeye, gelisen bilim ve teknolojiye bag-
I1 olarak toplumdaki dinin algilanma bigimleri ve dinsel yasanti sekilleri de-
gistigi gibi aile yapist ve ailedeki iligki tarzlari, anne — babalarin cocuklarina
kars1 tutumlari da degismistir.

Bu baglamda Allah’in varliga duydugu sevgiyi yaratiligin sebebi olarak
goren, insant merkez alan ve evliligi tesvik edip aileye biiyiik 6nem veren
Islam dini, ¢ocuk yetistirmeyi anne — babanin asli vazifelerinden birisi olarak
saymakta ve aile ici iligkileri diizenleyici pek ¢ok kural getirmektedir. Do-
layistyla Islam dinine mensup anne — babalarin ¢ocuklarma kars ilgili olma
durumlart ile din ve dinsel yasant1 bigimleri arasinda nasil bir iligki oldugu-
nun teorik cercevede ele alinmasi, yapilan ampirik arastirma sonuclarinin
1s181nda da bir takim degerlendirmelerde bulunulmasi, boylece din psikolojisi
literatiirtine kiiciik de olsa bir katki saglanmas1 hedeflenmistir.

Din Nedir?

Arapca kokenli bir kelime olan ve borg, itaat, yol, millet, ceza, miikafat,
hal, gidisat, saltanat, hiikiim ve tedbir gibi anlamlara gelen (Topaloglu ve Ka-
raman,1989:112). din kelimesinin karsilig1 olarak Bati’da ‘religion’ kelime-
si kullanilmaktadir. Esasinda Latince ‘religare’ kokiinden gelen religion, ek,
bag, baglant1 ve baglanma gibi anlamlara gelmektedir. Boylece kok anlamiyla
da yakindan iligkisi bulunan din (religion) kelimesi terim olarak insanin kutsal
olduguna inanilan metafizik alanla bir iliski ya da bag kurmasidir (Pazarli,
1972:33).

Tarih boyunca bireyin ve toplumun hayatinda ¢ok énemli bir yere ve one-
me sahip olan dinin ne oldugu konusu yani nasil tanimlandig1 hususu pek ¢ok
duisiiniir tarafindan problem olarak goriilmiistiir. Bu nedenle din adamlari, ah-
lak¢ilar, filozoflar, materyalistler, psikologlar ve sosyologlar ¢esitli yonlerini
ele alarak pek cok din tarifi yapmiglarsa da herkes tarafindan kabul goren bir
din tanim1 heniiz ortaya koyulamamustir.
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Sosyal bilim alaninda sosyologlar ve antropologlar dine harici bir ba-
kis acisiyla yaklasarak dini bireyin 6tesinde bir grup baglaminda degerlendi-
rirken psikologlar dini, dahili bir bakig acisiyla ele alarak dinin ne olmasi ge-
rektiginden ¢ok insanlarin dini nasil algiladiklar ve dinin psikolojik yararlari
tizerinde durmuslardir. Bununla birlikte her psikologun din-insan iliskisinde
farkli yonlere vurguda bulundugu goriilmektedir ( Kose ve Ayten, 2013:110).

Her ne kadar pek cok farkli din tanimi yapilsa da biitiin din tanimlarinda
ortak olan ti¢ hususun var oldugu goriilmektedir. Bunlar, dinin bireye, top-
luma bakan ve agkin varliga iliskin bir yoniiniin olmasidir (Kose ve Ayten,
2013:111). Insanm ruhi yapisinda var olan inanma arzusunun toplumsal bir
yansimasi olan din, gerek ilkel ve gerekse gelismis sekliyle insanin bulundu-
gu her yerde her zaman var olagelmis toplumsal bir kurumdur. Dolayisiyla
inanma ferdidir ancak din toplumsaldir. Bu sebeple dinin hem bireysel hem de
sosyal bir ihtiya¢ oldugu her zaman kabul edilmistir (Uysal, 2003:53).

Kisaca belirtmek gerekirse psikologlarin pek ¢ogunun dinle ilgili tanim-
lar1, dinin hem objektif hem de siibjektif yonlerini dikkate almaktadir. Dinin
objektif yont, tecriibelerin iistiine ¢ikan, ferdi asan ve onun disinda kalan ta-
rafidir. Dinin siibjektif yonii ise kisinin bizatihi icinde duydugu ve yasadig:
dindir. Dolayisiyla din ne sadece diistince, ne duygu ne de aksiyondur. Din
bunlarin hepsiyle ilgili olan kiilli bir fonksiyondur (Kése, 2000:216) . Bagka
bir deyisle din, inanglar1, davraniglari, rittielleri ve kisiye 6zel veya herkese
acik gerceklestirilebilen ya da diizenlenebilen fakat bazi durumlarda bir top-
lumda zaman igerisinde geliserek olusturulan geleneklerden tiireyen torenleri
kapsayan cok boyutlu bir yapidir (Koenig, 2012).

2. Dindarlik Nedir?

Dindarlik kavrami genis inan¢ ve uygulama sekillerini kapsayan bir kav-
ramdir. Vergote’a gore dindarlik Allah’1 varolusun kaynagi ve iyiliksever bir
kudret olarak kabul etmektir (Vergote, 1999:88). Kisinin ideallerinin ve dav-
raniglarinin birbirine bagl oldugu hipotezine dayandirilan dindarlik kavrami-
nin temelindeki teorik unsur Allah’a inanmak ve O’nu tanimak prensibidir
(Uysal, 2003:65). Dindar kisi, her tiirlii davranisinda dini motiflerin etkisi al-
tinda bulundugu icin Allah’in varlig1 ve Allah’la kurulan iligkiler onun biitiin
diinyevi iligkilerinin merkezini teskil etmektedir.

Genel anlamda kisiligin 6zel bir seklini ifade eden din1 kisilik, hakim ha-
yat tarzinin dinf diizenli oldugu ve dinin diinyadaki diger varolug bicimlerinin
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tiimiine etkide bulundugu bir kisiliktir. Dolayistyla normal bir kisiligin sahip
oldugu biitiin 6zelliklere sahip olan dini kisilikte ya da dindarlik da temel ilgi
merkezi dindir ( Hokelekli, 1985:20). Bagka bir deyisle bir kimsenin kendi-
sine 6zgii dini ozelliklerinin tiimii olarak tanimlayabilecegimiz dinf kisilik ya
da dindarlik, dini duygu, dini irade dolayisiyla imana bagli olarak dogan ve
gelisen bir kisilik tiirtidiir. Fakat Dindarlik, kisinin kutsalla iligkisi baglamin-
da yasama ve hissetme yoniiyle bireysel, psikolojik bir olgu olmakla birlikte
disa yansiyan tezahiirleri yani kiiltiirel ve toplumsal boyutlarda gozlenebilen
etkileri agisindan ayni1 zamanda sosyolojik bir olgudur ( Costu, 2009:119-139;
Tas, 2006:175). Dini yasama durumu olan dindarlik, bireyin 6zel hayatinda
ve kamusal alanda dini emir ve ritiielleri uygulamasi ile kendini gosterir (Bil-
gin, 2003:193-214).

Anlagilacag tizere her ne kadar bazi arastirmalarda birbirlerinin yerine
kullaniliyor olsalar da din ile dindarlik ayni seyler degildir. Her seyden once
insanlarin hayatlarini sekillendiren ilkeler sistemi olarak din 6znel bir gercek-
lik iken dindarlik, dinf ilkelerin bireysel ve toplumsal hayata aktarilmis halidir.
Baska bir deyisle dini inang, tutum ve davraniglarin bireylerin giinliik hayatina
yansimasindan meydana gelen dindarlik, bilgi, duygu ve davranis vb. gibi pek
cok boyutu ihtiva etmektedir (Kose ve Ayten, 2013:111). Bununla birlikte
her dinin inan¢ ve ibadet yapisina gore farkli dindarlik bicimi oldugu gibi
ayn1 dine inanan bireylerin dini algilama bi¢imlerine gore de farkli dindarlik
bicimleri ortaya cikmaktadir. Dinamik bir siire¢ arz eden dindarlik, kisiye,
kiiltiire ve inanilan dinin temel ilkelerine gore de farklilik gosterebilmektedir.
Baska bir deyisle dindarlik, bireyin kisisel 6zellikleri, cinsiyeti, yasi, yasadig1
sosyal cevre, ekonomik ve egitim durumu, medeni hali, meslegi, dini bilgi se-
viyesi, yasadig1 travmatik olaylar ve kisilik 6zellikleri hem dini yagama bi¢imi
hem de dini yasama yogunlugunun diizeyine etki etmektedir (Kose ve Ayten,
2013:112).

Ozetle “dindarlik, kisinin iman - amel temelinde ortaya koydugu din{ tu-
tum, deneyim ve davranig bicimleri yani dini yasantiyr ve dindarca hayati,
inanilan dinin emir ve yasaklar1 dogrultusunda yasamay1 ifade eden ve inanc,
bilgi, tecriibe, duygu, ibadet, etki ve organizasyon gibi boyutlari olan bir olgu
olarak anlagilabilir.” (Okumus, 2000:38).
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3. Kacg Tiir Anne-Baba Tutumu Vardir?

Toplumun ¢ekirdegi olan ailenin en dnemli {iriinii cocuktur. Cocuklar
hayatin siisii, evin nesesi, mutluluk kaynagi ve hayata anlam veren varliklar-
dir. Cocuk yetistirerek neslin devamini saglamak da esasinda ailenin temel
gorevi, evliligin esas gayesidir. Bu anlamda aile cocugun ilk egitim yuvasi,
anne-baba da ilk 6gretmenleridir. Dolayisiyla cocugun iyi veya kot bir kisi-
lik kazanmasinda, ruhen saglikli veya sagliksiz olmasinda hatta iyi bir dindar
olarak yetisip yetismemesinde ailenin ve anne-babanin ¢ocuga karsi olan tu-
tumlarmin ¢ok biiyiik etkisi vardir.

Anne-babalarin ¢ocuk yetistirmede sergiledikleri tutumlara iligkin li-
teratiire goz atildiginda birbirinden farkli cok sayida anne-baba tutumunun
oldugu rahatlikla goriilebilir. Baumrind’ e gore anne — baba ile ¢ocuklar ara-
sindaki etkilegim tarzini ifade etmede kullanilan anne — baba tutumlar esasin-
da talepkarlik (demandingness) ve duyarlilik (respensiveness) olmak tizere iki
ana boyuttan olugmakta ve literatiirde adi1 gecen ana - baba tutumlarindan her
birisi ana - babalarin duyarlilik ve talepkarlik dengesine gore sekillenmektedir
(Baumrind,1966: 887-907). Bu baglamda en baskicisindan en gevsek tutum
sergileyenine, en ¢cok seveninden en ilgisiz olanina kadar bir ¢ok anne - baba
tutumundan bahsetmek miimkiindiir. Bununla birlikte anne - babalarin ¢ocuk-
larma karst olan tutumlarini genel olarak seven - demokratik, otoriter, asir1
koruyucu ve ilgisiz olmak iizere dort baslik altinda toplamak miimkiindiir:

3.1. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Demokratik anne-baba tutumu karsilikli anlayis esasina dayanan ve ¢o-
cugun egitiminde en ¢ok arzu edilen ideal anne-baba tutumudur. Demokratik
aile ortaminda giiven verici, destekleyici ve normal sinirlar igerisinde cocuga
kars1 hosgorii vardir. Bu tiir anne - babalar ¢cocugun duygu ve diisiincelerine
saygl duyar ve ailede ¢cocuga soz hakki verirler. Demokratik aile ortaminda
cocuga deger verilir, cocuk oldugu gibi kabul edilir, cocuk anne - baba ka-
dar ailenin degerli bir tiyesidir. Bu tiir aile ortaminda ¢ocuga sevgi ve sefkat
gosterilir, cocugun ilgi, ihtiyag ve yetenekleri géz oniinde bulundurulur. De-
mokratik bir tutum sergileyen ebeveynlerden olusan ailelerde iligkiler, gergin-
likten uzak, sicak ve samimidir. Ancak herkesin uyacagi kurallar belirlenmis
olup bu kurallara baski ve korkutma ile degil goniillii olarak uyulur. Cezalar
ilimlr ve egiticidir. Cezanin amaci ¢cocugu sindirmek degil ona sorumluluk
duygusu kazandirmaktir. Dolayisiyla bu tiir ailelerde yetisen ¢ocuk vicdan
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ozgiirliigiine sahip olup cezadan korktugu icin degil vicdanen dogru buldugu
icin din ve ahlak kurallarin1 kabul eden bir kimsedir. Bu tiir anne-babalar
cocugun Kkisiligine saygi gosterirler ve ondan yasinin istiinde bir olgunluk
beklemezler, bagimsiz davraniglarini desteklerler. Fakat denetim yine de ek-
sik degildir. Boyle ailelerde yetisen ¢ocuklar, ergenlik cagini daha sakin ve
daha az firtinali yasarlar (Erdil, 1991:53; Yoriikoglu, 1998: 152-154; Kaya,
1997:197-198).

3.2. Baskici-Itici-Sevgisiz Anne-Baba Tutumu

Otoriter anne-baba tutumunun sergilendigi ailelerde, aile ortami son de-
rece gergin ve iligkiler diigmancadir. Bu tiir ailelerde cocuklara yeteri kadar
sevgi, ilgi ve sefkat gosterilmez. Baskici ve otoriter bir tutuma sahip olan
anne-babalar, cocugu kendi istedikleri, tasarladiklar bir kaliba sokmay1 amag
edinirler. Bu nedenle cocuk siirekli denetim altinda tutulur. Egitimde ceza 6n
planda olup bu ceza ¢ogu zaman sucla orantili degildir. Cocuktan yasinin iis-
tiinde bir olgunluk beklendigi icin ve yasina uygun ¢ocuksu davraniglari bile
hos karsilanmadigi icin ¢cocugun begenilmeyen, istenmeyen, hos goriilmeyen
davraniglarinin sayisi bir hayli fazladir. Bu nedenle bu tiir ailelerde bol eles-
tiri, azar, ayiplama, asagilama ve dayak vardir. Cocugu veya genci dinleme,
anlama, empati ve onunla duygusal bir paylasim olmadig1 gibi onu benimse-
me ve kabullenme de s6z konusu degildir. Cocuk siirekli olarak anlayissiz, so-
guk ve kirici tavirlarla karsi karstyadir. Cocugun kisisel yeteneklerini ortadan
kaldiran, ruhsal ve bedensel dengesini, bozan bu tiir anne-baba tutumlarina
sahip olan ailelerde yetisen ¢ocuklarin benlik saygilar1 dusiiktiir, kendilerine
giivenleri son derece azdir, diismanca duygularla doludurlar ve saldirgandirlar
(Yoriikoglu, 1992:199-200; Erdil, 1991:49; Yoriikoglu,1998:149-150).

3.3. Asir1 Kollayic1 Anne-Baba Tutumu

Bu tiir ebeveyn tutumlarina sahip olan anne - babalar dogumun ilk giintin-
den baslayarak ¢ocuklarina karsi agir1 diiskiinliik gosterirler. ilk aylarda az da
olsa normal sayilan bu diigkiinliik cocugun ilerleyen yaslarinda iyice belirgin-
lesir. Asirt kollayici anne - baba tutumuna sahip olan kimseler, cocugu gere-
ginden fazla kontrol ederek ona asir1 6zen gosterirler ve cocugun her istegini
yerine getirirler. Cocuklarina ¢ok biiyiik sevgiyle baglanmis olan bu tiir anne
- babalar sanki ¢cocuklari i¢in yasiyor gibidirler. Cocuklarina kars1 cok sicak,
samimi, verici, koruyucu ve kollayict olduklarindan ¢ocuklarint gozlerinin
oniinden ayiramazlar. Cocuklart kocaman bir birey oldugu halde yeme, icme
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ve giyinme gibi en temel ihtiyaglarin1 kendileri kargilamak isterler. Cocugu
sevimekle sevgiye bogmak arasindaki ayrimi heniiz yapamayan bu tiir anne
- babalar, cocuklarint siirekli koruyup kolladiklar1 ve simarttiklart i¢in bu tiir
cocuklar yasina uygun ruhsal olgunluk gosteremezler (Y oriikkoglu, 1992:186-
190). Asirt kollayier tutum, ¢ocugun kendi kendini yoneten bir kisi olmasinm
engeller, sosyal gelisimini ve uyumunu zedeler, bencil bir kisilik gelistirmesi-
ne neden olur (Kaya,1997:199). Boyle bir tutumla yetistirilmis olan cocuklar,
devamli olarak bir yetigkinin korumasini ve kollamasini arayan, 6zgiivenleri
zay1f, girisimci olamayan, sorumluluk alamayan, kendilerinin yapmasi gere-
ken isleri bagkalarinin yapmasinin bekleyen, zayif ve silik bir kisilik tipi ser-
gileyen bireyler olmaktadirlar (Kulaksizoglu, 2000:120). Bu nedenle bu tiir
cocuklarin ve genclerin ilk kez ailelerinden ayrildiklarinda bunalima girdik-
leri goriilmiistiir. Ailelerinin sevgisinden kusku duymayan ve anne-babanin
uydusu olmaktan bir tiirlti kurtulamayan bu tiir gencler, diisiik benlik saygisi-
na sahiptirler. Arkadaslik iliskilerinde de bencil ve kaprisli davranirlar, iligki-
lerde az verip ¢ok beklerler, zorluklar karsisinda nevrotik bozukluk ve bunalti
belirtileri gosterebilirler (Yoriikoglu, 1998:174).

Bu tiir ailelerde ¢ocuk anne-babadan ¢ekinecegi yerde anne-baba ¢o-
cuktan c¢ekinir hale gelmis, aileyi bir bakima cocuk yonetmeye baslamistir.
Ozetle ifade etmek gerekirse asir1 seven - kollayan disiplini gevsek anne —
baba tutumu, ¢cogu kez yanlis bir anlayisla cagdas egitimi uyguladiklarini zan-
neden anne - babalarin kayitsiz sartsiz hoggoriiye, asir1 sevme ve kollamaya
dayali olarak sergilemis olduklar1 yanlig bir tutumdur (Y 6riikoglu, 1992:200-
201; Erdil, 1991:52).

3.4. Ilgisiz Anne-Baba Tutumu

[lgisiz anne-baba tutumu, ¢ocuga karsi ilgisiz, cocugun maddi-manevi
ihtiyaglarina karsi duyarsiz, sevgi ve sefkati yetersiz olan anne-baba tutumla-
ridir. Bu tiir ailelerde cocuk aglayip mizirdanmadikc¢a anne-baba onunla ilgi-
lenmez. Cocuk genelde tek basina birakilmig gibidir ve tek basina biiyiir (Yo-
riikoglu, 1998: 150-151). Cogunlukla kalabalik ve sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik olan ailelerdeki bu tiir ebeveynler, cocugu adeta bir yiik gibi algilarlar
ve ona kars1 son derece soguk, ilgisiz ve iticidirler. Sevecenlik gosterdikle-
rinde bile onlarin bu hallerinde bir zorlama ve yapmaciklik goriiliir. Anne-
babanin bu soguk ve ilgisiz tutumu cocugun goziinden kagmaz. Bu nedenle
cocuk dikkat cekmek i¢in anne-babanin eline ayagina dolasir. Bu durum ise
ebeveynlere daha fazla itici hale gelmeye baslar. Boylece ebeveyn — cocuk
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iligkisi adeta kor bir diigiim haline gelir. Bununla birlikte bu tiir ebeveynler
tiim cocuklarina karst her zaman boyle bir tutum sergileyemeyebilirler. Bil-
hassa evliligin en sarsintili ya da saglik durumunun en bozuk oldugu dénem-
lerde istenmeden diinyaya gelen bir cocuga karsi anne-baba soguk ve ilgisiz
davranabilir. Tlging olan husus, ilgisiz ve soguk ebeveyn tutumlarina sahip
olan anne-babalarin ge¢mis yasantilart incelendiginde kendilerinin de ¢ocuk-
luklarinda yeteri kadar sevgi ve ilgi gormedikleri ya da annesiz veya babasiz
biiyiidiikleri gercegidir (Yoriikoglu, 1992:186-190).

Cocugun kisiligi ve benligi iizerinde en ¢cok olumsuz etki birakan anne-
baba tutumu, ¢cocuga karsi sevgisiz ve ilgisiz davranmadir. Boyle bir aile orta-
minda yetisen cocuk veya geng kendisine giivensiz olur ve olumsuz bir benlik
kavrami gelistirir (Kaya, 1997:201). Ciinkii ¢ocuk anne- babasi ile konugmak
istediginde, en azindan bir sey sordugunda ilgisiz kalinmasi, bagka bir isle ug-
rastlmast, cocuk 1srar ettiginde de azarlanmasi gibi durumlar onun benlik geli-
simini olumsuz yonde etkilemektedir. Tam tersine cocugun duygularini agiga
vurmasina yardim edecek ac¢ilimli bir konugsma yapmak, diizgiin ve anlayacagi
ciimlelerle konusmak, ¢ocuga anne — babasi ile iletisim kurmasinin 6tesinde
onlar tarafindan kabul gordiigiine dair mesajlar verecektir (Auron and Wat-
kins, 1997:50). Yine bebekken ¢ocugun kucaga alinip Opiilmesi, sevilmesi,
aciktiginda beslenmesi, agladiginda ilgilenilmesi vs. diger insanlarin géziinde
kendisinin ne kadar degerli oldugu konusunda ona bir fikir vermektedir (Cii-
celoglu, 1998:98).

Bu nedenle yapilan aragtirmalarda anne-babanin ¢ocuk ya da gence olan
ilgi ve sevgisinin onun benlik saygisina etki ettigi tespit edilmistir. Ustelik an-
ne-babanin ilgisiz davraniglarinin gencin benlik saygisini baskici ve cezalan-
diric bir tutumdan daha fazla disiirdiigii gozlenmistir. Yoriikoglu'na gore bu
durum, gercekte anlagilabilir bir sonuctur. Ilgisizlik, cocugu sevmeme, deger
vermeme, onu bir nevi desteksiz birakmadir ki bu durum ¢ocugu umutsuzluga
sevk etmekte ve kendini degersiz gormesine sebep olmaktadir (Yoriikoglu,
1998:106-107).

Esasinda cocuklarina karst yeteri kadar ilgi ve sevgi gosteremeyen aile-
lerde denetim ve disiplin de hem cok gevsek hem de tutarsizdir. Bu tiir aile-
lerde ‘ saldim ¢ayira, Mevlam kayira’ anlayisiyla kendi kaderlerine terkedilen
cocuklara goze carpmadikca, yakalanmadikca ceza verilmez, yakalanmasi
durumunda ise sucuyla orantisiz sekilde asir1 ceza verilir. Bu nedenle yapilan
arastirmalarda bu tiir cocuklarin saldirgan suclardan ¢ok genelde hirsizlik, ka-
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cakeilik gibi edilgin suclara yoneldikleri gozlenmistir (Y oriikoglu, 1998:150-
151).

Ozetle belirtmek gerekirse ¢ocugun tiim davraniglarimi denetim altinda
tutan, otoriter ve baskici anne-baba tutumu kadar ¢ocugu tamamiyla kendi
haline birakan her seye izin veren asir1 serbest yaklasim da ¢ocuk yetistirmede
saglikli sonuclar vermemektedir. Bu nedenle cocuk egitiminde basariin ve
saglikli iletisimin temel sarti, ne ¢ok baskici ve sert ne de tamamen gevsek
olan, bu tutumlarin dengeli bir karigimi olan ‘tatli sert” diyebilecegimiz di-
siplin ve sevginin bir arada bulundugu ilgili, seven, demokratik anne- baba
tutumudur. Ciinkii karsilikli duygusal baghlik icerisinde sevgi, disiplin ve
ozerklige yer veren anne- baba tutumlari cocugun bedensel, zihinsel, ruhsal,
sosyal gelisimi, benlik ve kisilik gelisimi, dini ve ahlaki gelisimi ve akademik
bagarist agisindan son derece onemlidir.

Gilinlimiiz toplumunda kentlesme ve sanayilesmeye, teknoloji ve ileti-
sim alanindaki gelismelere bagli olarak Tiirk toplumundaki aile yapisinda da
bir takim degisiklikler meydana gelmistir (Yoriikoglu, 1998:154-157). Her
seyden once gliniimiizde genis aile bi¢imi yerini ¢ekirdek ailelere birakmaya
baglamistir. Bununla birlikte su anda Tiirk aile yapist sekil olarak ¢ekirdek
olma yoniinde degisim gosterirken aile i¢i iligkiler bazinda halen geleneksel
toplumlardaki 6zelliklerini (tek yonlii ve buyurgan ) korumaya devam etmek-
tedir (Yapici, 2010:1565). Diger taraftan Tiirk toplumunda sekiilerlesme ve
rasyonellesmenin tiim alanlardaki etkilerine bagh olarak giiniimiizde degisen
aile yapisiyla birlikte ¢cocuk sayisi azalmig, cocuga verilen dnem eskiye naza-
ran artmis ve ‘cocuk erkil’ denilebilecek yeni bir aile yapisi ortaya ¢ikmuistir.
Dolayistyla cocugun egitimine, ruh saghigina ve basarisina verilen dnem de
artmistir (Yoriikoglu, 1992:132).

Bu baglamda giiniimiizde bazi1 anne-babalar ¢ocuklarina kars1 daha hos-
goriili davranip daha ¢ok ilgi, sevgi ve anlayig gosterdikleri halde cocuk egi-
timinde beklenen sonucu alamayislart onlart umutsuzluga ve hayal kirikligina
ugratmaktadir. Oysa umulan sonucun alinamayist ¢agdag egitimin yanlish-
gindan ya da basarisizligindan degil, tam tersine yanlis anlasilip yorumlanma-
sindan kaynaklanmaktadir. Zira ¢agdas egitimciler, kat1 ve baskici egitimin
cocugun gelisimini engelledigi, kisilik gelisimini bozdugu, benlik degerini ve
ozgliven duygusunu azalttigi kisaca ruh sagligini olumsuz yonde etkiledigini
dile getirmiglerdir. Bununla birlikte cagdas egitimciler, hosgort, sevgi ve ilgi-
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yi 0n plana alirken higbir zaman disiplinin 6nemsiz ya da gereksiz oldugunu
soylememislerdir (Yoriikkoglu, 1992:174-175).

Kisacast cocuk egitilirken, ona bilgi, beceri ve davranig kazandirirken
gereginden fazla kollanmamasi gerektigi gibi ilgi ve yeteneklerini, zeka ve
kapasitesini asacak sekilde de zorlanmamasi gerekir.

4. Tlgili ve Seven Anne-Baba Tutumu Nicin Onemlidir?

Pestalozzi ¢ocuk egitiminde ilgili anne-baba tutumunun 6nemini giizel
bir benzetmeyle aciklamaya c¢aligmistir. Ona gore cocuk yetistirmek cicek ye-
tistirmeye benzer. Cicek yetistiren kimse topragi kazip tohumu eker, sonra
onun filizlenmesi i¢in gerekli kogullar: saglayarak bekler. Daha sonra yeseren
bitkiyi kot dis etkilerden korur, zamaninda sular, giibreler, topragi ¢apalar ve
yabanci otlardan temizler. Yani bitkisine sevgi, ilgi ve 6zenle bakar. Bagka bir
deyisle ona ne ¢ok dokunup orseler, hirpalar ne de basibos, ilgisiz ve sevgisiz
birakip kurutur. Tipki ¢cocuk yetistirmek de bir bakima bu denli basit ancak bir
o kadar da beceri isteyen bir istir. Ciinkii cocuk yetistirmek de oncelikle ilgi,
sevgi, 0zen ve sagduyu gerektirir. Kisacasi ¢cocuk da aynen bir bitki gibi sevgi,
ilgi ve bakimla biiyiir ve egitilir (Yoriikoglu, 1992:173).

Dolayisiyla ¢ocuklarin pek ¢ok yonden gelisiminde (bedensel, zihinsel,
ruhsal ve sosyal gelisimlerinde, olumlu bir benlik ve kisilik kazanmalarinda,
ruhen saglikli olmalarinda, iyi bir insan ve iyi bir dindar olmalarinda vb. )
anne-babalarinin kendilerine karg1 sergiledikleri ilgili ve sevecen tutumlarin
cok biiyiik etkisi vardir. Asagida ilgili ve seven anne-baba tutumlarinin sozi
edilen gelisim alanlarina etkisinden kisaca soz edilecektir:

4.1.1lgili ve Seven Anne-Baba Tutumlarimn Cocugun Fiziksel
Gelisimi ve Beden Saghgina Etkisi

Her seyden once ¢ocugun fiziksel gelisim ve beden saglig1 agisindan ilgili
ve sevecen anne-baba tutumlarmn biiyiik 6nemi vardir. Ozellikle bebeklik
doneminde anne-babasi tarafindan sevilen, ilgi ve 6zen gosterilen ¢ocukla-
rin fiziksel gelisimi ve beden sagliklarinin yeteri kadar ilgi ve sevgi gorme-
yen c¢ocuklara nazaran daha iyi gelisim gosterdigi yapilan arastirmalarda
gozlenmistir. Ornegin 19. Yiizyilin sonlarinda ve 20. Yiizyilin baglarinda ye-
timhanelerde ¢ok iyi beslendigi halde vefat eden c¢ok sayida ¢cocugun gercek
olim nedeninin gida yoksunlugu degil sevgi ve ilgi yoksunlugu oldugu yillar
sonra anlasilmistir (Ciiceloglu, 1998:46-47).
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4.2.1lgili ve Seven Anne-Baba Tutumlarinin Cocugun Ruhsal
Gelisimine ve Sosyallesmesine Etkisi

Cocuklarin ruhsal gelisiminde ve sosyallesmesinde de anne — babanin
hem ayr1 ayr1 hem de ikisinin birlikte onemli etkisi vardir. Nitekim aragtirma-
larda anne — babasini ihmalkar ve ilgisiz olarak tanimlayan bireylerin depres-
yona yatkin olduklari goriilmiistiir (Mcgin et al, 2005:219-242). Yine yapilan
arastirmalarda ‘iyi sosyallesmis’ olan cocuklarin anne-babalariyla aralarinda
giivenli bir sevgi bag1 oldugu tespit edilmistir (Hokelekli, 2009:186). Zira ¢o-
cuk ofkeyi, kizginligi, siddeti ve saldirganligi da, sevgi, ilgi, sefkat ve hoggo-
rilyli de gorerek ve yasayarak aile ortaminda 6grenir. Ciinkii bu tiir duygular,
ogiit ve tavsiyelerle asilanabilecek tiirden duygular degildir. Uyumlu ve sicak
iligkiler anne-babadan ¢cocuga dogru yayildig1 gibi gergin ve siirtiismeli anne
- baba iligkileri de ¢ocuklarda giivensizlik ve tedirginlik duygular1 meydana
getirerek gegici veya kalici ruhsal rahatsizliklara neden olmaktadir.

Kisi yasaminda ne kadar basarili ve giiclii olursa olsun sevgiyi yitirdigi
zaman kendini birden boslukta hisseder, hayat anlamim yitirerek anlamsiz-
lasir. Bu nedenle Victor Hugo bu gerce8i, ‘vasamda en yiice mutluluk sevil-
digini bilmekten gelir’ sozii ile dile getirmistir. Cocugun yetistirilmesinde {i¢
temel unsur olan sevgi, 6zgiirliik ve disiplin son derece 6nemlidir. Bebeklik
doneminde sevgi gereksinimi ilk siray1 alir. Dolayisiyla bu asamada 6zgiirliik
ve disiplinden s6z edilmez. Oysa ileri yaslarda ¢ocugun 6zgiir olma gereksini-
mi artar ve ayni zamanda ¢ocugu sinirlama ihtiyaci yani disiplin ortaya ¢ikar.
Eger cocuk, sevgi ve disiplin anlayisi uyusan ve ayni zamanda birbirleriyle
anlasan anne-babadan egitim alirsa ruhen saglikli bir gelisim gosterir (Yori-
koglu 1992:172).

4.3.0lgili ve Seven Anne-Baba Tutumlarmm Cocugun Ozgiiven
Duygusunun Gelisimine Etkisi

Cocugun 0-3 yas doneminde temel giiven duygusu olugsmaktadir. Bu ne-
denle ¢cocugun dogumunu takip eden ilk aylardan itibaren anne-babanin sevgi
ve ilgi, temelli tutumlar sergilemesi son derece 6nemlidir. Zira bu donemde
ozellikle annenin cocugun temel ihtiyaclarina karst duyarlt olmasi, emzirme,
altin1 temizleme, dokunma vb. gibi ihtiya¢larini yerinde ve zamaninda karsi-
lamas1 ¢gocugun ruh sagligini olumlu yonde etkiler. Boylece cocugun ruhunda
etrafindakilere kars1 giiven ve sevgi tohumlart yesermeye baslar. Aksi takdir-
de cocukta korku, giivensizlik ve nefret duygular1 gelisecektir. Bu donemde
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anneyle saglikli bir iletisim kuramamug bir cocuk sevgi ve ilgi aglig1 hisseder.
Pesinden annem bana sevgi ve ilgi gostermedi diye diisiinerek 6¢ alma duygu-
lar1, sonrasinda da sugluluk duygulart gelisir ve bir i¢ catisma meydana gelir.
Anne-cocuk arasinda bakigma, dokunma vb. sekilde sozsiiz iletisim yoluyla
da duygu ve bilgi alig verisi meydana gelir. Cocuk anneligi reddeden veya ilgi,
sevgi yoksunu anne ile karsilastiginda ‘cocukluk depresyonu’ olusur. Cocuk
bu annelik yoksunlugunu yani ilgi ve sevgi yoksunlugunu aglayarak protes-
to eder. Buna ragmen anneden sevgi ve ilgi alis verisi gelmezse ¢ocuk dis
diinyaya kars1 kapilarini kapatarak sizofreniye dogru gider. Boyle bir ¢ocuk
hayatinin ilerleyen donemlerinde de temel giiven duygusu saglikli bir sekilde
olusmadig1 i¢in 6zgiiveni dusiik, tedirgin ve kaygil bir tip olmaya devam
edecektir (Tarhan, 2013:311-312).

Cocugun hayatinin ilk yillarinda temel giiven duygusunun olusumunda
ilgili anne - baba tutumlarinin 6nemine pek ¢ok psikolog ve pedogog da vur-
guda bulunmustur. Ornegin, psikanaliz ekoliiniin kurucusu Freud ve iinlii psi-
kolog Erikson’a gore ¢ocuk, dogumundan itibaren ilk bir y1l igerisinde fizyo-
lojik gereksinimleri anne tarafindan tam olarak karsilandig1 zaman cevrenin
kendisini sevdigi ve onemsedigi duygusunu yasar ve boylece ‘temel giiven’
duygusu olusur. Maslow’da temel diizeydeki ihtiyaclar karsilanmadig1 za-
man daha iist diizeydeki psikolojik ve sosyal ihtiyag¢larin ortaya ¢ikmayacagi
diistincesiyle Freud ve Erikson’a benzer bir fikri ileri siirmektedir (Bkz. Erik-
son,1984:1-3; Maslow,1954:80-106). Kendilerine olan giiven duygusu eksik
ve yeterince gelisememis olan kimselerin etrafindaki diger insanlara kars1 da
giivensiz olduklart goz 6niinde bulunduruldugunda temel giiven duygusunun
ruh saglig1 acisindan ne kadar 6nemli oldugu asikardir.

4.4.01gili ve Seven Anne-Baba Tutumlarmmm Cocugun Ozsayg
Gelisimine Etkisi

Ilgili anne — baba tutumlari ¢ocufun sadece o6zgiiven duygusunun
gelisimine etki etmekle kalmayip ayni zamanda bu duygu ile yakindan iligkili
olan benlik gelisimine ve benlik saygisina da etkide bulunmaktadir. Cocukluk
¢ag1 boyunca, cocugun kendisiyle ilgili diisiincesinin, anne — babasinin bek-
lentileri ve tepkileri ile sekillenecegi unutulmamalidir. Bu nedenle anne-ba-
balarin sozlerinin ve tepkilerinin giicline kars1 duyarli olmalart gerekmektedir
(Yavuzer, 2000:26-27). Dolayisiyla ¢ocuklarina sugluluk duygusu agilayan
anne - babalar ¢ocuklarinin benlik saygilarinin gelisimine olumlu katkida bu-
lunamaz, onlarin benlik saygilarini besleyemezler. Bir cocugun benlik degeri-
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ni gelistirmesinde en onemli faktor, saygi ve kabul gosteren ve ‘sana inantyo-
rum’ mesajini ifade eden, destek saglayan bir yetiskinin varligidir (Yavuzer,
2000:68). Insan kendisi icin 6nemli olan kimseler tarafindan takdir edildikce,
onlarla 6zdeslestikce, onlardan giiven ve destek bulduk¢a ve onlarla duygusal
ve diisiinsel paylasimlarda bulunduk¢a benligi gii¢lenir. Benligi gii¢lendikce
somut olarak bir bagkasina duydugu ihtiya¢ azalir. Dolayistyla kendini tak-
dir etme ve kendisine destek verme yeteneklerini gelistirmis olur (Scherler,
1995:25-26). Bu nedenle benlik saygisi, cocugun veya gencin en ¢ok deger
verdigi anne-babasinin kendisine verdigi degerle yakindan ilgilidir. Anne -
babanin ittigi, umursamadigi, deger vermedigi bir cocugun kendisine saygi
duymasi miimkiin degildir (Yoriikoglu, 1998:107). Dolayisiyla ¢ocugun ken-
dine karst olumlu bir benlik kavrami gelistirmesi ve benlik saygisinin yiiksek
olmasi i¢in, ¢cocugun i¢inde bulundugu ailedeki kisiler arasi iliskilerin giiven
verici, saygt, sevgi, hosgorii temelinde ve esnek bir yaklasimda olmasi gere-
kir.

Bu baglamada Fromm, sevgi ve saygi dolu bir ortamda biiytiyen ¢ocuk-
larin ileride hem kendilerine hem de diger insanlara sevgi ve saygi duymay1
ogreneceklerini ileri siirerken (Fromm, 1996:81) Rogers kosulsuz sevgi i¢in-
de biiytiyen kisilerin benlik anlayiglarinin giiclii ve olumlu oldugundan s6z
etmektedir. Ona gore insan daha olumlu ve daha gelismis bir benlik bilinci
gelistirme cabasi icindedir. Cocugun olumlu bir benlik bilinci gelistirebil-
mesi icin de kosulsuz sevgi i¢inde yetismesi gerekmektedir. Kosulsuz sevgi,
insan ne yaparsa yapsin onun sevgi ve saygiya layik oldugunu kabul eden
bir anlayisin triiniidiir. Cocuk hatali davranabilir, bu durumda davranis ce-
zalandirilir. Ancak ¢ocuk yaptig1 hatalarin 6tesinde her zaman sevilmeye ve
sayllmaya deger bir varliktir. Eger cocuga sadece dogru bicimde diisiindtigii
ve davrandig1 durumlarda deger verildigi hissettirilirse, yani kosullu olumlu
goriis sunulursa, cocugun benlik kavrami bozulabilir ve benlik saygisi diisiik
olur (Atkinson, 1999:447).

Nitekim yapilan pek ¢ok arastirmada anne-babalarinin ‘ilgili ve sefkat
gosteren’, ‘amaclarina ulagmada yardimci olan’ ve ‘tutarli bir disiplin uygu-
layan’ kisacast demokratik bir tutum sergileyen kimseler oldugunu ifade eden
cocuk ve genclerin benlik saygilarinin ve kendilerine giivenlerinin oldukca
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ornegin, Cooper Smith’in benlik saygist dii-
siilk olan cocuklar iizerinde gerceklestirdigi arastirmada, bu tiir cocuklarin
anne-babalarinin reddedici, soguk, ilgisiz davranan, cocuklarini beklenti ve
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kural belirsizligi icerisinde yetistiren, anne-babalar oldugunu tespit etmistir
(Cooper, 1967:132’den nakleden Sanford vd, 1999:32). Yine Gocen’in {ini-
versite gengleri lizerinde gerceklestirdigi arastirmada, demokratik aile orta-
mi icerisinde yetisen bireylerin kendi i¢ seslerini duyabilen, i¢ 6zgiirliige sa-
hip, kendilerine giiveni ve saygisi olan bireyler oldugu gozlenmistir (Gocen,
2006:589-590).

Benlik saygisi cocugun fikirlerine deger verilen, sozlerinin dinlendigi an-
ne-babadan destek gorduigi bir aile ortaminda filizlenip gelistigi i¢in baskici
ve otoriter anne — baba tutumlar1 da cocuk veya genclerin benlik saygilarin
azaltmaktadir. Zira 1094 lise ve 619 ilkogretim 6grencisi iizerinde yapilan
arastirmalarda, anne-babalarini kati, baskici ve otoriter olarak algilayan 6g-
rencilerin benlik tasarim diizeylerinin diisiik oldugu gézlenmistir (Kulaksi-
zoglu, 2000:116). Daha 6nce de s6z edildigi tizere baskici ve otoriter anne-
baba tutumlarinda ¢ocugu egitmede ceza 6n planda tutulmaktadir. Cocuga
verilen ceza, ister sevdigi seylerden cocugu mahrum etme seklinde manevi
igerikli olsun, ister bedensel siddet dedigimiz dayak tiirtinde olsun genellikle
sucla orantili olmadiginda ve sik¢a bagvurulan bir yontem oldugunda cocu-
gun benlik gelisimine zarar vermektedir. Aslinda dayak, atan1 da atilan1 da
kiiciilten ve insana yakismayan son derece ilkel bir yontem olmasina ragmen
giinlimiizde ¢ocuk egitiminde gerek tilkemizde gerekse Bati’da eskisi kadar
stk olmasa da ne yazik ki halen bagvurulan bir yontem olmaya devam etmek-
tedir. Bununla birlikte daha once de belirttigimiz lizere ilgisiz ve gevsek disip-
linli anne-baba tutumlarinin ¢ocuk veya gencglerin benlik saygilarini baskici
ve cezalandirici anne-baba tutumlarindan daha fazla diisiirdiigii gézlenmistir.
Baska bir deyisle cocugun veya gencin benligi ve kisiligi lizerinde en olumsuz
etki birakan anne- baba tutumu, ¢ocuga karsi ilgisiz ve sevgisiz bir tutum ser-
gileyen anne- baba davranislaridir.

4.5.11gili ve Seven Anne-Baba Tutumlarmmn Cocugun Kisilik ve
Kimlik Gelisimine Etkisi

flgili anne- baba tutumlar1 ¢ocugun veya gencin kisilik gelisimini ve
olumlu bir kimlik olusturmasini da olumlu yonde etkilemektedir. Kisilik geli-
siminin en onemli ve en etkili kaynagi aile yuvasidir. Saglikli, huzurlu, sevgi
dolu ve ilgili bir aile ortaminda yetisme imkan1 bulan ¢ocuk, anne — babasina
oldugu kadar onlarin benimsedigi dini ve toplumsal degerlere de baglilik gos-
tererek olumlu bir kimlik ve saglikli bir kisilik gelistirebilir. Bununla birlikte
huzursuz ve catigsmali aile ortami1 ve mutsuz aile tecriibeleri, anne — baba ile
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birlikte tiim topluma yayilan kin, isyan ve 6fkeye neden olabilir (Hokelekli,
2009:234).

Bilindigi iizere c¢ocugun kisiliginin temelleri ilk bes yil icerisinde
atilmaktadir. Bununla birlikte ¢cocugun dengeli ve uyumlu bir kisilik
gelistirebilmesi, gelisim basamaklarin1 Orselenmeden asmasina baghdir
(Yoriikoglu, 1992:169). Bunun i¢in de ilgi ve sevgi gosteren anne - baba
tutumlarinin olmast sarttir. Bu nedenle ¢ocuklugunda ruhsal ve bedensel
ihtiyaclarina ve egitimine karsi ilgi gosterilmemis ve yeterince sevilmemis,
sevgiye doymamis, ilgi yoksunu bir insanin saglikli ve dengeli bir kisilik
gelistirmesi ve bagkalarin1 sevmesi imkansizdir. Ciinkii insan yeterince
almadig1 bir seyi dogal olarak baskalariyla da paylasamaz. Cocuklukta bu
sevgi ihtiyacinin anne ve baba olmak iizere iki kaynaktan alinmasi son derece
onemlidir. Baglangigta anne- babadan alinan bu sevgi geliserek ve ¢evreye
yayilarak zenginlesmektedir. Ayrica ¢ocugun bu sevgi ve ilgi ihtiyaci tipki
aclik ve susuzluk gibi siirekli doyurulmasi gereken bir ihtiyac oldugundan
anne-baba ve ¢ocuk arasindaki sevgiye ve ilgiye dayali iligkinin siireklilik
arz etmesi gerekmektedir (Yoriikoglu, 1992:183). Nitekim Haktanir ve
Artar’in Tiirkiye’de yayinlanan 37°si tez olmak tizere 211 arastirmayi
inceleyerek gerceklestirdikleri derleme calismasi sonucunda toplumsal
gelisim bakimindan ana - baba tutumlarinin ¢ocugun duygusal ve toplumsal
gelisimine 6nemli katkisi oldugunu, olumlu, demokratik ve dengeli tutumlarin
sergilendigi ailelerde, ¢ocuklarin olumlu kisilik 6zelliklerine (ytiksek 6zsaygi,
icten denetimlilik, olumlu benlik imaj1 gibi) sahip olduklarin1 tespit etmislerdir
(Haktanir, 2001:135-162).

Ozetle belirtmek gerekirse ¢ocuk anne- babanin kendisine kars1 ilgili
veya ilgisiz bir tutum sergilemesine bagli olarak olumlu (sorumlu, demokra-
tik, sevecen, ozgiiveni yiiksek, uyumlu, tutarli vs.) veya olumsuz (saldirgan,
pasif, cekingen, kaygili, nevrotik, bagimli vs.) bir takim kisilik 6zellikleri ge-
listirecektir.

4.6.11gili ve Seven Anne-Baba Tutumlarmnin Cocugun Sosyal Uyum
Diizeyine Etkisi

Ilgi ve sevgi gosteren anne-baba tutumlarinin, ¢ocugun toplum igindeki
sosyal uyum diizeyine de ¢ok biiyiik etkisi vardir. Zira yapilan arastirmalarda
aile icerisinde anne- babasindan yeteri kadar sevgi, ilgi ve sefkat gormemis
olan, kardesleri arasinda farkli muameleye tabi tutulmus, saglikli olmayan bir
aile ortaminda yetismis olan ¢ocuklarin sug¢ islemeye daha yatkin olduklar
gozlenmistir (Erdil, 1991:58). Nitekim suclu ¢ocuklar tizerinde yapilan arag-
tirmalarda bu cocuklarin genellikle baskici — otoriter ve ilgisiz ailelerden gel-
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dikleri tespit edilmistir (Bkz. Yavuzer, 2001:138). Dolayisiyla ilk ¢cocukluk
donemlerinde oldugu gibi cocukluktan genglige gecis donemi olan ergenlik
doneminde de ¢ocuklarin sevgi, ilgi, anlayis ve hog goriiye ihtiyaglari vardir.
Bilhassa ergenlik doneminde yeteri kadar ilgi, anlayis ve sevgi gérmeyen ve
anne — babanin rehberliginden mahrum kalan gengler, ailelerinde goremedik-
leri ilgi, sevgi ve degeri baska cevrelerde arayabilmekte, kotii arkadag cev-
resinin etkisiyle bir takim kotii aligkanliklar edinebilmektedirler. Ozellikle
cocuklugunda baskici ve otoriter bir aile ortaminda yetismis olan genclerde
ergenlikteki isyanlarin ve karst cikmalarin dozaji daha da yiiksek olmaktadir.

Ergenlik doneminde, bazi ergenler ise kendileri ile ilgili duygu, diisiince
ve davraniglara daha ¢cok onem vermekte ve bu nedenle de son derece alingan
olabilmektedirler. Baskalarinin kendileriyle siirekli ilgilenmelerini isteyen bu
tiir ergenler, ilgisizlik karsisinda ¢ok fazla tiziintii duyabilmekte, her zaman
ve her yerde herkesten ¢ok kendilerinden olumlu bir sekilde s6z edilmesini ve
kendilerine dost¢a ve arkadas¢a davranilmasint istemektedirler. Bu donem-
de eroin, esrar, alkol vb. gibi pek ¢ok zararli aligkanliklarin tuzagina diigen
gencler, genellikle anne — babalarinin ilgisizliklerinden, sevgisizliklerinden,
bilgisizliklerinden ve cocugunu kontrol edemeyislerinden ya da agir1 sitmartil-
malarindan dolay1 bu tiir yollara meyletmektedirler (Erdil, 1991:38-39).

4.7.11gili ve Seven Anne-Baba Tutumlarinin Gelecegin ideal Anne-
Baba Adaylarmin Yetismesine Etkisi

Ilgili ve seven anne-baba tutumlar1 gelecegin ideal anne — babalarinin
yetismesinde de onemli rol oynamaktadir. Zira ylice manevi duygularin ilk
tohumlarimin atildig1 yer, ictimai hayatin baslangici olan aile ocagidir (Er-
dil, 1991:10). Bilindigi iizere ¢ocuklar duyduklarindan ziyade gordiiklerini
davraniga gecirmektedirler. Bagka bir deyisle diinyaya geldiklerinde ilk gor-
diikleri iki insan1 yani anne —babay1 davraniglarinda rol model almaktadirlar.
Dolayisiyla “insanoglu sevilme yetenegini sevile sevile kazanmakta, sevme-
den once sevildigini gozlemlemektedir.” (Yorikoglu, 1992:183). Bu sebeple
“sevgi ile biiyiitiilenler sevgi ile bakacaklardir. Ciinkii sevgi (ve ilgi) verasetle
kazanilmaktadir. Fiziki benzerlik, huylar ve mal — miilk nasil anneden babaya
cocuklara ve yakinlara geciyorsa, sevgi, sefkat ve ilgi de oylece gecmektedir.
Tabiiki bunun tersi de dogrudur.” (Bilgin, 2000:109).

Ozetle belirtmek gerekirse hem gelecegin saglikli ailelerini kuracak olan
ideal anne-baba adaylarinin yetismesinde hem de toplum i¢inde iiretken olma
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islevini ve ¢ocuklarina kargt da verici olma yetilerini yitirdikleri icin sevgisiz
ve ilgisiz bir sekilde toplum digina itilen ve kendi kaderlerine terkedilen yas-
lilarin bakimini tistlenebilecek sevgi, ilgi ve sefkat abidesi bireylerin yetisme-
sinde 1ilgili anne — baba tutumlarinin 6nemi biiyiiktiir.

En kii¢iik toplum birimi olan ailenin ilk egitim kurumu olmasi, ¢ocugun
ilk dini telkinleri ve ahlaki prensipleri, toplum kurallarini, o6rf ve adetleri vb.
seyleri de ailede 6grenmeye basladigi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla ¢o-
cugun i¢inde yetistigi ailede ilgili ve sevgi dolu ebeveynlerin olmasi, onun pek
cok yonden gelisimini (benligini, kisiligini, kimligini, sosyal uyumunu vs. )
ruh ve beden sagligini etkiledigi gibi onun dine karsi tutumunu, dini bir kisilik
ve saglikli bir dindarlik olusturmasinda da son derece etkilidir. Makalenin
de ana temasimn tegkil eden ilgili anne — baba tutumlarinin din ve dindarlikla
iligkisi, 6nemine binaen ayr1 bir konu baglig1 altinda ele alinmaya calisilacak
ve ilgili baslik altinda genisce tartisilacaktir.

5. Tlgili ve Seven Anne — Baba Tutumunun Din ve Dindarlikla iliski-
si Nedir?

5.1. Tlgili ve Seven Anne — Baba Tutumlarinin Din ile Tliskisi

“Sevgi ve muhabbet varligin oziidiir. Yiice Allah’in varliga duydugu
sevgi yaratilisin sebebidir. Ciinkii evrende var olan canli-cansiz biitiin
varliklar Yiice Allah’in eseridir. Allah Tedla varliga duydugu sevgi dolayi-
styla bu goriinen dlemi yaratmistir. Goriinen her sey Allah’ i askindan baska
bir sey degildir. Allah’tan insana dogru yayilan sevginin, insandan da Allah’a
dogru geligimini tamamlamasi ‘iman’ denilen olgunun ta kendisidir. Dolayi-
swyla iman, Allah’a duyulan sevginin bir belirtisi ve ifadesinden baska bir sey
degildir.” (Hokelekli, 2013:31-32).

Allah’1n insanlara gonderdigi ve inananlara bir yasam tarzi sundugu kut-
sal kitaplarda da sosyal bir varlik olan insanin diger varliklarla olan iliskilerini
diizenleyen bir takim kurallarin (aile hayati, miras, bosanma, akrabalar ara-
sindaki iligkiler vs.) yer aldig1 goriilmektedir. insanlara tiim evrenle barisik
bir yasam tarzi sunan islam dini de insanin tiim varliklarla iligkilerini diizen-
lemekte, insanin bireysel ve toplumsal hayatina yonelik iligkilerinde bir takim
kurallar getirmektedir. Islam’in temel kaynagi Kur’an-1 Kerim’de insanin bag-
ta Allah olmak iizere ailesi, yakin akrabalar1 ve diger insanlarla hatta canli-
cansiz tiim varliklarla iligkilerinin nasil olmas1 gerektigine dair pek ¢ok ayet-i
kerimeye rastlamak miimkiindiir. Kisacasi Islam’in Allah’1 yeryiiziinii emrine
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verdigi (halifesi kildig1) (Bakara:30; En’am:165; Yunus:14,73; Neml:62; Fa-
tir:39; Sad:26) insanin diger canlilarla ilgilenmesini, onlar1 sevip korumasin
ve onlarla bir sekilde iletisim icerisinde bulunmasini ona bir gorev olarak yiik-
lemistir. Bun nedenle Islam dinine gore insan, etrafindaki tiim varliklarla ilgili
ve onlardan sorumlu olan bir varliktir. Bir bagka deyisle Islam’a gére insan
i¢in ilgisizlik diye bir sey s6z konusu olamaz.

Ozellikle insanlarla olan iliskilerde sevgi, saygi, sefkat ve hosgorii gibi
faziletleri esas 6lcii olarak kabul eden Islam dininde bu hususlar1 aciklayan
pek ¢ok ayet ve hadis mevcuttur. Bu baglamda Islam dininin temel kayna-
&1 Kur’an-1 Kerim’e baktigimizda kainati yaratan Yiice Allah’in tim varlik-
lar1 yarattiktan sonra onlar1 basibog kendi hallerine birakmayip canli-cansiz
yarattig1 her seyle stirekli bir iliski icerisinde oldugu ve onlarla ilgilendigi
acikga goriilmektedir (Nisa:1; Rahman:29). Dolayisiyla Kur’an ayetlerinden
Allah’1n insanlarla (Bakara:40) , manevi varliklar olan melek, cin ve seytan-
larla (Sebe:40-41; En’am:128,130; Isra:61-62) , hayvanlarla ( Nahl:68-69)
ve diger cansiz varliklarla (Fussilet:11; Enbiya:69) iletisim halinde oldugu
kisacas1 yarattig1 kainat ve onun igindeki canli- cansiz her seyle ilgili ve bir
sekilde iligki icerisinde oldugunu, onlar1 yarattiktan sonra kendi kaderlerine
terk etmedigini gormekteyiz.

Bununla birlikte Allah, kendi ruhundan iifledigi ve sifatlarini sinirli bir
sekilde de olsa kendisinde bulunduran insana da canli-cansiz kainattaki biitiin
varliklarla ilgilenme, onlara zarar vermeme ve onlar1 faydali amaglar ugruna
kullanma hakkini ve sorumlulugunu vermistir (Ahzab:72). Insan onuruna ve
hukukuna son derece deger veren Islam dini insanlar arasi iliskilerde adaleti,
itidalli olmay1, haddi asmamay1, herkese karsi iyi niyetle yaklasmay1 tavsiye
etmektedir. Diger taraftan insan hak ve hiirriyetine saygisizlig1 zuliim, insan-
lar arasi iliskilerde adab-1 muaseret (gorgii) kurallarini ihlal etmeyi de kaba-
lik olarak nitelendirmektedir (Erdil, 1991:94). Ornegin, bu baglamda islam
Peygamberi Hz. Muhammed (s.a.v.) bir hadislerinde miisliiman1 diger miis-
liimanlarin elinden ve dilinden giivende oldugu kimse olarak tarif ederken
(Riyazii’s-Salihin, 1, Hadis no:209) bir baska hadislerinde; “kardegsinin yii-
zZiine giiliimsemen senin icin sadakadur, iyilik ile emretmen ve kotiiliiklerden
uzaklastirman sadakadir. Bir kimseye yolunu kaybettigi yerde yolunu goster-
men sadakadir. Amaya kilavuzluk yapman senin icin sadakadir”(Segme Ha-
disler, Hadis no:95) buyurarak adeta etrafindaki tiim insanlara karg: ilgili,
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duyarli, sorumlu ve sevecen ideal bir Miisliman portresine igaret etmis ve
davraniglartyla da bunun 6rnegini gostermistir.

Toplumun en kiiciik birimi olan aileye tiim dinlerde oldugu gibi Islam
dininde de biiyiik bir kutsallik atfedilmis ve evlilik tesvik edilmistir. Dolay1-
styla hemen hemen tiim toplumlarda aile kurumu din temellidir. Bu nedenle
basta kar1 koca olmak {iizere aile icinde yasayan bireylerin birbirleriyle olan
iligkileri, hak ve sorumluluklar1 beser? ve hukuki oldugu kadar din kurallariyla
da diizenlenmistir.

Tim insanlarin, baglangicta ayni anne-babanin evlatlari olarak insanlik
ailesinin ortak bireyleri olduklari i¢in birbirlerine karst duyduklari ilk sevgi de
ailevi temellidir. Evlilik hayatinda sevgi, ilgi, sefkat dolu simsicak bir aile or-
taminin olusmasi, eslerin birbirlerine olan sevgi, ilgi ve sefkatlerine baglidir.
Daha dogrusu evlilikle birlikte sevgi, sefkat ve ilgi dolu bir aile ortaminin
olugmast eslerin baslangigta Allah’in iclerine koymus oldugu sevgi, ilgi ve
sefkati (Rum:21) 6ldiirmemis olmalarina gelistirip yasatmalarina ve tiim aile
bireylerine yaymalarina baghdir. Ciinkii ¢cocuklarin iyi ve saglikli bir sekilde
yetigsmesi icin Yiice Allah, aile ortaminda bulunmasi elzem olan bu degerle-
ri baglangicta kadin ve erkegin dogasina yerlestirmistir (A’raf:183; Rum:21;
Ziimer:6).

Ailenin temel unsurlart olan anne-baba cocuklarin diinyaya gelmesi-
ne sebep olan en saygideger varliklardir. Anne-babanin ¢ocuguna karsi olan
sevgisi, ilgisi ve sefkati Yiice Allah’in onlarin kalbine naksettigi kutsal bir
duygudur (Erdil, 1991:40). Bu nedenle cocuk sevgisi Allah sevgisinden-
dir. Yiice Allah bebeklere kendi sevgisinden vermistir. Esasinda yetigkin-
leri etkileyen de bu ilahi sevgidir (Bilgin, 2000:36). Bu sevginin bir isareti
Kur’an-1 Kerim’de Hz. Musa’nin ¢cocukluguyla ilgili olarak su sekilde ifade
edilmektedir: “ (Ey Musa! Sevilmen ve) goziimiin oniinde yetigtirilmen igin
sana kendimden bir sevgi lutfettim” (TAha:39). Iste bu ilahi sevgi kirintisi
sayesindedir ki Yiice Allah Hz. Musa’y1 diismant Firavun’un sarayimda 6z
annesine besletmistir.

Kur’an-1 Kerim’in daha pek cok ayetinde insanin dogasinda ¢ocuklara
kars1 var olan bu sevgi duygusuna deginilmektedir. Ornegin, Hz. Yakub’un
oglu Yusuf’a olan sevgisi bu baglamda zikredilebilecegi gibi yine Hz. Ibra-
him ve Hz. Zekeriyya’y1 da Allah’tan goz aydinlig1 olabilecek ve nesilleri-
ni devam ettirecek tertemiz evlatlar istemeye yonelten ( Bkz. Al-i imran:36,
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38; Ibrahim:35-40; Bakara:18-28) i¢lerine Allah’in koymus oldugu bu sevgi
duygusudur.

Anlasilacag iizere Islam’a gore gerek kadin gerekse erkek, cocuk sevgi-
sini de i¢in alan bir yaratilisla yaratilmuslardir. Iste ebeveynlerin cocuk yetis-
tirmeleri, cocuguna sevgi ve sefkat gostermeleri, ciddi bir sekilde onunla ilgi-
lenmeleri, onun sikint1 ve eziyetlerine sabir ve tahammiil gostermeleri, bedent
ve ruhf ihtiyaglarini karsilamak icin hi¢bir fedakarliktan kacinmamalari, yara-
tilistan sahip olduklart cocuk sevgisi sayesindedir (Bilgin, 2000:37). Esasinda
dinimize gore ¢ocuklarin anne-babalari tizerindeki haklari, ebeveynlerin de
cocuklarina karsi en 6nemli vazifeleri, baglangicta Allah’in iclerine yerlestir-
mis oldugu bu ¢ocuk sevgisini hi¢bir sebeple dldiirmemeleri, bu i¢sel sevginin
tinisina duyarsiz kalamamalaridir. Daha agik bir ifadeyle fitratin gerektirdigi
gibi davranmalaridir. Aslinda Islam dini ebeveynlere sadece fitratlarinda var
olan sevgiyi temel alarak cocugun ilgi ve ihtiyaglarina duyarlilik gostererek
onun hem dinl hem de diinyev1 bilgilerle iyi bir insan ve iyi bir Miisliiman
olarak yetistirmelerini 6giitlemektedir. Zira Fromm’un ifadesi ile gercek
sevgi, igcerisinde sevilen nesneye karsi ilgi ve sorumluluk duymay1 da bera-
berinde getirmektedir (Fromm, 1996:12,26,100). Dolayisiyla bu ilahi temelli
cocuklara yonelik sevgi duygusu, ayn1 zamanda anne-babaya bir sorumluluk
yiiklemektedir. Bu sorumluluk, Kur’an-1 Kerim’in Tahrim suresi 6. ayetinde;
“Ey iman edenler! Kendinizi ve ¢oluk ¢ocugunuzu yakiti insanlar ve taslar
olan cehennemden koruyunuz” seklinde ifade edildigi gibi Hz. Peygamber’in
pek ¢ok hadis-i serifinde de zikredilmistir. Ornegin; “hepiniz ¢cobansiniz ve
hepiniz giittiiklerinizden sorumlusunuz,” (Buhari, Cum’a:11) “cocuklariniza
hos muamelede bulunun ve onlar: giizelce terbiye ediniz’( Se¢me Hadisler,
no:45) seklindeki hadislerinde Hz. Peygamber, insanin fitratina seslenmek-
te ve bizleri icimizde var olan ¢ocuklara yonelik sevgi duygusunun geregini
yerine getirmeye davet etmektedir.

Zira Hz. Muhammed (s.a.v.)’in peygamber olarak gonderilmeden once
icinde yasadigr donem insanlarin vicdanlarinin koreldigi, kendi kendilerine
yabancilastiklari, fitrattan uzaklastiklari, kendi i¢ seslerini duyamadiklar ka-
ranlik bir devir idi. Bu nedenle tarihte kendisinden Cahiliye donemi diye sz
edilen bu devrin insanlar1 sevme yetilerini yitirdikleri icin sevgi ve ilgiden
yoksun idiler. Cocuk, yetim, kadin, kole, fakir ve kimsesizlerin yani toplu-
mun zayif ve savunmasiz kesimlerinin ezilip istismar edildigi hatta cinsiyet-
lerinden dolay1 kiz ¢ocuklarinin yasama haklarinin bile ellerinde alindig1 bu
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donemin uygulamalari Islam’mn gelmesiyle birlikte ortadan kalkmustir. islam
dininin kutsal kitabr Kur’an- 1 Kerim’de bu gayri dini ve insani davraniglar
kmanmistir (En’am:140; Tekvir:8-9). Boylece Islam’la birlikte insanlar tek-
rar fitrata uygun davranmaya davet edilmis, vicdanlarinin sesine kulak ver-
meleri, iclerinde var olan sevgi duygusunu yasatmalari istenmistir. Boylece
Yiice Allah’in cocuklart sevmeye yonelik olarak baglangicta insanlarin igle-
rine yerlestirmis oldugu sevgi duygusunun gerektirdigi sorumluluga dikkat
cekilmistir. Bu baglamda her seyden once kiz olsun erkek olsun ¢ocuklarin
Allah’1n diledigi kimselere vermis oldugu bir emanet oldugu, dolayisiyla on-
larin yasama hakkina ridyet edilmesi, her tiirlii fiziksel ve ruhsal ihtiyaclarinin
biiyiik bir itina ile karsilanmasi, onlarin sevgisiz, ilgisiz, sahipsiz, himayesiz
birakilmamasi gerektigi, onlara giizel ve anlamli isimler koyulmasi gerektigi,
dini ve ahlaki egitimlerinin tam ve eksiksiz bir sekilde verilmesi gerektigi vb.
hatirlatilmistir. Ayrica gerek Kur’an-1 Kerim gerekse Hz. Peygamber hem Ca-
hiliye adetlerine muhalefet etmek adina hem de kiz ¢ocuklarinin daha zayif,
nazik ve korumasiz olmasina binien onlara biraz daha kayirmaci davranilma-
sin1 tavsiye etmislerdir. Zira Hz. Peygamber’in Cahiliyede sevgi ve ilgiden
mahrum kalan kiz cocuklarina ayri bir ilgi, sevgi gosterdigini ve deger ver-
digini gosteren pek cok s6z ve uygulamaya rastlamak miimkiindiir. Ornegin;
“her kim iki kiz cocugunu yetiskinlik cagina gelinceye kadar biiyiitiip terbiye
ederse, kiyamet giinii o kimseyle ben soyle yan yana bulunacagiz” buyurarak
parmaklarini bitistirdi (Tirmizi, Birr:13; Miislim, Birr:149). “Bagis ve ihsan-
larinizda cocuklarimiza esit muamelede bulunun. Eger ben birisini digerine
listiin tutacak olsaydim kiz ¢ocuklarini iistiin tutardim” (Ibn-i Hanbel,1)

Bu nedenle ister kiz ister erkek olsun tiim ¢ocuklarin 6zellikle dogumdan
sonraki ilk yillarda anne-babanin ilgi, sevgi ve sefkatine ihtiyaglart oldugunu
cok iyi bilen Hz. Peygamber basta kendi cocuklarina ve torunlarina olmak
tizere tiim ¢ocuklara karsi son derece ilgili ve sefkatli davranmistir. Bilhassa
anne-baba sevgisinden ve ilgisinden yoksun olan 6ksiiz ve yetim ¢ocuklara
kars1 Hz. Peygamber, 6zel bir ihtimam gosterirdi. Ciinkii o, yetim ve oksiizli-
gii bizzat yasayarak tecriibe etmis oldugundan onlarin sevgi ve ilgi ihtiyacla-
rin1 empatik olarak hissedebiliyordu. Hz. Peygamber’in hayati incelendiginde
O’nun bu husustaki hassasiyetini cok bariz bir sekilde gormek miimkiindiir.

Her seyden once cocuklarin sevgisini, dostlugunu ve giivenini kazanma-
ya ¢alisan Hz. Peygamber, ¢cocuklara karsi sinirsiz sevgi, ilgi ve sefkat goster-
mis, her firsatta onlarin seviyesine inmeyi ve onlart hog tutmayi, onlara olan
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sevgi ve ilgisini gerek soz gerekse davraniglariyla belli etmeyi ihmal etme-
mistir. Ornegin Usame b. Zeyd (r.a.) soyle anlatiyor: “Allah Rasulu (s.a.v.)
beni alip bir dizine, (torunu) Hasan’1 da oteki dizine oturturdu. Sonra bizleri
bagrina basardi da ‘Allah’un! Sen bunlara merhamet et, zira ben de onlara
merhamet ediyorum’ diye dua ederdi.” (Se¢me Hadisler, Hadis no:51)

Hz. Peygamber’in ibadetler esnasinda bile cocuklara olan ilgi ve sevgisi-
ni stirdiirmesi (Buhari, Edeb:81; Miislim, Selam:15) aslinda O’nun bu konuyu
ne kadar onemsediginin bir gostergesidir. Hayatin her cephesinde cocukla-
ra olan ilgisini belli eden ve onlara verdigi degeri gostermeye ¢alisan Hz.
Peygamber, sokakta karsilastiginda onlara selam verir, hal ve hatirlarint so-
rar, (Buhari, Fedilu’s Sahabe: 22; Buhari, Isti’zan: 15) onlarla sakalasir hatta
oyunlarina istirak ederek onlar1 eglendirmeye ¢aligir, (Buhari, ilim: 18) has-
talandiklarinda ziyaretlerine gitmeyi ihmal etmezdi (Buhari, Marda :9).Hatta
Hz. Peygamber’in kusu 6len sahabi bir ¢ocuga bas saglig1 dilemesi (Tirmizi,
Edeb, Bab 24, Hadis no: 3720 ), farkli dinden bile olsa vefat ettiklerinde cena-
zeleri kargisinda ayaga kalkmasi, O’nun ¢ocuklara olan sevgi, ilgi ve sefkatini
acik bir sekilde gostermektedir.

Ozetle belirtmek gerekirse Islam dinine gore kainatin mayasinda,
varliklarin 6ziinde sevgi vardir. Allah sevdigi ve yaratmaya deger buldugu
varliklar1 evrende var etmis yani yaratmistir. Dolayisiyla Islam’in Allah’1 ya-
rattiklarina karst sevgi ve ilgi duyan, yarattiktan sonra da onlar1 kendi kaderi-
ne terk etmeyen bir ilahtir. Bu nedenle kendi ruhundan iifledigi ve yeryiiziini
idaresine verdigi insan da icinde ilahi sevgiden bir kirint1 (6z) tasimaktadir.
Iste bu ilahi sevgi kirmtist ve baglangicta Allah’in insanin igine yerlestirdigi
cocuklara olan sevgi duygusu, onu basta kendi yavrusuna olmak iizere diger
tiim canlilara kars1 sevgi ve ilgi gostermesi yoniinde harekete gecirmektedir.

5.2.1Igili ve Seven Anne-Baba Tutumlariin Dindarhkla Tliskisi

Din ile oldugu gibi dini inanc, tutum ve davraniglarin bireylerin giinliik
hayatina yansimasindan meydana gelen dindarlik ile de ilgili anne — baba tu-
tumlar1 arasinda bir iligki mevcuttur. Bagka bir deyigle bir kimsenin kendisine
0zgii dini ozelliklerinin tiimii olarak tanimlayabilecegimiz dini kisiligin ya da
dindarligin olusmasinda da anne - baba tutumlarinin 6nemi biiyiiktiir. Bununla
birlikte dinin beseri alanla temasindan farkli dinsel yasanti bigimleri ya da
dindarlik big¢imlerinin ortaya cikti§1 bilinmektedir. Dolayisiyla gerek mensup
olunan dinin tiiriine gerekse insanlarin dini algilama ve yagama bi¢imleri olan
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dindarliga bagl olarak din ve dindarlikla anne — baba tutumlar1 arasinda farkli
tiirden bir takim iligkilerin var oldugu goriilmesine ragmen arastirmalarin ¢o-
gunda ilgili ve seven ya da demokratik anne — baba tutumlari ile ¢cocuklarin ve
genclerin dindarlig1, dine karg1 tutumlart arasinda pozitif yonde iliskiler oldu-
gu hatta ailede annenin tutumunun ¢ocuk iizerindeki etkisinin babadan daha
fazla oldugu goriilmektedir. Gerek Bati’da gerekse tilkemizde yapilan ampirik
arastirma sonuglar1 da bu hususu gozler dniine sermektedir. Ornegin; Bati’da
Bjorkqvist ve Holm’un 1002 tiniversite 6grencisi tizerinde gerceklestirdikleri
arastirmada, baglangicta anne —babasiyla duygusal olarak iyi iliskileri olan
genglerin dine karsi da olumlu bir tutuma sahip olacaklari beklenirken aras-
tirma sonuclarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. S6z
konusu arastirmada kendileriyle olumlu duygusal iliskileri olan dindar anne
— babalara sahip olan kizlarda her iki ebeveynin, dindarli81 gii¢lendirici etkisi-
nin neredeyse esit derecede oldugu gozlenirken erkeklerde babayla olumsuz,
anne ile olumlu duygusal iliskilere sahip olmanin dindarlig1, her iki ebeveynle
olumlu duygusal iliskilere sahip olmadan daha fazla yordadig1 ve erkeklerde
baba tutumunun dindarlig1 gii¢lendirici herhangi bir etkisinin olmadig1 goz-
lenmistir (Bjorkqvist and Holm, 1995:79). Ulkemizde Ding’in Istanbul’da 11-
18 yas aras1 157 ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencisi iizerinde anne —baba
tutumlari ile dini yonelim arasindaki iligkiyi incelemek icin gerceklestirdigi
arastirmada dini yonelim ile algilanan anne-baba tutumlarinin alt boyutlar
arasinda yapilan kargilagtirmalarda anlamlilik diizeyinde bir takim iligkilerin
oldugu tespit edilmistir. S6z konusu arastirmada dini yonelimin duygu boyutu
ile anne — baba tutumlarindan tutarh disiplin ve standartlarin belirliligi arasin-
da pozitif yonde anlamli bir iligki goriiliirken dini yonelimin duygu boyutu ile
olumsuz anne —baba tutumlarindan birisi olan duygusal cezalandirma arasinda
negatif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir iligki oldugu goriil-
miisgtiir (Ding, 2007:92-95). Yine Uysal’in 14- 26 yas aras1 genglerde empati
egilimi, anne — baba tutumlar1 ve dindarlik arasindaki iligkiyi incelemek icin
gerceklestirdigi arastirmada, anne - babalarinin kendilerine karst demokratik
tutum sergiledigini diisinen gengler arasinda dindarlik diizeyinin daha yiik-
sek oldugu, buna karsin babalarini “otoriter” ve “ilgisiz” bulanlar arasinda ise
dindarlik egiliminin daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Uysal, 2015:11).

Gergekte ilgili anne — baba tutumlari ile dindarlik arasinda pozitif yonde
bir iligkinin olmasinin nedenini anlamak zor degildir. Her seyden once tiim
cocuklarda bitmek tiikenmek bilmeyen bir dinT merak duygusu ve sarsilmaz
bir kuvvet arayisi vardir (Erdil, 1991:78). iste cocugun 6ziinde dogustan var
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olan bu din duygusunun uyandirilmasi, suurlu hale getirilmesi ve gelistirilmesi
gerekir. Bunun yesermesi ve filizlenmesi i¢in de oncelikle sevgi ve ilgi dolu
bir aile ortamina ihtiyac¢ vardir. Zira anne — babanin sevgi ve ilgisinden yok-
sun biiyiiyen bir cocuk ne sekilde egitilirse egitilsin sonu¢ alinamaz. Anla-
yissiz, sevgi ve ilgiden yoksun bir aile ortaminda biiytiyen bir cocuga dini ve
manevi degerleri kazandirmak zor oldugu gibi saglikli dindar bir kisilik olus-
turmak da imkansizdir. Bununla birlikte sevgi ve ilgi dolu bir aile ortaminda
cocugun saglam bir din kisilik kazanmas1 ve manevi degerleri benimsemesi
kolaylasir. Yeterince sevgi ve ilgi gosteremeyen, davranislariyla 6rnek olama-
yan anne- babalarin verecegi din egitimi ve manevi telkinler bu sevgi ve ilgi
acigint hi¢bir zaman gideremez (Erdil, 1991:80). Bu nokta da Pestalozzi’nin
su soziine hak vermemek elde degildir: “Temelinde sevgi olan hi¢bir egitim
basarisizliga ugramaz.” Cocugun anne — babasiyla olan iletisimi saglikli ve
iligkileri iyi oldugunda ¢ocuk, dogal olarak onlarin hosuna giden davraniglari
benimsemeye yatkin hale gelecektir. Ciinkii ¢ocuklar icin her zaman en iyi rol
model anne —babalaridir. Dindar olan anne — babalarin ¢ocuklar1 dine karst
mesafeli olduklarinda bu durum, ¢ogu zaman ailedeki sevgi baglarinin prob-
lemli oldugunun bir gostergesi olabilmektedir. Ciinkii dinden uzaklasan in-
sanlarin ¢ocukluk yasantilarina bakildiginda, ¢ocukluk donemlerindeki nega-
tif etkilerin yillar sonraki yasantilarda da izlerini gormek miimkiindiir (Kose
ve Ayten, 2013:132). Bu baglamda bizzat tanik oldugum ve dinledigimde beni
derinden etkileyen birkag¢ 6rnegi burada paylagsmak istiyorum. Bir giin odama
gelen bir 6grencim sohbet esnasinda “hocam ben Allah’la kavgaliyim, babam
peygamber olsa iman etmem” seklinde bir soz sarf etti. Bunun {izerine biraz
sagkinlikla ben “neden?” diye sordum. Cevabi ¢ok diistindiiriicti idi. “Ho-
cam ben ¢ok ¢ocuklu bir ailenin evladiyim. Ailem son derece dindardir. Fakat
ozellikle babam ¢ocuklugumda bize karsi ¢ok ilgisizdi. Kendisi bizimle hi¢cbir
sekilde ilgilenmeyen, bizi hi¢c kale almayan, sadece bir takim dini emir ve ya-
saklary stirekli bize telkin etmeye ¢alisan birisiydi. Ben ¢ocuklugum boyunca
babamdan nefret ettim. Benim se¢cme hakkim olmadigi halde nicin beni boyle
bir babadan diinyaya getirdi diye icten ice Allah’a da kizginlik duydum ve
O’na hala dargimum” ... Diger bir carpict 6rnek orta yagin tistiinde olan bir ku-
ran kursu 6greticisinin itiraflartydi. Bir yolculuk esnasinda “hocam biz insan
psikolojisi ve pedogojisinden habersiz olumsuz din adami ve din egitimcisi or-
neklerini gorerek biiviidiik. Mesela benim babam bir din gorevlisiydi. Bagda
bahgede calismaktan cok biktigi icin Kur’an okumayt da bildigi icin bir giin
miildkatla din gorevlisi alindigint duyarak sinava katilmis ve din gorevlisi
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olarak atanmis. Babam anneme ve bize karsi son derece sert ve kaba davra-
nirdi. Bir giin camide namaz kildirdigi esnada 7-8 yaslarinda erkek kardesim
de camiye namaz kilmaya gitmisti. Namaz biter bitmez babamin kardegime
siddet uygulamaya bagladigini goriince hepimiz sasirdik ve bir an nedenini
anlayamadik. Sonra anladik ki babamin kardesime siddet uygulama sebebi
daha onceleri niye diizenli olarak camiye gelmeyisiymis. O giinii hi¢ unutmu-
yorum hocam... Kardesim o giinden sonra camiden ve camide namaz kilmak-
tan nefret etti”...Son bir 6rnek de yine yetigkin orta yasin iistiinde bir bayanin
anlattig1 benzer sekildeki itiraflardir.. ”Hocam benim babam din gorevlisiydi.
Din anlatimi hep emir, yasak, giinah, cehennem, ates, azap tiiriinden ifade-
leri iceriyordu. Anneme mutlaka bir bahane bulup stirekli siddet uygulard..
Kovyliiler ve komgular bile babamdan ¢ok ¢ekinirdi. Bir keresinde uzun bir kis
gecesinde babam yatsi namazini kildirmak iizere camiye gidince bize komgu
teyzeler ve cocuklart gelmigti. Biz bayan arkadaglarumla bir seyler calip oyna-
mus biraz egelenmistik. Babam camiden ¢ikip evin bahgesine girdiginde bizim
sesimizi duyunca hizla evin icine daldi ve elinde biiyiik bir sopa ile komgsu tey-
zelerin iginde ‘siz gece vakti burada seytanlart mi topluyorsunuz’ diyerek be-
nim iizerime yiiriidii. Komsu teyzeler beni babamin elinden kurtarmak icin si-
zin ¢ocugunuz degil biz oynayip egleniyorduk demek durumunda kaldilar. Ben
o geceyi hi¢ unutmuyorum... Cocuklugum boyunca ben babamdan ve babamin
vasaklarla oriilii dininden nefret ettim. Asla din gorevlisiyle evlenemeyecegim
diye de kendi icimde soz vermistim ve evlenmedim”...Ornekleri ¢ogaltmak
miimkiin... Etrafimizda siddet ve baski ile Kur’an-1 kerim ezberletildigi i¢in
ruh sagligini yitiren ve bir takim davranig bozukluklar1 gosteren kisileri halen
ne yazik ki, gorebiliyoruz.. Anne — babanin siddet, korku ve baskiya dayali
olarak gerceklestirdigi din egitiminin bilhassa sevgi dili dokunma olan ¢ocuk
ve gengler iizerinde yarattig1 travmalarin hasarini tarif etmek imkansiz...

Dolayisiyla ¢cocugun icinde bulundugu aile ortami ve anne babanin tu-
tumlart ailede din egitiminin hangi metotla verilecegi hususunda da belirle-
yecegi bir unsur olmaktadir. Bu nedenle aile ortami, anne - babanin tutumlari
ve cocuga din ve ahlak egitiminin hangi yontemle verildigi birbirleriyle son
derece yakindan iligkili hususlar olup ayn1 zamanda cocuga basarili bir din ve
ahlak egitimi verilmesinin de belirleyici unsurlaridir.

Her seyden 6nce Islam dinine gore tertemiz ve kusursuz bir varlik ola-
rak diinyaya gelen insan yavrusu iyi bir insan ve tam bir Miisliiman olma-
nin tiim sart ve imkanlarina sahiptir (Hokelekli, 2012:281). Bu hususu Hz.
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Peygamber (s.a.v.); “her dogan fitrat iizere dogar, sonra onu annesi, babast,
Yahudi, Hiristiyvan, Mecusi ( hatta miisrik) yapar” (Buhari, Cenaiz:79,80,93;
Miislim, Kader:22-25) hadis-i serifiyle dile getirmistir. Dolayisiyla nasil ki
resme, miizige, matematige vs. kabiliyeti olan ¢cocuklar1 kesfedip onlara ka-
biliyetleri yoniinde egitim veriyorsak cocuklarda yaratilistan dini bir hissin
bulundugu da kabul edilmeli, onu gelistirme ve olgunlastirma yoniinde caba
gosterilmelidir (Erdil, 1991:86). Esasinda bu husus Kur’an tarafindan anne-
babaya bir gorev olarak verilmistir (Tahrim, 6). Ciinkii cocuk anne ve babaya
Allah tarafindan verilmig olan bir emanettir. Ebeveyneler kendilerine verilmis
olan bu emanete karsi gerekli ilgi, sevgi ve bakimi gostermezler, ona gerekli
egitimi vermezlerse yani sorumluluklarini yerine getirmezlerse boyle bir ev-
lat, anne —babaya apacik bir diisman, isyankar olabilecegi gibi toplum igin
adeta infilak edecek zararli bir bomba haline de gelebilir.

Cocugun ilgi, istek ve ihtiyaglarina karst duyarli olmayan, sevgiden
yoksun olan anne — babalar ¢ocuklarina din ve ahlak egitimi verme sorumlu-
luklarin1 yerine getirirken genelde korkutma ve baski kurma yontemini esas
almaktadirlar. Oysa unutulmamalidir ki sevgi ile aktarilanlar kadar korku ile
aktarilanlar da ¢ocuk tizerinde kalici bir etki yapmaktadir. Tabiiki korkutma
ve baski ile aktarilanlarin ¢ocuk iizerindeki etkisi ne yazik ki negatif olmak-
tadir (Kose ve Ayten, 2013:131). Oysa cocuga dini egitim verilirken ve dini
telkinlerde bulunurken bunun sevgi diliyle ve sevgiye dayali olarak ve sevgi
ortaminda yapilmasinin 6nemi biiytiktiir. Ciinkii iyi ve olumlu yonde dinf egi-
tim verilen, zorlanmadan ibadetlere alistirilan ve bu ibadetleri bikmadan seve
seve yerine getiren ¢cocuklar saglam bir kisilik ve giizel bir ahlak gelistirmek-
tedirler.

Diger taraftan anne — baba tutumlar1 ¢ocugun dine karsi tutumunda ve
dindarliginda etkili oldugu gibi Tanr1 (Allah) tasavvuru iizerinde de etkili
olmaktadir. Dolayistyla Allah inanci ve bir takim dini davraniglari cocuga be-
nimsetirken korkutma ve ceza yontemi baz alindiginda ruhen saglikli bir ki-
silik yapis1 olusturulamadig: gibi saglikli bir dindar tipi de ortaya ¢ikmamak-
tadir. Nitekim bu hususu yapilan ampirik arastirmalar da ortaya koymaktadir.
Ornegin, Hertel ve Donahue’nin ABD’de 1220 erkek 1340 kiz 6grenci iize-
rinde yaptiklar1 arastirmada, anne — babasini ilgili ve seven olarak algilayan
ve anne — babasi seven Tanr1 imajina sahip olan ¢ocuklarin Tanri’y1 da seven
bir varlik olarak algiladiklari ortaya ¢ikmustir (Bkz.Julie et al, 2013:200-212).
Diger taraftan Pakistan’da 20-25 yas aras1 50 kisilik bir 6rneklem tizerinde
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gerceklestirilen bir arastirmada ihmalkar, ilgisiz bir anne — babaya sahip ol-
manin koruyucu ve sefkatli Tanr1 algisiyla negatif yonde iligkili oldugu ortaya
cikmistir (Najam and Batool, 2012: 83-99). Yine Mcdonald ve arkadaglarinin
18-27 yag arast Amerikali gencler tizerinde gerceklestirdikleri bir arastirma-
da, duygusal olarak soguk ve manevi destegin olmadig1 bir aile ortaminda
yetisenlerin Tanryla iligkilerini daha yiiksek derecede samimiyetten uzak ola-
rak algiladiklari, benzer sekilde kati ve otoriter ailelerden gelen genglerin de
Tanriyla olan iligkilerini hem samimiyetten uzak hem de kaygi verici olarak
algiladiklart tespit edilmistir (McDonald, Angie, et al, 2005:21-28).

Bu nedenle cocuga ‘yemek yerken besmele soylemezsen Allah yakar, ye-
mekten once veya sonra elini yikamazsan cehennemine atar, yalan soylersen
dilini keser ya da dilin kurur’ vs. seklinde yapilan dini telkinler ayn1 zamanda
anne — babanin Tanr tasavvurunu ve ¢cocuga karsi tutumunu yansitmaktadir.
Boyle bir tutum, ¢ocukta korkuya dayali cezalandirici bir Allah tasavvurunun
olugsmasina yol agmaktadir. Bu tiir telkinlerle ¢cocuk, Allah’1 sanki evde diize-
ni, disiplini saglayan, insanlar1 cezalandirmak icin siirekli firsat kollayan, ce-
hennemde yakan, korkutucu bir varlik olarak diisiinmeye baslamaktadir (Ca-
nan, 2014:138). Aslinda ¢ocuga Allah’1 bu sekilde anlatmakla giinliik yasan-
timizda polis, devlet vb. gibi kendimize tahakkiim etme hakkini verdigimiz
kisi ya da kurumlar hakkindaki imajimizi bir nevi Allah’a yansitarak cocugun
zihnini Allah’1 hep gazap ve cezalandiric1 yonde algilamast icin sartlandirmig
oluyoruz (Kose ve Ayten, 2013:131).

Kendisine bu sekilde dini telkinlerde bulunulan, korkutucu ve cezalan-
dirict yonii hep 6n planda olan bir Allah inanci verilmeye c¢alisilan bir ¢o-
cugun Ozgiiveni ve benlik saygisi diisiik olacaktir. Boyle bir cocuk her an
yanlis yapma korkusundan dolay1 son derece ¢ekingen, kendisini koseye si-
kistirilmis ve alinyazisinin oyuncagi gibi gormeye baslayacaktir. Ayrica bu
tip cocuklar, 6zgiir iradesini kullanamayan, sorumluluk alamayan, tiim iyilik
ve kotiiliiklerin kendi disinda olduguna inanan bir kisilik, baskici, kati ve
esneklikten uzak bir vicdan gelistirecektir. Kendisini oldugu gibi bagkalarimi
da giinahkar olarak goren boyle bir ¢cocuk, diger insanlara karsi da acimasiz
ve bagnaz olabilmektedir. Ciinkii bu tip ¢cocuklara neyin iyi neyin kotii oldugu
uygun bir usliipla ve uygun bir tarzda 6gretilmeyip yaptiklart her yanlis hare-
ket giinah olarak nitelendirilmis, giinah korkusu ile egitilmeye ve dindarlasti-
rilmaya caligilmigtir (Canan, 20014:138).



NURTEN KIMTER 37

Esasinda ilgi ve sevgiden yoksun, baskici ve otoriter ailelerdeki anne
—babalar, tiim baskilara ragmen cocuk {iizerinde saglayamadiklar1 disiplini
Tanr1’dan beklemeye baglamakta hatta onu bir tiir vasita olarak kullanma yo-
luna gitmektedirler. Ger¢cekte boyle bir yontem din egitimi acgisindan dogru
olmadig1 gibi saglikli bir tist benlik gelisimi i¢in de dogru degildir. Boyle
bir yontemle yetisen ¢ocuk esnek ve gercekci olamadigi gibi kati buyruklara
bagli kaldigindan hosgoriilii de davranamaz (Yoriikoglu, 1992:227). Baskiyla
asilanan din ve ahlak egitimi, ¢cocukta saglikli bir dindarlik ve ahlaki yasan-
t1 meydana getirmemektedir. Ruh hekimlerinin tespitine gore davranislari en
bozuk olan ¢ocuklar, 6giidiin ve dayagin ¢okg¢a oldugu ailelerde goriilmekte-
dir. Baskiya ve korkutmaya dayanmayan bir din egitimi kisinin iyi bir insan
olarak yetismesini saglamaktadir. Zira ¢cocuk pek ¢ok deger yargisi gibi dini
inang ve uygulamalari da saglikli bir aile ortaminda anne —babasini 6rnek ala-
rak gelistirebilmektedir (Y 6riikoglu, 1992:230).

Giintimiizde yine baskici ve otoriter tipteki bazi anne — babalarin pek ¢cok
seyde oldugu gibi din alaninda da hicbir zaman ¢ocuklarin ilgi, istek, yetenek,
ihtiyag, hazir olug ve duygularimi dikkate almaksizin kiigciikken kendi yapa-
madiklarini ¢gocuklarina yaptirma yoniinde hareket ettikleri goriilmektedir. Bu
tiir anne — babalar ‘ben kiiciikken Kur’an 6grenemedim, hafiz olamadim, cocu-
gum ogrensin, hafiz olsun’ anlayisiyla baskici ve hirs yonelimli hareket ede-
rek farkinda olmadan ¢ocuklarini biktirip bezdirerek onlarin goniillerine hitap
etme firsatin1 kacirabilmektedirler (Kose ve Ayten, 2013:132). Oysa pedogo-
jik olarak bilinen bir gergektir ki cocuklarin duygulari, ihtiyaclari, oyun istegi,
istirahat1 vs. dikkate alinmaksizin zorla 6gretilmek istenen davraniglar cocuga
faydali olmak yerine onda ters bir tepki olusturabilmektedir. Ciinkii baskiyla
ve korkutularak yaptirilmak istenen ibadetler ve dini davraniglar ¢cocukta za-
manla soguma ve bikkinlik meydana getirebilmektedir (Erdil, 1991:80).

Ozetle soylemek gerekirse sevgi dolu ve ilgili bir aile ortami icinde
¢ocuga din egitimi verilmelidir. Ayrica bir takim dini davraniglar ve Allah
inanct kazandirilirken Allah’in gazabindan ziyade kullarini sevmesinden,
kullarina olan sefkatinden s6z edilmesi, iyi davraniglarda bulunuldugunda
kullarindan hosnut olacagindan bahsedilmesi yani sevginin merkez alinip
sevgi dilinin kullanilmas1 ve bu egitimin sevgi ortaminda gerceklestirilmesi
son derece onemlidir. Zira biz Allah’1 ne kadar seversek O’nun da bizi
sevecegi, esirgeyecegi her zaman her yerde bize yardim edecegi ve sahip
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oldugumuz her seyi bize Allah’in verdiginin hatirlatilmast ¢cocugun kalbinde
sevgiye dayali saglam bir dinf inancin yesermesine yol acacaktir.

5.3. Ilgili ve Seven Anne-Baba Tutumlarimn Din Degistirme ile
Tliskisi

Ilgili ve seven anne-baba tutumlar1 cocuk veya genglere verilecek din
egitiminin basariya ulagmasinda ve saglikli bir dinf kisiligin yani dindarligin
olugmasinda etkili oldugu gibi genclerin cocukluktan itibaren kendilerine
ogretilmeye, benimsetilmeye caligilan dinden tatmin olmalarinda, o dine
baglanip onda istikrar gostermelerinde de etkili olmaktadir. Hayata dair her
tiirlii egitim ve kazanimlar oncelikle ailede edinildigi i¢in ¢ocukluk donemin-
de ailede yasanan olumlu veya olumsuz tecriibeler bireyin ilerleyen yillarda
inandig1 dinde istikrar gostermesini de olumlu veya olumsuz yonde etkile-
mektedir. Bu nedenle din degistiren genclerin ve yetigkinlerin din degistir-
melerinde mutsuz ¢ocukluk yasantilarinin etkisi oldugu arastirmalarda tespit
edilmistir (Kose ve Ayten, 2013:145).

Bu baglamda bazi psikanalitik ogretiler, ‘yardimct’, ‘koruyucu’, ‘giiclii’
baba duygularin1 tatmamanin yani babasiz biiylimenin veya ilgisiz bir baba-
ya sahip olmanin dine doniis ve din degistirme vakalarinda onemli bir etken
oldugunu ileri siirmektedir. Babasizlik ya da ilgisiz, etkisiz hatta sert bir baba
cocugun sosyallesmemesinde ve korunma duygusunun gelismemesinde etkili
oldugundan bu tiir cocuklarin s6z konusu problemleri ¢cozmek icin dine ya da
din degistirmeye tesebbiis ettikleri goriilmektedir (Kose ve Ayten, 2013:147).

Dolayisiyla mutsuz ¢ocukluk yasantilart ve bozuk aile iligkilerine bagh
olarak genclerin psikolojik ve sosyal ihtiyaglarina cevap vermeyen, onlarin
belli bir diizeyde de olsa mutlu olmalarina imkan tanimayan aile ve toplum
sartlari, gengte bir takim isyan ve tepkilere yol agmaktadir. Boylece geng in-
san, ailesinden ve icinde yasadig1 toplumsal cevreden intikam almak diirtiisti
ile motive olmak suretiyle dinini ya da mezhebini degistirebilmektedir (Ho-
kelekli, 2009:229). Her ne kadar din degistirme hadisesi sadece ergenlikle
sinirlt bir olay olmasa da en riskli grubu yine gencler olusturmaktadir. Ciinkii
gencglik donemi, insan hayatinda ¢ok yonlii degisimlerin ve gelisimlerin ya-
sandig81 bir hayat evresi olup kimlik arayisi, hayatta bir anlam ve amag bulma,
kendini bir davaya adama, toplumdaki yerini ve roliinii tanima ve bulma ihti-
yaclari onlarin en gii¢lii motivasyon kaynaklarini teskil etmektedir. Tutunacak
bir dal ve giivenilecek otoritelerin olmayisi tutarlt ve tatmin edici toplumsal
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yapilarin eksikligi ve gelecekle ilgili kaygilar, gencin kimlik bunalimin1 derin-
lestirmektedir. Boylece kendi durumunu degistirecek ve daha iyiye gotiirecek
bir gelecek umudu vadeden soylemler gencin ilgisini cekmektedir (Hokelekli,
2009:217-219).

Nitekim bir Protestan misyonerin agiklamalarindan anlagildigina gore
son on yil icerisinde Tiirkiye’de Hiristiyanlik dinini segen genclerin sayist
iki bin dolayindadir (Bkz. Oz, 2002:27). Sevgisiz ve ilgisiz bir aile ortamin-
da bnemsenmeyen, deger ve kabul gérmeyen, baski ve kotii sartlarda yetisen
benlik ve kimlik bocalamasi yasayan bazi gencler din degistirmek suretiyle
problemlerinden kurtulduklarini diisiinmektedirler. Din degistiren genglerin
ifadelerinden genellikle bunlarin baskici, otoriter, siirekli olarak catisma ve
kavgalarin oldugu mutsuz, sevgi, ilgi ve anlayistan yoksun bir sekilde yetis-
tikleri anlasilmaktadir (Hokelekli, 2009:230-232). Esasinda Bati’da yapilan
arastirmalarda da din degistiren kimselerin ge¢mis yasantilarinda aileleriyle
ciddi anlamda sorunlar yasadiklari tespit edilmistir (Kose, 2012:50-53). Orne-
gin 2005 yilinda Bursa il merkezinde 25 kisilik bir 6rneklem grubu tizerinde
katilimer gozlem ve miilakat yontemiyle gerceklestirilen bir arastirmada, mut-
suz ¢ocukluk tecriibeleri, sevgi ve ilgi eksikligi ve bozuk aile iligkilerinin yol
actig1 gerilim sonucu din degistirip Hiristiyan olanlarin oraninin % 32 olmast
oldukca dikkate degerdir (Hokelekli, 2009:220-229).

Ozetle belirtmek gerekirse, ilgisiz ve sevgisiz bir aile ortaminda
onemsenmeyen, deger ve kabul gormeyen, baski ve kotii sartlarda yetisen,
mutsuz ¢ocukluk yasantilarina ve bozuk aile iligkilerine sahip ¢ocuklarin ve
genclerin din degistirmeye tesebbiis ettikleri goriilmektedir. Ayrica ailede ve-
rilen baskict ve kat1 tarzdaki yanlig din egitiminin de ¢ocuklarin ergenlik veya
yetigkinlikte din degistirmeye yonelmelerinde etkili faktor oldugu goriilmek-
tedir (Hokelekli, 2009:147).

Sonuc ve Oneriler

Toplumun ¢ekirdegini tegkil eden ailenin ve ailede ¢ocugun ilk egitim-
cileri olan anne — babalarin ¢ocuga kars1 sergiledikleri tutumlarin dinden ve
dindarliktan etkilenmemesi ve ayn1 zamanda dini ve dindarl131 etkilememesi
miimkiin degildir. Esasinda din ve dindarlik ile ailedeki ebeveyn tutumlari
arasinda karsiliklr bir iligkinin oldugu soylenebilir. Ciinkii bir toplumda din
ve dinsel yasanti bicimleri, aile kurumunu ve ailedeki ebeveyn tutumlarini
etkiledigi gibi ailede anne — babanin ¢ocuklarina kars1 sergiledigi tutumlar
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da din ve dindarlig: etkilemektedir. Her seyden once aile ilk egitim kurumu
oldugu i¢in ¢ocuklar, ilk dini telkinleri ve ahlaki prensipleri ailede 6grenmeye
baglamaktadir. Dolayisiyla ¢ocugun i¢inde yetistigi ailede ilgili ve sevgi dolu
ebeveynlerin olmasi, onun pek ¢ok yonden gelisimini (benligini, kisiligini,
kimligini, sosyal uyumunu vs.) ruh ve beden sagligini etkiledigi gibi onun
dine karg1 tutumunu, Tanr1 tasavvurunu, inandigi dinden tatmin olmasini ve
onda istikrar gostermesini kisacasi saglam bir dini kisilik ve saglikli bir din-
darlik olusturmasini da etkilemektedir.

Arastirmanin sonunda su énerilerde bulunulabilir:

*  Medeni ve cagdas insanin ve hakiki bir Misliimanin en temel 6zel-
ligi kendisini tanimasidir. insan kendisini tanidiginda ve kendi eksik
ve yanligliklarini gordiigiinde degerli bir varlik haline gelir. Baska
bir deyisle insanlar arasi iligkilerde begenilmeyen, hos karsilanma-
yan huy ve davraniglarim terk ettiginde olumsuz davraniglarint en
aza indirgediginde degeri artar. Dolayisiyla insan kendi 6ziine yo-
nelmeli, i¢indeki ilahi sevginin kivilcimini kesfetmeli ve onu bir sev-
gi mesalesine doniistiirebilmelidir. Sevginin bir ilgi ve sorumluluk
gerektirdigi bilinciyle de basta aile yuvasindaki es ve cocuklarina
olmak tizere evrende var olan her seye kars ilgi, sevgi duymali ve
sorumluklarini yerine getirmelidir. Diger taraftan maddi konular-
da oldugu gibi sevgi ve ilgi konusunda da cocuklar arasinda ayrim
yapilmamalidir.

*  Gerek ailede gerekse okulda din egitimi, sevgi ve ilgi dolu bir ortam-
da sevgi temelli olarak ve sevgi diliyle verilmelidir. Asir1 korkutucu
ve cezalandirict eylem ve soylemlerden kaginilmali, her seyden 6nce
cocuk ve genglerin psikolojisi dikkate alinmalidir. Daha ziyade genc-
lere rahatlik ve huzur veren, hayatlarina anlam ve umut veren dini
yorumlara ve soylemlere agirlikli olarak yer verilmelidir. Bu bag-
lamda ¢ocuklarin zihninde seven, bagislayan ve odiillendiren Allah
imaji olusturulmaya calisilmalidir.

*  Hizl teknolojik, bilimsel ve sosyal gelismelere paralel olarak giinii-
miizde aile yapisinda da bir takim degisiklikler meydana gelmekte-
dir. Her gecen giin nesiller arasindaki kiiltiirel farkliliklar artmakta,
anne-babalarin ¢ocuklarini anlama ve egitme imkani ortadan kalk-
makta, kusak catigsmasi yasanmaktadir. Bu nedenle giiniimiizde ¢o-
cuklarin egitim — 6gretimi kadar anne - babalarin egitimi de biiyiik
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onem kazanmaktadir. Hatta egitimin anne ve babalardan baslatilmasi
ebeveyn egitimine 6zel bir onem verilmesi gerekmektedir. Anne-ba-
balara bu egitim hem sivil toplum orgiitleri araciligiyla hem de devlet
eliyle verilebilir. Dolayisiyla 6rgiin egitim kurumlarinda anne- baba
egitimi, yagllik ve yetiskinlik psikolojisi gibi derslere yer verilmesi
kurulacak olan ailelerin daha saglikli ve bilincli olmasini saglaya-
bilir. Bu baglamda her ne kadar bugiin Tiirk aile yapis1 sekil olarak
cekirdek aile olma yoniinde bir degisim gostermis olsa da aile ici ilis-
kiler bazinda halen otoriter olma 6zelligini korumaktadir. Bu nedenle
gelenege ragmen ilgili ve sevecen anne — baba olmak egitim gerekti-
rir. Egitimini Rabbinden alan Hz. Peygamber de bedevilerin ¢ok kati,
soguk ve ilgisiz tutumuna ragmen o donem i¢in ¢ok dikkat ¢ekici ve
sasirtict olabilecek derecede ilgili, sevecen ve miisfik bir ebeveyn ve
es olabilmistir. Dolayisiyla bu giin daha ziyade gelenege ve kiiltiire
gore sekillenmis olan ve genelde bilgiye, okumaya ve arastirmaya
dayanmayan dindarlik bicimleri, insani ilgili, sevecen, miisfik ve et-
rafiyla barisik bir insan haline ne yazik ki getirememektedir.

e Sanayilesen toplumlarda egitimin ortak bir amaca dogru gittigi her
ne kadar soylense de toplumlar arasi farkliliklarin tamamen ortadan
kalktig1 sdylenemez. Gergekte bugiin bizim toplumumuz icin asil
problem geleneksel egitim anlayisimizi cagin ihtiyaglarina gore nasil
diizenleyebilecegimiz hususudur. Asil problemimiz insan iligkilerini
ve aile baglarint zayiflatmadan bagimsiz ve girisken bir insan tipini
nasil yetistirecegimiz hususudur.
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