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Arastirma Makalesi

SOSYAL OGRENME KURAMI BAGLAMINDA EBEVEYNLIK
ROLLERININ KUSAKLARARASI AKTARIMI

Ceylan SULU AKGUL®
07

Bu c¢alisma, sosyal ogrenme kurami ¢ergevesinde ebeveynlik rollerinin nasil
ogrenildigini ve kusaklararast aktarim mekanizmalarint incelemeyi amaglamaktadir. Sosyal
hizmet disiplini kusaklararasi aktarimi yalnizca farkl gruplarda incelemekle kalmaz ayni
zamanda dezavantajlilik ve ge¢cmis travmalarin etkilerini azaltmayi ve bireylerin iyilik hali
ve giiclenmesini desteklemeyi de hedefler. Bu dogrultuda, nitel arastirma deseniyle yiiriitiilen
calismada amacgh ornekleme yontemi kullanilmuig, 18 yas alti ¢ocuga sahip 56 katilimct
arasindan secilen 30 ebeveyn (15 anne, 15 baba) ile yapuandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler MAXQDA 2024 programi kullanilarak ii¢ ana tema
altinda kodlanmigti:. Bu temalar; Ebeveynlik Algisi, Kugaklararast Aktarim, Sosyal ve
Kiiltiirel Etmenler?dir. Betimsel analiz sonucunda, katiimcilarin ebeveynligi sevgi, ilgi,
empati ve sorumluluk gibi degerlerle birlikte disiplin ve sinir koyma tizerinden tanimladigi;
annelik ve babalik rollerinin kimi zaman geleneksel cinsiyet kaliplariyla, kimi zaman ise daha
demokratik ve paylasimci bir tutumla ifade edildigi goriilmiistiir. Ayrica ebeveynlik rollerinin
yvalmzea i¢giidiisel degil, kok aile deneyimlerinden ogrenilen ve bilingli tercihlerle yeniden
sekillenen bir siire¢ oldugu saptanmustir. Toplumsal normlar, aile biiyiikleri, sosyal ¢evre ve
modern bilgi kaynaklarinin ebeveynlik tutumlart iizerinde belirleyici oldugu da ¢alismadan
elde edilen bulgular arasinda yer almaktaduwr. Erisilen bulgular ebeveynligin sosyal, kiiltiirel
ve kugaklararast 6grenme siireciyle baglantisini ortaya koyarak; sosyal 6grenmenin sosyal

hizmet agisindan onemini agiga ¢rkarmaktadir.
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INTERGENERATIONAL TRANSMISSION OF PARENTING ROLES IN
THE CONTEXT OF SOCIAL LEARNING THEORY

Abstract

This study aims to examine how parenting roles are learned and transmitted across
generations within the framework of social learning theory. The discipline of social work not
only observes intergenerational transmission across different social groups but also seeks to
reduce the effects of disadvantage and past traumas while promoting individuals’well-being
and empowerment. In this context, the study was conducted using a qualitative research
design and a purposive sampling method. Structured interviews were carried out with 30
parents (15 mothers and 15 fathers) selected from among 56 participants who had children
under the age of 18. The data obtained were coded under three main themes using the
MAXQDA 2024 program: Parenting Perception, Intergenerational Transmission, and Social
and Cultural Factors. Descriptive analysis revealed that participants defined parenting
through values such as love, attention, empathy, and responsibility, along with discipline and
setting boundaries. It was also found that motherhood and fatherhood roles were expressed
sometimes through traditional gender norms and sometimes through a more democratic and
shared understanding. Furthermore, parenting roles were identified not as purely instinctive
but as practices learned from family-of-origin experiences and reshaped through conscious
choices. Social norms, elders, social environments, and modern sources of information were
also found to have significant influences on parenting attitudes. The findings reveal the
connection between parenting and the social, cultural and intergenerational learning
process, revealing the importance of social learning for social work.

Keywords:  Social Work, Social Learning Theory, Parenting Roles,
Intergenerational Transmission.

GIRIS

Ogrenme  siireci uzun yillar boyunca lizerine tartisila gelen onemli
konulardan biri olmustur. Ogrenme, 6grendigini aktarma, 6grenmenin kaynagi,
biligsel ve davranigsal faktorlerin etkisi bu tartigmanin odak noktasini olugturmus ve

insanoglunun edindigi kazamimlar1 bir sonraki nesillere aktarma siirecindeki
faktorlerde bu tartismalardan paymi almistir.

Ogrenme siireci genel olarak davranis¢1 kurameilar ve bilissel kuramcilarin
tartigmalar1 etrafinda sekil almaktadir. Davranig¢1 kuramcilar 6grenme siirecinde;
insanlarm eylemleri ve gozlenebilir durumlarina ve bunlarin yasalarma uygun
bigimde agiklamalarda bulunurken; biligsel kuramcilar 6grenme siirecinde zihinsel
stireglere odaklanmaktadir (Gerring & Zimbardo, 2017; Homans, 2013). Buna gore;
davranigc1 kuramim Ogrenme siirecinde dis diinyadan gelen uyaricilara karst
verdigimiz tepkileri ve pekistirmeler yoluyla meydana gelen davranig
degisikliklerini bir anlamda gozlemlenebilen davranislar, davranistan 6nce meydana
gelen uyaricilar ve davranisin sonucu arasindaki iligkiyi ele alirken; biligsel
kuramcilar 6grenme siirecinde insan zihni, diigtinme ve algilamaya dair bircok dgeye
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atifta bulunmaktadir. Bilisselcilere gore bilgi kodlanir, aktarilir, depolanir ve geri
cagirilir; davranigsalcilara gére de gegmiste belli bir davranigin ardindan pekistirici
bir uyarici geldiyse o davranisin gelecekte olma olasiligi artar (Terry, 2018; Pearce,
1977). Bu yoniiyle davranisgilar digsal bilisselcileri de igsel siireglere vurgu yapan
iki dinamik olarak tanimlamak yanlis olmayacaktir.

Sosyal 6grenme kuramu ise biligselciler ile davranigsalcilarin 6tesine gegerek
insan davranislarim1 ¢oziimlemede ¢ok daha farkli bir perspektif sunmaktadir. Bu
baglamda sosyal 6grenme kurami, bireylerin davraniglari 6grenme siirecindeki
dinamikleri inceleyen; ilk olarak Neal Miller ve John Dollard tarafinda 1941 yilinda
kaleme almasi 1960’1 yillarda da Albert Bandura’nin aragtirmalariyla (Ormrod,
2020) sekil alan ve insan benligini tanimlamada onemli yeri olan kuramlardan
biridir. Buna gore 6grenme siirecinde; davranisin edinilme ve siirdiiriilme siirecinde
bilissel siiregler ve dolayistyla da kisilige dayali faktdrler nemli rol oynar. Bandura
bireysel faktorler, davranis ve ¢evre arasindaki dongiiniin 6nemine dikkat ¢eker ve
bu li¢ degiskenin birbirinden bagimsiz olamayan dogasina isaret eder (Bandura
1989, 2006). Kuram adeta davranisgilarin cevresel pekistirme anlayisi ile
biligselcilerin zihinsel siire¢lerinin, bireysel faktorler 1s18inda derlenmis harmonisi
gibidir.

Gozlemleme ve model alma yoluyla 6grenmenin 6nemini anlatan kuram
onceleri davranisg1 ilkelere dayanirken sonrasinda bilissel 6geleri de ekleyerek
Ogretilerine devam etmis ve alan yazinda “sosyal bilissel kuram” olarak da adindan
s0z ettirmektedir (Ormrod, 2020). Insan dgrenmesinin temelini gézlemleme, taklit
ve diger bireylerle olan etkilesime dayandiran kuram savlarini; davranisin
Ogrenilmesinde diger bireylerin davramiglarini ve bu davraniglarin sonuglarini
gbozlemlemenin yerine yine biligsel siireglerin ve beklentilerin de bu siirecte
belirleyiciligine; bireylerin ¢evreleri ve kendi eylemleri {izerinde kontrole sahip
olabilme yetisine dayandirmaktadir (Bandura 2006; 2008; Schunk & Pajares, 2005).

Kuram 6grenme siirecinde karsilikli belirlemecilik/nedensellik kavrami ile
aciklamistir. Buna gore birey (yas, cinsiyet, fiziksel ¢ekicilik, bilissel siiregler,
sosyo-kiiltiirel rol ve statiiler) bireyin davramis1 (gozlemlenebilir eylemler ve
tepkiler) ve cevre (dis diinyadaki genel kosullar, dolaysiz uyaralar, pekistire¢ ve
cezalar, sosyo-kiiltiirel 6geler) ile etkileserek diger bilesenleri etkiler ve degistirir.
Bu bilesen asagidaki gorselle de daha goriiniirliik kazanmistir (Bandura, 1989, 2006,
2008; Schunk, 2003 & Zimmerman). Bu yoniiyle birey 6grenme siirecinde soyo-
kiiltiirel cevresinden bagimsiz diisiiniilememekte belki de en biiyiik gozlem ve model
alma siirecini bu kaynaktan beslemektedir.

Sosyal O6grenmede bireyin rol model aldigi bireyler ve godzlemcinin
ozellikleri de onemlidir. Ornek alman modelin davranisi sonucunda kisin elde ettigi
0diil veya ceza gozlemleyenin o davranisi taklit etmesinde belirleyici olurken; model
ile gozlemci arasindaki benzerlik ve farkliliklar, daha yiiksek statii, gii¢ ve popiilerlik
de etkilenme siirecini etkilemektedir. Gozlemcinin algilama kapasitesi, ilgi alanlar
ve 0grenmeye yatkinligi da bu siiregte belirleyicidir (Kog, 2013; Korkmaz, 2012).
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Yine bagkalarinin yaptiklarin1 gézlemlemeye ek olarak, bagkalarinin veya kendinizin
sizi bir seyi yapabileceginize ikna etmesi, bir isi diisiindiigiiniizde ya da o ise
yapmaya basladiginizda duygusal uyarilma durumumuz ve kendimizi o isi yapmaya
dair giidiilememiz de 6grenme ve 6grendiklerini davranisa dokme siirecinde 6nemli
bir belirleyicidir (Bandura, 1997; 2006).

Ebeveynligin kusaklararasi aktarimi kavrami ise; bir oOnceki neslin
ebeveynlik tutumlarimi ve davraniglarini kasitli veya kasitsiz olarak bir sonraki nesle
aktardigi, psikolojik olarak etkiledigi siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Kusaklararasi
aktarim silirecinde genelde iki ya da ii¢ kusak (biiyilkk ebeveynler-ebeveynler-
cocuklar) bir arada degerlendirilmektedir (Van [Jzendoorn, 1992). Ebeveynlik
rollerinin aktarimi bir ya da daha fazla 6grenme mekanizmasina dayandirilmaktadir.
Bu baglamda rol modeli hipotezi; cocugun ebeveynlik rollerini 6grenmesi veya taklit
etmesi siirecini sosyal Ogrenme veya Ozdesim kurmaya atifta bulunarak
aciklamaktadir. Yine ahlaki degerler ve liderlik becerileri basta olmak {izere
ebeveynlikle alakali 6zelliklerin bigimlenmesinde, model alma siirecinin genetik
aktarimdan ¢ok daha giiclii etkiye sahip oldugu iddia edilmektedir (Simonton, 1983).

Sosyal hizmet disiplini de kusaklararas1 aktarim olgusunu farkli gruplar
baglamimda ele almakla kalmaz; aym1 zamanda devam eden dezavantajlilik
durumlarinin 6nlenmesini de hedefine alarak dogrudan bu olgu ile iliskilenir.
Insanlarin iyilik hali ve giiglenmesini odagmi alan sosyal hizmet disiplinin de bu
amacin Oniinde duran gec¢mis travmatik deneyimlerin, s6z konusu travmay1
dogrudan yasamis kusaklar {izerindeki yikici etkilerini azaltmayir ve ortadan
kaldirmayi da ilke edinmistir (Sakarya, 2024). Yine sosyal hizmet uzmanlari/sosyal
calismacilar ve akademisyenleri, aile i¢i siddete maruz kalma ve taniklik etme gibi
olumsuz cocukluk deneyimlerinin kusaklararasi aktarimla aile kurumuna olan
etkilerini incelemektedir (Zhang et al., 2023).

Nitekim ebeveynlik rollerinin, kusaklar boyunca gerek gézlemsel 6grenme
yoluyla gerekse de onceki kusaklardan aktarilan etik, travmatik deneyimler ve
kiiltiirel normlarla sekillenen karmagik bir mirasi temsil ettigi diistiniilmektedir. Bu
miras, aile i¢i iligkiler yoluyla yeniden iiretilerek toplumsal yapiin dinamiklerine ve
stirekliligine de yon vermektedir. Dolayisiyla ebeveynlik rollerinin kusaklararasi
aktarimini anlamak yalnizca aileyi degil toplumun biitiinlinii anlamak ve biitiinctil
iyilik halini doniistiirmek acgisindan kritik dneme sahiptir. Bu etkiyi anlamak ve
doniisiime katki saglamak amaciyla kaleme alinan ¢alisma ile bireylerin ebeveynlik
deneyimleri; bir 6nceki kusak (biiyiik ebeveynler) ve bir sonraki kusak (¢ocuk/lar)
iizerinden analiz edilmistir. Ebeveynlik deneyimlerinin kusaklararasi aktarim boyutu
aciga cikarilarak, alan yazina da oOnemli ve Ozgiin bir katki saglanacagi da
diisiiniilmektedir.
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YONTEM

Calisma nitel aragtirma yontemine uygun olarak tasarlanmis ve elde edilen
veriler MAXQDA 2024 programi aracilifiyla analiz edilmistir. Kusaklararasi
aktarim s6z konusu olunca kisilerin deneyimlerine dayanan derinlemesine verilerin
nicel yontemlerle elde edilenlere gore cok daha kiymetli oldugu diisiiniilmektedir.
Oncelikle elde edilen veriler Microsoft Word programina her bir birey igin ayr1 ayri
olacak sekilde eklenip akabinde MAXQDA 2024 programma aktarilmistir. Bu
kapsamda analiz edilen genis veri seri setinden toplamda 603 kodlama 72 sayfadan
olusan dokiiman elde edilmis; elde edilen veriler li¢c ana tema altinda betimsel
analizlere tabi tutulmustur. Analiz tamamlandiktan sonra bagimsiz bir aragtirmaci
tarafindan kodlama ve tema olusturma siireci gozden gecirilmis, bulgularm
giivenirliligi teyit edilmistir. Bu siireg, veri analizinin sistematik, seffaf ve nitel
arastirmalarin dogasina uygun yiriitiilmesini saglamistir.

Buradan hareketle aragtirmaci tarafindan hazirlanmig ve toplamda 32
sorudan olusan yapilandirilmig goriisme formu Google Forms {iizerinden
katilimcilara ulastirilmis ve her soruyu detayli bir bigimde cevaplandirmalari
istenmigtir. Miilakat formunun Google Forms iizerinden iletilmesi katilimcilarda
gizliligin saglanmasi agisindan daha fazla giiven olusturmus ve aile ge¢cmisi gibi
mahrem konular cevaplarken daha rahat bir zemin saglamistir. Bu durum
aragtirmaci tarafindan da miilakat formunun basina detayli bicimde yazilmis ve
katilimcilarin gizlilik ve mahremiyet konusunda giivenleri kazanilmaya ¢alisilmistir.

Kullanilan goriisme formu, ebeveynlik deneyimlerini incelemeye yonelik
caligmalar, sosyal hizmet ve psikoloji alanindaki literatiiriin taranmasina dayali
olarak hazirlanmigtir (Elhami & Khoshnevisan, 2022; Thunberg & Arnell, 2022).
Formun tasarimi sirasinda alanda deneyimi bulunan ii¢ akademisyen ve bir sosyal
hizmet uzmanimin/sosyal ¢aligmacinin goriiglerine bagvurulmus, Oneriler
dogrultusunda sorularda birtakim diizenlemeler yapilmis; daha aciklayici hale
getirilip birka¢ betimleyici soru daha eklenmistir. Bu siire¢, formun amacina uygun
ve katilimcilar tarafindan anlasilabilir olmasini saglamigtir.

Amagli 6rnekleme yontemiyle belirlenen katilimcilarda; evli ve 18 yasin
altinda ¢ocuk sahibi olma sarti aranmistir. 18 yasin altinda ¢ocuk sahibi olan
bireylerin ebeveynlik siirecini daha yogun deneyimledigi ve sorulara daha detayl
cevap verebilecegi diisliniilmiis bu baglamda sosyoekonomik ve egitim durumu gibi
diger degiskenler c¢aliymanin kapsami disinda tutulmustur. Ilk katilimciya
arastirmacinin kisisel ve profesyonel ¢evresi araciliiyla ulasilmis, kartopu 6rneklem
yontemi ile de diger katilimcilara ulagilmistir. Bu durum katilimeilarin genelinin
belli bir egitim seviyesinin iizerinde olmasini saglamis, sorulara verilen cevabin
derinligi ve niteligini de arttirmistir. Ancak ayni durum, orneklemdeki ve veri
cesitliligindeki sinirliliga da neden olmustur.

Toplamda 56 katilime1 (ebeveyn) arastirmaya dahil olmus ve sorulari
cevaplamalarinin ortalama 50-60 dakika arasinda siirdiiglinti ifade etmistirler. 56
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katilimcinin goriigme formuna verdigi cevaplar incelendiginde 26 katilimcinin
cevaplarinin aragtirmanin amaglarini karsilamadigi; cevaplarin genellikle yiizeysel,
tek kelimelik veya sorularla ilgisiz ifadeler icerdigi anlagildigindan analiz kapsanm
disinda birakilmistir.

56 katilimci arasindan, sorulara ayrintili ve arastirmanin amacina uygun
cevap verdigi ve veri doyumunu sagladigi diistintilen 30 farkli ebeveyn (15 anne-15
baba) 6rneklem grubuna dahil edilmistir. Konun ehemmiyeti nedeniyle 6rneklem
grubu oOzellikle genis tutulmus ve genig bir veri havuzu igerisinden veriler tasnif
edilmistir. Katilimcilara ait bilgiler agagida yer almaktadir:

Tablo 1: Katilimcilara Ait Bilgiler

Katll | Cins | Ya | ... Cocuk/ |\ ne Baba Kardes | Biiyiidiigi
. Egitim Meslek lar ve PR e Toted
mecl iyet S Yagi Bilgisi Bilgisi Bilgisi Yer
1 E 36 | Lisans Polis 1 kiz Tlkokul/ Ortaokul/ | 4 kardes, | Osmaniye
memuru (4) Ev Emekli, 4. gocuk (sehir
hanimi ¢iftei merkezi)
2 K 35 | Lisans Akademisy | 1kiz Tlkokul/ Lise/ 3 kardes, | Kocaeli
en 4) Ev Emekli 1. cocuk (ilge
hanimi isci merkezi)
3 K 45 ilkokul | Ev hanmu 3 Ev Isci 4 kardes, Glimiishane
¢ocuk hanimi (vefat) 2. ¢ocuk (koy)
(30, (vefat)
25, 18)
4 K 29 | Lisans Ogretmen 1 erkek | Ev Emekli 2 kardes, | Denizli
(1) hanimi 1. ¢ocuk (sehir
merkezi)
5 K 33 | Lisans Ogretmen 1 erkek | Ev Tlkokul 4 kardes, | Konya
7 hanimi 4. gocuk (koy)
6 K 27 | Onlisa Cocuk 2 Ortaokul Lise 4 kardes, Kocaeli
ns gelisimci ¢ocuk 1. ¢ocuk (ilge)
2,3)
7 K 43 Lisans Hemygire 3 ilkokul ilkokul 4 kardes, Konya (ilge
¢ocuk 1. gocuk merkezi)
(yas
yok)
8 E 34 | Yiiksek | Akademisy | 1erkek | ilkokul/ Okuryaza | 5kardes, | Bingol
Lisans en 4) Ev r degil/ 2. ¢ocuk
hanimi Esnaf
9 K 34 | Yiksek | Polis 2 Ev Emekli Belirtilm | Elazig
Lisans memuru / ¢ocuk hanimi emis (sehir
Komiser (5,5 ve merkezi)
1,5)
10 E 32 | Lisans Memur 1 ilkokul ilkokul Belirtilm | Aksaray
¢ocuk emis
(bilgi
yok)
11 K 31 Lisans Polis 1 Tlkokul/ Lise/ 1 kardes, | Yozgat
memuru ¢ocuk Ev Memur 2. gocuk (ilge)
3) hanimi
12 E 39 | Lisans Memur 2 Ortaokul Lisans/ Belirtilm | Manisa
¢ocuk Emekli emis
2,5
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13 E 30 | Lisans Polis 1 erkek | Tlkokul/ Tlkokul/ 3 kardes, | Elazig
memuru 2) Ev Ciftei 1. cocuk (ilge)
hanimi
14 K 45 Lisans Polis 2 ilkokul/ ilkokul/ 3 kardes, Istanbul
memuru ¢ocuk Ev Oto 1. ¢ocuk (ilge
(18,9) hanimi tamircisi merkezi)
15 E 34 | Lisans Polis 2 erkek | Ilkokul/ Lise/ 2 kardes, | Elazig
memuru (7,3) Ev Muhaseb | 1.cocuk (sehir
hanimi eci merkezi)
16 E 35 | Lisans Polis 1 kiz Tlkokul/ Tlkokul/ 3 kardes, | Afyon
memuru (bilgi Ev Demir Belirtme (merkez)
yok) hanimi ustast mis
17 K 36 | Yiiksek | Ogretmen 2 erkek | Lise/Ev | Emekli 3 kardes, | Edirne
Lisans (2,5ve | hanim astsubay 2. ¢ocuk Sanlurfa
7) Kibris
Osmaniye
Adana
18 K 33 | Yiiksek | Ogretmen 1 kiz Tlkokul/ Onlisans/ | 3 kardes, | Kocaeli
Lisans 4) Ev Emekli 2. ¢ocuk (ilge)
hanimi
19 E 29 | Lisans Bilgi islem 2 kiz Ev Emekli 3 kardes, Kocaeli
uzmani (ikiz, hanimi isci en kiigiik | (ilge
2) merkezi)
20 E 46 | Doktor | Akademisy | 3erkek | Tlkokul Ortaokul | 4 kardes, | Konya
a en 9, 12, 4. gocuk (ilge)
16)
21 E 31 Lisans Ozel sektor | 1kiz Lise/ Lise/ 4 kardes, | Elaz1g
(1) Emekli Emekli 4. gocuk (sehir
merkezi)
22 E 50 | Lisans Emekli 3 ilkokul/ ilkokul/ 7 kardes, Kirsehir
¢ocuk Ciftgi Ciftgi 2. gocuk (ilge)
(24,
22, 16)
23 E 35 | Doktor | Akademisy | 2 Tlkokul/ Universit | 2 kardes, | Ankara
a en gocuk Ev e/ 1. gocuk (kasaba)
(11, 1) hanimi Kamuda
idareci
24 E 55 Lisans Bilisim 2 kiz ilkokul / ilkokul / 10 Istanbul
teknolojiler | (13, Ev Isei kardes, (ilge)
i 10) hanimi en kiigiik
25 E 36 | Yiksek | Akademisy | 2kiz Okuryaza | Okuryaza | 3 kardes, | Elazig
Lisans en 9,4) r r 1. gocuk
26 K 33 | Lisans Ogretmen 1 erkek | Lise/ Lise/ 2 kardes, | Ankara
7 Emekli Emekli 1. ¢ocuk
27 E 35 | Lisans Ogretmen 1 erkek | Ortaokul Ortaokul | 4 kardes, | Kocaeli
4) 2. ¢ocuk (ilge)
28 K 35 | Yiksek | Fizyoterapi | 2 Lise Lisans/ 3 kardes, | Adana
Lisans st ¢ocuk Ogretme 1. gocuk
8,5) n
29 K 35 | Lisans Ogretmen 1 erkek | Tlkokul/ Lise/ 2 kardes, | Kocaeli
(1) Ev Muhaseb | 1. ¢ocuk (ilge)
hanimi eci
30 K 32 | Lisans Ozel sektor | 1kiz Ortaokul Ortaokul/ | 3 kardes, Kocaeli
Serbest 1. gocuk (ilge)
meslek
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Caligma oOncesinde katilimcilara ¢aligmanin amact hakkinda 6n
bilgilendirme yapilmis ve onamlar1 alinmistir. Katilimcilara ait bilgiler anonim hale
getirilerek, katilim siralarina gore ¢alismada yer almistir. Veriler giivenli sekilde
saklanilmis ve yalnizca arastirmaci tarafindan erisilebilirligi saglanmistir. Toplamda
30 katilimci galigmaya dahil edilmistir. Bunlarin 15’1 kadin, 15’1 de erkektir. Kadin
katilimeilar “K” Harfi ile kodlanirken; erkek katilimeilar “E” harfi ile kodlanmustir.
Katilimcilarin yaslar1 27 ile 55 arasinda degismekte olup, yaslarinin ortalamasi
36,1°dir. Egitim durumlarma bakildiginda ¢ogunlugunun lisans mezunu oldugu,
bunun yam sira yiiksek lisans ve doktora mezunlarinin da bulundugu goriilmektedir.
Meslek gruplar incelendiginde; akademisyen, polis memuru, 6gretmen, memur gibi
kamu caliganlarinin agirlikta oldugu anlasilmaktadir. Sahip olunan ¢ocuk sayisi
incelendiginde 1 ile 3 cocuk arasinda degistigi, genel itibariyle de 0-7 yas araliginda
1 veya 2 ¢ocuga sahip olma durumunun daha fazla oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin egitim diizeylerinin genellikle ilkokul ile lise arasinda degistigi,
annelerin ¢gogunun ev hanimi, babalarin ise emekli veya cesitli mesleklerde ¢alisan
kisiler oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin kardes sayis1 1 ile 10 arasinda
degismekte olup, kendi kardes konumlarimin énemli bir kisminin ilk ¢ocuk (biiyiik
kardes) konumunda oldugu, genel itibariyle sehir veya ilge merkezlerinde
biiytidiikleri anlagilmaktadir.

Arastirmanin Etigi

Munzur Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
Bagkanligi’nin 24.07.2025 tarih ve 08 sayili oturumda alman 15 no’lu etik kurul
karari ile ¢aligmanin yapilabilmesi i¢in etige aykir1 bir durumun olmadiginin onay1
almmustir,

BULGULAR ve TARTISMA

Bir nesil iizerinden ii¢ kusagin sorgulandigi c¢aligmada, kusaklararasi
aktarimin ebeveynlik rollerine etkisi incelenmis; katilimcilarin kendi ebeveynleriyle
(kok aileleriyle) olan iliskileri, anne-baba olarak iistlendikleri rolleri ve ¢ocuklarina
yonelik davranig bigimleri kapsamli bigimde degerlendirilmistir.

Calismadan elde edilen ana temalar ve bu ana temalarin kodlamalar igindeki
dagilimina ait gorsele asagida yer verilmistir. (Bkz. Sekil 1)
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Sekil 1: Ana Temalar ve Kodlama Dagilim Yiizdeleri

Kod Sistemi

2. Kusaklararast Aktarim 46% (280)

1. Ebeveynlik Algrs: [ 25% 69

3. Sosyal ve Kiiltiirel Etmenler [ 26% (155)

1L Ebeveynlik Algisi: Simdi ve gelecek perspektifi (algt ve roller)-MIKRO
2. Kuyaklar Arast Aktarim: Gecmiyten bugiine aktarum (cocukluk etkisi)}-MEZZO VE MAKRO
3. Sosyal ve Kiiltiirel Etmenler: Roller, sosyal ¢evre, toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltitriin etkisi- MAKRO

Ebeveynlik Algis1

Kusaklararas1  aktarim  (Intergenerational —Transmission-IGT), aile
icerisindeki ¢evresel davraniglar, roller, aile catigmasi, siirekli kaygi gibi g¢esitli
tutum, inang ve davranislarin bir nesilden digerine aktarilma siirecidir. Bu siirecte
aile i¢i iligkilerin ve kiiltiirel faktorlerin 6nemli rol oynadigi diisiiniilmektedir (Akat,
2024; Katz-Gerro et al., 2019).

Kusaklararasi aktarimda; davranissal O0gelerin, inang, tutum ve degerlerin,
duygusal ve psikolojik durum ve sorumlarin, son olarak da ebeveynlik rolleri ve
becerilerinin dogrudan veya dolayl yollarla aktarimi 6n plana ¢ikmaktadir. Bulgular
ozellikle ebeveynlik rollerinin; ¢ocukluk déneminde gozlemlenen ve &grenilen
tutumlar ile kisilik oOzelliklerinin sekillenmesi yoluyla, bireyin ileride kendi
cocuklarma yonelik ebeveynlik davramiglarmi etkiledigini  gostermektedir.
Ebeveynin duygu durumu, sorunlara yaklasma ve ¢zme bi¢imi ¢atigma bigimi ve
cocuguna yonelik davramislari, cocugun diinyay1 algilama big¢imi ve bu alginin
kendisinden sonraki nesle aktarilma siirecinde belirleyici bir rol oynamaktadir
(Gokler & Atamtiirk, 2021; Rothenberg et al., 2017; Yaprak, 2007). Bu durum ise
sosyal 0grenme kuraminin énemini ortaya koymaktadir. Zira bu aktarim siirecinde
model alma ya da taklit yoluyla 6grenmenin genetik aktarimdan ziyade daha 6n
planda oldugu kabul edilmekte ve tartisilmaktadir.

Nitekim ¢aligma kapsaminda bu durumun ortaya konulabilmesi ve bu savin
dogrulanabilmesi amaciyla katilimcilara dncelikle ebeveynlik algilarim kesfetmeye

342



Sosyal Ogrenme Kurami... DEU Journal of GSSS, Vol: 28, Issue. 1

ve anlamlandirmaya yonelik sorular yoneltilmis ve “iyi bir ebeveyn olmaya” dair
goriislerine iliskin anlatilara agagida yer verilmistir. Buna gore:

"Cocuk ile bol bol zaman gegirmeli ve ¢ocuk ile oyun arkadagi olunmali, gelecekte ahlakl
ve vicdanl bir insan olabilmesi i¢cin gerekli rol model olunmali, onunla her seyi konusmalyiz
kiigiik cocuk ne anlar ki dememeliyiz, ¢iinkii onlar her seyi ¢ok iyi anlyyorlar. Giintimiizde
genellikle anne ve baba ¢alistigi icin belirli bir is boliimii olmadigint diigtintiyorum, o an kim
miisaitse gereken ilgiyi gostermeli... Cocugumla arkadasi gibiyim, tabi ki olmasi gereken
smirlar dahilinde ¢iinkii ¢ocuk anne ve babayi otoriter olarak gérmeli ki rol model
olabilelim... Kendi ¢ocugunda ileride ahlakli, vicdanli ve merhametli olmasint isterim.
Ciinkii bu saydiklarim bir insanda oldugu zaman her sey giizel olacagina inaniyorum."
(Katilimcr 1, E)

"Ideal bir anne-baba tamimi yok bence. Kim icinden nasil geliyorsa éyle davranmali. Bu
kavram kisiden kisiye ve hayat bakisina gore degisiyor. Bu nedenle de kimse kaliplara
sokmamalr... Kurallar 6nemli ama koyamiyorum esim ¢ok fazla miidahale ettigi i¢in. Ama
anlayisl olmaya ozen gésteriyorum... Cocuguma bilingli olarak sorumluluk alma, cesur ve
korkusuz olma, basarisizliklardan korkmamayr 6gretmeye ¢alisiyorum... Her gecen giin
daha sabirli olmayr 6greniyorum. Baglarda ¢ok zorlantyordum. Ciinkii alistigimiz rahat bir
hayat tarzi var. Cocugumuz olduktan sonra bambaska bir hayatimiz oluyor. Fedakdrlik
yapmayi ve daha sabwrli olmayr 6gretti bu siire¢ bana." (Katilimci 2, K)

"... ¢ocuklariyla bolca vakit gecirebilen temel ihtiyaclarint karsilayabilen kirmizi ¢izgileri
olan saygi ¢ergevesinde olmali... Cocuklarimi disariya karsi daha ¢ok korumak istiyorum
¢linkii ¢ok giivensiz bir ortamda biiyiiyorlar... Biiyiidiikce daha swir koyuyorum ¢iinkii
biiyiidiikce sosyallesiyor. Buda giintimiiz sartlarinda disariya karsi korumamiz gerekiyor
hayat ¢ok kotii orneklerle dolu.” (Katilimci 9, K)

"Iki cocugumu da dogdugundan beri aym sekilde egitiyorum evimizde bir siirii herkesin
uyumasi gereken kurallar mevcuttur bu kurallar bazen esnetilebilir degistirilebilir veya
faydali olmadigim diisiindiigiimiiz kurallar iptal edilebilir ornek vermek gerekirse biiyiik
cocugumuz 4 yasina kadar tabagindaki biitiin her seyi bitirirdi fakat artik kendi tercihleri
olabilmesi amaciyla 5 ve 6 yasinda kendi tabagina istedigi yiyecekleri koyarak onlart
bitiriyor." (Katilimct 15, E)

"Ideal bir anne oncelikle cocugunu tammal, giiler yiizlii davranmali ve olabildigince sabirl
olmali, sevgisini ¢cocuga sevgi ve sefkatle yaklagmali, ¢cocuguyla oyunlar oynaywp oncelikle
sevgi ihtiyacint karsilamali ve ona kendisini giivende hissettigi sevgi dolu bir aile ortami
olusturmalidir. Bununla birlikte makul olgiide ceza ve yasaklar koyabilmelidir. Ideal baba
ise oncelikle ¢cocugun ve evin sorumlulugunu biiyiik oranda sirtlayan anneye karst anlayish
ve duyarli olmali, ¢cocugun en temel ihtiyact olan sevgi ve giiven ortamini olusturmalidur.
Ayrica annenin ¢izdigi smrlara saygi duymali ve onunla tek ses olabilmelidir... Eskiden
cocugumla ¢ok daha fazla vakit gegirir ve siddet uygulamazdim. Simdi biraz daha kendi
haline birakiyorum ve zaman zaman siddet gésterdigim oluyor. Ciinkii ¢ok yorucu ve devamlt
suretle sebepsiz yere aglayan ve bagiran bir ¢ocuk ve bu davraniglar: beni yordu." (Katilimci
18, K)

"Iyi ve ideal bir anne ve baba, ¢ocugun fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimini
destekleyen, sevgi dolu, kararli, adil ve bilingli bireyler olmalidir... Kurallara 6nem veririm,
kirmiz gizgilerimiz vardwr. Arkadas gibi ama suirimizi biliriz." (Katilimer 25, E)
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"[lk ebeveynlige basladigimda daha kontrollii ve kuralct bir tutumum vardi. Her seyi
zamaninda, ‘dogru sekilde’ yapmasi gerektigini diigiiniiyor, ister istemez miikemmellige
yakin bir diizen kurmaya ¢alistyordum. Uyku saatinden yeme diizenine kadar her sey belli
kurallar iginde olsun istiyordum. Ancak zamanla bunun hem beni hem de ¢ocugumu
yiprattigini fark ettim... (Katilimci 30, K)

Katilimcilar ideal bir anne ve baba olmayi1; ¢ocuklarini sevme, ilgi gosterme,
onlarin ihtiyaglarim karsilayabilme ile iliskilendirirken sik sik kurallara, sinirlara
yeri geldiginde ceza ve yasak koyabilmenin 6nemi de vurgu yapmislardir. Ebeveyn
olmay1 “otorite sahibi” olmakla eslestiren bir¢ok katilimci basta sevgi ve ilginin
Onemine vurgu yapmig akabinde sinirlarin 6nemini drneklerle agiklamistir. Hatta bu
hususta “Katilimc1 18, K kodlu katilimci ifadelerine "Esimle kiiltiirel degerlerimiz
tamamen farkli. Hicbir aile sevgisi ve ilgisi gormemis Allah'in yardimyla biiyiimiis biri.
Cocuk yetistirirken hemen her konuda fikir ayriligi yasiyoruz. Céziim bulamiyoruz ben
kizima sinr koyarken esim maddi-manevi hi¢bir alanda sinwrlart olmadan biiyiimesini istiyor.
Bu durum ¢ocugumla aramin agilmasina sebep oluyor. Ciinkii ben “haywrct” anne, egim ise
her seye “evet” diyen baba." (Katihmci 18, K) diyerek devam etmis ve konuya iligkin
goriislerini vurgulamistir.

Yine bu hususta; anne ve baba olmanm farkli ebeveynlik rollerine sahip
olmakla miimkiin olabilecegine vurgu yapan katilimcilar ifadelerinde anne ve baba
olmanin farkli ideal tiplere sahip olmasi gerektigini yani annelik ve babalik roliiniin
ayrimia vurgu yapmistir. Bu kapsamda 6ne ¢ikan ifadeleri asagidaki gibidir:

"Cocuklart stkmadan kurallara onem vererek, ama bu kurallarin bazen esnemesine de
miisaade ederek onlara sevgimizi her zaman gostererek yetistirmeye c¢alisiriz... Evde
babamin rolii, annenin rolii, bu rolleri birbirine karistirmadan babanmin anneye yardim
etmesi, annenin babann islerine yardim etmesi gibi konulart 6gretmeye ¢alisiriz... Ben bu
konuda esime cok giiveniyorum. Isi geregi siirekli ¢ocuklarla birlikte oldugu icin onun
gozlemlerine ve bilgisine her seyden daha ¢ok giivenirim." (Katilimci 12, E)

"Ideal bir anne, ¢cocugu icin gereken fedakarliklar: yapip bundan hayiflanmayan ve mesleki
kariyerini degil anneligini onceleyen. Cocuk yetistirmeyi mesleki kariyere engel gérmeyen
ideal bir baba ¢ocugu icin fedakarlik yapan ama ¢ocugu ile ilgilenirken annelik rolii almayan
babadir... Babalar da ¢ocuklarla ilgilensin ama anne gibi degil bir baba gibi. Baba
cocugunu sevmeli oksamali ilgilenmeli ama annelik roliinii almamali... Bazi kurallarim
vardir ama kati degilimdir. Anne baba roliiniin birbirine karistigi ¢agimiz agisindan
bakarsak iyi bir baba degilim. Geleneksel manada babaligi savunurum ama ¢ocuk sevmenin
ve oksamanin onemini bilivim." (Katilimct 20, E)

"Anne yol gésterici olmali. Baba rol model olmal. Ikisi de ¢ocugun yaptigi yanlsta
yargilama yapmamali. Davranisi ayrintili bir sekilde anlatmali. Anne oyun kurucu. Baba
oyun oynatict olmall. Bazen de tas tersi." (Katilimci 26, K)

Elde edilen bulgular; ebeveynligin katilimcilar tarafindan farkli sekillerde
tamimlandigimi lakin; sevme, ilgi gosterme, sorumluluk alma, empati saglama,
disiplin kurma ve demokratik bir tutum sergileme noktasinda ortak unsurlan
barimndirdigini gostermektedir. Bazi katilimeilar anneyi “bakim veren” babayi ise “rol
model/otorite” olan bir figilir olarak tanimlarken bazi katilimcilar bu rollerin daha
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esnek ve ortaklasa yiiriitlilmesi gerektiginin 6nemini vurgulamistir. Bu baglamda
ebeveynlik algisinin geleneksel cinsiyet kaliplart ile cocuk merkezli ve demokratik
bir tutum arasinda degiskenlik gosterebildigi anlasilmaktadir. Yine bulgular,
toplumsal normlarin ve kiiltiirel kabullerin ebeveynlik rolleri iizerindeki etkisini
ortaya koymaktadir. Calismanin ilerleyen boliimlerinde bu konuya ayrica yer
verilmis olsa da bulgularin her bir adimda birbiriyle oOrtiistiigii ve kesistigi de
goriilmektedir.

1966’1 yillarda Baumrind’in etkili ebeveynlik stilleri modeli ilk
caligmalardan biridir. Burada ebeveynlige ait tipler otoritatif/ yetkili, otoriter ve izin
verici olarak tanimlanmig akabinde buna dordiincii bir stil olan reddedici-ihmal edici
ebeveynlik stili eklenmigtir (Baumrind, 1971; Baumrind et al., 2010).
Otoritatif/yetkili ebeveynlikte, ¢ocuklarin ihtiyaglarina yiiksek diizeyde duyarh
olunmakta fakat ayn1 zamanda makul simirlar koyulmakta ve olgun davranislar
beklenmektedir. Bu minvalde g¢ocuk belirli kurallar ve smirlar gergevesinde
bagimsizliga tesvik edilmektedir. Savunucularina goére cocuklar ve ergenlerin
gelisimi iizerinde en etkili olan yaklasim tipidir (Maccoby & Martin, 1983). Otoriter
ebeveynlikte ise; kurallarin varligi oldukca nettir, bu ebeveynler ¢ocuklarina karsi
daha az sicaklik gosterir ve daha fazla kontrol etme ig giidiisiine sahiptir. Izin verici
ebeveynlerde kural ve simirlar oldukca esnektir. Ebeveynler ¢ocuklarina karst
oldukca sicaktir lakin c¢ocuklar1 {izerinde otokontrolleri bulunmamaktadir.
Reddedici-ihmal edici ebeveynler ise c¢ocuklart {izerinde herhangi bir
otokontroliiniin bulunmamasina ek olarak ¢ocuklarina karsi ne sicak ne de yakin
davranig gosterenlerdir. Onlarin ihtiyag, beklenti, se¢im ve davraniglari {izerinde
etkisiz kalirlar (Baumrind, 1971; Baumrind et al., 2010).

Otoritatif/yetkili ebeveynlikte diisik diizeyde sert ve cezalandirici
ebeveynlik ile psikolojik kontrol; yiiksek diizeyde destek, davranigsal kontrol ve
cocuklarm aktivitelerine katilan bir anne-baba figiirii goriilmektedir. Bu ebeveynlik
tipi baglangigta en iyi olarak goriilse de sonrasinda bir¢ok ¢alismanin temel tartigma
nedeni olmus; bilhassa ergen bireylerin de ebeveynlerin davranis stilleri tizerinde
belirleyici olabilecegine dair ¢ift yonlii bir etkinin varligi da tartigmalara eklenmistir
(Smetana, 2017). Yine bu hususta kiiltiiriin de 6nemli bir yeri oldugu ifade edilmis
ornegin Cin’li anneler ¢ocuklarinin basar1 ve gelisimini tesvik etmek amaciyla kati
disiplin uygulayan “kaplan anne” olarak betimlenmis ancak, ampirik arastirmalar bu
genellemeyi desteklememistir (Kim et al., 2013; Fu & Markus, 2014).

Cocugun ihtiyaglarina cevap veren, sevgili, ilgili, sicak, duyarl, tesvik edici,
yapic1 ve sabir gosterici ebeveynligin; cocuklarm sosyal, duygusal ve biligsel
geligimleri tizerinde en olumlu etkiye sahip davranis tipi oldugu vurgulanmakta, bu
tiir ebeveynligin ayn1 zamanda kusaklararas1 aktarimi kirabilecek yegane davranig
bicimi oldugu ifade edilmektedir (Chen & Kaplan, 2001).

Nitekim c¢alismadan elde edilen bulgularda Baumrind’in otoritatif/yetkili
ebeveynlik tarzinin 6nemine isaret etmektedir. Katilimeilar ekseriyetle hem sevgi,
empati ve ilginin hem de kural ve smirlarin olmasi gerektiginin; bu iki unsur
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arasindaki dengenin 6nemine isaret etmek ve ideal ebeveynligi bu unsurlar {izerinden
nitelendirmektedir. Toplumsal cinsiyet normlar1 ve kiiltlirel etmenlerden dolay1
ebeveynlik rollerinde ayrima giden anne ve babalarda bulunmaktadir. Lakin bu
hususa dair tartigsmaya ilgili baglik altinda yer verilmistir.

Kusaklararasi Aktarim

Kusaklararas1 aktarimi incelemek amaciyla katilimeilara; kendi kok aile
gecmisleri, cocukluk deneyimleri, ebeveynlerinin tutum ve davranis bigimleri,
cocukluk donemindeki ihtiyaglariin karsilanma diizeyi ve kendi ¢ocuklarina karsi
yaklasimlarini anlamaya yonelik detayli birgok soru sorulmus ve katilimcilardan da
bu minvalde yanitlar vermesi istenmistir. Caligmanin bu bdliimiinde oldukga
kapsamli ve degerli bir veri seti elde edilmis olup, bu verilerin énemli bir kisminin
bulgulara yansitilmasina 6zen gosterilmistir. Kendi kok ailesinden edindiklerinin
giincel ebeveynlik algisini sekillendirdigi yoniindeki anlatilar agagidaki gibidir:

"Ebeveynlik daha ¢ok ogrenilen bir siire¢ bence. En azindan nasil davranilmas: gerektigine
iliskin bilingaltimiz mesajlarla dolu.... Annemin iistiinde ev iglerinden dolayi ¢ok fazla yiik
vardi. Bu nedenle hep ¢cok gergin ve sinirliydi. Babam da ayni sekilde is yerinin biitiin stresini
eve getirirdi. Her aksam bagirmasindan yerin dibine girerdim. Babam bizimle hig
ilgilenmezdi ayrica. Evin tiim yiikii para getirmek hari¢ annemin iizerindeydi... Fiziksel
temas hi¢ olmadi nerdeyse. Hele babam beni hi¢ opmedi. Sa¢imi hi¢ oksamadi. Sadece
bagirir ofke nobetleri gegirirlerdi... Ben ¢ocugumu opmeye doyamiyorum. Esimle birlikte
ona olan sevgimizi sariarak, operek, her seyden onemlisi dile getirerek fazlasiyla
gostermeye ¢calisiyoruz. Sevgi dolu bir cocuk olmasi en biiyiik istegim... Daha sakin olsalardi
keske... Yaptigim yemekten ¢cocuguma sectigim kiyafetlere kadar 6grendigim seylerin etkisi
var bence. En ¢ok ofkelendigimde yiiziimiin tepkisinin onlarla ayni olduguna eminim... Ben
kizimi nasil seviyorsam o da etrafindaki her seye o sekilde sevgi gosteriyor...Yani ashinda
her davramgimizia bizi rol model alyyor ¢ocuklar. Oturmasi, kalkmasi, konusmasi, konusma
bi¢imi duygularini ifade etme sekli hepsini bizden alyyorlar.” (Katilimct 2, K)

"Kendi ¢ocuklugum iyi degildi ¢ok da kotii degildi ama benim ihtiyaglarim yalvararak
karsilamirdi. Ozellikle kiyafet vs. durumlarinda éncesinde baya bir yalvarmam istemem
gerekirdi. Evet maalesef etkisi oldu anneligime oglum bir sey istediginde hemen alyyorum
yapryorum bazen sinirt asabiliyor o kisim rahatsiz ediyor beni... Evde eger bir is yapryorsam
sevilir sayitlirdim ama bir igin ucundan tutmuyorsam sevilmeyen doviilen bir ¢ocuktum...
Sadece babam sakalar yaparak gosterirdi annemin pek umurunda degildim maalesef
babaannem ¢ok severdi beni ayni evde yasiyorduk ona sariwrdim operdim. Babam ¢ok
kiifreder ve bazen doverdi o yiizden simdi kolay kolay kiifretmem ve eden kisinin yaninda
durmam... Cocuguma sevgi sefkat gosterme konusunda kendimi ¢ok rahat ifade ettigimi
diigtintiyorum. Olumsuz duygularda ¢ok bagarili degilim maalesef evet ¢ocuklukla alakali
oldugunu diigiiniiyorum... Annem keske sevseydi beni... Maalesef istemeden annem gibi
davrandigim noktalar oluyor ve nefret ediyorum bundan... Cocuklarvmin umursamaz
tavirlarint benden ornek aldigini diistiniiyorum."” (Katilimci 5, K)

"Cok korumaci yoniim var anne babamdan geldigini diisiiniiyorum... Evet model aldiklarinin

farkindayim  rnegin  ¢ocugum  sinirlendiginde bir sey i¢in agladiginda nasil
sakinlestiriyorsam o da kardesini 6yle sakinlestiriyor, benim hosuma gidiyor." (Katilimci 6,
K)
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"Ebeveynligin i¢giidiisel olan yanmi da var ama daha ¢ok ogrenilen bir sey oldugunu
diisiiniiyorum. Bireyin tiim yasami da zaten boyle degil mi? Ifade edilenlerden ziyade goriilen
ya da model alinan uygulamalar yasamimiza daha fazla yansir... Sosyal ¢cevre iligkilerinde
model aldigini diigiintiyorum. Selam ve sohbet etme noktasinda zaman zaman kendime
benzetiyorum. Ornegin tanmitayim ya da tammayim gordigiim herkesle selamlagirim.
Oglumda da bunun gelistigini gériiyorum" (Katilimct 23, E)

"Bence ebeveynlik hem icgiidiisel hem de ogrenilen bir siiregtir. Bir ¢ocugun dogumuyla
birlikte icimizde dogal olarak gelisen bir koruma, sevme, kollama diirtiisii vardir. Bu,
ozellikle ilk donemlerde ¢ok giicliidiir ve ¢cogu zaman ne yapmamiz gerektigini icgiidiisel
olarak hissederiz. Ancak bu yalnizca bir baslangictir. Gergek ebeveynlik, o andan itibaren
ogrenmeyle, gozlemle, hatayla ve gelisimle sekillenir.”" (Katilimct 30, K)

Katilimcilar ¢ocukluk doneminde gosterilen kosullu sevgi ve ilginin de giincel
ebeveynlik tutumlarina yansidigini belirtmistir:

"Fiziksel temas azdi sozler de cogu zaman yetersiz. Annem siddet uygulayabiliyordu babamin
bir bakist yeterdi zaten... Cocuklarim 7-8 yastan sonrasi temas etmekte zorlandigimi fark
ettim ¢ok iiziicii gérmedigim yasamadigim bir seyi karsimdaki eviadim da olsa veremiyorum.
Olumsuz durumlarda beni ¢ok zorladiklarinda istemedigim sekilde patlamalar yasiyorum.
llaki ¢ocukluk déneminde yasananlarla baglantil.” (Katilimer 7, K)

"Cok fazla sarilma épme fiziksel temas olmazdi. Ara swra olurdu ama sevgilerini her zaman
hissettirmiglerdir... Cocuklarima bende anneleri de her zaman sarilr oper koklar sevgimizi
fazla fazla gostermeye calisiriz. Ofke konusunda ben kendimi ¢ok tutamam ama olabildigince
baskilamaya ¢alisirim... Benim esime gore daha kolay dfkelenme konum babamdan bana
gecmis olabilir... Bugiinkii ¢ocuklarimiza davranislarimizin bir¢ogunun geg¢miste onlarin
bizi nasil yetistirdiginden geldigine inaniyorum. Isin temelinde biling altimizda onlar vardir
fakat biz su anki giiniimiize gore kendi ogrendiklerimizi tecriibe ettiklerimizi de ekleyerek
cocuklarimiza uyguluyoruz... Cocuklar bizi rol model olarak alir. Ben esime nasil
davramirsam ya da esim bana nasil davramirsa onu goézlemlerler. Sofra kurulacaksa ben
esime yardim ediyorsam onlarda kendiliginden sofraya bir ¢atal bir kasik getirirler.”
(Katilimcr 12, E)

"Ben ¢cocugumu stirekli optip kokluyorum belki cocuklugumda bunu kendim ¢ok yasamadigim
icin kendi cocuguma fazlasiyla hissettiriyorum... Ani parlamalar ve sinirlenmeler yasiyyorum
bunun bana babamdan sirayet ettigini diigiintiyorum bu hareketi yaptigimda babam aklima
geliyor ve hemen hareketimi diizeltiyorum... Beni en ¢ok etkileyen kendi anne babam oldu
ozellikle onlarda gordiigiim olumsuz seyleri kendi ¢ocugumun iizerinde uygulamamaya
azami olgiide gayret ettim. Geg¢misten gelen kaliteli deneyimlerimi cocuguma hep aktarmaya
calistim.”" (Katilimct 16, E)

"Annem gostermezdi. Babam da sozel olarak gosterirdi. Olumsuz duygularini babam kizar
ve bizimle konusmazdi. Annem daha ¢ok soylenerek ve fiziksel siddet ile gosterirdi... Sevgi
konusunda kendimi rahat hissediyorum ama bu zaman aldi. Oncesinde ¢ok abarti seyler
yapiyorum zannederek kendimi sumirlandirmak istiyordum. Olumsuz duygular: yaparken
cocuklugumu hatirliyorum... Kendi ailemin iletisim ve ilgi gosterme konusunda yetersiz
olduklarini diisiindiigiim icin diizeltmeye c¢alisiyorum... Ozellikle ev icerisinde giinliik
hayatta olmast gereken bir¢ok seyi annem gibi yapip sonra da bundan rahatsiz oluyorum
ancak diizeltemedigim seyler var." (Katilimci 28, K)
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Katilimeilar genel olarak ebeveynligin hem 6grenilen hem de ig¢giidiisel bir
stire¢ olduguna vurgu yapmistir. Siirli sayida katilimer sadece i¢ giidiisel bir siireg
oldugunu vurgu yaparken bir¢ogu ebeveynligin i¢ giidiisel olarak baslayan dogasina
ek olarak; gozlem, deneyim, model alma, taklit etme, hatalar yapma (deneme-
yanilma) ve bilingli 6grenme yoluyla zaman igerisinde 6grenilerek gelistigine vurgu
yapmuistir.

Alan yazini incelendiginde de ebeveynligin biiyiik Ol¢iide Ogrenilen ve
kusaklararas1 aktarim yoluyla da aktarilan bir siire¢ olduguna dair tartigmalarin
varlig1 géze carpmaktadir. Yenidogan bebekle birlikte bir ailenin gdzlemlendigi
caligmada; bebegin belirli davraniglar (giilimseme, ses ¢ikarma, el hareketi gibi)
taklit ettigi, ebeveynlerin bu davranislara olumlu tepki verdigi durumlarda
(gliliimseme, sarilma, konugsma, vb.) bebegin bu davranisi pekistirme yoluyla
ogrendigi sonucu elde edilmistir. Zamanla birey, bagkalarinin olumlu tepki veren
davraniglarini kendi bagina da 6diil veya pekistirme getirdigini 6grenecektir (Libert
& Fernandez, 1970). Anlasildig: {izere taklit; davranisin sadece 6grenilmesi degil,
pekistirme yoluyla kalici hale gelmesi ve sosyal etkilesimler de diger insanlari
tepkilerini anlamay1 Ogretme siirecidir. Bu da taklit ve sosyal Ogrenmenin
birbirinden bagimsiz diisiiniilemeyecek dogasina isaret etmektedir. Nitekim sosyal
ogrenme kuramimin dogasinda da goézlem, taklit ve diger bireylerle olan etkilesimin
ayrilmaz biitiinliigline vurgu yapilmakta biligsel ve davranisg1 6gelerin varligi isaret
edilmektedir.

Ingiltere’de dogumhanelerden secilen ve 24 ay boyunca takip edilen 146
anne ve babadan olusan bir ¢caligmada ebeveynlerin kok aileleri tarafindan nasil
yetistirildigini degerlendirmeleri istenip akabinde yirmi dordiincii ayda kendi
cocuklart ile olan etkilesimleri kayit altina alinmigtir. Kusaklararasi aktarimda sosyal
Ogrenmenin gliciinii ortaya koyan bu ¢alismada kok aileleri tarafindan gézlemlenen
ebeveynlik davraniglarinin hem anne hem de babalarda olumlu etkiler meydana
getirdigi sonucu elde edilmistir. Kendi kok ailelerinin sevgi ve kontrol davranisi ile
cocuklarma uyguladiklar1 davranislar arasinda anlamli derecede etkili sonuglar elde
edilmistir. Lakin ayni ¢alismada kok ailedeki annenin (biiyiikannenin) davraniginin
ebeveynler (anne ve baba) iizerinde anlamli bir etkisi oldugu; babanin
(bliytikbabanin) davraniginin ise ebeveynler (anne ve baba) lizerinde anlamli bir
etkisinin olmadigini ortaya koymustur (Madden et al., 2015). Farkli bir caligmada da
benzer sekilde cevresel davranisin kusaklararasi aktariminda, kiz gocuklarinin
annelerinden daha fazla etkilendigi, ayrica cocugun yas grubunun da kusaklararasi
aktarim stirecinde belirleyici oldugu yoniinde bulgular elde edilmistir (Leppénen et
al., 2012; Matthies et al., 2012; Grenhgj & Thegersen, 2017).

Calisma kapsaminda elde edilen bulgularda da ebeveynlerin kendi kok
aileleriyle olan iligkilerinde annelerinin daha fazla ilgili oldugu, fiziksel temas ve
sevgi gosteriminde (sevgi, sefkat, sarilma, 6pme gibi) annelerin daha baskin oldugu,
babalarm ise daha geri planda kaldig1 veya dolayli yollarla bu duygular aktardigi
ifade edilmistir. Anneler sevgi ve sefkat ifadeleriyle bagdastirilirken; babalar ise
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ekseriyetle otorite figiirilyle bagdastirilmistir. Bu durumda kusaklararasi aktarimda
annelerin c¢ocuklar1 lizerinde babalarina gore daha basat rol oynadigi ¢ikarimim
dogrulamaktadir.

Katilimeilar hemen akabinde; kok aileleriyle olan iligkilerini ve bu durumun
kendi g¢ocuklar ile olan iliski bi¢imine olan etkilerini genel bir perspektiften
yorumlamistir. Burada da ebeveynlik rollerinin biiyiik 6l¢iide sosyal 6grenme ve
kusaklararasi aktarim yoluyla sekillendigine dair cevaplar elde edilmistir. Cocukluk
deneyimlerinde yaganan sevgi, ilgi eksikligi, fiziksel temasin sinirliligi, ebeveynlerin
ofkeli ve otoriter tutumlari ya da sorumluluk paylasimindaki dengesizlikler,
katilimcilarin kendi ebeveynlik pratiklerinde ya dogrudan tekrarlanan ya da bilingli
sekilde tersine c¢evrilmeye calisilan davranis oriintiileri olarak tekrarlanmaktadir.
Baz1 katilimcilar, kendi kok ailelerinde deneyimleyemedikleri sevgi ve ilgi
eksikligini telafi etme ya da eksikligi gidermek adma karsit bir egilim
gelistirdiklerini de ifade etmistir. Bu baglamda baz1 ebeveynlerin, gecmiste yasadig
duygusal yoksunlugun etkisiyle kendi ¢cocuklarina daha yogun sevgi gdsterme, daha
fazla ilgi sunma ve boylece kendi ¢ocukluk deneyimlerinde eksik kalan duygusal
alanlar1 ‘tamamlanmamisg bir yapbozun eksik parcalarim yerlestirir gibi’ telafi etme
egiliminde olduklart da gozlemlenmistir. Yine de birgok katilimci kendi kok
ailelerinden gozlemledigi ve 6grendigi bir¢ok davranisin ebeveynlik seriivenlerinin
temel belirleyicisi oldugunu ifade etmistir.

Bu durumda ebeveynligin 6grenilmesinde i¢ gilidiisel 6geler kadar, bireylerin
geemis yasantilarinin, toplumsal degerlerin ve 6grenilmis davramislarin etkisiyle
yeniden {iretilen ve doniistliriilen dogasina isaret etmektedir. Bu bulguda sosyal
Ogrenme kuraminin savlariyla ortiismekte, kusaklararasi aktarimin dogasim goriiniir
kilmaktadir.

Konuya iligkin yapilan bir ¢aligmada; annenin olumsuz c¢ocukluk
deneyimleri ile bebeklerin fiziksel ve duygusal saglik sonuglar1 arasindaki risk
aktarim mekanizmalar1 degerlendirilmistir. Buna goére annenin zihinsel hastaliga
maruz kalmasinin, ¢ocuklarda %60,4 oraninda; fiziksel istismara tanik olmanin ise
cocuklarda %63,5 oraninda psikosoyal sorun riski ile iligkili oldugu tespit edilmistir.
Veriler, annenin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, 6zellikle zihinsel hastalik veya fiziksel
istismara tanik olma gibi deneyimlerinin, ¢ocuklarin psikososyal saglik sorunlari
iizerindeki saglik riskini arttiran etkisini detayli bir sekilde ortaya koymaktadir
(Madigan et al., 2017). Bu durum, ebeveynin gecmis deneyimlerinin sadece kendi
yagamint etkilemekle kalmayip, sonraki nesillerin psikososyal gelisimini de
sekillendirdigini gostermektedir. Yani travmatik deneyimler ve olumsuz saghk
kosullar1, kusaklar boyunca devredilen risk faktorleri olarak islev gérmektedir.

Farkl1 bir calismada da Banglades’te yapilan giincel bir arastirmada da 11
anneanne ve 11 anne ile derinlemesine gorligmeler yapilmis ve koruyucu ebeveynlik
uygulamalarinin gdzlem, deneyim, model alma ve dogrudan &grenme yoluyla
kusaklararasi aktarildigi sonucu elde edilmistir. Modernlesme ve kentlesme siiregleri
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birtakim kirilmalara yol agsa da koruyucu ebeveynlik uygulamalarimin &nemli
goriildiigi ve siirdiiriildiigii tespit edilmistir (Jasmine et al., 2025).

Sosyal ve Kiiltiirel Etmenler

Sosyal ve kiiltiirel etmenler basligi altinda, ebeveynlerin sosyal ¢evrelerinin

ve kiiltiirel unsurlarin ebeveynlik rolleri {izerindeki etkileri incelenmistir. Bu
baglamda ebeveynlere; kok ailelerinden aktarilan kiiltiirel degerlerin, iginde
bulunduklar1 sosyal ¢evrenin ve kitaplar, sosyal medya, ile uzman goriisleri gibi
diger kaynaklarin c¢ocuk yetistirme pratikleri ve ebeveynlik becerilerine olan
katkilar1 sorulmustur. Ebeveynlige dair edindigi bilgilerde digsal miidahalelerden
ziyade secici ve bilingli bir 6grenme siireci olduguna yonelik anlatilar asagidaki
gibidir:
"Cevremdeki herkesin anne ve baba olmaya dair fikirleri var. Hele hi¢ ¢cocuk sahibi olmamug
kisiler ozellikle siirekli bana tavsiyeler vermeye ¢alisiyor. Destege ihtiyacim olursa kendim
soyliiyorum zaten bunun disindakilerin yorumlar: sadece vakit kaybr ve bombos fikirler...
Ebeveynlige dair ogrendiklerim, kendi ailem en basta olmak iizere aldigim egitim ve sosyal
cevrem diyebilirim... Annem ev isleri yapardi babam digarida ¢alisir eve para getirirdi. Bu
rollerin etkisinden biz syyrildik bence artik kadinda ¢alisma hayatinda. Bu nedenle bu kalip
rollere iliskin davranislarin kirildigin diistintiyorum.” (Katilimei 2, K)

"Arkadas ¢evremden 6grendigim ve ¢ocuguma uyguladigim bir sey yok... Ebeveynlige dair
ogrendiklerim; kendi anne babam okudugum kitaplar ve bazi egitimciler... Evet kadinin
erkeklerin yapmasi gereken kendine ait sorumluluklar: vardir ama ben kiiciikken biz ailecek
mutfaga girerdik ya da bir sey tamir edilecek yine ailecek yapardik." (Katilimci 6, K)

"Evet kendi tarafimda babam esimin tarafinda tiim fertler anne baba kardesler miidahale
ediyor. Kendi tarafim ¢ok¢a ¢ocuk gordiigii icin babam disinda kizmyyor ama egimin tarafi
sehirde biiyiidiigii icin ¢ocuk yetigtirmeyi bilmiyor bu nedenle ¢ok fazla miidahale ediyor.
Tecriibem su kimse kimseye karismasin herkes bir sekilde cocugunu yetistiriyor. Ozellikle
gengler, ¢cocuk biiyiitmemis olanlar fazlaca konusmamali bu konuda. Zira karisanlarin dedigi
gibi olmuyor... Bu arada binlerce yillik geleneksel rolii birakip batidan ithal edilen
ebeveynlik anlayisinin pek de bize uymadigi kanaatindeyim. Geleneksel Anadolu roliiniin
bazi kaba kisimlarimin ayiklanip devamina kanaatindeyim. Baba geleneksel manada baba
gibi ilgilenecek anne “anne” gibi olacak. Baba icabinda anne gibi ¢ocuguyla ilgilenecek
ama babalik otoritesini sarsmadan. Simdi bakiyorum erkek cocuklarimiz kiz gibi kizlarimiz
iyice nazenin." (Katilimci 20, E)

Bazi katilmcilar ise ebeveynlik algilarinin sekillenmesinde aile kdkenlerinin,
cocukluk deneyimlerinin ve arkadas gevrelerinin belirleyici oldugunu vurgulamistir:

"Arkadas ¢evremden ogrendigim bence yok. Varsa da aklima gelmiyor... Babanin evde her
zaman bir agirligi bir durusu vardi. Bende kendimi bu sekilde gériiyorum evde. Bu esime ya
da ¢ocuklarima baski kurmak degil. Belki bir¢ok karari yine esimle birlikte aliyoruz. Ama
cocuklar iizerinde baba otoritesi biraz olmali ... Cinsiyet rolleri benim igin onemlidir. Herkes
olmasi gerektigi gibi davranmalidwr.” (Katilimci 12, E)

"Kisisel gelisim de arkadaslarumin tavsiyelerini degerlendiririm uygun gérdiiklerimi
uygularim...Sosyal medya (doktorlar, gelisim uzmanlari paylagimlary)” (Katilimct 10, E)
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"Arkadas ¢evremden ogrendigim ebeveynlik adina yararli davramslari alip ¢ocugum
iizerinde uyguluyorum. Ornegin arkadaglarimin yaptirmis oldugu giizel bir etkinlik olursa
matematiksel gorsel bunlart kendi ¢cocugumuz iizerinde de uyguluyorum olumlu déniisler
cocugundan alyyorum... Benim ¢ocuklugumda babam ¢alisir annem ev isi yapardi. Buradan
gelen bir ozellik olsa gerek evde yapilacak biitiin igleri esimden beklerim ancak esimin
yoruldugunu gordiigiim i¢in ona babamdan farkl olarak ev islerinde yardimci olurum...
Toplumsal roller degisti. Eskiden kadinlar fazla sesini ¢ikaramazdi. Simdi onlar da evde
bulunan biitiin karar alma konularinda séz hakkina sahipler, ama her ne olursa olsun bir
evde ¢ocugunun kahramanit baba oldugu i¢in baba yine otoritedir anne de o evdeki sefkati
gecmiste oldugu gibi gosteren yiizdiir." (Katilimct 16, E)

Katilimci anlatilarinda kiiltlirel normlarin ebeveynlik algist tizerindeki etkisi de
dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle baz kiiltiirel tabularin sorgulanarak doniistiiriilmeye
calisildigr goriilmektedir. Katilimecilarin, c¢ocukluk déneminde deneyimledigi
kiiltiirel sinirlamalar kendi ebeveynlik pratiginde bilingli bicimde agsmaya g¢alistig
da dikkat ¢eken bulgular arasinda yer almaktadir. Buna gore:

"Benim ¢ocuklugumda kadinlara ve erkeklere yiiklenen rol modeller tamamen su anda Dogu
Anadolu ve Giineydogu Anadolu'da yasanan ailelerle aymidir erkek ¢alisir eve temel
ihtiyaglar: getirir ve barinma saglar kadin ev isleri ¢ocuk bakimi yemek ve temel ihtiyaglar
karsilar... Esim de ben de ¢alisiyoruz ev islerini ortak yapryoruz ¢ocuk bakim islerine ortak
yapiyoruz cinsiyet rolleri yeniden iiretilmis durumda tabii ki de... Anne daha kadin baba
cocuklara karsi daha erkek davramislar sergilemekte" (Katilimci 15, E)

"Kendi kiiltiirel degerlerimiz ve aldigim akademik egitimler cercevesinde bir ebeveynlik tarzi

yansitmaya ¢alistyorum... Genellikle toplumsal rollerin yerine modern ve paylasimct bir
siire¢ gelistirmeye ¢alisiyorum. Karsilikli anlayis ve ortak karar alma merkezli bir siireg...
Arkadag ¢cevremden 6grendigim pek ¢ok kiiciik ama etkili ebeveynlik yaklagimi, zaman iginde
kendi tarzima entegre oldu. Bu deneyim paylasimlar: sayesinde, daha esnek, anlayish ve
cocuk odakl bir ebeveynlik gelistirme firsatt buldum. Bu nedenle, saglikli ve bilin¢li arkadas
iliskilerinin, ebeveynlik yolculuguna onemli katkilar sunduguna inaniyorum.” (Katilimci 25,
E)

Katilimeilarin 6nemli bir kismi, ¢evrelerinden gelen miidahalelileri rahatsiz
edici bulmakla birlikte, bu durum karsisinda sinir koyma egiliminde olduklarim
belirtmislerdir. Bunun yaninda, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarin zamanla
doniismekte oldugu, ozellikle babalarin ¢ocuk bakiminda kendi kok ailelerine gore
daha aktif rol almaya basladiklari ifade edilmistir. Ancak bazi katilimeilar tarafindan
geleneksel rollere iligkin algilarin devam ettigi veya bu rollerin farkinda olmadan
yeniden {iretildigi de anlagilmaktadir. Bu da modern donemle birlikte ebeveynlige
dair toplumsal cinsiyet rollerinin kirilma egiliminde oldugunu lakin tam anlamiyla
bir doniistimiin gerceklesmedigini ortaya koymaktadir.

Sosyal g¢evrenin, aile biiyliklerinin ve arkadas gruplarinin dogrudan etkisi
simirlt olmakla birlikte; oyuncak, kitap ve etkinlik se¢iminde model alinabildigi
gdzlemlenmistir. Ayrica sosyal medya, kitaplar ve uzman gortisleri ebeveynler igin
onemli bir bilgi kaynagi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Son olarak, katilimeilarin gocukluk
deneyimlerinin ve kok aileden aktarilan rollerin ebeveynligin bireysel bir pratikten
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ziyade; sosyal, kiiltiirel ve kusaklararasi aktarim stirecleriyle bicimlenen dinamik bir
yapisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Ebeveynlik inanglarinin kusaklararasi aktarimini inceleyen bir caligmada
kaleme alinan c¢aligmayla benzer sekilde; erkek cocuklarinin geng yetigkinlikte
kadinlara nazaran daha sert ebeveynlik inanglar sergiledigi tespit edilmistir. Farkl
bir ¢caligma da otoriter ebeveynlik rollerinin babalardan ogullarina kizlarina nazaran
daha fazla Ogretildigi ve aktarildigi tespit edilmistir. Aymi caligma otoritatif
ebeveynligi, cinsiyete dayali ayrimi dengeleyen bir mekanizma oldugu sonucunu da
elde etmistir (Erzinger & Steiger, 2014; Brenge & Epper, 2022). Bu durum
geleneksel cinsiyet rollerine iliskin algilarin devam ettigi ve farkindan olmadan
devaml tiretildiginin de en 6nemli gostergesidir. Yine otoritatif (yliksek kontrol ve
yiiksek sicaklik) ebeveynligin bu mekanizmada denge gorevi gordiigi, kiz ve erkek
cocuklart iizerinde hem anne hem de babanin etkisini siirece dahil ettigi de
anlagilmaktadir.

Ebeveynlik rollerinin kusaklararas1 aktariminin 6grenme siireglerinde,
toplumsal ve kiiltiirel doniisiimlerin etkisini ortaya koyan farkli bir c¢aligmada
katilimcilarin; bir yandan geleneksel ritiieller ve degerleri siirdiiriirken, diger yandan
modernlesmenin getirdigi bilgi kaynaklarimi teknolojiyi ve yeni ebeveynlik
pratiklerini benimsedikleri (gazete, televizyon, bilgi aligverisi saglayacag diger
kaynaklar gibi) tespit edilmistir. Bilhassa ¢ocuklarinin giivenligi i¢in gelistirilen yeni
stratejiler (cep telefonuyla ¢ocuklarmin nerede oldugunu takip etme gibi), hem
annelerin hem de babalarin ebeveynlik rollerinde degisimlere isaret etmektedir.
Stirece hem anne hem de babalarin katilmasi toplumsal cinsiyet rollerinde yasan
kirilmay1 da gostermektedir. Katilimcilar 6nceki kusaktan dgrendikleri geleneksel
ritiielleri terk etmeme tercihinde bulunarak siirdlirmiisler, ancak ayni zamanda kitap,
televizyon, internet ve sosyal medyadan bilgi edinmeye ve bunlan segici bigimde
kullanmaya da ag¢ik olmuslardir (Jasmine et al., 2025). Elde edilen veriler toplumsal
cinsiyet rollerinin doniisiim siirecine girdigi, anne ve babalar arasinda rollerin
paylasilmaya baslandigi bununla birlikte modernlesmenin benimsendigi ancak
geleneksel degerlerinde hala korundugu ve etkisini siirdiirdiigiinii gdstermektedir.
Ebeveynlerin ¢cocuklarin gelisimine destek verecek teknolojik kaynaklar1 ve uzman
goriiglerine yer vermesi de bu doniisiim siirecinin belirtisi olarak degerlendirilebilir.

SONUC, DEGERLENDIRME VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgular, ebeveynlik rollerinin yalnizca bireysel egilimler
ya da iggiidiisel davranislarla sinirli olmadigini; aksine sosyal 6grenme siirecleri,
ozellikle de bireylerin kendi kok ailelerinden edindikleri deneyimler (gbzlem, model
alma, taklit etme yollartyla) sekillendigini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin ebeveynlik rollerini, gegmiste kendi kok ailelerinde gozlemledikleri
davraniglart dogrudan tekrar ederek ya da bunlara bilingli bir karsilik gelistirerek
inga etmeleri, ebeveynligin hem “nasil yapilmasi-davranilmasi gerektigi” hem de
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“nasil yapilmamasi-olmamas1” gerektigi yoniinde 6grenilen bir pratik oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, ebeveynligin kusaklararasi aktarim yoluyla yalnizca
biyolojik degil ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel bir miras olarak devredildigi ¢arpict
bir bicimde ortaya koymaktadir. Dolayisiyla kaleme alinan ¢alisma, ebeveynligin
toplumsal baglamdan bagimsiz diisiiniilemeyecegini ve bireysel tercihler kadar
sosyal, kiiltiirel ve tarihsel deneyimlerin de ebeveynlik rollerini sekillendirmede
belirleyici oldugunu gdstermesi bakimdan alana 6nemli kazanimlar saglamaktadir.

Ayni zamanda elde edilen bulgular, sosyal hizmet bilimi agisindan ebeveynligin
bireysel bir sorumluluk ya da salt i¢giidiisel bir davranig degil; toplumsal, kiiltiirel
ve kusaklararas1 bir 6grenme siireci olarak degerlendirilmesi gerektigini de
gostermektedir. Bilhassa riskli ebeveynlik pratiklerinin kusaklar boyunca tekrar
etme potansiyeli, sosyal hizmetin koruyucu ve onleyici miidahalelerinin énemini
ortaya koymaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari/sosyal ¢alismacilar, ailelerle ¢calisirken
ebeveynlik rollerinin kdk aile deneyimleri, toplumsal degerler ve kiiltiirel baglamla
sekillendigini gdz oniinde bulundurmali; bu sayede ebeveynlerin olumlu ebeveynlik
becerilerini giiclendirmelerine, olumsuz kaliplar1 ise doniistiirmelerine destek
olmalidir.

Bu ¢ergevede, ebeveynlik pratiklerinin 6grenilebilir, degistirilebilir ve gelistirilebilir
oldugu gergegi, sosyal hizmetin temel amaglarindan olan gii¢clendirme, koruma-
onleme ve kusaklar arasi esitlik ve sosyal adalet ilkeleriyle dogrudan ortiismektedir.

Sosyal hizmetin aile damigmanligi, ebeveyn egitim programlart ve toplumsal
farkindalik ¢alismalar yoluyla ebeveynlik rollerini desteklemesi, sadece ailelerin
degil, toplumsal yapmin da giiclenmesine katki sunacaktir. Dolayisiyla caligma;
ebeveynligin sosyal, kiiltiirel ve kusaklararast boyutlarini  goriiniir kilmasi
bakimindan da sosyal hizmet literatiiriine Ozglin bir katki ve farkindalik
kazandirmaktadir.

Ayrica galigmanin bazi sinirhliklart da bulunmaktadir. Verilerin ¢evrim igi ortamda
ylriitilmiis olmasi, yiiz yiize gorlisme imkanin smirlanmasina ve katilimci
ifadelerinin derinliginde kismen azalmaya neden olmus olabilir. Yine katilimeilarin
genel olarak yiiksek egitim diizeyine sahip bireyler olmasi veri cesitliliginde
sinirlamaya yol agmis olabilir. Bu nedenlerle gelecek arastirmalarda yiiz yiize
goriisme ortamlarinda ve farkli ekonomik diizeye sahip katilimcilarla goriismelerin
yapilmasi onerilmektedir.

Yazar Katki oram1 ve Cikar Catismas1 Beyami: Calisma tek yazarli olup yazarin
katki oran1 %100'diir ve herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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