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OZET

AMAG: Bu arastirmada, ebeveynlerin okul kantininde satilan gidalar ile ilgili gorislerinin incelenmesi
amaglanmigtir.

YONTEM: Arastirma, Antalya Atatiirk Devlet Hastanesi Hiiseyin Savas Semt Poliklinigi cocuk sagligi ve
hastaliklari boliminde 02-13 Mayis 2016 tarihleri arasinda tanimlayici tipte yapilmistir. Poliklinige
basvuru yapan temel egitim ve ortadgretim kurumuna devam eden ¢ocugu olan ebeveynlerden
(n=492) gocugunun okulunda kantin olan ve ¢alismaya gonullu olarak katilan toplam 108 anne ve
baba ile gériisme yapilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda, tanimlayici 6zellikleri ve arastirma
konusu ile ilgili sorulardan olusan bir anket formu kullanilimistir.

BULGULAR: Arastirma kapsaminda yer alan gocuklarin %83.3’inlin annesi ile gériisme yapilmistir.
Cocuklarin; yas ortalamasi 9.09+1.4 yildir. Okul kantininde satilan yiyecek/icecek tirlerinden,
arastirma kapsamindaki ailelerin gocuklarinin %56.48’inin simit —pogaca, %51.86’sinin gikolata,
seker, cips, %45.37’sinin meyve suyu tlukettikleri saptanmistir. Aileler; okul kantininde satilan
yiyecek/igeceklerin hijyen sartlari ve guvenilirligini uygun bulma oranlarinin oldukga diistik seviyede
(%9.3 ile %33.3 arasinda) oldugunu bildirmistir.Calismamizda aileler, kahvalti yapmak igin en gok
sabahgl, 68le yemegi yemek igin en gok tam glin ve atistirmalik almak igin en gok 6glenci egitim alan
cocuklarinin kantini kullandigini bildirmistir (p<0.05).

TARTISMA ve SONUG: Aileler gocuklarinin kantinden yiiksek kalorili ve sagliga zararh besinleri
tiketmeyi tercih ettigini bildirmistir. Okullarda saglikli kantin politikasi gelistirilmeli ve kantinlerde
satilacak gidalarin belirlenmesi yasa kapsamina alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Okul Kantini, Besin Se¢imi, Besin Giivenligi, Hijyen.

SUMMARY

OBIJECTIVE: : In this study, it was aimed to examine the opinions of parents about the foods sold in
school canteens.

METHODS: The study was carried out in Antalya Atatlirk State Hospital Hlseyin Savas Neighborhood
Policlinic in the department of child health and illnesses between 02-13 May 2016. A total of 108
mothers and fathers (n = 492) who were canteen in the child's school and voluntarily participated in
the study were interviewed by the parents who were enrolled in the primary education and secondary
education institution that applied to the polyclinic. In the collection of research data, a questionnaire
consisting of questions about descriptive characteristics and research topic was used.

RESULTS: 83.3% of the children included in the study were interviewed by their mothers. Children;
The mean age is 9.09 + 1.4 years. Among the food / beverage types sold in the school canteen, 56.48%
of the children in the survey had bagels, 51.86% chocolate, sugar, chips, 45.37% of the children
consumed fruit juice. Families; (9.3% to 33.3%) rates of compliance with sanitary conditions and
reliability of food / drinks sold in school canteens. In our study, families reported that they had the
most morning for breakfast, the most full day for lunch, and the most afternoon children's canteen to
get a snack (p <0.05).

DISCUSSION AND CONCLUSION: Children reported that their children prefer to consume foods that
are high in calories and harmful to health. Schools should develop a healthy canteen policy and
determine the food to be sold in the canteen.

Keywords: School canteen, food selectio, food safety, hygiene.
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GIRIS

insanin biiyiime, gelisme, saglikh ve iretken olarak uzun
sire yasamasi igin gerekli olan 6geleri vicuduna alp
kullanabilmesi olarak tanimlanan beslenme, anne
karnindan itibaren yagamin sonlanmasina kadar gegen her
siiregte vazgecilmez bir ihtiyactir. Beslenmenin saglikh ve
normal blyiimeye biyik bir etkisi vardir . Cocukluk
déneminde edinilen yanhs beslenme aliskanliklari ile
yetersiz ve dengesiz beslenme; tuzlu, sekerli, yagh,
besinlerin sik sik tiketilmesi, meyve-sebze tiketiminin az
ve yetersiz olmasi vb, ilerleyen yaslarda ilk sirada obezite
olmak Uzere kanser, diyabet, kalp-damar hastaliklar gibi
bircok hastaligin olusumunda etkili olmakta, bu hastaliklar
ise  bireyin yasam  kalitesini olumsuz  ybnde
etkilemektedir?. Cocuklarin ézellikle de yeni baslayanlarin
evleri disinda ilk defa toplum hayatina girdikleri,
zamanlarinin gogunlugunu gegirdikleri, sosyallestikleri yer
olan okul ortaminda; arkadaslar, sosyokiiltiirel ve fiziki
cevre, sosyo-ekonomik durum, aliskanliklar ve reklamlar
gibi besin secimini etkileyen bircok faktér s6z konusudur 3.

Cocuklarin rutin uygulamalari planlanmadigi zaman, okula
gidip gelme saatleri degisir, 6zellikle sabah kahvaltisini
dizenli yapmalari giiclesir. Bazi okullar tam giin egitim
uyguladigi icin veya ek kurslar sebebiyle ¢ocuklar okulda
uzun sire a¢ kalabilir. Tam giin 6gretim goren okullarda
cocuklar 6gle 6gliniini, okulun verdigi denetlenmeyen
besleyici degeri disik 6gle yemekleri ile veya evden
gotirdikleri besinlerle gecirebilirler®®. Okulda &glen
yemeginin verilmedigi durumlarda da en az bir ana, iki ara
o6gunde tiuketilmesi gereken toplam besin miktari
arttigindan ¢ocuk bunlari evden tasimak istememektedir.
Ayrica ders aralarinda arkadaslarindan farkli olarak evden
tasidiklarini tiketmek, pek ¢ok gocukta psikolojik baskiya
neden olmaktadir. Bu nedenle belirtilen 6glnlerde
tiketilmesi gereken besinlerin bir boliminia  okul
kantininden secebilecegi yiksek karbonhidrat ve yag
iceren besinler olusturmaktadir °. Okul kantinlerinin
ogrencilere sundugu baslica besinlerin; hamburger, doner,
pizza, soguk sandvig, pide, kolal igecekler, kizarmis
patates, simit, pogaca vb. olmasi bu tir beslenmeye
egilimi artirmaktadir. Kantinlerde tiiketime sunulan bu tip
yiksek enerjili besinler 0Ogrencilerin  besin  0Ogesi
gereksinimlerini yeterli oranda karsilayamamaktadir ©.

Okul kantinlerinde satilan trinlerin niteliklerinin okul ¢agi
cocuklara uygun olmasinin yani sira besinlerin hijyenik
yonden de tiketime uygun olmalari gerekmektedir.
Besinlerin, satin alma, depolama, hazirlama ve pisirme,
servisi esnasinda hijyen kurallarina uyulmahdir 7. Besin
kaynakli hastaliklar Glkemizde yaygindir ve 6zellikle okul
gibi toplu olarak yasanilan ortamlarda hastaliklarin ortaya
ctkist ve yayilmasi hizli olmaktadir & Okullar, ¢ocuklara

neredeyse evrensel erisimin saglandigi bir yer ve giinlik
enerji tiketiminin yaklasik %40’ ininin tiketildigi bir ortam
oldugu igin, nifus temelli beslenme girisimleri igin kilit bir
ortam olarak &nerilmistir °. Diinya Saghk Orgiti de,
ogrencilerin kullanabilecegi gidalarn ve igecek tirlerini
kontrol etmek icin okullarda beslenme politikalari
uygulamalarini tavsiye etmistir °. Tirkiye’de temel
egitimden 10 milyon 572 bin 209 égrenci yararlanmakta *
ve 32.749 resmi okulun 11.546’sinda (% 35,26) kantin
isletmesi bulunmaktadir 2.

Okullar, toplum tabanli saghigin gelistirilmesi ve riskin
azaltilmasi ¢alismalarinin 6nemli bir bilesenidir. Beslenme
ve fiziksel aktivite programlarinin gelistiriimesinde ve
uygulanmasinda okul hemsirelerinin dnemli rolleri vardir.
Okul hemsireleri, okullardaki okul 6giin programlari igin
savunuculuk gorevi yapma, kantin ¢alisanlari ve yiyecek
saticilari ile strekli diyalog halinde olarak ¢ocuklarin
hijyenik besleyici atistirmaliklar tiiketmesine yardimci
olacak bir konumdadir®, Hemsireler ailelerden veri
toplayarak, girisimlerini planlayabilirler. Bu baglamda,
cocuklarin blyime ve gelismelerinde kritik donem olan
okul ¢aginda okul kantinlerinden satin aldiklari
yiyeceklerin neler oldugu ve annelerinin bu gidalarin
glvenilirligi konusundaki bilgi dizeylerinin belirlenmesi
onemli bir konudur. Ebeveynlerin, egitimcilerin ve saglik
personelinin  bu konudaki duyarliigini arttirmasi ve
yapilacak diger ¢alismalara stk tutmasi igin bu
arastirmada; ebeveynlerin okul kantininde satilan gidalar
ile ilgili gorislerinin incelenmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tasarimi

Calisma tanimlayici tipte bir aragtirmadir.
Arastirmanin Yeri ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 02-13 Mayis 2016 tarihleri arasinda
Antalya Atatlirk Devlet Hastanesi Hiseyin Savas Semt
Poliklinigi cocuk saglhgi ve hastaliklari bolimiine basvuru
yapan temel egitim ve ortadgretim kurumuna devam eden
cocugu olan ebeveynler (n=492) olusturmustur.
Arastirmada o6rneklem seg¢imine gidilmeden tim
ebeveynler c¢alisma kapsamina alinmistir.  Ancak
arastirmanin yapildigi sirede ulasilabilen, arastirmaya
katilmayi kabul eden ve ¢ocugunun okulunda kantin olan
108 ebeveyne anket uygulanabilmistir. Anket uygulanan
ailelerin ¢ocuklari poliklinige; st ya da alt solunum yolu
enfeksiyonu, idrar yolu enfeksiyonu, konstipasyon, diyare
gibi gastrointestinal sistem hastaliklar ile rutin kontrol igin
basvuru yapmislardir




Veri Toplama Arag ve Geregleri

Arastirma verilerinin toplanmasinda konu ile ilgili literatdr
taranarak®®'® arastirmacilar tarafindan olusturulan,
tanimlayici  6zellikleri ve arastirma konusu ile ilgili
sorulardan olusan bir anket formu kullaniimistir. Anket,
katihmcilar ile ylz ylze gorisilerek arastirmacilar
tarafindan  doldurulmustur. Formlarin  yanitlanmasi
yaklasik 10-15 dakika stirmustdr.

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 15.00 programinda
degerlendirilmistir. Arastirma grubunun, demografik
bilgilerinin, konuya iliskin bazi tanimlayici verilerin
analizleri icin frekans, ylizde alma teknikleri, okul egitim
sekli ve kantinden yiyecek tiiketme amaci ile harglik
durumu ve kantin kullanma sikhg gibi kategorik
degiskenler arasindaki iliskiyi test etmek icin ki-kare testi
uygulanmustir. Istatistiksel olarak anlamlilk igin 0.05
degeri kabul edilmistir.

Arastirmanin Sinirliliklari

Arastirmanin  sonuglari  6rneklemin yapildigi grupla
sinirhdir. Orneklem biiyiiklGgi kigliktiir ve gocugun okul
kantininde satin aldigi yiyecek/icecek tirleri ailelerin
bildirimlerine gére degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Antalya Atatiurk Devlet Hastanesinden arastirmanin
yurutilmesine iliskin - kurum izni (31.07.2015/6999)
alinarak  arastirmaya  baslanmistir.  Arastirmacilar
poliklinige basvuran ailelere arastirma hakkinda bilgi
vermis ve arastirmaya katilmayr kabul eden
ebeveynlerden aydinlatiimis onam almistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda yer alan cocuklarin %83.3’inlin
annesi ile gériisme yapilmistir. Cocuklarin yaslari en kiigiik
yedi ve en biiylk onbir yas araligindadir; yas ortalamasi
9.09+1.4 yildir. Arastirma kapsaminda yer alan ailelerin
%50.0’Inin 35-44 yas araliginda, %85.2’sinin ¢ekirdek aile
yapisinda ve 59.3'Unin ekonomik durumunun orta
dizeyde oldugu saptanmistir. Annelerin %50.9'u ve
babalarin %47.2’si Universite ve Usti mezunudur (Tablo 1).
Okul kantininde satilan yiyecek/icecek turlerinden,
arastirma kapsamindaki ailelerin gocuklarinin %56.5’inin
simit—-pogaca, %51.9’unun cikolata, seker, %45.4’Unin
meyve suyu, %49.1’'inin tost, ayran, %44.4’Gnln sit,
bisklvi ve kraker tlkettikleri saptanmistir. Ailelerin
%76.9'u kola, gazozu, %65.7’si sosisli sandvici, %62.1’i
cikolata, sekeri, %60.2’si hamburger, patates kizartmasini

¢ocugunun kantinden satin almasini istemedigi yiyecekler
arasinda gostermistir (Tablo 2).

Cocuklarin  kantinden vyararlanmada yonlendirmede,
ebeveynlerin %69,4’l arkadas gevresinin, %39.8'i ailenin,
%35.2’si televizyonun, %36.1’i 6gretmenlerin ve %32.4°0
saticilarin etkili oldugunu bildirmistir. Ailelerin %47.2’si
okul kantinlerinin denetlendigini, %14.8'i
denetlenmedigini, %38’i bu konuda fikrinin olmadigini ve
%61.1'i okul kantinlerini 6zel sektoriin islettigini, %57.4°U
okul aile birliginin igletmesini istedigini bildirmistir.
Kantinden beklenti olarak ailelerin %62’si her bakimdan
temiz olmasini, %33.3’0  dlzenli olarak denetim
yapilmasini,  %4.6’si  Urlin  gesitliliginin -~ saglanmasi
gerektigini siralamislardir. Ailelerin  %37’sinin  kantin
uygulamalarindan  memnun olmadig, %42.6’sinin
memnun oldugu, %20.4’inin bu konuda fikrinin olmadigl
belirlenmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Tanimlayici Ozellikleri
(n=108)

Anketi Yanitlayan Kisi S %
Anne 90 83.3
Baba 18 16.7
Ebeveyn Yas Araligi

16-24 2 1.9
25-34 36 33.3
35-44 54 50.0
45-54 16 14.8
Medeni Durum

Evli 100 92.6
Bekar 8 7.4
Annenin Egitim Durumu

Temel egitim 22 20.4
Ortadgretim 31 28.7
Universite ve Usti 55 50.9
Babanin Egitim Durumu

Temel egitim 17 15.8
Ortadgretim 40 37.0
Universite ve Ustii 51 47.2
Aile Yapisi

Cekirdek 92 85.2
Genis 12 11.1
Pargalanmig 4 3.7
Ekonomik Durum

Diisiik 18 16.7
Orta 64 59.3
Yiiksek 26 24.0
Cocuk Cinsiyeti

Kiz 58 53.7
Erkek 50 46.3
Toplam 108 100

Min/Max Ort/Sd
Cocugun Yasi 7/11 9.09+1.4




Tablo 2. Cocugunun satin aldigi ve ailelerin satin almasini istemedigi yiyeceklerin dagilimi

Okul kantininde satilan Yiyecek/igecek tiirleri Cocugunun satin aldig Cocugunun satin almasini istemedigi

s % s %
Simit —pogaca v.b. 61 56.5 17 15.7
Cikolata, seker v.b. 56 51.9 67 62.1
Tost 53 49.1 20 18.5
Ayran 53 49.1 18 16.7
Meyve suyu 49 45.4 23 213
Sat 48 44.4 14 13.0
Biskuivi, kraker 48 44.4 29 26.9
Kofte, doner ekmek 36 333 43 39.8
Hamburger 34 31.5 65 60.2
Cay, meyve gayI 24 22.2 42 38.9
Patates kizartmasi 24 22.2 65 60.2
Kola- gazoz vb. 21 19.4 83 76.9
Sosisli sandvig 20 18.5 71 65.7
Kahve, sicak cikolata vb 18 16.7 43 39.8

* Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Tablo 3. Arastirma kapsamindaki ailelerin kantinde satilan yiyeceklerin hijyen sartlari ve giivenilirli§i konusunda gérisleri

Kantinde satilan yiyecekler Evet Hayir Biraz Fikrim Yok

S % s % s % s %
Sagliklidir 10 9.3 49 45.4 37 34.3 12 11.2
Hazirlama kosullari uygundur 16 14.8 35 32.4 32 29.6 25 231
Paketleme kosullari uygundur 32 29.6 25 23.1 27 25.0 24 22.2
Saklama kosullari uygundur 22 20.4 26 24.1 46 42.6 14 13.0
Servis edilme kosullari uygundur 14 13.0 33 30.6 48 44.4 13 12.0
Satildigl yerin kosullari uygundur 30 27.8 31 28.7 45 41.7 2 1.9
Pisirildigi, hazirlandigi yer temizdir 26 241 24 22.2 36 33.3 22 20.4
Besleyici degeri yuksektir 4 3.7 61 56.5 33 30.6 10 9.3
Calisanlarin kisisel temizligi yeterlidir 36 333 22 20.4 34 31.5 16 14.8

Arastirma kapsamindaki ailelerin okul kantininde satilan
yiyecek/iceceklerin saglikliigini, hazirlama, paketleme,
saklama, servis edilme, satildigi, pisirildigi, hazirlandigi
yerin temizlik ve ¢alisan kisilerin kisisel temizlik kosullarini
uygun bulma oranlarinin oldukga diisiik seviyede (%9.3 ile
%33.3 arasinda) oldugu tespit edilmistir. Ailelerin
%56.5’inin okul kantininde satilan yiyecek/iceceklerin
besleyici degerini yliksek bulmadigini bildirmistir (Tablo 3).
Arastirma kapsamindaki c¢ocuklarinin kantin kullanma
sikhgini bildiren ailelerin sabahgi egitim alan ¢ocuklarinin
%54.5’inin  okul kantininden kahvalti igin, 6gleci egitim

alan ¢ocuklarinin %30.2’sinin okul kantininden atistirmak
icin, tam giin egitim alan gocuklarinin %64.7’sinin okul
kantininden 6gle yemegi icin, yiyecek/icecek satin aldig
belirlenmistir. Aralarindaki bu fark istatistiksel olarak
onemli olarak saptanmistir  (p<0.05). Arastirma
kapsamindaki ailelerin diizensiz harclik alan ¢ocuklarinin
%30’unun duzenli harglk alan gocuklarinin %87.5’inin
sikhikla  okul kantinini kullandigi tespit edilmistir.
Aralarindaki bu fark istatistiksel olarak ©&nemli
saptanmistir (p<0.001), (Tablo 4). Cocuklarinin kantin




Akgay D ve Yildirimlar A

kullanma sikhigini bildiren annelerin ve babalarin 6grenim
durumlari ve gelir seviyeleri ile gocuklarinin kantini
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kullanma sikliklari arasinda istatistiksel olarak bir fark
saptanmamistir ( p>0.05).

Arastirma kapsamindaki g¢ocuklarinin kantin kullanma
sikligini bildiren ailelerin sabahgi egitim alan ¢ocuklarinin
%54.5’inin  okul kantininden kahvalti icin, 6gleci egitim
alan ¢ocuklarinin %30.2’sinin okul kantininden atistirmak
icin, tam gin egitim alan gocuklarinin %64.7’sinin okul
kantininden 68le yemegi icin, yiyecek/icecek satin aldig
belirlenmistir. Aralarindaki bu fark istatistiksel olarak
6nemli olarak saptanmistir (p<0.05).

Arastirma kapsamindaki ailelerin dizensiz harghk alan
cocuklarinin %30’unun dazenli harghk alan ¢ocuklarinin
%87.5’inin  siklikla okul kantinini kullandigl tespit
edilmistir. Aralarindaki bu fark istatistiksel olarak énemli
saptanmistir (p<0.001), (Tablo 4). Cocuklarinin kantin
kullanma sikligini bildiren annelerin ve babalarin 6grenim
durumlari ve gelir seviyeleri ile gocuklarinin kantini
kullanma sikliklari arasinda istatistiksel olarak bir fark
saptanmamistir ( p>0.05).

Tablo 4. Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin kantini kullanma sikligi ve amacina gére bazi degiskenlerin karsilastiriimasi

Kantinden Yiyecek Tiiketme Amaci*

Okul Egitim Sekli Kahvalti Ogle .. Atistirmahk
yemegi

Sabahgi s 6 8 15

% 54.5 23.5 28.3
Oglenci s 2 4 16

% 18.2 11.8 30.2
Tam glin s 3 22 22

% 27.3 64.7 41.5
Onemlilik** 0.049

Kantin Kullanma Sikhgi*

Harglik Durumu

Siklikla Bazen Onemlilik**
Diizensiz verme s 6 12 0.000

% 30.0 70.0
Dizenli verme s 70 10

% 87.5 12.5

Kantin Kullanma Sikhg*

Anne Egitim Durumu

Siklikla Bazen Onemlilik**
Temel egitim s 12 6 0.074
% 66.7 33.3
e L s 25 2
Ortadgretim % 92.6 74
Universite ve Ustii s 39 14
% 73.6 26.4

Kantin Kullanma Sikhg*

Baba Egitim Durumu

Siklikla Bazen Onemlilik*
Temel egitim s 13 2 0.593
% 86.7 13.3
Ortadgretim s 28 10
% 73.7 26.3
Universite ve (st s 35 10
% 77.8 22.2

* Cocugunun kantin kullanma sikligi hakkinda bilgisi olmadigini bildiren 10 ebeveyn analiz disi birakilmistir.
**Ki kare Test




TARTISMA

Yapilan bir arastirmada, okul kantininden, erkek ve kiz
Ogrencilerin sirasiyla pogaga, simit vb drlinler (%42.6,
%44.3) ile cikolata ve sekerleme vb Urinleri (%34.1,
%25.6) sikga tikettikleri saptanmistir &, Unsal’in 14 yaptig
arastirmada, Ogrencilerin %56.0'inin okul kantininden
sandvig-simit, %35.4’Unln gofret, cikolata vb. satin
aldiklari belirlenmistir. Utter, Schaaf ve Ni Mhurch *°
yaptiklari arastirmada, o6grencilerin kantinden satin
aldiklar yiyeceklerin ¢ok fazla yag ve seker icerdigini,
(ktigtiklerin 5-14 vyas) sirasiyla en fazla kola gibi gazh
icecekler, etli sosisli durtimler, cikolata ve seker tercih
ettiklerini belirlemislerdir. Benzer konuda yapilan baska
bir arastirmada, kantinde satilan yiyeceklerden 6grenciler
tarafindan en c¢ok tercih edilenlerin cikolata, tost oldugu
saptanmistir '°, Yapilan baska bir arastirmada, 6grencilerin
okulda yiyecek icecek tiketim tercihlerinin basinda simit
(%13.9), ikinci olarak tath bisktivi (%11.7), Gglinci olarak
ise cikolata (%10.0) gelmektedir. Ayni arastirmada,
annelerin %74.1’inin 6grencilerin okul kantininden hizli
hazir yiyecekler, %16.4’Unin ¢ikolata, sekerleme,
%9.5’inin biskivi, kek vb satin almalarina karsi olduklari
belirlenmistir 3. Onceki yillarda yapilan arastirmalarda
oldugu gibi bizim ¢alismamizda da kantinden tiiketilmesi
en ¢ok tercih edilen yiyeceklerin basinda simit, pogaga,
cikolata, seker geldigi gorulmektedir. Calismamizda aileler
cocugunun kantinden satin  almasini istemedigi
yiyeceklerin basinda sirasiyla kola, gazoz, sosisli sandvig,
ve c¢ikolata, seker, cipsi gostermistir. Bu sonug, ailelerin
cocuklarini  kola gibi asitli icecekleri kantinden
tiketmelerini engellemeyi basardigini ancak c¢ikolata,
seker gibi saglksiz ve kalori orani yiksek yiyecekleri
tiketmelerini engelleyemediklerini gostermektedir. Bu
sonuglara gore; Milli Egitim Bakanliginin 25.10.2016 tarih
ve 2852893 sayili “Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve
Egitim Kurumlarindaki Gida isletmelerinin  Hijyen
Yéniinden Denetlenmesi Konulu Genelge” 7 kapsaminda
okul kantinlerinde satilmasina izin verilmeyen gidalarin
hala kantinlerde satildigi gérilmektedir. Oncelikle
kantinlerin denetimlerinin bu kapsamda arttirilmasi
kantinde besin degeri ylksek vyiyecek ve igeceklerin
satilmasini arttiracaktir.  Avustralya'da  ilk6gretim
okullarinda saglikl kantin politikasi uygulamasini arttirmak
amaciyla yapilan bir c¢alismada, c¢ok bilesenli bir
midahalenin (kaynaklarin saglanmasi, performans izleme
ve geribildirim, uygulamanin yoneticiler tarafindan
desteklenmesi ve taninmasi) etkili oldugu tespit edilmistir
9. Ayni konuda yapilan baska bir calismada, 12-14 aylk bir
izlem sonucunda midahale grubunda yer alan okullarin
kantininde saglksiz Urinleri kaldirmalari, saglikh Grinleri
arttirmalari saglanmis ve 6grencilerin toplam yag orani

yuksek yiyecekleri ahmlar kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak daha diisik saptanmistir'®. Onceki
yillarda yapilan sistematik degerlendirmeler, okullarda
uygulanan yiyecek/icecek politikalari ve kilavuzlarinin,
okullarin gida ortamini iyilestirme ile 06grencilerin
beslenmesinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir 1% 2°,
Saglikh beslenme politikalari ve yonergeleri Kanada,
Birlesik Devletler ve Avustralya gibi ¢esitli yargi organlari
tarafindan uygulanmaktadir. Ornegin Kanada'da Ontario
hikumetinin okullarda satilan tim gidalari ve igecekleri
kapsayan beslenme standartlarina gore, saglikl yiyecek ve
icecek segeneklerini en az % 80 oraninda bulundurmalari,
ilaveten daha ¢ok satmalar gerekmekte ve ¢ok miktarda
yag, seker, sodyum iceren yiyecek/icecekleri satmalarina
izin verilmemektedir®. Ulkemizde Saghk Bakanhg
baskanliginda okullarda saghkli kantin politikasinin
gelistirilmesi ve bu konuda vyapilan dizenlemelerin
genelge ile belirlenmesi yerine satilacak gidalarin
belirlenmesi gibi uzmanlik gerektiren konularin yasa
kapsamina alinmasinin, ¢ocuklarin beslenmesini olumlu
yonde etkileyecegi diistintilmektedir.

Akinay’in?'  yaptigi calismada oldugu gibi bizim
caismamizda da  ¢ocuklarin  kantin  aligverisine
yonlendiriimesinde arkadas cevresi (%69,4) ve ailenin
(%39,8) etkili oldugu saptanmistir. Calismamizda ailelerin
karsi olmasina ragmen gocuklarin yiksek kalorili saglga
zararl yiyecekleri kantinden tikettikleri goriilmektedir.
Yapilan arastirmalar, c¢ocuklar biytdikce, ailelerin
cocugun beslenme aliskanliklarini daha az kontrol
edebildigini, 6gretmenler, akranlar ve medyanin daha ¢ok
etkiledigini gdstermistir 2 23, Calismamizda da ailelerinde
belirttigi gibi, kantin aligverisini arkadas cevresinin daha
cok etkiledigi distunilmektedir. Dengeli ve duzenli
beslenme ile ilgili 6grencileri, personeli, egitmenleri ve
aileleri kapsayacak sekilde egitim verilmesi ve gerekirse
saglikli beslenme davranisi gelistirmek icin miidahalelerin
planlamasi uygun bir yaklasim olacaktir.

Arastirma kapsamindaki ailelerin okul kantininde satilan
yiyecek/iceceklerin saglikhligini, hazirlama, paketleme,
saklama, servis edilme, satildigi, pisirildigi, hazirlandig
yerin temizlik ve galisan kisilerin kisisel temizlik kosullarini
uygun bulma oranlarinin olduk¢a diistik seviyede (%9.3 ile
%33.3 arasinda) oldugu tespit edilmistir. Ailelerin
%56.5’inin okul kantininde satilan yiyecek/iceceklerin
besleyici degerini ylksek bulmadigini  bildirmistir
(Bknz.Tablo 3). Ankara’nin Yenimahalle ilgesinde yer alan
dokuz ilkégretim okulunda anne ve babanin kantin
uygulamalari hakkindaki gorislerini belirlemek amaciyla
yapilan bir calismada, veliler satilan Uriinlerin saghgina -
33, ambalajsiz satilan (pogaca ve simit gibi) Grinlerin
ogrencilere, uygun sartlarda sunumuna -21, kantin




calisanlarinin kisisel hijyenlerine -12 puan vermislerdir 2%,
Soytirk’tin 24 yaptigi calismada okul kantinindeki hijyenik
uygulamalardan velilerin %31.2’sinin memnun olmadigi ve
%48.8’inin bu konuda fikirlerinin olmadigl saptanmistir.
Yapilan bir arastirmada 6grencilerin %59.0’unun kantinde
satilan Grtnlerin hijyenik olmadigini distindikleri tespit
edilmistir 3. Canak¢’nin ¢ yaptigi calismada, velilerin
%24.13'l kantinde saglikh Grinlerin satilmasi, %13.79'u
kantinin temiz ve hijyenik olmasi, kantin ¢alisanlarinin 6zel
giysiler giymesi, bone ve eldiven takmasi gerektigi
yoninde gorlis belirtmislerdir. Ayni arastirmada, veliler
kantinin temiz ve bakimli olmasini %60.2 oraninda ara sira
olarak ve kantinde galisanlarin giyim, kugam ve temizligini
ise  %45.8 oraninda ne iyi ne koti olarak
degerlendirmislerdir. Besin kaynakli hastaliklar tlkemizde
yaygindir ve 6zellikle okul, askeri birlik gibi topluca yemek
yenen vyerlerde besin kaynakh enfeksiyonlar sik
gorilmektedir 8. Temiz gida tiretimi, ham madde, yardimci
madde, katki maddeleri, ambalaj materyali, Uretim
asamalarinda galisanlarin hijyen ve sanitasyon kurallarina
uymasi gibi trtin etkileyen tim unsurlarin kontrol altina
alinmasiyla besin hijyeni saglanir. Besinlerin, satin alma,
depolama, hazirlama ve pisirme, servisi esnasinda hijyen
kurallarina uyulmalidir 7. Ulkemizde saglikli dengeli
beslenme, besin glvenligi, temel hijyen kurallari, saghk
egitimi gibi okul saghgini gelistirici konularda bilgisi olan
uzman Kkisilerin okul ortaminda calismasi 6grencilerin
beslenme aliskanligini olumlu yonde etkileyebilir. Ancak,
tilkemizde her okulun blinyesinde saglik hizmetleri sunan
bir okul saghgi ekibi (hekim, hemsire, 6gretmen, 6grenci
velisi, psikolojik danisman ve rehber) bulunmamaktadir °.
Ulkemizde, okul saghgi hizmetleri, aile hekimi (tani, tedavi)
ile Toplum Saghg Merkezi (TSM) (asilama, saglik ve genel
hijyen kurallari yoninden kontrol vb.) arasinda
paylasiimaktadir (Aile Hekimligi Yonetmeligi 2010; Toplum
Sagligi Merkezleri Kurulmasi ve Calistirlmasina Dair
Yénerge 2011) 2% 27, Ancak; okullarda okul saghg
hizmetlerinin kesintisiz verilebilmesi i¢in kadrolu olarak
¢alisacak saglik personeli gorevlendirilmelidir. Dinya
Saglik Orgiitli, sagligi koruma ve gelistirme faaliyetlerinde
temel insan giicii olarak hemsireleri isaret etmektedir 2.
Literatlirde kapsaml okul sagligi hizmetlerinin 6grenciler
arasinda saglikl beslenme ve fiziksel aktivite davranislarini
artirdigi ile ilgili degerlendirmeler yapilmaktadir 2% 2°,
Ulkemizde her okulda bir hemsire istihdami ile
ogrencilerin beslenme aliskanliklarinda olumlu yonde
degisim olacagi degerlendirilmektedir. ilaveten, egitimi
geregi hemsireler, okul kantinini saghga uygunluk
acisindan etkin bir bicimde denetleyebilecek, konu ile ilgili
o6grencilere, personele, egitmen ve ailelere diizenli egitim
verebilecek donanimda bir personeldir. Okul kantinlerinin
bu alanda egitimi olan hemsireler tarafindan

denetlenmesi ile kantinde besin degeri yiksek besin ve
iceceklerin satilmasi ve istenen hijyen sartlarina ulasiimasi
saglanabilir. ilaveten okul saghgi hemsireleri tarafindan
beslenme, fiziksel aktivite ve saglk egitimini kapsayan
uygulamalar ile okul ¢aginda gorilen yetersiz ve dengesiz
beslenme ve buna bagh olusacak saglk sorunlarinin
gorilme sikhg azaltilabilir.

Akinay’in?! okul kantin uygulamalari hakkinda anne baba
gorislerini arastirmak igin yaptigi arastirmasinda genel
olarak anne ve babalarin kantin uygulamalarindan
memnun olmadigi ve kantinin her bakimdan temiz olmasi,
dizenli olarak denetim yapilmasinin 6ncelikli beklentileri
oldugu gérilmistir. Soytiirk?* yaptigi arastirmasinda, okul
kantininden velilerin beklentilerini incelendiginde, blylk
¢ogunlugunun (%86.2) temizligin birinci derecede 6nemli
oldugunu ifade ettiklerini saptamistir. Konu ile ilgili yapilan
bagska bir c¢alismada velilerin  %71.1’'i  kantinlerin
yetkililerce  denetiminin  yapildigini  gormediklerini
belirtmiglerdir'®. Calismamiz diger ¢alisma sonuglari ile
benzerlik gostermektedir. Ailelerin kantinin her bakimdan
temiz olmasi ve dizenli olarak denetim yapilmasi 6ncelikli
beklentileri olmustur. 5 Subat 2013 tarih ve 228550
sayil “Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallari
Yénetmeligi”de * kantin, kafeterya, biife, cay ocagi, vb.
yerlerin tagimasi gereken, gida giivenligi ve hijyen sartlari
belirlenmistir. Ayni Yonetmelik geregi kantinde galisan
personele dizenli olarak egitim verilmesi ve egitim alan
personele katilim belgesi verilmesi gerekmektedir. Belgesi
olmayan  kisilere ¢alisma izni  verilmemektedir.
Okul/kurumlarin biinyesinde faaliyet gosteren kantinlerin
resmi kontroll, tarim il/ilce mudurlakleri tarafindan
yetkilendirilen gida  kontrolorlerince yapilmaktadir.
Kantinlerin genel denetimi ise; okul mudurinin kendisi
veya gorevlendirecegi bir miidir yardimcisi bagkanhginda
kurulacak bir komisyon (bir 6gretmen, okul aile birliginden
bir yetkili, okul meclisi baskani veya yardimcisi) tarafindan
ayda en az bir kez 6zel hijyen denetim formuna uygun
olarak denetlenmesi gerekmektedir. Her okula bir hemsire
istihdami saglanmasi ve bu komisyonda okul saglig
hemsiresinin de yer almasi durumunda, kantin
uygulamalarinda olumlu yénde bir fark olacag
diisiinilmektedir. ilaveten ailelere denetim sonuclarinin
bildiriimesi okul kantin uygulamalarina olan glveni
arttiracagl degerlendirilmektedir.

Unsal’in®* ilkégretim ikinci kademe 6grencilerinin yeme
davranislarini etkileyen bazi faktorlerin incelenmesi ile
ilgili yaptigi calismada, en ¢ok atlanan 6glinin sabah
kahvaltisi oldugu belirlenmistir. Akinay’in 20 yaptig
¢alismada sabahgi olma durumunun gocuklarin kahvalti




yapmasi lzerinde olumsuz etki yaptigi saptanmistir.
Soytirk’in?* yaptigl calismada &grencilerin %15.0’inin
O0gle o©gunlerini  kantinden yaptiklari  saptanmistir.
Galismamizda aileler, kahvalti yapmak igin en ¢ok sabahgi,
0gle yemegi yemek icin en ¢ok tam gilin ve atistirmalik
almak icin en ¢ok 6glenci egitim alan ¢ocuklarinin kantini
kullandigini bildirmistir (p<0.05), (Bknz. Tablo 4). ikili
egitimde, sabah derslerin ¢ok erken saatte basliyor
olmasinin sabah kahvaltisinin ihmal edilmesinde etkili
oldugu distinilmektedir. Yine ikili egitimde 6gle yemegi
dersten ¢ikig veya girig saatine geldigi icin gecistirilmekte
ve bu egitim sisteminden yararlanan 6grenciler aghgini
atistirmalikla gidermektedirler. Tam giin egitim yapilan
okullarda ise 6grenci sayisinin az olmasindan ya da okulun
yemek c¢ikarmak icin uygun yer veya maddi imkanlarinin
olmamasindan &gle yemegi verilmemektedir. Ogrenciler
ya evlerine gitmekte ya da yemeklerini yanlarinda
gotirmektedirler. Ogle yemegi verilen okullarda ise
ogrencilerin, sira beklememe, arkadaslariyla daha ¢ok
zaman gegirme ve damak zevklerine daha uygun
yiyecekleri tiketebilme gibi nedenlerle okul kantinlerini
tercih ettigi degerlendirilmektedir.

Arastirma kapsamindaki ailelerin duzenli harchk alan
cocuklarin ¢ogunlugunun (%87.5) siklikla okul kantinini
kullandigi tespit edilmistir (p<0.001), (Bknz. Tablo 4). Okul
¢agl cocuklara fazla ve denetimsiz olarak verilen
hargliklarin, daha ok enerji degeri yiiksek, besin degeri
diisiik besinlere harcandigi bilinmektedir®. Arastirma
kapsamindaki ailelerin ¢ocuklari halen ailenin etkisi altinda
ve okul kurallarina ileri yas dénemine oranla daha fazla
uydugu bir yas donemindedir. Aile ve okul yetkilileri,
O0gretmenler kantin kullanma konusunda ¢ocuklara bazi
kurallar koymasi (zamani, giinii, alinabilecek yiyecek ve
icecekler gibi) hususunda tesvik edilmelidir. Ayrica
ailelerin ¢ocuklarina aylk bir bitce seklinde harglik
vermelerinin, ¢cocugun hem kantin kullanma aliskanligini
azaltacagl hem de cocugun bitge yonetimi becerisini
gelistirecegi kanaatindeyiz.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; aileler ¢gocuklarinin kantinden en ¢ok simit—
pogaca, cikolata, seker tiketmeyi tercih ettigini
bildirmistir. Arastirma kapsamindaki ailelerin; okul
kantininde satilan yiyecek/iceceklerin hijyen sartlari ve
glvenilirligini uygun bulma oranlarinin oldukc¢a dislik
seviyede oldugu ve c¢ogunlugunun vyiyecek/iceceklerin
besleyici degerini ylksek bulmadigl saptanmistir. Yanhs
beslenme aliskanliklarinin dizeltilmesi ve bilgi diizeyinin
arttirllmasi amaciyla okul oncesi egitim kurumlarindan
baslayarak yaygin ve orgiin egitimin her asamasinda
o6grenciler basta olmak Uzere, aileleri ve okul personelini
de kapsayacak sekilde beslenme egitimi verilmeli ve bu

egitim sirekli olmahdir. Ulkemizde Saglk Bakanlg
baskanliginda okullarda saghkli  kantin  politikasi
gelistirilmeli ve kantinlerde satilacak gidalarin belirlenmesi
yasa kapsamina alinmalidir. Okul kantinlerinde satilan
yiyecek ve iceceklerin 6grencilerin gelisimsel 6zellikleri
dikkate alinarak segilmesi, besin degerinin yiiksek olmasi
ve besin glvenligi, hijyen standartlar icin denetimler
arttirlmahdir. Denetimlerde ve saglig gelistirici egitim ve
midahale wuygulamalarinda bu konuda egitimi ve
donanimi olan hemsire personellerden yararlanilmasinin
uygulamayi olumlu yonde etkileyecegi disiiniilmektedir.
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