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video, billboardlar, afisler gibi gesitli araclariyla yaptigi yayinlarda yogun sekilde siddet igerikli unsurlar barindirmaktadir. Bu
siddet unsurlari, insan psikolojisini olumsuz yonde etkileyen en énemli faktorler arasinda sayilmaktadir.

Bu calisma ile, dzellikle televizyonlarda yer alan siddet iceren haber ve programlarin, genclerde meydana gelen siddet
olaylarina etkisini ve bireylerin ruh saghigini nasil etkiledigini arastirip, siddeti dnlemek amaciyla alinabilecek 6nlemleri tartisip,
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bu konuda bir farkindalik olusturmayr amagladik. Kafkas Universitesi, Tip Fakilltesi,
Materyal ve Metod: Veri toplama teknigi olarak yiiz yiize anket yontemi kullanimistir. Anketler Harran Universitesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim
Kampiistinde rastgele secilen 109'u kadin 91 erkek olmak Uzere 200 saglikli (niversite ogrencisine uygulanmistir. Dali, Kars, Ttirkiye

Katilimcilarin anket formlari SPSS programinda frekans ve yiizdeleri hesaplanarak yorumlanmistir. Daha sonra cinsiyet-gorsel

medya davraniglari ilikileri, Ki-Kare testi kullanilip test edilerek elde edilen sonuglar 1siginda bilimsel makale olusturulmustur. Tel: +90 (0414) 344 44 44 [5130-5807

Bulgular: Katilimeilarin “Tv de yayinlanan siddet unsuru igeren programlarin 6zellikle tercih edildigini diistinliyor musunuz?”
sorusuna verdikleri yanitlara bakildiginda; %74,5 oraninda evet %25,5 oraninda hayir ortaya ¢ikmistir. “Tv de yayinlanan
programlardaki siddet unsurlarinin davraniglari etkiledigini diistiniiyor musunuz?” sorusunun yanitlari incelendiginde %92,5
oraninda evet %7,5 oraninda hayr gelmistir.

Sonug: Her ne kadar gesitli yasal diizenlemelere basvurulsa da bunlarin, yayincilara caydirici olmadigi, ayni tehlikenin giderek
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biyik mieyyideleri almasi zorunlu hale gelmistir. Siddetin sunumu konusunda, caydirici olmak yerine pazarlamasinda akif rol
oynayan medyanin dogru okunmasi, ¢zellikle anne babalarin gocuklarini medya karsinda savunmasiz birakmamasi Kabul tarihi / Accepted: 24/07/2018

gerekmektedir. Basta gocuklar ve gengler olmak (izere, herkese, medyay takip ederken medyanin dogasini kavrama egitimi,
yaygin ve etkin olarak verilmelidir. Ozellikle televizyon izlerken ve internet ortaminda bulunurken sunulan her seyi kabullenip
pasif olarak izleme yerine, segici davranma, elestirel gozle bakma becerisi kazandirarak ve medyada sunulan pek ¢ok seyin
kurgusal bir nitelik tagidigi bilincini saglayarak medyayi okuma becerisi kazandiriimalidir.

Anahtar Kelimeler: Medya, Siddet, Genglik, Ruh Saghg

Abstract

Background: Today, when the media is handled with a broad sense, it contains intense violent elements in the publications
such as television, computer / internet, newspaper, cinema, video, billboards and posters. These elements of violence are
among the most important factors affecting human psychology negatively.

In this study, we aimed to investigate the effects of violent news and programs, especially on television, on the incidents of
violence in young people and how they affect the mental health of the individuals and discuss the measures that can be taken
in order to prevent violence.

Material and Methods: Face-to-face survey method was used as data collection technique. The questionnaires were applied
to 200 healthy university students, 109 female and 91 males, randomly selected in the Harran University Campus. Participants'
questionnaires were interpreted by calculating frequency and percentages in SPSS program. Then, the Chi-square test was
used to test the relationships between gender and visual media behaviors. Thus, a scientific article was created with the test
results obtained.

Results: When we assess the answers given by the participants in the question "Do you think that programs containing violent
elements broadcast on TV are especially preferred?" 74.5% yes, and 25.5% no, have emerged. And when we assess the
answers of the question "Do you think that the violence elements on TV broadcasts affect the behavior?" 92.5% answered yes,
7.5% no, have emerged.

Conclusions: Although various legal regulations are enforced, it seems that these are not deterring to publishers, and the
same danger is growing. Therefore, it has become compulsory for RTUK (Radio and Television Supreme Council) to take more
serious sanctions, which will provide deterrence. It must be clearly seen that the media plays an active role in the marketing of
violence rather than deterrence. In particular, parents should not leave their children vulnerable to the media. Everyone,
especially children and young people, should be taught widely and effectively to understand the nature of the media while
following the media. Especially when watching TV and internet, instead of accepting everything presented passively, it should
be given the ability to act selectively, to have a critical eye, and to acquire the knowledge that many things presented in the
media have a fictional quality.

Keywords: Media, Violence, Youth, Mental Health
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Girig

Medya, iletisim sistemlerine verilebilecek en genel addir ve
tim kitle iletisim elemanlarini igine alan bir kavramdir (1).
Medyanin en ¢ok tartisilan ve en ok (izerinde arastirma
yapilan baslica birka¢ konusundan biri de siddettir. Siddet
dar anlamiyla, insanlarin bedenine yonelik fiziksel gtic kul-
lanmak suretiyle saldirmak, vurmak, sert ve aci verici ey-
lemlerde bulunmaktir. Genis anlamiyla ise siddet, gerek fi-
ziksel gerekse ruhsal olarak insanin bir butun olarak kisili-
gine yonelik fiziksel ve ruhsal tim saldirilar ile, benimsedigi
degerlerine ve inanglarina yapilan baskilar ifade etmekte-
dir (2). Teknolojik alanda meydana gelen gelismeler ile bi-
reyler, yasamlarinda internet ve bilgisayari sik¢a kullanir
hale gelmislerdir. Teknolojik gelismelerin, bireylerin yasa-
minda birgok kolaylik saglamasiyla birlikte, olumsuz yonde
de etki etmeye basladigi gortimistir. Bu olumsuzluklarin
basinda internet bagimiiligi, ofke ve saldirganlik duygula-
rinda artis, sosyal iliskilerde bozulma, yalnizlasma, zararli
aliskanliklar edinme gelmektedir ki bu problemleri yasayan
bireylerin ciddi psikolojik sorunlarla kargilastiklari bilinmek-
tedir (3). Bireyin yasadigi 6fkenin temelinde engelleme ve
incitme oldugu dlstinildigunde bilgisayarin, internetin
asir kullanilimasinin bireydeki 6fke duygusunun artmasina
yol agabilecegi ve 6fke duygusunun saglikli bir sekilde bo-
saltilamamasinin da psikolojik ve psikosomatik hastalikla-
rn olusumuna yol acti§i bilinmektedir (4). En popller
medya araci olarak kabul edilen televizyon, program igeri-
giyle kiigiik blyik geng yasli her yastan insani etkisi altina
alabilmektedir. Televizyon (izerine yapilan galismalarda in-
sanlari etki altina alma, yonlendirme ve baglayici olma ko-
nusunda buyik bir giict oldugu kabul edilmistir. Televizyon
izlerken kisinin distinmesine gerek yoktur. Clnk( gorsel
isitsel mesajlar bireye dogrudan niifuz ederek onu etkisi al-
tina alir. Televizyon programlarinda gocuklar ve gencler icin
kotd 6rnek teskil eden madde ve alkol kullanimi sahneleri-
nin, uygun olmayan cinsel mesajlarin ve siddet igerikli uya-
ranlarin reklamlar, diziler ve filmler yoluyla onlara ulastigi
bir gergektir. Bunun sonucunda da genclerin saldirgan ve
siddet igerikli davraniglar sergileme egilimlerinde artma riski
olacaktir (5,6). internet ve televizyon programlarinin ortaya
cikarabilecegi bu olumsuzluklardan da anlasilacagi gibi, in-
ternet/bilgisayarin ve televizyon kullananimin denetimi, in-
sanlarin psikolojik sagligi i¢in énem kazanmaktadir. Med-
yanin bireyler Uzerinde siddet ve saldirganlik boyutundaki
etkileri dikkat edilmesi gereken en énemli noktalardan biri-
dir. Glinlimiizde medya genis anlamiyla ele alindiginda,
basta televizyon olmak tzere bilgisayar/internet, gazete, si-
nema, video, billboardlar, afisler gibi ¢esitli araglariyla yap-
tig1 yayinlarda yogun sekilde siddet icerikli unsurlar barin-
dirmaktadir. En yaygin kitle iletisim araci olan televizyon
programlarindaki haberler, diziler, gizgi filmler, fimler, di-
reng yarismalari ve mizik kliplerinde yer alan siddet unsur-
lar1, insan psikolojisini olumsuz ydnde etkileyen en 6nemli
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faktorler arasinda sayilmaktadir. Pek ¢ok gazetenin genel-
likle Uglincii sayfalari tecaviiz, cinsel taciz, intihar, cinayet,
soygun vh. haberleri icermektedir. Bilgi teknolojisinin hizli
gelismeleriyle giinlik hayatin ayrilmaz bir pargasi haline
gelen bilgisayar ve internette de en basit gocuk oyun siteleri
ve pek cok dijital oyunlar, haber siteleri vb., hatta bu icerik-
leri sunabilecek kapasiteye sahip cep telefonlari da yogun
bir sekilde siddet unsurlariyla insanlarin karsisina gikabil-
mektedir. Nitekim arastirmalar, medya yayinlarinin anti-
sosyal davraniglari ve siddeti desteklemesiyle, 6zellikle ¢o-
cuklar ve gencler iizerinde olumsuz etkiler yaptigini ortaya
koymaktadir. Ancak bu konudaki daha ¢arpici bulgu ise,
arastirmalarin, siddet icerikli davraniglar ile medya karsi-
sinda gegirilen slre arasinda bag bulundugunu gosterme-
leridir (7). Televizyondaki siddet ve saldirgan anti sosyal
davraniglar arasindaki iligkinin teorik cercevesi hala buyuk
olglide Alan Bandura’'nin (1977) toplumsal 6grenme kura-
mina dayanmaktadir. Bandura’nin kuramina gore insanla-
rin égrenmesinde Ug¢ ayri arag vardir. Dolaysiz, gbzlemsel
ve simgesel. Bunlardan ilki insanin gevreyle direkt iligkisi,
ikincisi gozlem ve taklit, ticiinciisi ise dil ve sembollerin kul-
lanimi ile olur. Bandura’nin modeline gére gocuklar, televiz-
yonda siddet kullanan aktorleri izleyerek, ayni ana-baba,
yakinlar, akranlar ve digerlerini izleyerek bilissel ve toplum-
sal becerileri 6grendikleri gibi, saldirgan davranmayi da 6g-
renmektedirler (6). Buna ilaveten Dénmez (1988) ve igli
(2002), televizyonda belli bir sug turinin tim detaylari ile
gosterilmesinin, bu sugun dgrenilmesi veya taklit ediime-
sine, bilinen saldirgan davraniglarin animsanmasina, yeni
saldirgan davraniglarin 6greniimesine, bunlara hangi du-
rumlarda ve ne zaman bagvurulabilecegi konusunda fikir
sahibi olunmasina ve bu yolla saldirgan davranislarin art-
masina neden oldugu seklinde goris bildirmektedirler
(8,9).Bizler de bu ¢alisma ile, televizyonlarda yer alan sid-
det iceren haber ve programlarin, genglerde meydana ge-
len siddet olaylarina etkisini ve bireylerin ruh saghgini nasil
etkiledigini arastinp, siddeti dnlemek amaciyla alinabilecek
onlemleri tartisip, bu konuda bir farkindalik olusturmayi
amagladik.

Materyal ve Metod

Veri toplama teknigi olarak yiiz ylize anket yontemi kulla-
nilmistir. Anketin ilk basinda katilimcilarin demografik
Ozellikleriyle ilgili sorular bulunmaktadir. Sonraki béliimde
ise katilimcilarin gorsel medyayi kullanim sekillerine dair
sorular bulunmaktadir. En sonda ise katilimcilarin gorsel
medya ile ilgili dUstincelerini almak amaciyla sorulan ifade-
ler bulunmaktadir. Anketler Harran Universitesi Kampii-
stinde rastgele segilen 109'u kadin 91'i erkek olmak tizere
200 saglikh aniversite 6grencisine uygulanmigtir. Katilim-
cilarin anket formlar SPSS programinda frekans ve yuz-
deleri hesaplanarak yorumlanmistir. Daha sonra cinsiyet-
gorsel medya davranislari iliskileri, Ki-Kare testi kullanilip
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test edilerek, elde edilen sonuglar isiginda bilimsel makale
olusturulmustur

Bulgular

Galisma kapsamina alinan genglerin %54,5'i kadinlardan
olusmakta iken, %46,4'l erkeklerden olusmaktadir. Kati-
limcilarin %98'i bekar olup, %2’si evlidir. Yas dagilimlarina
bakildiginda, %75,5'i 20-25 yas araliginda, %20,5'i 15-19
yas araliginda olup, %4t de 26-30 yas araligindadir. Kat-
limcilarin egitim durumlarini inceledigimizde ise, %85 oran
ile lisans mezunlari basta gelirken, %9'u ylksek lisans,
%3'U 6n lisans, %1,5'i lise mezunu, %1'i okuma yazma bil-
memekte olup, %0,5'i doktora yapmaktadir. Aylik kazanca
bakildiginda %63'G 500 TL ve alti iken %37’si 500 TL (ze-
ridir (Tablo 1).

Calismaya katilanlara sorulan “ilk akliniza gelen gérsel
medya araci nedir?” sorusuna verilen cevaplara bakildi-
ginda; %55 ile televizyon basta gelirken, internet %40,5,
dergi %2, gazete %1,5 ve sinema %1 olarak tespit edilmis-
tir. Katilimcilarin, gorsel medya araglarina giin iginde ne
kadar zaman ayirdiklarina bakildiginda, 2 saat ayiranlarin
orani %23,3 iken, 3 saat ayiranlarin orani %22,5 olarak or-
taya ¢cikmistir. Gln iginde 1 saatten az gérsel medyaya za-
man ayiranlarin orani %17,5 ve 1 saat zaman ayiranlarin
orani ise %16 olarak gergeklesmistir. 5 saat ve Uzeri za-
man ayiranlar %13 iken 4 saat zaman ayiranlar %8 gelmis-
tir. Katihmeilarin “En fazla yararlandiginiz gérsel medya
aracl” sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda, %88,5
gibi buylk cogunluk internet derken, %9,5 televizyon ve
%71’lik kesim dergi demistir (Tablo 2).

Katilimcilarin “Televizyonda en fazla takip ettiginiz ilk 3
program” sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde; eg-
lence programlari, %24 oranla en fazla takip edilen prog-
ram olurken, edlence programlarini %22 oranla diziler ta-
kip etmigtir. Haber programlari %21,5, spor programlari %9
oraninda ortaya gikmistir. Siyasi igerikli programlar ve ka-
din programlari ise sirasilyla %8,5 ve %5,5 oraninda kal-
mistir. Televizyonda en ok takip edilen program tirleri cin-
siyete gore istatistiksel olarak farklilik gosterir. Tabloya ba-
kildiginda kadinlarin televizyonda en ¢ok takip ettikleri
program tlr( eglence programlari iken erkeklerin ise haber
programlari olmustur ve ki-kare sig.=0,000<0.05 olarak bu-
lunmustur. Katilimcilarin kanal segimlerini yaparken en
dikkat ettikleri unsur, %33 oranla programlarin kalitesidir.
%26’s1 ahlaki degerleri, %17’si icin en fazla eglendirme
6zelligi on plana ¢ikmaktadir. Katilimcilarin “Televizyonda
yayinlanan dizileri diizenli takip eder misiniz” sorusuna ver-
dikleri yanitlar incelendiginde; %83 hayir, %17 oraninda
evet ortaya ¢ikmistir. Katimcilarin televizyonda yayinla-
nan dizilerden diizenli olarak takip edilen sayilarin oranla-
rina bakildiginda, %59,5 1 dizi, %19'u 2 dizi, %11,5'i 3
dizi, %10'u 4 ve lizerinde dlizenli dizi takip etmekte oldugu
ortaya ¢ikti. “Dizenli olarak takip ettiginiz dizilerin siddet
unsuru igerdigini distinliyor musunuz?” sorusuna verilen
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yanitlara bakildi§inda %57 oraninda hayir %43 oraninda
evet olarak bulunmustur (Tablo 3). Televizyonda diizenli
olarak takip edilen dizilerin siddet unsuru igerip icermedigi
sorusu, cinsiyete gore istatistiksel olarak farkllik gosterir.
Tabloya bakildiginda kadinlarin codu (71) hayir derken er-
keklerin ise cogunlugu (48) evet seklinde yanit vermis olup
ki-kare sig.=0,008<0.05 olarak anlamli bulunmustur (Tablo
4).

Katilimcilarin “Televizyonda yayinlanan ve izlemeyi tercih
ettiginiz dizilerde size g6re hangi hareketler o dizide siddet
unsuru oldugunu gosterir?” sorusuna verdikleri yanitlar in-
celendiginde; %36,5 oranla en fazla kavga sahneleri olur-
ken, oyuncularin kullandiklari argo sézclkler %31, savas
sahneleri %20 ve kan gorintusu %12 oraninda ortaya ¢ik-
mistir. Televizyonda yayinlanan ve izlemeyi tercih ettiginiz
dizilerde size gore hangi hareketler o dizide siddet unsuru
oldugunu gdsterir?” sorusu cinsiyete gore istatistiksel ola-
rak farklilik gésterir. Tablo 4’e bakildiginda, kadinlar en gok
siddet gostergesi olarak kavga sahnelerini belirtirken er-
kekler ise, oyuncularin soyledigi argo s6zctikler oldugunu
belirtmis olup, ki-kare sig.=0,031<0.05 olarak bulunmustur.
Katilimcilarin “TV de yayinlanan siddet unsuru igeren prog-
ramlarin zellikle tercih edildigini diistiniyor musunuz?”
sorusuna verdikleri yanitlara bakildiginda; %74,5 oraninda
evet %25,5 oraninda hayir ortaya gikmistir.

“TV de yayinlanan programlardaki siddet unsurlarinin dav-
raniglar etkiledigini disuntyor musunuz?” sorusunun ya-
nitlari incelendiginde %92,5 oraninda evet %7,5 oraninda
hayir gelmistir. Katilimcilarin “Siddet unsuru igeren diziler-
deki bagrol oyunculari, izleyiciler tarafindan rol-model ola-
rak alinmakta midir?” sorusuna verdikleri yanitlara bakildi-
ginda; %88 oraninda evet %12 oraninda hayir ortaya ¢ik-
mistir. “Aileniz ya da arkadasiniz sizi bu tir programlari iz-
lemede engellemekte midir?” sorusunun yanitlari incelen-
diginde %28,5 oraninda evet %71,5 oraninda hayir ortaya
cikmistir (Tablo 5). “Aileniz ya da arkadasiniz sizi bu tir
programlari izlemede engellemekte midir?” sorusu cinsi-
yete gore istatistiksel olarak farklilik gésterir. Tablo 4’ e ba-
kildiginda kadinlar gogunlukla (69 u) hayir diye belirtirken
erkeklerinde gogu (74 () hayir olarak belirtmis olup ki-kare
sig.=0,004<0.05 olarak bulunmustur.

Katiimcilarin “Siddet iceren TV dizilerinin izleyicileri sug ve
siddete y6nlendirdigi gorlstine katiliyor musunuz?” soru-
suna verdikleri yanitlara bakildiginda; %85,5 i evet %14,5
i hayir demigtir. “Siddet iceren TV dizilerinin izleyicileri sug
ve siddete yonlendirdigi gortstine katiliyor musunuz?” so-
rusu cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilik gdsterir.
Tablo 4’e bakildiginda kadinlar gogunlukla (98 i) evet diye
belirtirken erkeklerin de ¢ogu (74 1) hayir olarak belirtmis
olup ki-kare sig.=0,041<0.05 olarak bulunmustur.

Diziler ve TV programlari gocuklarin ve genglerin kotu alis-
kanlklar edinmesine yol agiyor mu?” sorusuna verdikleri
yanitlara bakildiginda; %94,5 i evet %5,5 i hayir demistir.
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Katiimcilarin “Medyadaki siddet okullardaki siddeti etkile-
mekte midir?” sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde;
%94,5 i evet %5,5 i hayir demistir.

Katilimcilarin “Gérsel medyadaki siddetin ruh saglinizi
bozdugunu dlstiniyor musunuz?” sorusuna verdikleri ya-
nitlar ise; %74 U evet %26’sI hayir olarak saptanmistir.
“Gorsel medyadaki siddetin ruh saglinizi bozdugunu disu-
niyor musunuz?” sorusu cinsiyete gére istatistiksel olarak
farklilik gosterir. Tablo 4'e bakildi§inda kadinlar gogunlugu
(88 i) evet diye belirtirken erkeklerin de ¢ogu (60 1) evet
olarak belirtmis olup ki-kare sig.=0,013<0.05 olarak bulun-
mustur.

Katilimcilarin “Gérsel medyadaki siddet unsurunun orta-
dan kaldirimasinda en 6nemli gérev kime dismektedir?”
sorusuna verdikleri yanitlara bakildiginda; %22,5 i ya-
pimcl, senarist ve yonetmenler seklinde yanitiarken siyasi
idareciler ve tv kanal yoneticilerinin oranlari %19,5 gelmis
olup %19 uizleyiciler, %14,5i aile ve %5 i de diger seklinde
yanitlamistir. “Gorsel medyadaki siddet unsurunun ortadan
kaldirimasinda en 6nemli gorev kime dusmektedir?” so-
rusu cinsiyete goére istatistiksel olarak farklilk gdsterir.
Tablo 4’ e bakildiginda kadinlar cogunlugu (30 u) yapimcl,
senarist ve yénetmenler diye belirtirken erkeklerin de gogu
(26 1) siyasi idareciler olarak belirtmis olup ki-kare
sig.=0.002<0.05 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin “Siddet icerikli dizilerin tamamen yayindan
kaldirimasi gerektigini dlsuniyor musunuz?” sorusuna
verdikleri yanitlara bakildiginda; %61 i evet %39 unun ise
hayir oldugu saptanmistir. “Siddet icerikli dizilerin tama-

Tablo 2. Gérsel medya araglari
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men yayindan kaldirimasi gerektigini distinlyor musu-
nuz?” sorusu cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilk gos-
terir. Tablo 4’e bakildiginda kadinlar gogunlugu (76 si) evet
diye belirtirken erkeklerin de gcogu (46 si) evet olarak belirt-
mis olup ki-kare sig.=0,004<0.05 olarak bulunmustur.
“Siddet iceren davraniglarin egitimle engellenebilecegini
dustintyor musunuz?” sorusuna verdikleri yanitiara bakil-
diginda, %85 i evet %15 inin ise hayir oldugu saptanmistir
(Tablo 5).

Tablo 1. Calisma grubunun sosyodemografik verileri

Gorsel Medya Araglari

Gorsel Medya Araglarini Kullanma Siiresi

Gorsel medya araglarindan vakit harcama siirelerine gore
tercih edilenler

Kisisel Ozellik- Kisi Sa- Yiizde
leri yisl %
n
Cinsiyet Kadin 109 54.5
Erkek 91 455
- Evli 4 2
Medeni hali Bekar 196 98
15-19
41 20.5
Yas 20-25 151 755
26-30 8 4
31-35
0.Y bilmiyor 2 1
Lise 3 15
On lisans 6 3.0
Egitim Durumu Lisans 170 85
Yiiksek lisans 18 9
Doktora 1 0.5
Meslek Ogrenci 200 100
Aylik Kazang 500 TL \_(e _a_lltl 126 63.0
500 TL (st 74 37.0
0.Y.: Okuma Yazma
n %
Televizyon 110 55.0
Gazete 3 1.5
internet 81 40.5
Dergi 4 2.0
Sinema 2 1.0
1 saatten az 35 175
1 saat 32 16.0
2 saat 46 23.3
3 saat 45 225
4 saat 16 8.0
5 saat ve fazlasi 26 13.0
Televizyon 19 95
internet 117 88.5
Gazete 1 05
Dergi 2 1.0
Sinema 1 0.5
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Tablo 3. Televizyon programlari ézellikleri

Medyadaki Siddet ve Ruh Sagligi

n %
Eglence programlari 48 24
Haber programlari 43 215
Kadin programlari 11 55
Televizyonda en ¢ok takip edilen program trleri Magazin programlari 9 45
Realite programlari 2 1
Siyasi icerikli programlar 17 8.5
Spor programlari 18 9
Belgesel programlari 8 4
Diziler 44 22
Televizyon kanali se¢imini etkileyen faktorler Siyasi goriise uygunluk 25 12.5
Ahlaki degerleri 52 26
Programlarin kalitesi 66 33
Ailevi degerleri muhafaza etmesi 13 6.5
Egdlendirmesi 34 17
Diger 10 5
Televizyonda yayinlanan dizileri diizenli takip etme Evet 34 17
Hayir 166 83
Televizyonda yayinlanan dizilerden diizenli takip edilme sayisi 1 119 59.5
2 38 19
3 23 115
4+ 20 10
Diizenli olarak takip ettiginiz diziler siddet unsuru igeriyor mu?  Evet 86 43
Hayir 114 57

Tablo 4. Cinsiyete gére televizyon programlarindaki siddet ve etkileri

Pearson Ki-Kare

Erkek Kadin .
Sig.
P
Diizenli olarak takip ettiginiz dizilerin siddet unsuru Evet 48 38 0.008
icerdigini diigliniiyor musunuz? Hayir 43 71 '
Kullanilan Argo Sézciikler 27 36
izlenilen dizilerdeki hangi hareketler dizide siddet un- Kavga Sahneleri 26 47 0.031
suru oldugunu gosterir? Savas Sahneleri 22 18 '
Kan Goruntusu 16 8
Aileniz ya da arkadaslariniz siddet igeren programlan Evet 17 40 0.004
izlemede sizi engellemekte midir? Hayir 74 69
Siddet iceren TV dizilerinin izleyicileri sug ve siddete Evet 73 98 0,041
yonlendirdigini diiglinliyor musunuz? Hayir 18 11 '
Gorsel medyadaki siddetin ruh saliginizi bozdugunu Evet 60 88
PO 0.013
diigiinliyor musunuz? Hayir 31 21
izleyiciler 14 24
Yapimcl, Senarist ve Yonetmenler 15 30
Gorsel medyadaki siddet unsurunun ortadan kaldinl- TV kanal Yneticileri 12 27 0002
masi noktasinda en dnemli gdrev kime diismektedir?  Siyasi idareciler 26 13 '
Aile 17 12
Diger 7 3
Siddet igeren TV dizilerinin izleyicileri su¢ ve siddete Evet 46 76 0,004
yo6nlendirdigini diistinllyor musunuz? Hayir 45 33 '
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Tablo 5. Genel olarak televizyon programlarindaki siddet ve etkileri

Medyadaki Siddet ve Ruh Sagligi

n %
TV de yayinlanan siddet unsuru igeren programlarin Evet 149 74,5
ozellikle tercih edildigini diigtiniiyor musunuz? Hayir 51 255
TV de yayinlanan programlardaki siddet unsurlarinin Evet 185 92,5
davraniglan etkiledigini diigiiniiyor musunuz? Hayir 15 75
Siddet unsuru igeren dizilerdeki bagrol oyunculari, izle- Evet 176 88
yiciler tarafindan rol-model olarak alinmakta midir? Hayir 24 12
Aileniz ya da arkadasiniz sizi bu tiir programlari izle- Evet 57 28,5
mede engellemekte midir? Hayir 143 715
Siddet iceren TV dizilerinin izleyicileri sug ve siddete Evet 171 85,5
yonlendirdigi goriigiine katiliyor musunuz? Hayir 29 145
Dizileri ve TV programlar gocuklarin ve genclerin kotii Evet 189 94,5
aligkanliklar edinmesine yol agiyor mu? Hayir 11 55
Evet 189 94,5
Medyadaki siddet okullardaki siddeti etkilemekte midir? Hayir 11 55
Gorsel medyadaki siddetin ruh saghigini bozdugunu dii- Evet 148 74
siiniiyor musunuz? Hayir 52 26
izleyiciler 38 19
Yapimcl, Senarist ve Yénetmenler 45 225
Gorsel medyadaki siddet unsurunun ortadan kaldiriima- TV kanal yoneticileri 39 19,5
sinda en 6nemli gérev kime diigmektedir? Siyasi idareciler 39 195
Aile 29 14,5
Diger 10 5
Siddet icerikli dizilerin tamamen yayindan kaldiriimasi Evet 122 61
gerektigini diigiiniiyor musunuz? Hayir 78 39
Siddet i¢ eren davraniglarin egitimle engellenebilecegini Evet 170 85
diigliniiyor musunuz? Hayir 30 15

Tartisma

Medya ve toplum strekli bir etkilesim igerisindedirler.
Medya, toplumlari yonlendirme, kultirl sekillendirerek
yayma ve gelecek kusaklara aktarma noktasinda biylk
dneme sahiptir. Medya, insanlarin diinya gérislerini, tutum
ve davraniglarini etkilemekte ve diger bildirimler ile insan-
lari belirli bir yon degistirmektedir. Bitin medya araglarin-
daki ortak nokta, toplumdaki insanlarin disincelerini etki-
leyerek, belli bir senteze kavusturmak ve ortak bir davranis
bicimi kazandirmaktir.

Degisik medya araclari ile kisilere génderilen mesajlar kisi-
ler tarafindan farkli sekilde algilanir ve yorumlanir. Bu fark-
liliklar, kisinin algilama ve 6grenme yetenegine, kisilik ya-
pisina, kiltir diizeyine ve iginde bulundugu sosyal sinifa
bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Medya, hizla gelisen iletisim teknolojinin imkanlarini da
kullanarak televizyon, dijital medya, gazete, sinema, inter-
net gibi araclariyla kitlelere stirekli siddet icerikli unsurlar
sunmaktadir. Medyanin etkileri Uzerine yapilan birgok
arastirma da; medya yayinlarini izleme slresi ile olumsuz
etkilenme arasinda bag bulundugunu géstermektedir.
RTUK'iin 2009 yilinda gergeklestirdigi “Televizyon Egilim-
leri Arastirmasin” ‘nda, televizyon izleme aliskanhi§i nede-
niyle olustugu dustnulen davraniglara iliskin olarak verilen
kanaat cimlelerine bakildiginda, “Toplumda siddeti artiri-
yor” ifadesine katilim orani % 79,6; “insanlari televizyona
bagimli hale getiriyor” ifadesine katihm orani % 83,7; “Dil
yapimizi olumlu etkiliyor” ifadesine katim orani % 48,8;

“Kuiltdir, &rf ve adetlerin gelismesine yardimci oluyor” ifade-
sine katilim orani % 44,2; “Cocuklarin sosyal gelisimine
olumlu etkisi oluyor” ifadesine katilim orani % 45,1 olmak-
tadir. Bizim ¢alismamizda gorGldugu Uzere, bu arastirma
sonuglarinda da televizyonun olumsuz etkilerine katilim
orani, olumlu etkilerine katim oranindan daha yUlksektir
(10).

2003 yilinda yapilan bir ¢alismada 6-10 yas aras! siddet
iceren programlari izleyen gocuklarin 15 yil sonraki kont-
rollerinde, izledikleri siddet igerikli yayinlarin, kadin ve er-
keklerde siddet davranislarinin belirleyicisi oldugu bulun-
mustur. Yine Turkiye'de yayin yapan 5 buyuk TV kanali
lizerinde yapilan bir calismada gocuklarin en ¢ok televiz-
yon seyrettikleri saatlerde yayinlanan 80 filmden 5 bin 600
saniyenin izlenmesi ile elde edilen sonuglarda siddet ora-
ninin %33,1 oldugu ve bunun yaklasik %14,0’lik kismini
da fiziksel siddetin olusturdugu tespit edilmistir (11).
Kronenberger ve ark.’nin yaptigi ¢alisma sonucunda er-
genlerin saldirgan davranislari ile video oyunlarindaki ve
televizyondaki siddet sahneleri arasinda iligki oldugu sap-
tanmistir (12). Gentile ve ark.’nin yaptigi galismaya gore
medyadaki siddet izleme ile saldirgan egilimli davraniglar,
fiziksel dovus, fiziksel saldirgan davraniglar arasinda pozi-
tif iliski saptanmistir (13). Tanriverdi'nin yaptigi galismaya
gore yetiskinlerin %48'i televizyon programlarinin orta de-
recede siddet igerdigini, %64,5'ine gore ise televizyon
programlarindaki siddet 6gesi iceren sahnelerden ¢ocukla-
rin etkilendigi sonucu ortaya ¢ikmistir (14). Tokdemir ve
ark.’nin yaptig1 calismaya gore siddet igerigi yogun olan
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programlari izleyen égrencilerin daha ylksek oranda fizik-
sel siddete basvurduklari ortaya konmustur (15). Calisma
sonuglarimiz literatlirle benzerlik gostermektedir.
Medyada yansitilan siddetin izleyicilerin ruh saghgi agisin-
dan zararli oldugu, 6zellikle ¢cocuklarin saldirganca tutum-
lari ve davraniglari Uzerine etkileri bulundugu konusunda
cok sayida arastirma yapilmistir (16, 17, 18, 19). Bu aras-
tirmalarda, gocuklarin ve ergenlerin model alma yoluyla
medyadan etkilendikleri ve siddete karsi duyarsizlastiklari
belirlenmistir.

Medya — siddet iliskisini inceleyen ve 51.000 katilimci (ize-
rinde gerceklesmis 280 ayri calismanin meta analizini ya-
pan bir ¢alisma, medyada yer alan siddete aktif veya pasif
olarak maruz kalmadaki artisin dort ana olumsuz etkiye ne-
den oldugunu ortaya koymaktadir (20).

a. Saldirganhga sevk etkisi (Aggressor Effect): Siddet ice-
rikli medyanin izlenmesindeki artis gerek ¢ocuklarda ge-
rekse yetiskinlerde saldirganlik seviyesinde artis, siddete
egilimde artis ve huysuzluk etkileri meydana getirmektedir.
b. Magduriyet korkusu etkisi (Fear of Victimizaton Effect):
Siddet icerikli medyanin izlenmesindeki artis gerek gocuk-
larda gerekse yetiskinlerde gevrelerini ve dinyayl daha
korkulacak bir ortam olarak algilama ve kendini korumaya
yonelik tedbirler alma ve / veya bunlarin miktarini arttir-
maya yonlendirmektedir (6rn: silah veya kesici delici alet
tasima; ki bu durum da magduriyet oraninda artisa sebep
olmaktadir).

c. Duyarsizlastirici etki (Desensitizing / bystander effect):
Siddet icerikli medyanin izlenmesindeki artis gerek gocuk-
larda gerekse yetiskinlerde gevrelerindeki siddet olaylarina
veya siddet magdurlarina karsi duyarsizlasma ve vurdum-
duymazlik meydana getirmektedir

d. istah etkisi (Appetite effect): Siddet icerikli medyanin iz-
lenmesindeki artis gerek ¢ocuklarda gerekse yetiskinlerde
daha ok siddet igerikli materyale ulagsma ve izleme istegini
arttirmaktadir.

Dr. Mathews ve arkadaslari tarafindan Fonksiyonel Man-
yetik Rezonans Goriintiileme (Functional Magnetic Reso-
nance Imaging — fMRI) teknolojisi kullanilarak 44 gocuk
Uzerinde yapilan arastirmada, ergenlik déneminde bulu-
nan bu gocuklarin siddet igerikli medyaya maruz kalma sii-
resinin beyin aktiviteleri Gzerindeki etkisini incelemiglerdir.
Arastirma sonuglari, siddet icerikli video oyunu ve televiz-
yon programlarina maruz kalmanin gocuklarin beyin gelisi-
mini olumsuz etkiledigini ve biligsel fonksiyonlari azalttigini
ortaya koymustur. fMRI sonuglari siddet igerikli medyaya
uzun stire maruz kalan bireylerin beyinlerinde neredeyse
yok denecek kadar az bir faaliyet oldugunu gésterirken, bu
etkiye maruz kalma stresinin kisa oldugu deneklerin be-
yinlerinin sol lobunun ciddi bir bolimdnd kullandigini or-
taya koyulmustur (21, 22). Oz-kontrol ve konsantrasyonu
saglayan on beyin (prefrontal cortex) bélgesinde ciddi bir
aktivite azalmasi, duygusal uyariimayi kontrol eden amig-
dala (amygdala) bélgesinde ise beyin faaliyetlerinde artis

Medyadaki Siddet ve Ruh Sagligi

tespit ettiklerini bildirmektedir (22). Butlin bu arastirmalar,
siddet icerikli gorsellerin beyinde meydana getirdigi olum-
suz tesirlerle, 6z-kontrolii zayiflattigini, dikkat ve konsant-
rasyon bozukluguna neden oldugunu, mantikli ve analitik
dlstinme ve karar alma yetenegini azalttigini, asiri dere-
cede psikolojik ve duygusal uyariimigliga neden oldugunu
ortaya koymaktadir.

Medyadaki siddetin psikolojik etkilerine bakacak olursak,
ice kapanmadan yabancilagmaya, tepkisizlikten negatif
duygusalliga, dis diinyaya karsi dismanca hisler besleme-
den saldirganliga kadar genis bir yelpazede yer alan gesitli
negatif etkilere neden oldugu ¢ok sayida arastirma tarafin-
dan sunulan ortak bulgudur.

Cocuklarin ve ergenlerin televizyon programlari arasinda
takip edebilecekleri, ya da ebeveynleri izledikleri icin izle-
mek zorunda kalabilecekleri programlardan biri de haber
programlaridir. Haberlerde yer alan 6lum, kavga, savas,
kaza, yangin vs. gibi mesajlarda gocuklar ve gencler lize-
rinde olumsuz etkiler birakmaktadir. Bir bakima bunlarin
da siddet icerikli film ya da dizilerden pek farki yoktur. Anne
ya da babasinin duyarsizlasarak sogukkanli bir sekilde bu
haberleri izleyebildigine sahit olan cocuk kendisi de bir stire
duyarsizlasma egilimi gosterebilecektir.

Dolayisiyla siddet gérintllerinin uzun vadedeki sonuglari,
gucli olanin her zaman hakli oldugu bir diinya imgesinin
ustt kapali kabulleniligidir. Televizyon araciligiyla magdur
kitlelere sunulan siddet siradanlagsmakta ve diger kitleler
bu tarz davranislari igsellestirerek benimsemektedirler.
Sonug olarak; medya ile ilgili galimalara bakildiginda ge-
nel olarak siddet potansiyeli tagididi lizerinde arastirmaci-
larin hemfikir oldugu gériilmektedir. Medyadaki unsurlar
esas olarak ticari kaygilar glidllerek hazirlanan yayinlar-
dir. Her yas grubundaki bireyler, ozellikler de ¢ocuk ve
gengler cinsiyeti, egitim diizeyi, ideolojisi ne olursa olun
medyadaki siddet potansiyeliyle karsi karsiyadir. Hayatin
gercek yuzlyle daha yizlesmemis gocuklar igin medya
daha da bliyuk bir tehlikedir. Her ne kadar gesitli yasal dii-
zenlemelere bagvurulsa da bunlarin, yayincilara caydirici
olmadigi, ayni tehlikenin giderek blytdigu gorilmektedir.
Dolayisiyla bu konuda RTUK (Radyo ve Televizyon Ust
Kurulu)'lin caydiricilia sebep olacak daha biyik mieyyi-
deleri almasi zorunlu hale gelmistir. Siddetin sunumu ko-
nusunda, caydirici olmak yerine pazarlamasinda aktif rol
oynayan medyanin dogru okunmasi, 6zellikle anne baba-
larin gocuklarini medya karsinda savunmasiz birakma-
mas! gerekmektedir. Sonug olarak, televizyondan, inter-
nete, dergi, sinemadan gazeteye ve bilgisayara kadar, ne-
redeyse su-ekmek gibi, hemen herkes icin hayatin ayril-
maz bir parcasi haline gelen medyanin olumsuz etkilerine
karsl, izleyicileri ve dzellikle gocuklari ve gencleri bilinglen-
direcek projelere ihtiyag duyulmaktadir. Bu baglamda,
basta gocuklar ve gencler olmak (izere, herkese, medyayi
takip ederken medyanin dogasini kavrama egitimi, yaygin
ve etkin olarak verilmelidir. Ozellikle televizyon izlerken ve
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internet ortaminda bulunurken sunulan her seyi kabullenip
pasif olarak izleme yerine, segici davranma, elestirel gozle
bakma becerisi kazandirarak ve medyada sunulan pek gok
seyin kurgusal bir nitelik tagidigi bilincini saglayarak med-
yay! okuma becerisi kazandirimalidir.
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