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Bu calismanin amaci, orta 6gretim 6grencilerinde benlik saygisinin dindarlik ve
bazi demografik degiskenlerle arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin or-
neklemi, izmir il merkezinde belirlenen bes lisede 6grenim goren toplam 555 63-
renciden olusmaktadir. Ogrencilerin % 50,81 (n=282) erkek, % 47,41 (n=263)
kiz 6grenci olup, % 1,8i (n=10) ise ilgili soruyu cevapsiz birakmislardir (yas or-
talamasi 16,4; yas arali§1 14-20’dir). Veri toplama araci olarak, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi ile Dini Hayat Olgegi tek bir formda birlestirilerek uygulanmustir.
Elde edilen bulgular, benlik saygisi ile dindarlik degiskeni(r= -.005) arasinda an-
lamli bir korelasyonun olmadigini gostermistir(p>.05). Ayrica benlik saygisi de-
giskeninin, 6grencisi oldugu okul degiskeniyle(r= -.163) ve sosyo-ekonomik dii-
zey degiskeniyle(r=-.176) p<.001 diizeyinde anlaml iligkilere sahip oldugu tes-
pit edilirken benlik saygisiyla cinsiyet degiskeni arasinda anlaml bir iligki olma-
di1g1 saptanmustir.
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A Study of Relationship Between Self Esteem and Religiosity Among
Students in Secondary Schools

Abstract

The purpose of this research is to determine whether there is a relationship be-
tween self esteem and religiosity among students in secondary schools and also
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what kind of relationship is present between self esteem and some demograph-
ical variables. The sample consisted of 555 secondary school students in Izmir.
The sex distribution was 263(47,4 %) girls and 282(50,8 %) were boys [10(1,8
%) students were not mention their sex]. The mean age of the subjects were
16.4 and the age range 14-20. The following two scales were used in a combined
method as data collecting instruments: the Rosenberg Self-Esteem Scale and The
Religious Life Scale. The obtained findings indicate that there is no significant
correlation(r=-.005) between the variables self esteem and religiosity (p>.05).
Additionally the variable self-esteem points to significant correlations concerning
the variables “school”(r=-.163) and socio-economical level(r=-.176) p<.001
whereas it is found out that there are no significant relations between self-
esteem and gender.

Key Words: Self Esteem, Religiosity, Adolescence, Secondary School.

Egitim-0gretim silirecinde orta 6gretim olarak adlandirdigimiz
zaman dilimi, gelisim donemleri acisindan bakildiginda ergenligin
yasandig1 donem icinde yer alir. Ergenlik donemi, gelisime ait 6zel-
likleri, gelisim gorevleri ve kendinden sonraki gelisim dénemlerine
yon vericiligi bakimindan yiizyili agkin siire icinde iizerine binlerce
bilimsel iiriin verilmesine neden olmus ve psikoloji caligmalar1 icin -
héla 6nemini yitirmemekle birlikte- uzun bir donem c¢ekim merkezi
durumunda kalmistir. Bugiline kadar gerceklestirilmis calismalar,
ergenlik doneminin temel 6zellikleri ve belirleyicilerini saptamaya
yonelik olan arastirmalari’ kapsamakla birlikte, bu donem ile cesitli
konu ve kavramlar arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar da
icermektedir.?

Bu zaman dilimi ¢ocukluktan uzaklagilarak bir yetiskin olma
yoniinde gorev ve sorumluluklarin alinmaya baslandig: bir dénem-
dir. Ergenligin fiziksel degisimleri yaninda bilissel, duygusal, cinsel
acilardan degisim ve gelismelerle birlikte, sosyal etkenler de erge-
nin gelisimini etkiler. Biitiin bunlar ¢cogu zaman ergenin hayatinda

1

F. Guhadaroglu, S. Canat, E.Kilic, S. Senol, N. Ruganci, B. Oncii, A. Hosgér Giin-
diiz, S. Isik ve A. Avci, Tiirkiye Bilimler Akademisi Raporlart Ergen ve Ruhsal Sorunlart
Durum Saptama Calismasi, TUBITAK Matbaasi, Ankara, 2004; M.J. Gander ve H.W.
Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, (Ed.: B. Onur) Imge Kitabevi, Ankara, 2001; A.
Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 2001.

M. Eskin, K. Ertekin, H. Harlak ve G. Dereboy, “Lise Ogrencisi Ergenlerde Depresyo-
nun Yayginlig1 ve iligkili Oldugu Etmenler”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 19(3), 2008, ss.1-
8; N. Kula, “Genglik Déneminde Kimlik ve Din”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi
(Ed.: Hayati Hokelekli) adli eserin icinde, Ankara Okulu Yay., Ankara, 2000, ss.30-
70; N. Oren ve B. Gencdogan, “Lise Ogrencilerinin Depresyon Diizeylerinin Bazi De-
giskenlere Gore incelenmesi”, Kastamonu Egitim Dergisi, 15(1), 2007, $5.85-92.
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bas edilmesi giic durumlar ortaya cikarir. Bununla birlikte ergenin
kendisinden beklenen gelisim gorevlerini yerine getirebilmesi onun
saglikli bir birey olarak yetismekte oldugunu gosterir.

Ergenin gelisim siirecinde bedensel ve cinsel gelisim alanlari
gibi 6ne cikan diger 6nemli bir gelisim alani da benlik gelisimiyle
ilgilidir. Benlik kavrami, bireyin kendi kisiligine iliskin algilayabil-
digi tarafini, yani kisinin bilincli bir sekilde ‘yetenekleri, sinirlari,
amaclari, deger yargilari, kimligi, fiziksel goriiniisd,...” gibi kendi
var olusu olarak nitelendirebildikleri hakkindaki goriislerinin, tu-
tumlarinin ve inanclarinin tamamini icerir; 6zetle kisinin kendisini
tanima ve degerlendirme bicimidir, kendisi hakkinda bir zihinsel
tablodur.?

Benligin duygusal boyutu olan benlik saygisi (self-esteem) ise,
“kendini benimseme, onaylama, kendine deger verme, saygi duy-
ma; kendi degerine iliskin degerlendirmedir”’. Kendini degerli bul-
ma ruh saghginin 6nemli gostergelerinden biri olup, benlik saygisi-
nin kaybedilmesi ve degersizlik duygular1 depresyonun en yaygin
belirtilerinden birisidir.*

Benlik saygisi kavraminin gelisimini kuramsal olarak ele alan
Rosenberg® ve Coopersmith’in® calismalar1 psikoloji literatiiriinde
onemli bir yere sahiptir. Onlarin gelistirdikleri benlik saygis1 6lcek-
leri cok sayida ampirik calismada 6l¢me araci olarak kullanilmistir.

Ergenlikle beraber kendi benligini yeniden degerlendirmeye
baslayan genc, kendisini onayliyor, olumlu olarak algiliyor, degerli
buluyorsa, bu durum onun yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu
gostermektedir. Buna karsin geng, depresyon, uyum problemleri,
cesitli catismalar hatta intihar gibi bircok ruhsal problemlerle karsi
karsiya kaliyorsa, bu durum da onun diisiik benlik saygisina sahip
oldugunu yansitmaktadir. Benlik saygis1 yiiksek olan birey, daha
saglikli bir ruhsal gelisime sahip olarak topluma katilmaktadir. Ben-

Gander ve Gardiner, a.g.e, s. 492; D. Lawrence, Enhancing Self Esteem in the
Classroom, Paul Chapman Publishing, London, 2006, s.2; D. Plumber, Helping
Adolescent and Adult to Build Self Esteem, Jessica Kingsley Publishers, London and
Philadelphia, 2005, s.13.

4 S. Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yay., Ankara, 2000, s.585.

M. Rosenberg, Society and the Adolescent Self-Image, Princeton Uni. Press, New Jer-
sey, 1965; M. Rosenberg, “Review: Adolescence and Religion: The Jewish Teenager
in American Society”, Social Forces, 44(4), 1966, ss.588-589.

S. Coopersmith, The Antecedents of Self-Esteem, W.H. Freeman & Co., San Francisco,
1967.
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lik saygisi ergenin tutum, diisiince ve davraniglarini da etkileyece-
ginden uyum saglamasinda ve i¢cinde bulundugu gelisim ve sosyal-
lesme problemleriyle bas etmesinde ona destek saglayacaktir. Ben-
lik saygisi yiiksek olan kimseler daha mutlu ve daha kaliteli bir ya-
sama sahip olacaklardir. Benlik saygis1 iki yonlii bir olusumdur.
Bazen olumlu tutum ve davranislar ortaya cikaran bir neden, bazen
de olumlu tutum ve davranislardan dolay1 cevresinden aldig1 olum-
lu geri bildirimlerle olusan yeterlilik ve kendini gerceklestirme duy-
gusu, kendini degerli gérmesi ve sevmesi seklindeki bir sonug olarak
alinabilir. Ancak ister neden ister sonu¢ seklinde diisiinelim her
haliikdrda bir dongii halinde devam edecektir ve bireyin yasam
kalitesinin artmasina, daha huzurlu ve daha medeni bir toplumun
olusmasina katki saglayacaktir. Bu nedenle, benlik saygisini, ergen-
lik dénemi gelisim 6zellikleri ve problemleri baglaminda incelemek,
bu kavramin farkli degiskenlerle olan iliskilerini arastirmak, saglikli
ve mutlu nesillerin yetismesi bakimindan énem tasimaktadir.

Ergenlik déneminin en 6nemli gelisim gorevlerinin basinda ge-
len kimlik kazanimi siireci, aslinda gencin her alanda ve her konu-
da kendisini 6l¢mesi, tanimaya caligsmasi, 6zellikle de kendisine
uygun diisebilecek rolleri kazanmasi siirecidir.” Kimlik duygusu,
kendini degerli hissetme duygusuyla, benlik saygisiyla birlikte ge-
lismektedir.® Bu nedenle, olumsuz bazen de dramatik yonleri ol-
makla birlikte ergenlik, benligin gelistigi, olgunlastig1 ve benlik
bilincinin arttig1 bir donemdir.

Ergenin benlik saygisinin gelisiminde en 6nemli faktoriin aile
oldugu kabul edilmektedir. Yapilan caligmalar, ergene anne baba
tarafindan gosterilen destegin,® ergenlik doneminde anne babaya
baghiligin,'® kullanilan otorite tiiriiniin,!* ergenlikten eriskinlige
gecis sirasinda ailenin ¢ocuga sundugu ortamin,'? cocugun ailesi

~

D. Elkind, “Erik Erikson’s Eight Ages of Man”, Dialogue, 11(1), 1978, ss.3-13.

F. Cuhadaroglu, Adolesanlarda Benlik Saygisi, (Yayinlanmamig Uzmanlik Tezi),
Hacettepe Universitesi Tip Fak., Ankara, 1986, s.2.

°®  A.R. Ercan, Egitimde Biz ve Gocuklarimiz, MEB Yay., Istanbul, 2004, 5.51; A. Onder
ve H. Giilay, “Annelerin Kabul Red Diizeyi ile Cocuklarinin Empati Becerisi Arasin-
daki iliskinin incelenmesi”, Pamukkale Universitesi Egitim Fak. Dergisi, 2(22), 2007,
$s.23-30.

R.B. Wilkinson, “Age and Sex Differences in the Influence of Attachment
Relationships on Adolescent Psychological Health”, The Australian Educational and
Developmental Psychologist, 23, 2006, ss.87-104.

11 A, Ozkan, Icimdeki Ben, Pozitif Gelisim Yay., Ankara, 2006, s.78.

12 B, Bettelheim, A Good Enough Parent, Random House, Inc., New York, 1998, s.12.
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tarafindan sevildigini ve onaylandigini hissetmesinin,'® ana-babanin
sag-olli ya da 6z-livey olmasinin,'* aile icindeki catisma ve kavgala-
rin,'® ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin,'® anne babanin egitim
diizeyi ve mesleginin,'” benlik saygisi tizerinde 6nemli etkileri bu-
lundugunu, ayrica ana baba tarafindan reddedildigi seklinde bir
algilamanin, hem depresyonla hem de ergenlerde diisiik benlik
saygistyla iligkili oldugunu gostermistir.'

Bu donemde gencin gelisim gorevlerinden olan sorgulamalari
baglaminda benlik saygisini etkileyen diger bir faktériin ise din
oldugu kabul edilmektedir. Bu siirecte ergen, din olgusu iizerinde
diisiiniip tartisip ya da siipheye diiserek arastirma ve arayis icinde
bulunabilmekte, dine karsi olumlu veya olumsuz bir tutum, bir du-
rus olusturabilmektedir. Dine karsi olumlu bir tutum gelistiren
geng, nasil bir dindar oldugu veya olacagi konusunu sorgulayabil-
mekte ve bu paralelde dindar model arayisina girebilmektedir.

Ergenin saglikli benlik gelisiminde dinin disinda etkili olabilen
aile, okul, 6gretmenler, arkadaslar, ¢evre, diger toplumsal kurumlar
gibi bir¢ok faktor vardir. Fakat bunlar i¢inde din olgusunun, diger
faktorleri de etkilemesi nedeniyle, bireysel ve sosyal hayatta ¢ok
onemli bir rolii oldugu kabul edilmektedir. Giinkii din sadece bir
inanc sistemi olarak bireyin hayatina katilmayip, ayni zamanda
benimsendigi 6l¢iide onun kisiligini ve gelisimini de etkilemektedir.
Bunun yaninda din, insan davranislarini, insanlar aras iligkileri ve
toplumsal kurallar1 denetleme 6zelligine ve insan yasamini yonlen-
dirme giiciine de sahiptir. Buradan hareketle din olgusunun, erge-

13 N. Erbil, Z. Divan ve P. Onder, “Ergenlerin Benlik Saygisina Ailelerin Tutum ve

Davraniglarinin Etkisi”, Aile ve Toplum Egitim Kiiltiir ve Arasturma Dergisi, 3(10),
2006, ss.7-15.

C. Giirhan, “Lise Ogrencilerinin Benlik Kavramlarim Etkileyen Ailesel Degiskenler”,
Anadolu Universitesi Egitim Fak. Dergisi, 4(1-2), 1991, ss.7-19.

15 M. Unal, “Madde Bagimhihg1 ve Alkolizmde Aile”, Aile ve Toplum Dergisi, 1(2), 1991,
s5.80-85.

M. Rosenberg ve L.I. Pearlin, “Social Class and Self-Esteem Among Children and
Adults”, The American Journal of Sociology, 84(1), 1978, ss.53-77; B.K. Torucu, 13-
14 Yasindaki Genglerin Sosyo-Ekonomik Diizeyi ve Ana-Baba Tutumlarindaki Farklilik-
larin Belirlenip Benlik Saygisina Etkisinin Arasturilip Karsilastirilmast, (Yayinlanmamis
Y. Lisans Tezi), DEU Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir, 1990, 5.13.

S. Demiriz ve A.D. Ogretir, “Alt ve Ust Sosyo-Ekonomik Diizeydeki 10 Yas Gocuklari-
nin Anne Tutumlarinin Incelenmesi”, Kastamonu Egitim Dergisi, 15(1), 2007, ss.105-
122.

J.F. Robertson ve R. Simons, “Family Factors, Self-Esteem, and Adolescent
Depression”, Journal of Marriage and the Family, 51(1), 1989, ss.125-138.

14

16

17
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nin benlik gelisimi ve benlik saygisi {izerinde etkili bir faktor oldugu
sOylenebilir.

Dinin tamimi ve gostergeleri {izerinde bir goriis birliginin olma-
dig1, dolayisiyla ¢ok farkli tanim ve yaklagimlarin oldugu bilinmek-
tedir.'” Bununla birlikte, Glock'un da ifade ettigi gibi, ‘eger diinya
dinlerini 6zellikle de Yahudilik, Hiristiyanlik ve islim gibi dinler
incelenirse, dindarligin tezahiirii acisindan bakildiginda 6nemli
benzerliklerin oldugu’ goriilmektedir.?® Bu ¢ercevede din, ‘bireysel
ve toplumsal yan1 bulunan, inang, bilgi ve uygulama acisindan sis-
temlesmis olan, mensuplarina bir yasama tarzi sunan, onlar1 belli
bir diinya goriisii etrafinda toplayan bir kurum’ olarak tanimlana-
bilmektedir.?! Yani dini tezahiirlerin her bir tiirliniin, inanc, ibadet
(davranis), duygu, bilgi ve etki gibi boyutlardan biri icinde deger-
lendirilebilecegi diisiiniilmektedir.?* Bu baglamda kisinin dindarhigi,
sozli edilen bes boyutun her birinde ulasilan diizey ile boyutlar
arasindaki tutarhilik (yani inan¢ boyutunda aldig1 puanla davranis
veya duygu boyutunda aldigi puanin tutarli olmasi) gergevesinde
degerlendirilmektedir.

Diisiik benlik saygisinin gostergelerinden olan, sigara, alkol ve
uyusturucu kullanimi, okuldan kagma, suc cete ve oOrgiitlerine ka-
tilma, erken yasta cinsel iligki, intihar gibi genclik donemi risk dav-
raniglarinin, ergenlerde dindarhik diizeyi yiikseldikce anlamli bir
sekilde azaldig1 saptanmistir.”

Dinle ruh saghigi arasindaki iliskiyi farkli yonlerden ele alan
bircok calisma da ortaya konmustur. Iyi olma durumu ruh saghg-
nin pozitif yoniinii gosterir. Iyi-yasam icin elde edilen bulgular;
mutluluk, seving, memnuniyet, gerceklestirebilme, zevk, hosnutluk

19

Genis bilgi icin bkz. Murat Yildiz, Oliim Kaygist ve Dindarlik, Izmir ilahiyat Vakfi

Yay., izmir, 2006, ss. 80-101.

20 C.Y. Glock, “On the Study of Religious Commitment”, J.E. Faulkner (Ed.), Religion’s
Influence in Contemporary Society Readings in the Sociology of Religion adli eserin
icinde, Charles E. Merril Publishing Co., Ohio, 1972, ss. 38-56.

2 Mehmet Aydin, Din Felsefesi, DEU Yay., izmir, 1987, s.5.

2 Glock, a.g.m.

% B.R. Johnson, R.B. Tompkins ve D. Webb, Objective Hope: Assessing the Effectiveness

of Faith-Based Organizations: A Review of the Literature, Baylor University Center for

Civic Innovation, Manhattan, 2008, ss.10-12; J.W. Sinhaa, R.A. Cnaanb ve R.J.

Gellesb, “Adolescent Risk Behaviors and Religion: Findings From a National Study”,

Journal of Adolescence, 30, 2007, ss.231-249.
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ve rahatlik yaninda dolu ve tam olan bir yasamin diger gostergele-
rini kapsamaktadir.>*

Benlik saygisi diizeyine dindarligin bir etkisinin olup olmadigi-
n1, farkli 6rneklem gruplar iizerinde, farkli 6l¢gme araclariyla ince-
leyen cok sayida arastirma gerceklestirilmistir. Bu arastirmalarin bir
kismi, dindarligin benlik saygisi diizeyini yiikselttigi, yani pozitif
yonde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasirken,® diger bir
kismi da dindarlikla benlik saygisi arasinda herhangi bir anlaml
iligkinin olmadig1 sonucuna varmiglardir.?

24 AM. Abdel-Khalek, “Happiness, Health, and Religiosity: Significant Relations”,
Mental Health, Religion & Culture, 9(1), 2006, ss.85-97; A. Milevsky ve M.J. Levitt,
“Intrinsic and Extrinsic Religiosity in Preadolescence and Adolescence: Effect on
Psychological Adjustment”, Mental Health, Religion & Culture, 7(4), 2004, ss.307-
321; K. Pargament, “Ac1 ve Tatli: Dindarhgin Bedelleri ve Faydalar1 Uzerine Bir De-
gerlendirme”, (Gev.: A.U. Mehmedoglu). Cukurova Universitesi ildhiyat Fak. Dergisi,
5(1), 2005, s5.279-313.

H.Eser, Universite Ogrencilerinde Dini Inang ve Benlik Saygist Iliskisi, (Yaymlanmamig
Y. Lisans Tezi), Uludag Uni. Sos. Bil. Ens., Bursa, 2005; M.E. Heintzelman ve L.A.
Fehr, “Relationship Between Religious Orthodoxy and Three Personality Variables”,
Psychological Reports, 38, 1976, ss.756-758; N. Krause, “Religiosity and Self-Esteem
Among Older Adults”, Journals of Gerontology Series B: Psychological Sciences and
Social Sciences, 50(5), 1995, ss.236-246; Pargament, a.g.m.; D. Sherkat ve M.D.
Reed, “The Effects of Religion and Social Support on Self-Esteem and Depression
Among the Suddenly Bereaved”, Social Indicators Research, 26(3), 1992, ss.259-275;
C.B. Smith, A.J. Weigert ve D.L. Thomas, “Self-Esteem and Religiosity: An Analysis of
Catholic Adolescents from Five Cultures”, Journal for the Scientific Study of Religion,
18, 1979, s5.51-60; A. Sahin, “Ergenlerde Dindarhik- Benlik Saygisi iliskisi”, Selcuk
Uni. llahiyat Fak. Dergisi, 19, 2005, s5.187-197.

D.W. Aycock ve S.A. Noaker, “Comparison of the Self-Esteem Levels in Evangelical
Christian and General Populations”, Journal of Psychology and Theology, 13, 1985,
$5.199-208; M.H. Bahr ve K.T. Martin, “And Thy Neighbor as Thyself: Self-Esteem
and Faith in People as Correlates of Religiosity and Family Solidarity Among
Middletown High School Students”, Journal for the Scientific Study of Religion, 22(2),
1983, ss.132-144; AW. Braam, A.T. Beekman, T.G. Van Tilburg, D.J. Deeg ve W.
Van Tilburg, “Religious Involvement and Depression in Older Dutch Citizens”, Social
Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 32(5), 1997, ss.284-91; M.C. Commerford
ve M. Reznikoff, “Relationship of Religion and Perceived Social Support to Self-
Esteem and Depression in Nursing Home Residents”, The Journal of Psychology,
130(1), 1996, s5.35-50; M.J. Donahue ve P.L. Benson, “Religion and the Well-Being
of Adolescents”, Journal of Social Issues, 51 (2), 1995, ss.145-160; L.A. Fehr ve M.E.
Heintzelman, “Personality and Attitude Correlates of Religiosity: A Source of
Controversy”, Journal of Psychology, 95, 1977, ss.63-66; A. Yapici, Din-Kimlik ve On
Yargi: Biz ve Onlar, Karahan Kitabevi, Adana, 2004; A. Yapici, Ruh Sagligt ve Din,
Karahan Kitabevi, Adana, 2007; A. Yapici ve H. Kayiklik, “Ruh Saghg: Baglaminda
Dindarhigin Oz Sayg1 ve Kayg: ile iliskisi: Cukurova Universitesi Ornegi”, Degerler Egi-
timi Dergisi, 3(9), 2005, s5.177-206; A. Yapici ve Z.S. Zengin, “ilahiyat Fakiiltesi Og-
rencilerinin Dinin Etkisini Hissetme Diizeyleriyle Psiko-Sosyal Uyumlar1 Arasindaki
iliski”, Cukurova Uni. llahiyat Fak. Dergisi, 3 (2), 2003, s5.65-127.
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Bu arastirmanin temel amaci, farkh orta 6gretim 6grencilerinde
benlik saygisi ile dindarlik arasinda bir iligki olup olmadiginin ince-
lenmesidir. Bundan baska benlik saygisinin, cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey ve 6grenim gordiigii okul gibi demografik degis-
kenlerle iliskileri analiz edilecektir.

Calismada su denenceler test edilecektir:

Benlik saygisiyla dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski vardir.

Benlik saygisiyla 6grencilerin devam ettigi okul degiskeni ara-
sinda anlaml bir iligki vardir.

Benlik saygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamh bir iligki
vardir ve kiz 6grencilerin benlik saygis1 diizeyi erkek 6grencilere
gore daha yiiksektir.

Benlik saygisiyla sosyo-ekonomik diizey arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski vardir. Yani sosyo-ekonomik diizey yiikseldikce
benlik saygis1 diizeyi de yiikselir.

Yontem
Orneklem

Aragtirmanin érneklem grubu, izmir i1 Milli Egitim Miidiirlii-
gli'ne bagh farkli sosyo-Kkiiltiirel ve ekonomik diizeye sahip oldugu
varsayilarak belirlenen bes lisede 6grenim goren 6grenciler arasin-
dan seckisiz yontemle secilerek olusturulmustur. Toplam 555 6g-
renciden olusan 6rneklem grubunun (yas ortalamasi 16,46 olup,
yas araligr 14-20°dir) % 28,4{inii (n=158) [zmir Fen Lisesi, %
25,6'stm (n=142) Ilkkursun Lisesi, % 23,4’iinii (n=130) Izmir
Imam Hatip Lisesi, % 15,9’unu (n=88) Karatas Lisesi ve % 6,6’sin1
da (n=37) Ozel Yamanlar Koleji 6grencileri olusturmaktadir. Kati-
limcilarin % 50,8’i (n=282) erkek, % 47,40 (n=263) kiz 6grenci
olup, % 1,8’ (n=10) ise ilgili soruyu cevapsiz birakmislardir.

Veri Toplama Araglart

Verilerin toplanmasinda, demografik sorulari iceren bir boliim
ile Rosenberg Benlik Saygisi ve Dini Hayat 6lgeklerinin birlestiril-
mesiyle olusturulmus bir form kullanilmistir.
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Rosenberg Benlik Saygist Olcegi: Rosenberg, tarafindan gelistiri-
len 6lcek, 63 sorudan olusmaktadir.?” Benlik saygisi, kendilik kav-
raminin siirekliligi, insanlara gilivenme, elestiriye duyarhlik,
depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisile-
rarasi iligkilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derecesi,
ana-baba ilgisi, babayla iliski ve psisik yalitim gibi, 12 alt olcek {ize-
rinden degerlendirmeler yapar.

Benlik saygisi alt testinden 0-1 puan alanlar yiiksek, 2-4 puan
alanlar orta, 5-6 puan alanlar ise diisiik benlik saygisina sahip ol-
dugu kabul edilir. Diger alt testlerden alinan yiiksek puanlar
kendilik kavramimin siirekliligi alt testinde siirekliligin az olduguna,
insanlara giiven duyma alt testinde giivenin azligina, elestiriye duyar-
llik alt testinde duyarliligin fazlaligina, depresif duygulanim alt tes-
tinde depresyon diizeyinin yiliksek olusuna, hayalperestlik alt testin-
de hayalperestligin fazlaligina, psikosomatik belirtiler alt testinde
belirtilerin fazla olduguna, kisilerarast iliskilerde tehdit hissetme alt
testinde kolaylikla tehdit edilme duygusuna, tartismalara katilabil-
me derecesi alt testinde tartismalara katilma diizeyinin yiiksekligine,
ana baba ilgisi alt testinde ilgi azlhigina, babayla iliski alt testinde
babayla iligkinin fazlaligina, psisik yalitim alt testinde psisik yaliti-
min fazlaligina isaret eder.

Tiirkceye  uyarlama ve  giivenirlik-gecerlik  calismasi
Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir.?® Gegerlik calismasinda 6lgtit-
bagimli gecerlik teknigi cercevesinde, benlik saygisi alt testi icin,
psikiyatrik goriismeler kullanilmis ve oOlcek sonuglari arasindaki
uygunluk Pearson Momentler Carpimi teknigi ile hesaplanmis ve
gecerlik katsayis1 .71 olarak bulunmustur. Depresyon, psikosomatik
belirtiler ve kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme alt testlerinin
gecerlik calismasi icin, ‘Belirti Tarama Listesi (SCL-90R)’nin ayni
isimli alt testleri kullanilmistir. Her iki testin bu ii¢ alt testinden
elde edilen puanlar karsilastirlmistir. Gegerlik katsayilari, depres-
yon alt testi icin .66, psikosomatik belirtiler alt testi i¢in, 70, kisile-
rarast iliskilerde tehdit hissetme alt testi icin .45 ¢ikmistir.?

27 M. Rosenberg, Society and the Adolescent Self-Image, Princeton University Press, New
Jersey, 1965.

% Guhadaroglu, a.g.t.

2 N. Oner, Tiirkiye'de Kullanilan Psikolojik Testler: Bir Basvuru Kaynagi, Bogazici Uni-
versitesi Yaynlari, istanbul, 1997, 5.460.
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Dini Hayat Olcegi: Bu dlcek Dokuz Eyliil Universitesi, Ilahiyat
Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim Dali 6gretim elemanlar: tarafin-
dan, Glock’un 6ne siirdiigii dindarlik modeline uygun olarak,* din-
darligin inang, duygu, davranig ve bilgi boyutlarim1 kapsayacak bir
yapida gelistirilmis olup, 31 maddeden olusmaktadir. Inan¢ boyutu
dort, duygu boyutu yedi, davranis boyutu on ve bilgi boyutu on
maddeden meydana gelmistir. Olgegin inanc boyutu katiliyorum (2
puan), kararsizim (1 puan), katilmiyorum (0 puan) seklinde iic¢
secenekli olarak diizenlenmistir ve alinabilen en diisiik puan 0, en
yiiksek puan 8’dir. Duygu boyutu hic¢ (0 puan), biraz (1 puan), cok
(2 puan), pek cok (3 puan) olmak iizere dort secenekten olusmus-
tur. Puan araligi, 0-21°dir. Davramis boyutu hi¢ (0 puan), bazen (1
puan), cogu zaman (2 puan), her zaman (3 puan) seceneklerini
icermektedir. Alinabilen en disiik puan 0, en yiiksek puan 30’dur.
Bilgi boyutu Dogru (D) - Yanlis (Y) biciminde isaretlenmistir ve her
dogru cevap 1 puandir.®

Olcegin giivenirlik-gecerlik calismalar Yildiz tarafindan gercek-
lestirilmistir.* Yariya bolme (split-half) teknigi (r=.86; p<.01) ve
homojenlik testi (her bir boyutun diger boyutla arasindaki korelas-
yonlar1 p<.001 diizeyinde anlamli bulunmustur) ile giivenirlik ana-
lizleri; bilinen gruplar teknigiyle de gecerlik analizleri yapilarak
Olcegin dindarhig1 6lgme konusunda giivenilir ve gecerli bir arag
oldugu rapor edilmistir.

islem

Onceden belirlenmis liselerde uygulama yapmak icin yetkililer-
den izin alinmis ve sonra uygulama, okul midiirlerinin belirledigi
siiflarda 6gretmenler tarafindan ders saati icinde gerceklestirilmis-
tir. Ogretmenler 6nceden uygulamanin nasil yiiriitiilecegi konusun-
da bilgilendirilerek, uygulama sirasinda cikabilecek muhtemel so-
runlar engellenmistir. Uygulama boyunca 6grencilere 623 form
dagitilmis, geri toplanan 594 formdan 39’u eksik doldurulmasindan
dolay1 degerlendirmeye alinmamustir. Istatistik hesaplama ve ana-
lizlerde toplam 555 form kullanilmistir.

Toplanan verilerin analizleri SPSS for Windows istatistik paket
programinin ilgili modiilleri kullanilarak yapilmistir.

30 Glock, a.g.m.
3 vildiz, a.g.e., s.120.
%2 vildiz, a.g.e., $5.121-122.

DINBILIMLERi AKADEMIK ARASTIRMA DERGISI CiLT 10 SAYI 1



BENLIK SAYGISI iLE DINDARLIK ARASINDAKI iLiSKi

Bulgular

Arastirmada bir bagimli (benlik saygisi), dort bagimsiz degis-
ken (dindarlik, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve 6grenim gordiigii
okul) kullanilmistir. Olusturulmus denenceler cercevesinde, degis-
kenler arasindaki iliskileri analiz etmek icin Pearson Momentler
Carpimu formiilii kullanilirken, gruplar arasi farkliliklar1 saptamak
icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA/F testi) teknigi kullanilmis-
tir.

Tablo1. Benlik Saygisinin Dindarlik ve Demografik Degiskenlerle

Korelasyonu
Dindarlik|Cinsiyet [Sosyo-ekonomik [Ogrenim Gordii-
diizeyi gii Okul
Benlik | 005 Lo7o  |176* - 163*
Saygisi
* p<.001

Degiskenler arasi korelasyon katsayilari, Pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi formiilii kullanilarak hesaplanmistir.
Tablo.1l’de de goriilecegi iizere, benlik saygisi toplam puanlan ile
dindarlik toplam puanlar1 (r=.005) ve cinsiyet tiiri (r=-.070) de-
giskenleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi saptanmistir
(p>.05). Bununla birlikte, benlik saygisi1 degiskeninin, 6grencisi
oldugu okul degiskeniyle (r= -.163) ve sosyo-ekonomik diizey de-
giskeniyle (r= .176) p<.001 diizeyinde anlaml iliskiler bulunmus-
tur.

Ogrencisi oldugu okul kiimelerinin benlik saygis1 acisindan an-
laml bir sekilde farklilasip farklilasmadigini saptamaya yonelik
hesaplanan tek-yonlii varyans analizi (F testi-ANOVA) sonucunda
p<.001 diizeyinde anlamli bir farklilasmanin oldugu belirlenmistir
(F4549=5,09). Coklu karsilastirma testlerinden Tukey-HSD testi
analizi sonucunda da bu anlamli farklilasmanin, flkkursun Lisesi
(n= 142, ¥ =20,92) ile Fen Lisesi (n= 158, X = 18,41) arasindaki
anlamli farktan kaynaklandigi saptanmistir (p<.05).

Benlik saygisi ortalama puanlari bakimindan, farkli sosyo-
ekonomik diizeydeki 6grenci gruplari arasindaki farklarin ise,
varyans analizi sonucunda p<.001 diizeyinde anlamli oldugu go-
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rilmektedir (F,s35= 4.83). Tukey-HSD Testi hesaplamalar1 sonu-
cunda ise, benlik saygisi degiskeni acisindan anlamhi farkliliklarin,
sosyo-ekonomik diizeyi iist olan grup (n= 19, X = 18,32) ile alt
grup (n= 12, X = 23,29) arasindaki; ortamin iistii olan grupla (n=
100, ¥ = 18,43) ile ortanin altt (n= 61, X = 20,57) ve alt gruplar
arasindaki ve alt diizeyi olusturan grup ile orta grup (n= 344, ¥ =
19,61) arasindaki anlamli farklardan kaynaklandig tespit edilmistir
(p<.05).

Benlik saygis1 bakimindan cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli bir
farkin olup olmadigini test etmek igin yapilan t-testi analizi, kiz
ogrencilerle (X = 19.93, S= 5.33) erkek 6grenciler (X =19.23, S=
4.51) arasinda benlik saygisi toplam puanlari arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigini gostermistir (t= 1.64, p>.05).

Tartisma

Benlik Saygist ile Dindarlik Arasindaki iliski: Korelasyon analizi
sonucunda, benlik saygisi ile dindarlik degiskeni (r= -.005; p>.05)
arasinda anlaml bir iliski olmadig1 tespit edilmis ve dolayisiyla
calismamizin temel denencesi desteklenmemistir.

Bu konuda yapilan arastirmalarla ilgili bir istatistige gore, ca-
lismalarin % 65’1, dindarligin benlik saygisini artirdig1 yoniinde bir
sonuca ulagmiglardir.®® Bu da, ‘dindarhi@gin benlik saygisim artirdigr’
genel yargisinda bulunmanin heniiz erken oldugunu gostermekte-
dir.

Benlik saygisiyla dindarlik arasinda anlaml bir iliski olmadigt
sonucuna ulasan, bizim bulgumuzla ortiisen azimsanmayacak sayi-
da arastirma sonucu mevcuttur.>*

Benlik saygisiyla dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski beklerken denencemizin desteklenmemis olmasinin nedeni,
oncelikle degisen bazi toplum degerleriyle birlikte insanin dine
bakisinin ve dinden etkilenim diizeyinin degismesi, ergenlik done-
mindeki bazi gelisimsel faktorler ve dini gelisim 6zellikleri olabilir.

3 B.R. Johnson, R.B. Tompkins ve D. Webb, Objective Hope: Assessing the Effectiveness
of Faith-Based Organizations: A Review of the Literature, Baylor University Center for
Civic Innovation, Manhattan, 2008, ss.13-15. Ayrica bu calismalarla ilgili bkz. 25
nolu dipnot.

34 Bkz. 26 nolu dipnot.
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Benlik saygisinin olusumunu etkileyen tek faktor din degildir.
Bu sekillenmede ergen icin 6énemli olabilecek, kendisini degerli ve
onemli hissettirebilecek ¢ok sayida faktor ve kisi rol oynar. Modern
toplumda dinin oynadigi rol gecmistekiyle aym Ozelliklere sahip
degildir. Daha o6nceki toplumlarda asla siipheye diisiilmeyecek ger-
cekler olarak kabul edilen din, giiniimiizde sekiiler diinya goriisiinii
benimseyen kimseler icin “menfaat”, “tercih” ya da “goriis” olarak
kabul edilmis, insanlarin kolaylikla anlasmazliga diisebilecegi “6z-
nellesmis” fikirler olarak toplumsal yasamdaki giiciinii ve etkisini
kaybetmis bir tablo sergilemektedir.?® Ozellikle giiniimiizde dinin
modern yagsamin getirdigi sartlara uygun olmadigi, bilimle celistigi
ve inanan kisilerin gerici oldugu goriislerini savunan kimselerin
sayisi az degildir. Dinin ve dindar insana bakisin gecirdigi bu degi-
sim, dogal olarak ergenin sekillenmesinde ya da benlik saygisinin
gelisiminde dinin, en azindan istatistiksel acidan anlamli diizeyde
etki eden bir faktér olmamasi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Demirer, glinlimiiz gencligine baktigimizda teknolojiyle ic ice
olan, vaktinin biiylik bir ¢ogunlugunu televizyon ya da bilgisayar
basinda geciren, sik sik cep telefonu degistiren, {iziintii ve sevingle-
rini bile kisa mesaj sablonlariyla birbirlerine ileten, marka ve moda
akimlariyla kendine kimlik olusturmaya calisan bir grupla karst
karsiya oldugumuzu ifade etmektedir.® Kitle iletisim araclari, 6zel-
likle etkiye cok acik olunan ergenlik doneminde kurmacaya dayali
iceriklerin gercek gibi algilanmasina neden olarak genclerin goriis
ve dilinya algilarini da olumsuz etkileyebilmekte, izleyicilere diziler
ve filmler araciligiyla farkli yasam bicimlerini secenek olarak suna-
bilmekte, bunlarin gercek gibi algilanmasim saglayabilmektedir.?”
Hayranliklarin ve tutkunluklarin bol oldugu ergenlik doneminde
genc, televizyon ve internetle bu kadar mesgul olmasi dolayisiyla
hayran oldugu kisileri de film kahramanlari, sarkicilar, mankenler,
sporcular vb. arasindan sececektir. Yapilan bir arastirmada model
alma davranisi acisindan konu degerlendirildiginde, genclerin %
72’sinin (yaklasik her ii¢ gencten ikisinin) televizyon dizilerindeki

% P. L. Berger, “Dini Kurumlar”, Toplum Bilimi Yazilart (Ed. ve Gev.: A. Cift¢i) adh

eserin icinde, Anadolu Yay., Izmir, 1999, ss.71-136.
3 T. Demirer, “Piyasa Gencligi”, G.A.Y.E. 3-5, 2006.
http://www.antropoloji.info/dergi.pdf (erisim: 29 Agustos 2008).
M. Serarslan, “Sinema Oldiiriiyor Televizyon Diriltiyor: Tiirk Sinemasmnin ve TV
Dizilerinin Agalik Sistemini ve Agay1 Tanimlama Bigimi”, Selcuk iletisim, 4(4), 2007,
ss.17-27.

37
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belli karakterleri model aldiklar1 goriilmiistiir.®® Ancak daha ¢ok
magazin programlarinda yer alan ya da siddet icerikli filmlerle kar-
simiza cikan, dans yarismalar1 ya da pop star, gelin-kaynana vb.
tliri yarigsmalarla hayatimiza giren kahramanlar, dini motifleri ya
da geleneksel degerleri yansitmaktan uzaktirlar. Ayrica bilim, sanat
ve spor diinyasinin toplumsal kurallardan ya da din kurallarindan
bagimsiz, kendine 6zgii bir yasam sekli vardir. Dolayisiyla bu du-
rumlardan etkilenen genclerin beklentileri, anlam arayislari, dinin
onlarin hayatinda yer aldigi kapsam da farklilik gosterecek, gencin
ornek aldig1 bu yasam sekli karsisinda din, bir engel niteligi tasiya-
cagi icin genc tarafindan geri plana atilacak ve benlik saygisinin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktan uzaklasacaktir.

Ayrica, ergenlik donemi gencin dine yaklasiminda diger yasam
donemlerinden daha farkl bir nitelik tasimaktadir. Ergenlik dénemi
bireyin alt benlik ve cevre baskisini bir arada yasadigi bir donemdir.
Doyum arayan cinsel diirtiiler benligi zorlarken bir yandan da cev-
renin beklentilerine uyum saglamak zorunluluguyla ergen, benligini
yeniden diizenleme ve orgiitleme yoluna gider. Bunu yaparken de
bir takim c¢atismalar yasar, ozgiirliigi ve bagimsizlig1 arar, siradan
biri olmak yerine herkesten farkli, dikkat ceken, deger goren biri
olmak ister ve bunlar yasarken farkli gruplar, farkli diistinceler
etrafinda gidip gelir.*® Bu bagimsizlik ve kimlik arayisi sirasinda
din, koydugu kurallarla gencin bagimsizlik arzusunu sinirlayan bir
goriintli gizebilecegi icin gencin dine yaklasimi da olumsuz etkile-
nebilir. Ergenlik doneminde din ile kimlik arasindaki iliskiyi incele-
yen calismasinda Kula, dini hayat ile kimligin bagimsizlik boyutu
arasinda negatif bir iligki oldugu sonucuna ulagmistir.*°

Din, ergen tarafindan igsellestirildigi l¢iide onun benlik saygi-
sin1 da etkileyecektir. Ancak ergenlik donemi bireyin baskalariyla
0zdesim kurdugu ve 6zdesim kurdugu bu kisiler degistikce farkl
roller takindig1, duygu ve disiincelerinin sik sik degistigi bir do-
nemdir. Bu durumda ergenin dine bakisi, dini konulardaki diisiince
ve goriisleri de degiskenlik gosterecektir. Ozdesim kurdugu kisi
dine yakin ise onu 6rnek alan ergen, dini 6nemseyerek daha dindar
olmaya calisabilir ya da dini énemsemeyen bir kimseyle 6zdesim

% Y. Erjem ve M. Caglayandereli, “Televizyon ve Genglik: Yerli Dizilerin Genglerin
Model Alma Davranigi Uzerindeki Etkisi”, CU Sosyal Bilimler Dergisi, 30(1), 2006,
ss.15 -30.

% A, Yériikoglu, Genglik Gagt, Ozgiir Yaynlari, istanbul, 2004, ss.112-113.

40 Kula, a.g.m.
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kurdugunda onun gibi davranmaya gayret ederken din onun haya-
tinda 6nemli bir yer tutmayabilir. Bu kadar degisken olan bir du-
rumun tastyacagi onemin gencin benlik saygisini etkileme giiciine
sahip olmadigin diisiinebiliriz.

Ergenlik donemindeki biligsel gelisimin artmasinin dine duyu-
lan ilgiyi ve dini slipheyi de beraberinde getirdigi bilinmektedir.
Dolayisiyla gencin dini olgunluga ulasmasinda 6nemli bir basamak
olan bu siiphe donemi, gerekli egitim verilmediginde gencin dinden
uzaklasmasiyla sonuclanabilir. Insanlar arasinda cahilce uygulanan
batil inanislar, dinin sevgi yerine cezalandirici yoniintin 6n plana
cikarilmasi, gencin giinahkarlikla suclanmasi; dini gruplar arasin-
daki farkli goriis ve uygulamalar ve hatta catismalar, dini yorumla-
yan kimselerin ayni konudaki farkli ¢6ziim 6nerileri, dini problem-
lerin ¢oziimiinde toplumsal gerceklerle uyusmayan ve akilci olma-
yan bir takim yaklasimlar gencin din konusuna bakisini olumsuz
etkilemekte ve gencg tarafindan dinin, hayatin i¢inde yer almayan
bir olgu seklinde algilanmasina ve gencin benlik olusumunda baska
faktorlerin 6n plana ¢itkmasina neden olmaktadir.

Ergenlik donemi, yeni arayislara acik olunan, geleneksel dii-
slince ve goriiglerin elestirildigi, hatta zaman zaman biiyiiklerin eski
kafali olmakla sucglandig1 bir ddnemdir. Bu yenilik arayisi icindeki
genc acisindan din, 6énemini kaybetmis bir goriintii olusturabilir.
Bunun yaninda dinin siyasi ve ekonomik bir¢cok problemin hatta
geri kalmishigin nedeni olarak gosterilmesi, kendisine bir hayat
programi cizen gelecekle ilgili planlar yapan gencin geleceginde ve
gelisiminde sorun teskil eden bir olgu olarak dini, hayatindan ¢i-
karmasina neden olabilir.

Gelecek planlar1 yapan ergen icin benlik saygisimi sekillendiren
en 6nemli faktorlerden biri de akademik basaridir. Lise doneminde
bulunan genc bircok sinavla birlikte gelecekteki meslegini belirle-
mede 6nemli bir yere sahip olan OSS icin hazirlik yapmakta, gele-
cege daha emin ve giivenli bakmak istemektedir. Bu alandaki basa-
ris1 onun kendine olan giivenini ve kendisinin degerli oldugu hissini
artiracak ve benlik saygisini olumlu etkileyecek; basarisizlik ise
hedeflerine ulasmasini, ailesinin beklentilerini gerceklestirmesini
engelledigi icin kendisini degersiz ve 6nemsiz hissetmesine neden
olacak, bu durum ise onun benlik saygisini olumsuz yonde etkileye-
cektir. Bu calisma donemi geng icin dershane, okul, testler, sinavlar
vs. icinde gecen yogun bir calisma donemidir. Genci depresyona
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kadar stiriikleyebilen bu yogun tempoda genellikle ekonomik kaygi-
lar ve toplumsal faydalar gencin gelecegiyle ilgili plan yapmasinda
dinden daha ¢ok 6nem tasimakta, daha etkili olmaktadir.

Yine bu sikintili dénemde ergenin benlik saygisini etkileyen en
onemli faktor onun aile destegidir. Ailenin dine bakisi gencin dine
bakisini da sekillendirir ancak bununla birlikte genc, din konusunda
ailesinden ¢ok arkadaslarinin etkisi altinda kalmaktadir.** Bu du-
rum ise gencin benlik saygisinin gelisiminde arkadas cevresinin
onemli bir yer tuttugunu gostermektedir. Akran baskisi ile lise 6g-
rencilerinin genel benlik saygilari, aile benlik saygilar ve akademik
benlik saygilar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu
yoniindeki arastirma sonuclar1 bu goriisii desteklemektedir.*?

Benlik Saygisiyla Okul Degiskeni Arasindaki iliski: Bes farkli or-
ta ogretim okuluna devam eden o6grencilerden sadece Ilkkursun
Lisesi ile Fen Lisesi Ogrencileri arasinda, benlik saygis1 degiskeni
agisindan anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu iki okul arasindaki
anlamli fark, 6grencilerin benlik saygisinin olusmasinda etkili olan
durumlarin her iki grupta da farkli nitelikler géstermesinden kay-
naklanabilir.

Ilkkursun Lisesi 6grencilerinin genelini dogudan batiya goc et-
mis olan, egitim diizeyi diisiik ve sosyo-ekonomik acidan yetersiz
olan ailelerin ¢ocuklari olusturmaktadir. Hatta bu cocuklarin bir
kism1 okul disinda calismak zorunda kalmaktadir. Aile tutumlarina
baktigimizda geneli otoriter tutum sergileyen ailelerdir. Ogrenciler
arasinda ailesinden baski ve siddet gorenler de mevcuttur.

Bu okula gelen 6grencilerin ¢cogunlugu, ilkogretimin 6, 7. ve 8.
siniflarda uygulanan SBS sinavlari sonucunda puanla 6grenci alan
okullara girebilmek icin gerekli puami alamayan ve basar1 diizeyleri
diisiik oldugu icin bu okulu tercih etmek zorunda kalan ¢ocuklar-
dan olusmaktadir. Universiteye girig sinavlarinda da basarili olan
ogrenci sayisi cok azdir.

4l M. Rosenberg, “Review: Adolescence and Religion: The Jewish Teenager in
American Society”, Social Forces, 44(4), 1966, ss.588-589.

42 T, Aktug, Ergenlerde Akran Baskist ve Benlik Saygisinin Incelenmesi, (Yayinlanmamig
Y. Lisans Tezi), MU Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin, 2006, 5.76; S. Gigdemoglu, Li-
se I. Siif Ogrencilerinin Akran Baskisi, Ozsaygt ve Disadéniikliik Kisilik Ozelliklerinin
Okul Tiirlerine Gore Incelenmesi, (Yaymlanmamus Y. Lisans Tezi), AU Egitim Bilimler
Enstitiisii, Ankara, 2006, ss.5-6.
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Fen Lisesi ise ilkdgretim sonunda o6grencilerin girebilmek icin
yaristigi, burada ders veren Ogretmenlerin bile sinavla alindigi,
basar1 diizeyi oldukca yiiksek olan bir okul konumundadir. Izmir
Fen Lisesi 1986 yilindan 2004 yilina kadar OSS'de tiim puan tiirle-
rinde araliksiz (18 yil) Tiirkiye 1.’si olmustur. Ulusal ve uluslararasi
bilim olimpiyatlarinda ve TUBITAK proje yarismalarinda en cok
madalyayla yani toplam 355 madalyayla devlet liseleri arasinda
birinci olmustur. Hazirladig1 projelerle de yurt disinda pek cok 6diil
kazanmistir. Okulun 6grencilerinin tamamina yakim yatili okumak-
tadir ve okulda bircok aktiviteye katilma sansi1 bulmaktadir. Lisenin,
Ege Universitesi kampiisiiniin icerisinde, merkezi bir yerde bulun-
mast Ogrencilerin olimpik havuz ve kiitliphane gibi iiniversitenin
imkénlarindan yararlanmalarini kolaylastirmaktadir.*

Ergen gelisimi baglaminda bu 6zellikleri degerlendirdigimizde
Fen Lisesinde okuyan bir 6grencinin benlik saygisinin Ilkkursun
Lisesinde okuyan bir Ogrenciye gore daha yiiksek olmasi beklen-
mektedir. Ciinkii bircok arastirma, anne baba tutumlarinin,* sosyo-
ekonomik farkliliklarin ve akademik basarinin® benlik saygis1 dii-
zeyini etkiledigi sonucunu otaya koymustur.

Benlik saygisinin gelisimindeki temel unsurlardan biri, kisinin
kendisini baskasiyla kiyaslamas: sonucunda kendi deger ve yetenek-
lerinin farkinda olmasidir. Bu kiyaslama sonucunda Fen Lisesi 68-
rencileri en st derecede basarilarin sahibi olmakla yeteneklerinin
de farkinda olacak ve baskalarindan zeki olmak, basarili olmak gibi
daha {stiin niteliklere sahip oldugunu goérmesi benlik saygisini di-
ger lise 6grencileriyle kiyasladiginda daha iist diizeye ¢ikaracaktir.

Ayrica ergenlik donemi hayali bir hayran kitlesinin olusturul-
dugu donemdir. Ancak bu lisede okuyan 6grenciler, pek cok kisinin
onlarin yerinde olmak icin yaristiginin, insanlarin bu basarilardan
ovgiiyle soz ettiginin ve etraflarinda gercek hayran kitleleri olustu-

4 Vikipedi, Ozgiir Ansiklopedi, izmir Fen Lisesi, 2007.

http://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0zmir_Fen_Lisesi, (erisim, 3.9.2008).

Torucu, a.g.t., s.84.

Cigdemoglu, a.g.t, s.82; H.A. Frerichs, “Relationship of Self-Esteem of the
Disadvantaged to School Success”, The Journal of Negro Education, 40(2), 1971,
$5.117-120; S.E. ikiz, Farkl Liselerdeki Ergenlerin Benlik Saygisi, Akademik Basart ve
Siirekli Kaygt Diizeyi Arasindaki Iliski, (Yaymlanmamus Y. Lisans Tezi), DEU Egitim
Bilimleri Enstitiisii, izmir, 2000, 5.35; A. Yenidiinya, Lise Ogrencilerinde Rekabetgi Tu-
tum, Benlik Saygisi ve Akademik Basart iliskisi, (Yayinlanmamis Y. Lisans Tezi), Mar-
mara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, istanbul, 2005, s.136.
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gunun da farkindadirlar. Bu durum onlarin benlik saygisin1 olumlu
olarak etkilemektedir.

flkkursun Lisesi 6grencileri otoriter aile tutumlarinin egemen
oldugu evlerde yasarken (Bunlar arasinda bir kiz 6grenci ailesine
haber vermeden bir giin okula gelmedigi icin baba tarafindan ke-
merle doviilmiis, saclar1 kazinarak giinlerce okula gonderilmemis-
tir.) arkadaslik iligkilerinin ve etkilerinin ergenin benlik saygis1 geli-
siminde cok etkili oldugu béyle bir donemde Fen Lisesi 6grencileri
yatili okulda arkadas gruplariyla daha bagimsiz hareket etme ve
kendi yeteneklerini kullanma imkani bulmaktadirlar. Bu da onlarin
benlik gelisimini olumlu etkilemektedir.

Benlik Saygistyla Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskeni Arasindaki
Mliski: Farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki 6grencilerin benlik saygi-
s1 ortalama puanlar1 arasindaki farkin p<.001 diizeyinde anlamlh
oldugu goriilmiis ve bu anlamliligin, sosyo-ekonomik diizeyi iist
olan grup ile alt grup arasindaki; ortanin iistii olan grup ile ortanin
alt1 ve alt gruplar arasindaki ve alt diizeyi olusturan grup ile orta
grup arasindaki anlamli farklardan kaynaklandigi saptanmistir
(p<.05).

Sosyo-ekonomik diizeyin benlik saygisiyla iliskisini gosteren
baska bir ¢ok calisma yapilmistir.*®

Sosyo-ekonomik diizey cocukluktan itibaren bireyin sekillen-
mesinde 6nemli bir rol oynar. Ergenlik doneminde bu durum gok
daha 6nemli hale gelmektedir. Ciinkii ergen, artik toplumsal sinif
farkliliklarinin, hangi toplumsal sinifta bulundugunun, ailenin eko-
nomik giiciiniin ne diizeyde oldugunun, bu giiclin kendisini gercek-
lestirme asamasinda ona ne kadar yeterli olacaginin ya da olamaya-
caginin farkina varmig durumdadir.

Ergen, benligini olusturan fikirlerini, alg1 ve isteklerini, kendi
yeteneklerini, sahip olmak istediklerini, kendi akran grubuyla pay-
lasimlarin1 vb. durumlar ailesinin sahip oldugu ekonomik giice
gore belirlemek zorundadir.

46 Y. Cakir ve R. Palabiyikoglu, “Genglerde Sosyal Destek-Cok Boyutlu Algilanan Sosyal

Destek Olgeginin Giivenirlik ve Gegerlik Galismas1”, Kriz Dergisi, 5(1), 1997, ss.15-
24; Demiriz ve Ogretir, a.g.m.; Rosenberg ve Pearlin, a.g.m.; Torucu, a.g.t., s.13; L.B.
Whitbeck, L.R. Simons, R.D. Conger, O.F. Lorenz, S. Huck ve G.H. Elder, “Family
Economic Hardship, Parental Support, and Adolescent Self-Esteem”, Social
Psychology Quarterly, 54(4), 1991, ss.353-363.
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Benlik saygisi gelisimi asamasinda yer alan kendisini baskasiyla
kiyaslama sirasinda sosyo-ekonomik diizeyin yiiksekligi, kendisi icin
onemli olan kisilerden aldig1 degerli ve 6nemli olduguna dair geri
bildirimler ergenin kendine olan giivenini ve benlik saygisini yiik-
seltebilir. Ekonomik giicii iyi olan bir 6grencinin arkadaslariyla da-
ha fazla vakit gecirmesinin, cesitli spor, sanat, eglence vb. etkinlik-
lere katilmasinin ergenin kendi kendisine yettigi inancim1 giiclen-
dirdigi, arkadaslarindan gord{igi ilginin bir geri bildirim olarak ona
degerli oldugu izlenimini verdigi ve bu durumun onun benlik saygi-
s1 gelisimine yardim ettigi diisiiniilebilir. Oysa sosyo-ekonomik dii-
zeyi diisiik olan bir ergen maddi yetersizlikler icinde her istedigini
yapamayacak, imkanlar1 kisitlanacak ve yeteneklerini kullanma
sans1 azalacak bu da kendisini kisitlanmis ve engellenmis hissetme-
sine neden olacaktir. Bu engellenme duygusu ergenin umutsuzluga
kapilarak kendisini yetersiz hissetmesine, yetersizlik duygusu ise
ergenin kendisini degersiz algilamasina ve beraberinde benlik say-
gisinin diismesine neden olur.

Ayrica sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek olmas1 akademik basari
acisindan da Ogrencinin desteklenmesine yardimci olmaktadir.
Ozellikle iiniversiteye giris sinavi icin hazirlik asamasinda olan er-
genlerin dershane, 6zel ders, calismak icin gerekli dokiimanlar vb.
konularda gerekli destegi alabilmesi ailenin ekonomik giiciine bag-
lidir. Zaten tek basina bir stres kaynagi olan bu hazirlik doneminde
gerekli destegi alamamasi 6grencinin gelecekle ilgili hedefleri ko-
nusunda umutsuzluga kapilmasina, arkadaslariyla kendisini kiyas-
ladiginda hissettigi yetersizlik ve eksiklik duygusu benlik saygisinin
diismesine yol acmaktadir. Ancak ekonomik giice sahip ailelerin
cocuklar aile destegini daha fazla algilayarak kendilerini daha de-
gerli ve onemli hissedeceginden, ayrica basaracaklarina olan inanc-
lar1 daha yiiksek olabileceginden bu durum benlik saygilarini da
olumlu etkilemektedir.

Bunlar yaninda ergenlik, beden imgesinin 6énemli oldugu bir
donemdir. Ergen giizel giyinmek, gilizel goriinmek ister. Giyimi,
sact, makyaji vb. dig goriintiisii ailenin sosyo-ekonomik diizeyine
bagl olarak daha iyi veya daha kotli durumda olabilir. Akranlariyla
kiyasladiginda bu dis gortintimiin onlardan daha iyi oldugunu algi-
lamas: benlik saygisini artirirken, onlar kadar giizel niteliklere sahip
olmadigini ve begenilmedigini diisiinmesi bir ergenin benlik saygisi
diizeyini azaltabilir. Bununla birlikte karsi cinsle kurulan arkadas-
liklarda da bu begenilme zorunlulugu ergenin bu arkadasliklarda
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basarili ya da basarisiz olmasini beraberinde getirmekte dolayisiyla
benlik saygis1 bu durumdan da etkilenmektedir.

Sosyo-ekonomik diizey, ailelerin cocuklarina kars: tutumlarini
da yonlendirir. Farkli sosyo-ekonomik diizeylere sahip aileler farkl
kiiltiirel 6zellikler tasiyacagindan cocuklarina uygulayacaklari egi-
tim sekli de farkli olacaktir.”” Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan
aileler cocuklarina daha ¢ok sevgi ve ilgi gostermekte daha az otori-
ter tutum uygulamaktadir.*® Ciinkii egitim diizeyi, sosyo-ekonomik
diizeye baglh olarak yiikselmekte, daha yukaridaki bir sosyal statiide
bulunan aileler ¢cocuklarinin egitimi ve gelisimi icin daha 6zel plan-
lar yapmakta, cocuklarimi daha iyi sartlarda yetistirmeye gayret
etmektedirler.* Ailenin bu davranig ve tutumu da ¢ocugun kendisi-
ni degerli hissetmesini, daha bagimsiz hareket etmesini saglayacagi
icin benlik saygisinin yiikselmesine neden olmaktadir.

Benlik Saygis1 Degiskeni ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki iliski:
Calismamizda kizlarin erkeklerden daha erken bir olgunlasma siire-
cine sahip oldugunu bu nedenle kendini tanidik¢a benlik saygisi
diizeyinin artacagini diisiinerek kizlarin erkeklerden daha yiiksek
bir benlik saygisina sahip olacagi denencesini ileri stirmiistiik ancak
elde ettigimiz bulgular bu denencemizi desteklememistir.

Bircok arastirma erkeklerin benlik saygisinin kizlardan daha
yiiksek oldugu sonucunu ortaya koymustur.>® Bu durum toplumun
kizlarla erkeklere ayni gorev ve rollerin yiiklememesinden kaynak-
lanabilir. Anne baba baskis1 ergenlik doneminde erkekler {izerinde
azalirken, kizlar iizerinde daha da artmaktadir.>® Tatoglu ise kizla-
rin benlik saygisini erkeklerden daha yiiksek oldugunu saptamis-
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48

Torucu, a.g.t., s.84.

S. Oztiirk, Bazi Sosyo-Ekonomik Degiskenlerin Ilkokul 5. Simif Ogrencilerinin Benlik
Tasarumi Diizeylerine Etkisi, (Yayinlanmamis Y. Lisans Tezi), DEU Sosyal Bilimler
Enstitiisii, {zmir, 1991, s.2.

Murat Yildiz, “Dinsel Yonelim Bicimleri ve Bazi Demografik Degiskenler Acisindan
Universite Ogrencilerinin Benlik Tasarimlari Uzerine Bir Arastirma”, Tabula Rasa Fel-
sefe & Teoloji, 6(17), 2006, ss.81-102.

W.R. Avison ve D.D. Mc Alpine, “Gender Differences in Symptoms of Depression
Among Adolescents”, Journal of Health and Social Behavior, 33(2), 1992, s5.77-96;
R.L. James, “Correlation Between Adolescent Self-Esteem, Religiosity, and Perceived
Family Support”, http://clearinghouse.missouriwestern.edu/manuscripts/247.asp (24
Agustos 2008).

A. Balkaya ve E. Ceyhan, “Lise Ogrencilerinin Su¢ Davranisi Diizeylerinin Baz1 Kisisel
ve Ailesel Nitelikler Bakimindan incelenmesi”, Aile ve Toplum Egitim Kiiltiir ve Aras-
tirma Dergisi, 3(11), 2007, ss.13-27.
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tir.>> Ancak kizlarin benlik saygilari ile erkeklerin benlik saygilari
diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigini belirten ca-
lismalar da mevcuttur.>?

Arastirmanin yapildigi zamanin ve toplumun sosyo-ekonomik,
sosyo-kiiltiirel sartlarina gore farkli sonuclarin ortaya cikmasi do-
galdir. Cinsiyet, fiziksel gelisim 6zelliklerine bagli olmasi yaninda
ayni zamanda toplumsal sartlara gore de sekillenen bir kavramdir.
Ataerkil toplumlarda kadin gii¢sliz tarafi olustururken erkek ise
baskin gii¢ olarak yer alir. Ailelerinde babanin hdkim oldugu anne-
nin ise geri planda kaldig1 bir ortamdaki ergenin bundan etkilen-
memesi diisiiniilemez. Bu durumu 6rnek alan bir kiz 6grenci baskiy1
kabullenerek toplumun kendisine yiikledigi rolii kabul edebilecegi
gibi “ben” olma miicadelesiyle kendini ispatlama cabasi icinde ben-
lik saygisin1 da giiclendirebilir. Boyle bir ortamdaki erkek ergen ise
kendisini daha giiclii ve 6nemli hissedeceginden bu durumda da
benlik saygis1 daha yiiksek olabilir.

Kadinin toplum iginde giiclendirilmesi, kendine yeterli hale
gelmesi ve cinsiyet ayrimindan kurtulmasi amaciyla bir¢ok calisma-
lar, uluslar aras: toplantilar yapilmistir. Ancak bunlara ragmen ka-
dinlar hala siddete ugramakta, geleneksel anlayislar nedeniyle cin-
siyet ayrimcili§iyla karsi karsiya kalmakta, ekonomik 6zgtrliikleri
kisitlanmakta, sosyal ve kiiltiirel bircok haktan mahrum birakilmak-
tadirlar.>* Bu sartlar icinde yetisen ergen kizlarin da kendini degerli
olarak algilamasi ¢ok miimkiin olmadigindan bu durum, onun ben-
lik algisin1 olumsuz etkileyerek benlik saygisinin azalmasina neden
olabilir.

Gegmiste kadinin toplumdaki yerine baktigimizda ¢ok daha ko-
tii bir durum karsimiza cikar. Ornegin kadinlarin bilim yapmasi
kabul edilmedigi icin Sophie Germain matematik¢i Gauss’la erkek
ismiyle mektuplasmis, Emilie du Chatelet, sadece erkeklerin katilma
hakki olan bilimsel toplantilara erkek kiliginda katilmas,
Einstein’dan 55 yil 6nce e=mv? formiiliinii bularak Einstein’in 6nii-
nii acmis ancak kadin oldugu icin bilim diinyasinda adi yer almamaig

52

N. Tatoglu, 15-17 Yas Grubu Genel Lise Ogrencilerinde Benlik Saygistnin Akademik
Basartya Etkisi, (Yaymnlanmamus Y. Lisans Tezi), ZKU Saglik Bilimleri Enstitiisii, Zon-
guldak, 2006.

Oztiirk, a.g.t.

L. Taskin, “Uluslar Arasi Sozlesmeler Isiginda Kadimin Durumu”, CU Hemgirelik
Yiiksekokulu Dergisi, 8 (2), 2004, ss.16-22.
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sadece Voltaire’in sevgilisi olarak taninmigtir.>> O giinden bu giine
cok mesafe kat edilse de gelismeler hala istenen diizeyde degildir.
UNESCO verilerine gore Tiirkiye, 2015 yilina kadar ilk ve ortadgre-
timde toplumsal cinsiyet esitligini gerceklestirememe riski tagimak-
tadir. 2006-2007 6gretim doneminde ilkogretim caginda olup da
ilkogretime devam etmeyen 1.111.000 cocugun 667.000' (% 60)
kiz cocugudur.>® Ya da bazi bolgelerde kadinlar hala kiz ¢ocuk do-
gurduklari icin asagilanmakta, erkek ¢ocuk doguran bir kadin kendi
bebegi olan bir erkegin varligiyla deger kazanmakta ve onurlan-
maktadir. Erkegin gerisinde kalma her giin izledigimiz reklamlarda
da karsimiza ¢ikmakta, erkek 6greten, yol gosteren, bilgi sahibi olan
rollerini tasirken kadin erkegin kendisine sOyledigi isi yapan, kendi
kendine yetemeyen kisi olarak yer almakta, bircok programda ise
erkege sunulan bir cinsel obje gorevi géormekte, bu konumunu ko-
rudugu ve giizel oldugu siirece deger gordiigii izlenimi olusmakta-
dir. Biitiin bunlar kadinin benlik saygisin1 olumsuz yonde etkileyen
durumlardir.

Bu olumsuzluklar karsisinda, iizerinde calistigimiz 6rneklem
grubumuz ise daha sansh bir yere sahiptir. Tiirkiye'nin en biiytik
kentlerinden birinde egitime 6nem veren ailelerin ¢ocuklar olarak
lise diizeyinde 6grenim gormekte ve erkek 6grencilerle esit sartlar-
da, benzer idealler tasiyarak, cinsiyet farkini gézetmeden, ortak bir
miicadele vermektedirler. Bu durum kiz erkek ayrimi yapilmayan
bir ortamda kendilerini erkeklerle esit algilamalarini ve erkeklerle
benzer sekilde benlik algis1 gelistirmelerini saglamakta dolayisiyla
benlik saygisini etkileyen faktorler de erkek oOgrencilerle benzer
olmaktadir.

Ayrica iilkemizdeki okullarda 6gretmenler 6grencilere esit yak-
lagmakta, herhangi bir kiz-erkek ayrimi yapilmadan her iki cinsiyete
de esit egitim olanaklar1 sunulmakta, dolayisiyla kizlar kendilerini
erkek Ogrencilerden daha degersiz hissetmemektedirler. Hatta kiz
ogrencilerin erkek oOgrencilerle kiyaslanmasi sonucunda erkeklere
gore daha uyumlu, daha sakin, hatta zaman zaman daha basarili
olduklarini varsayarsak okul icinde kiz 6grenciler biraz daha el iis-

55 N. Batur, H. Bahadr, B. isgor, N. Aluftekin, A.T. Ginar ve R. Hilenoglu, “Is Hayatinda
Kadin Olmak”, Giindem, 29, 2008, ss.7-13.

5 TUSIAD (Tiirkiye Sanayici Is Adamlar1 Dernegi) ve KAGIDER (Tiirkiye Kadin Giri-
simciler Dernegi), Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi: Sorunlar, Oncelikler ve Co-
ziim Onerileri "Kadin-Erkek Esitligine Dogru Yiirilyiis: Egitim, Galisma Yasam ve Siya-
set" Raporunun Giincellemesi, Graphis Matbaas1, Istanbul, 2008, s.35.

DINBILIMLERi AKADEMIK ARASTIRMA DERGISI CiLT 10 SAYI 1



BENLIK SAYGISI iLE DINDARLIK ARASINDAKI iLiSKi

tlinde tutulmaktadir. Bu durum da kizlarin kendilerini degerli ola-
rak algilamasina ve benlik saygisinin artmasina katki saglayabilir.

Sonu¢ olarak, daha 6nce de belirtti§imiz {izere calismamizda
kizlarin benlik saygisi ortalama puanlarinin erkeklerinkinden sade-
ce 0,70 puan daha yiiksek olmakla birlikte bu farkin anlaml diizeye
ulasmadig1r saptanmistir. Dolayisiyla kizlarin desteklenmesindeki
tim olumlu gelismelere ragmen, hala ailelerde ahlak anlayisiyla
kizlar iizerinde kurulan baski erkeklere gore daha fazladir. Ayni
zamanda kizlarin daha hassas, daha duygusal olmalar1 dolayisiyla
olumsuzluklardan etkilenme diizeyleri de daha yiiksektir. Bu durum
onlarin depresyona girmelerini kolaylastirmakta ve benlik saygisini
olumsuz etkilemektedir.

Oneriler

Bu sonuclardan yola cikarak, 6zellikle din ile benlik saygisi ara-
sinda bir iliski olmadiginin tespiti, ergen icin dinin énemini sorgu-
lamamizi gerektirmektedir. Problemin giiniimiiz toplumunda 6zel-
likle, hissedilen ekonomik kaygilardan kaynaklanan daha rahat bir
yasam arayisinin Tanriyla olan iliskinin geri plana atilmasina yol
acabilecegi, dolayisiyla dinin gencler icin benlik saygisi gelisiminde
etkili bir faktor olmaktan ¢ikmis olabilecegi diisiiniilebilmektedir.

Ozellikle 6grenim gériilen okullarin ergenin benlik saygis1 geli-
siminde ve dindarlik diizeyinin belirlenmesinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugu bulgusundan yola cikarak okullarda din egitimi veren
O0gretmenlere Onemli gorevler diistiigiinii sOyleyebiliriz. Ergenin
gelisimsel 6zelliklerinin farkinda ve bilincinde olan, hosgoriilii ve
demokratik bir tutum sergileyen Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi
O0gretmenleri 6grencinin dine yaklasiminda olumlu etkilere sahip
olacaktir. Boylelikle dinin, sosyallesme ve ergenin kimlik olusumu
ile ilgili problemler yasarken onun anlam arayisina cevap verme
gibi ozellikleri kullanilarak gencin cevresiyle iligkisinin ve kendisini
ifade etmesinin dine verdigi énem kullanilarak yeniden yapilandi-
rilmasi saglanabilir.

Ergenlik doneminde goriilen bazi uyumsuzluklar karsisinda
genci suclamak, giinah isledigini vurgulamak, cehennemle korkut-
mak yerine, hosgorii ve sevgi ortami icinde dinin anlatilmasi ve
sevdirilmesi gerekmektedir. Ozellikle Islam’in, insani tiim varlikla-
rin en Ustlinli olarak tanimlamasindan yola cikarak bireyin insan
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olarak 6nemli oldugunu diisiinmesi ve dolayisiyla benlik saygisinin
bu durumdan olumlu olarak etkilenmesi saglanabilir.

Bunun yaninda ailelerin dindar olmasi ya da olmamas: da er-
genin dini algilayis ve dine yonelis seklini etkileyeceginden din ko-
nusunda egitim veren insanlar, sadece ergenlere yonelik degil ayni
zamanda yetiskinlere yonelik egitim faaliyetlerinde bulunarak ye-
tiskinlerin kafasinda var oldugu diisiiniilen 6nyargilari gidermede
dinlerin biitiinlestirici 6zelligine vurgu yapabilirler. Dindar insanlar,
belirli kaliplar icinde sadece sekle dayali olarak ve kendi icine ka-
panmis bir sekilde dini yasamak yerine, toplumda dindar olmadigi
yoniinde algiladiklari bireylerle de sosyal yakinlik olusturup dini
yasayisin sanildig: gibi kisiyi toplumun disina iten, okumak ve 6g-
renmekten uzaklastiran, cagin getirdigi gelismeye uyum saglamayi
engelleyen bir unsur olmadigini gosterilebilirler. Bu durum ergenin
sosyallesmesinde dinin ahlaki ve geleneksel taraflarini benimseme-
sini kolaylastiracak, ergenin benlik gelisiminde ve benlik saygisi
olusumunda dinin 6énemli olarak algilanmasini saglayacaktir.

Yukaridakiler disinda dinin giiniimiizde sikca rastlandigi gibi
siyasi olaylara ve tartismalara konu edilmesi, din kavraminin top-
lum icinde yipranmasina, insanlarin dine bakisinin olumsuz olarak
etkilenmesine neden oldugundan dini konularin siyasiler tarafindan
kullanilmamasina 6zen gostermesi gerekmektedir. Medyada din
konusunda aciklama yapan kimselerin Ozellikle bu alanda egitim
almus, soyledikleri dini kaynaklarla tutarlilik gosteren kisiler olarak,
halkin kafasini karistiracak konulardan cok, dini yasayisi kolaylasti-
racak agiklamalar yapmalarinin ve halk arasindaki akademik say-
ginliklarini korumalarinin dinle ilgili olumlu yargilara neden olaca-
g1 ve benligini sekillendirme asamasinda bulunan birey icin din
olgusunun 6nem kazanmasina katk: saglayacagi soylenebilir.

Sonuclar benlik saygisim etkileyen bircok faktor arasinda dinin,
ergenin benlik saygisi olusumunda diger faktorler kadar etkili ol-
madigini disiindiirmektedir. Ancak bununla ilgili olarak giiniimiiz
gencliginin dine yaklasimi veya dinin gencler {izerindeki etkisi ko-
nusunda daha genis arastirmalara ihtiyac vardir. Ayrica ¢alismamiz
sadece kent merkezinde yasayan ergen grubunu kapsamaktadir.
Orneklem grubunun bulundugu cevreye gore dinin oynadig1 role
baglh olarak sonuclar degisiklik gosterebilir. Bu durumda hem kent
merkezi, hem de kirsal alanlarda benzer calismalar yapilarak bunlar
birbiriyle karsilastirilirsa daha net sonuglar da elde edilebilir.
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