Ozet

FREUD’UN RUYA YORUM METODU"

Biilent AKOT"™

Bu makale, Sigmund Freud’un goriisleri dogrultusunda riiya olayi ele almakta-
dir. Calisma, giris, bes boliim baslig1 ve sonug boliimiinden miitesekkildir. Maka-
lede ilk olarak riiyAnin tanimlanmasi, rilya yorumunun tarihi seriiveni ve islam
dininin riiya yorumuna bakis1 anlatilmaktadir. ikinci olarak ise, psikanaliz ekolii
ve Sigmund Freud’un riiyd teorisi izah edilmektedir. Ozellikle Freud’a gére
riiyanin nasil olustugu, riiyd yorum metodu ve Freud’un riiyd yorumunun da-
yandig1 temellerle ona yapilan elestiriler de incelenmektedir. Sonucta riiya ola-
ymnin genel bir degerlendirmesi ve Freud'un riiyd yorum metodu ortaya konul-
maya calisilmgtir.

Anahtar Kelimeler: Riiy4, yorum, psikanaliz, Freud
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Dream Interpretation of Freud's Method

Abstract

This paper examines dream events in line with Sigmund Freud's views. The
study is composed of entry, five chapters and conclusion. In the article first
defined as a dream, dream interpretation and the historical journey to Islam's
view of dream interpretation are described. The second, the school of
psychoanalysis, Sigmund Freud's dream theory are explained. Especially how to
create a dream for Freud, Freud's dream interpretation, dream interpretation
method and the criticism of him with the fundamentals are investigated. Result
of events in the dream and Freud's dream interpretation of the overall
assessment method has been tried to put forward.

Key Words: Dream, interpretation, psychoanalysis, Freud
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Riiya

Riiya kelimesi, Arapcada “ra-e-ye” fiil kokiinden “fa’la” kalibin-
da bir mastar olup uykuda bir seyi gormek demektir. isim olarak da
uykuda goriilen sey manasina gelir.! Bazen hemze vavl olarak
“ru’ya” seklinde de okunur.2 Riiya kavramsal olarak ise; bir kimse-
nin uyku sirasinda zihninden gecen hayal dizisine, kisinin uyku
halinde gordiigii seye ve uykuda bir sey gormesine denir.3

Uykunun REM (Rapid eye movement=hizli g6z hareketi) evre-
si kesfedilince laboratuarlarda riiyalar ve riiya gorme {izerine aras-
tirmalar yapildi. Uzun zaman boyunca sadece uykunun REM evresi
esnasinda riiya goriildiigiine inaniliyordu. Daha sonra yapilan ca-
lismalarda NREM’de (non rapid eye movement) de riiya gorildiigi
anlagildi. Gece boyunca riiyad goriiyor olmamiz 6nemli bir hipotez
olarak kabul edilmistir.+

Riiydda iken biitiin hayallerimiz gercekmis gibi yasanir ve his-
sedilir. Uykudan uyanildiginda bunun bir hayal oldugu fark edilir.5
Yapilan arastirmalar riiyanin uykuyu korudugunu ve saglikli hale
getirdigini de ortaya koymustur.6

insanlar zaman zaman riiyAda gordiikleri imgelerden etkilene-
rek diislince ve hayal diinyalarini sekillendirirler. Riiyadda goriilen
imgeler zamanla unutulur ve farkinda olmadan gergek kiiltiirel ve
cevresel unsurlarla da birleserek gercek olaylar gibi algilanabilir.
Nitekim hayaletlerin varligina dair inan¢larin sebebi, riiyalardir.”

1 Ebu’l-Fazl Muhammed b. Miikerrem b. Ali el-Ensari Ibn Manzir, LisGnu’l-Arab, Daru
Sadir, Beyrut, 1990,c.XIV,s.297.

2 Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitdbu’l-Ayn, Daru’l-ihy4 et-Turas el-Arabi, Beyr(it, 2005,
5.328.

3 el-Ferahidi, Kitdbu'l-Ayn, s.328.; Ayrica su eserlere bk. Hiiseyin b. Muhammed er-
Ragip el-Isfahani, Miifreddt fi Garibi’l-Kur'dn,Beyrut,tsz.,s.658.;Semseddin S&mi,
Kdamils-1 Tiirki,Gagr Yay., 2007, 5.676.; Hasan Avni Yiiksel, Tiirk- Isldm Tasavvuf Ge-
leneginde Riiyd,Gazi Univ. Sosyal Bilimler Enstitiisii (Basilmamis Doktora Tezi), An-
kara,1990, s.1.

4 Dilek Cimen, Riiyalar, Duyudurum ve Sorunlarla Bas etme Stratejileri,Yliziincii Yil
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,(Basiimamis Yiiksek Lisans Tezi),Van,2007,
s.12.

5 Tahir Ozakkas,Biitiinciil Psikoterapi,Litera Yay.,ist.,2004,s.442.

6 Sabri Ozbaydar,Riiydlarin Fonksiyonu, Baha Matbaas,ist.,1971,5.52; Riiyd uykuyu
korumakla gorevli bir gece bekgisidir. Kabuslarda ise bekgi, uyuyani uyandirir. Ciin-
kii bekci, yalniz basina bu tehlikeyi savacak giicte degildir. Bk.Halis Ozgii,Rilyd Ne-
dir?, C)gretmen Dergisi Yay.,Ankara,1959,s.16.

7 Gustav Jahoda, The Psychology of Superstition, Penguin Books, Victoria,1970,s.39.
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FREUD’UN RUYA YORUM METODU

1.Riiya Yorumu
1.1.Riiya Yorumunun Tarihi Gelisimi

Gizemli mahiyeti itibariyle riiya, insanlarin devaml olarak ilgi-
sini cekmistir. Riiya olayi, insanin girift 6zelliklerinden biri olmasi
bakimindan ilk caglardan beri aciklamakta giicliik ¢ekilen problem-
lerdendir.® Insan, riiyAda uzaklara gidiyor, bircok yer dolasiyor,
olaylara karisiyor, 6lmiis kisilerle temas kuruyor, fakat gozlerini
actig1 zaman kendisini yataginda buluyor. ilkel insan, bu durumun
nasil yasandigini merak ediyor ama kendi kendine ¢6zemiyordu.
Deprem, yildirim ve sel gibi tabiat olaylar1 da ilkel insanin bilinmez-
leri arasina girince, onda tabiattaki biitiin varliklarin canli oldugu
kanaati uyanmistir. Onun nazarinda uyanikken miisahede edilen
olaylarla riiydda goriilen olaylar, aym1 o6zelligi tasimaktadir. Her
ikisi de objektif 6zellikte olaylardir.?

Riiyd yorumlamanin tarihi, riiydy1 psikolojik bir fenomen ola-
rak degil de, bedenden ayrilan ruhun kendine 6zgii hayat1 ya da
hayaletlerin cikardigi ses ve goriintiiler olarak tasavvur etmekle
baslar. Dogu kiiltiirlerinde riiya, belirli dini ve ahlaki kaliplara gore
yorumlanmaktadir. Béyle bir yorum yonteminde her semboliin be-
lirli bir anlami vardir. Yorumlayicinin ¢ikardigi bu anlamlar birles-
tirilerek degerlendirilir.1© Yakin dogu Kkiiltiirlerinde yapilan riiya
yorumlarinin ilk dénemlerinde, riiyalarin psikolojik kékenli olduk-
lar1 tezinden degil de, Tanrisal mesajlarin iletilmesinde bir arac
oldugu diisiincesinden yola ¢ikilirdi.!!

Riily4, insanlar tarafindan gelecekten haber veren bir olay ola-
rak goriilmeye calisilmistir. Bulunan ilk yazili belgeler arasinda
rilyA yorumlarma da rastlanmistir.’> Ornegin, eski Misirhlarda
gaybtan haber verme konusunda riiyd yorumunun 6nemli bir yere
sahip oldugunu goriiyoruz.!3 Asurlular ve Misirlilar, riiyAd yorumu

8 {lyas Gelebi, Isldm Inancinda Gayb Problemi,MUIFV.Yay., ist.,1996,s.14.

9 Omer Riza Dogrul,Dinler Tarihi,inkilap Yay.,ist.,1963,s.711.

10 Erich Fromm,Riiyalar,Masallar ve Mitoslar,cev.:Aydin Aritan-Kaan Okten, Aritan
Yay.,ist.,1990,5.127,128.

11 Erich Fromm, Rilyalar,Masallar ve Mitoslar,s.129.

12 Bugiin tespit edilebilen en eski riiya yorum kitabi, M.0.2000-1800 yillarinda Misir’da
on ikinci siilaleye ait olan Papiriis {izerine yazilmis bir Misir kitabidir ve halen ingil-
tere’de Britisch Museum’da bulunmaktadir.Bk.Hakk: Sinasi Coruh,Riiyd Diinyamiz,
Kitapcilik Ticaret Limited Sirketi Yay.,Ist.,1968,s.59.

13 flyas Gelebi, Islim Inancinda Gayb Problemi,MUIFV.Yay.,ist.,1996,s.18;Riiyalarin
tarihi boyutuna deginecek olursak; M.0.3000 yillarinda Mezopotamya’da yasayan
Stimerler, riiyalara biiyiikk 6nem atfetmislerdir. Siimer Krali Gudea (6.m.5.2050 )
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konusunda diger milletlerden daha ileri seviyedeydiler. Hintlilerin
kutsal kitabi “Vedalar’da riiyA yorumundan bahsedilir. Ibraniler
arasinda da riiya yorumlama biiyiik deger kazanmistir. Fakat Mono-
teizmin yayilmasi ve Ibrani-Hristiyan doktrininin ferde ahlaki so-
rumluluk yiiklemesi riiyd yorumlamalarina kars1 kuvvetli bir reaksi-
yon uyandirmis ve riiyalarda daha ziyade iman ile ilgili isaretler
aranmasina yol agmistir.14

Eski Iran kiiltiirii icinde de gaybin bilinmesinde riiyalarin yo-
rumlanmasi 6nemli bir yer tutar.!5 Zerdiist'lin semavi meseleler
hakkindaki bilgisini ¢ogunlukla riiydsinda gordiigii meleklerden
ogrendigine inanilmaktaydi.’¢ Seyhname’de istikbale 1sik tutan
riiyalarla ilgi bircok 6rnek verilmektedir.1?

Yahudilikte Talmut kitabinin son kisminda riiyd yorumu konu-
su islenmistir. Incil'de de riiyA konusu islenmis hatta
Hristiyanlardan basarili riiyd yorumcular1 ¢ikmistir. Hristiyanligin
ve Yahudiligin tek din ve ahldki mesuliyet anlayisi, riiyd yorumuna
karsi ilk reaksiyonlar1 dogurmustur.!8

Eski Yunan, Roma ve Yahudi medeniyetleri, Asur ve Misirlilarin
riiya yorum metotlarini almiglardir. Modern fizikte atom fikrinin
babasi Demokritus (M.O. 460-370), riiyalarin dis diinyadaki diger
ruhlarin acik deliklerinden bedene girmesi ile meydana geldigini
sOyler. Bugiin dahi insan tabiatina dair yazdig1 eserlerle bilinen
Yunan filozofu Plutarch, “Symposiac” adli eserinde riiyalardan bah-
seder. 19

Aristo, (M.O.IV-V. Yiizy1l) Riiyalar ve Onlarin Yorumlar: Uzeri-
ne (Derams and Their Interpretation) adli esriyle bu konuda ilk
bilimsel eseri yazmustir. Daldisli Macrobius ve Artemidorus (M.O.IL
Yiizyil) tabir kitaplarinin babasi sayilan Oneirocritica’yr hazirlamis-
lardir.20

meshur yazilarinda, kendisini bir tapinak bina etmeye tesvik eden bir ¢ok riiya gor-
diigiinii ifade etmektedir. Bk. Annemarie Schimmel, Dinler Tarihine Giris, AUIF.
Yay., Ankara,1955, s.39.

14 Sabri Ozbaydar,Riiydlarin Fonksiyonu,Baha Matbaas,ist.,1971,s.15,16.

15 flyas Gelebi,age.,s.22.

16 Omer Riza Dogrul,Dinler Tarihi,s.141.

17 Ebu’l- Kasim Mansur b. Ali el-Firdevsi,Seyhname,cev.:Necati Lugal,Maarif Basimevi
Yay., Ist., 1994,c.III,s.88-90.

18 brahim Tiirek,Riiydlar,Varlik Yay.,Ist.,1965,5.13,14.

19 brahim Tiirek,Riiydlar,s.12,13.

20 Metin Ozgiil Kayahan,Siyast Riiydlar, Ak¢ag Yay.,Ankara,1989,s.1.;Bu kitap, Yunan-
ca’dan Huneyn b.ishak tarafindan Arapca’ya cevrilmistir.
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XIX. ylizyila gelindigi zaman psikolojik anlamda riiyalar hak-
kinda Sigmund Freud (1856-1939) ve olusturdugu Psikanaliz ku-
rami karsimiza cikmaktadir. Bu acgidan yayinladigi eserlerle
riiydlarin anlasilmasina biiyiik katkida bulunan ve diger fikirlerini
de riiyad kuraminin tesiriyle olusturan Sigmund Freud, arastirmami-
zin ana meselesi olacaktir.

1.2.is1am Dininde RiiyA Yorumunun Kavramsal

icerigi

Rilya yorumu, dini literatiirde tabir kelimesi ile karsilik bulmus-
tur. Tabir ise, Arapca bir kelime olup “a-be-re” fiil kokiinden tiire-
mistir. Ikinci vezin olan “tefil”’den mastar olan “ta’bir” kelimesi
gecmek, gecirmek, riiydy: tefsir etmek ve onun icin en uygun izdhi
yapmak manasina gelir.2! Tabir, riiyadda goriilenlerin delalet ettigi
manay1 ortaya c¢ikarmak icin, hiss-i miisterege yansiyan goriintiile-
rin levh-i mahfuzdaki aksine ge¢cmektir.22

Tabir yaparken riiyadaki goriintiilerden bir ipucu bulmak, daha
sonra bu goriintiilerdeki bos ve asilsiz unsurlari yani nefisten kay-
naklanan unsurlar ilahi unsurlardan ayiklamak gerekir. Ancak bu
sekilde riiyanin esas manasi ortaya cikar.23 Bu ortaya ¢ikan mana
icin dilimizde “tabir” kelimesi yaygin olarak kullanilmaktadir.2+

Riiya yorumu ile alakali vakiat ve vakayindme kavramlar da
kullanilmaktadir. Vakiat kelimesi sozliikte sikinti, giicliik gibi an-
lamlara gelir.25 Vakayiname ise giinliik vak’a ve hadiselerin kayitl
bulunduklar eserler hakkinda kullanilan bir tabirdir. Bunun yerine
“ruzndme” de denildigi gibi26 edebiyatimizda tabirname olarak da

21 jbn Manzfir, age., c.IV,s.529; Ayrica tabir yerine es anlamli olarak kullanilan diger
kelimeler de tefsir ve te'vildir. Liigat acisindan makul bir mananin ortaya ¢ikarilmasi
demek olan tefsir, rilyanin tabiri anlaminda kullanilmistir. el-Isfahéni,age,s.380.; Te-
vil ise, aslina donmek manasinda “e-v-1” fiil kokiinden tiiremistir. Enine boyuna dii-
siinmek ve degerini ifade etmek anlaminda “tevilu’l hidise” soziin tevili denilmistir.
Tevil deyince bir de riiyd tabiri anlagilmaktadir. Bk.lbn Manz(r,age.,c.XI,s.32-34.;
Tefsir, tevil’den tevil de tabirden daha um@im1 kullanilmaktadir. Istilahta tabir, uyku
esnasinda goriilen seylerin gizli ve acik taraflarini ayirt edip bir karine ile ne anlama
geldiklerini gercege uygun bir sekilde yorumlamaktir.Bk.M.Nazif Sahinoglu,“Tabir”,
IA., MEB.Yay., ist.,1986,c.XL,s.602.

22 Eb{i Zeyd Abdurrahman b. Muhammed ibn Haldun,Mukaddime,cev.:Zakir Kadir
Ugan,MEB, Yay.,ist.,1996,c.1,5.252.

23 Elmalhih Hamdi Yazir,Hak Dini Kur’dn Dili,Feza Yay.,ist.,1992,c.IV,s.286.

24 Siileyman Ates,Yiice Kur'dn'in Cagdas Tefsiri;Gagr1 Yay.,ist.,1998, c.IV, 5.399.

25 Isfahéni,age.,s.1582.

26 Memet Zeki Pakalin,Osmanli Tarih Deyimleri ve Terimleri Sozliigii, MEB Yay., Ist.,
1983, c.IlI,s.575.
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adlandirilmaktadir.2? Bunun yaninda tabirat-1 vakidt, tabirat-1 riiyd,
ritydname, seyirndme, glizarisndme gibi isimleri de vardir.
Tabirndmelerin manzum olanlar1 bulunmakla birlikte daha cok
mensur olarak yazilmiglardir28

islam dinine gore riiya yorumunun ehil kimseler tarafindan ya-
pilmasi gerekir. Yorum yetenegi olmayan kimseler riiya yorumu ile
ugrasmamalidir. Tabir kitaplarina bakmakla, yani yalnizca sembol-
lerin yorumlanmasi yoluyla riiya yorumlandig1 zaman yaniltici ola-
bilir. Ciinkii riiyd yorumu, sahis ve zamana gore farklilik gosterir.22
Sonucta riiyd yorumu veya te'vili 6grenmeye dayal bir ilimdir. Ni-
tekim ayette “Iste boylece Rabbin seni sececek sana (riiydda goriilen)
olaylarin yorumunu ogretecek.”30 buyrulmasi3! buna delildir.

Rilya yorumu, gelisigiizel sadece birtakim metotlar1 bilmekle
elde edilemez. Ayrica bu hususta bir uzmandan egitim almak zo-
runludur.32 Riiya, birden fazla sekilde yorumlandig1 takdirde bu
isten anlayan bir kimse onu nasil yorumlarsa o sekilde gerceklesir
ve artik onun diger sekilde gerceklesmesi beklenemez. Bunun icin
bir kimse gordiigli riiydy: rastgele kisilere anlatip yorum yaptirma-
mali, ehline danismalidir.33 Bu konuda Peygamber Efendimiz
(s.a.v.)’in de sahabeye uyarilari vardir.34

27 Mustafa Tatci-Halil Celtik, Tiirk Edebiyatinda Tasavvufi Rii’yd Ta’birndmeleri, Akcag
Yayinlari, Ankara, 1995, s. XXVII.

28 QOrhan Saik Gokyay, “Tabirndmeler”, Secme Makaleler 3-Giiclitk Nerede?-, iletisim
Yay., istanbul,2002, s. 151-168.

29 Muhammed Abdulhay el-Kettani, Hz. Peygamberin Yontemi, gev.:. Ahmet Ozel,iz
Yay.,ist.,1990,C.I,s.142.

30 Yiisuf,12/6.

31 bn Sirin, Kitabu Fi’t-Tabir,Matbaatii Curnal, Misir,H.1297.s.2.

32 Ahmet Avni Konuk,Fusiisu’l Hikem Terciime ve Serhi MUIFV. Yay., ist., 1989, c.II,
5.107.

33 Hasan Avni Yiiksel,age.,s.87.

34 Konu, Hz. Peygamber (s.a.v.)’ den nakledecegimiz asagidaki hddise ile daha anlagilir
hale gelecektir. “Kocasi ticaret maksadiyla uzak iilkelerde seyahatte bulunan bir ka-
din, gordiigi riiyayr gelip Hz. Peygamber’e anlatir. Riiydsinda evinin direginin diis-
tliglinii ve sas1 bir cocuk dogurdugunu gérmiistiir. Peygamberimiz, o kadina; “Kocan
yakinda donecektir insallah sen de sélih bir evlat doguracaksin” der. Kadin daha son-
ra ayni riiyay: tekrar goriir, gelir ve Hz. Peygamber’ i bulamayinca riiyasin1 Hz. Aise
(r.a.)’ye anlatir. Hz. Aise ona “Eger riiyaAn dogru ise seyahatte olan kocan dlecektir ve
sen de ahlaksiz bir evlat doguracaksin.”der. Biraz sonra Hz. Peygamber iceri girer.
Hz. Aise, kadinin gordiigii riiyay: ve kendi tabirini anlatinca Peygamberimiz iiziiliir.
Hem riiyay1 hem de tabirini hog karsilamaz. Hz. Aise’ye “Birak bu cesit tabirleri, sa-
na bir Miisliiman riiyasini tabir ettirmek icin gelirse hayir ile onu tabir et! Ciinkii
rilya tabir edildigi gibi olur.” buyurur. Bk. Abdulaziz Debbag,el-ibriz,Seriat, Mari-
fet,Hakikat ,cev.:C.Yildirim,Demir Yay., Ist., 1976, c.I, 5.317.
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Biitlin bunlarla anlasiliyor ki; riiyd yorumu 6zel bir ilim oldugu
icin herkes riiyay1 dogru yorumlayamaz. Ancak bu ilme sahip olan-
lar riiyalar1 dogru olarak yorumlayabilirler.33

2.Freud’un Psikanaliz Kuramu ve Riiya
Yorumuna Bakis1

Psikoloji biliminde Freud ve kurdugu psikanaliz ekolii, insan ki-
siliginin bilinmeyen yanlarinin belirlenmesinde riiyd konusuna yo-
nelmistir.36 Psikanalitik kuram derken zihinsel isleyis ve bunun
insan gelisimi ile ilgili bir varsayimlar toplulugunu anliyoruz.
Psikanalitik kuramin anormal zihinsel isleyis kadar normal isleyis
ile de ilgili oldugunu kavramak onemlidir.37

Freud, psikanaliz teknigine Breuer ile birlikte ve esas itibariyle
hipnoza dayanan bir teknikle baslamistir.38 Freud, psikanalizde
izledigi yolla ilgili olarak sunlar1 séylemektedir: “Ruhsal olaylarin
siki bir gerekircilik (determinizm) iliskisi i¢inde akip gittigini diipe-
diiz benimsemekteydim; dolayisiyla, yogun bir dikkat sonucu has-
tanin animsayacagi seyin aradigimiz seyle ilgisiz tamamen gelisigii-
zel seyler olduguna inanamazdim. Ancak, hastanin aklina gelen
seyin aranilan seyle 6zdes olamayacagini, ortadaki psikolojik du-
rum, yeterince aciklamaktaydi.”39

Freud, nevrozun “bastirma (repression)” mekanizmasindan
kaynaklandigina emindi ve bu kavram, psikanalizin temel tas1 ola-
cakti. Bu mekanizmay1 biraz acacak olursak, insan zihni, gecmiste
yasanan travmatik tecriibeleri, bunlardan kaynaklanan duygusal
1zdirap veren veya utanilacak olan halleri bilincaltinda tutar, bunla-
rin bilince cikmasini engeller. Bu acidan bastirma mekanizmasi,
bilin¢ ile bilincalt1 arasinda bekleyen bir bekci gibidir. Hal boyle
olunca bilingli ve bilingsiz zihin arasinda kisinin farkinda olmadig:

35 Hasan Kamil Yilmaz, Aziz Mahmut Hiiddyi ve Celvetiyye Tarikati, MUIFV.Yay.,
Ist.,1980, s.114.

36 Psikanaliz ekolii hakkinda daha genis bilgi icin bk. Sigmund Freud,Psikanaliz ve
Uygulama, cev:Muammer Sencer,Say Yay.,VI. Baski,ist.,2001,5.224.; Sigmund Freud,
Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakis,cev.:Kamuran Sipal,Cem Yay., ist., 1996,
5.37.; Erich Fromm,Psikanaliz ve Din,cev.:Siikrii Alpagut,Kabalc1 Yay., ist., 1990,5.66.

37 Charles Brenner,Psikanaliz Temel Kavramlari,gev.:Isik Savasir- Yusuf Savasir, HYB
Yay., II.Baski,Ankara,1998,s.3,4.

38  Saffet Murat Tura,Freud’dan Lacan’a Psikanaliz,Ayrint1 Yay., II. Baski, Ist., 1996,
s.40;Fellicien Challaye,Freud ve Freud Doktrini,cev.:Halis Ozgii, Ozgii Yay.,II. Baski,
Ist., 1968, s.17.

39 Sigmund Freud,Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakis,cev.: Kamuran Sipal ,Cem
Yay., ist.,1996,5.37.
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stirekli bir catisma s6z konusudur ve iste bu catisma, histeri, saplan-
t1 ve fobi gibi nevrotik bozukluklara sebep olur.40

Nevroz déneminin olusumu icin kesin 6énem tasiyan olaylar, er-
ken cocukluk déneminde ge¢cmekte, ama agirlik zaman iizerinde
degil, lizumsuz yasantinin karsilastigi durumlarda, o yasantiya
kars1 gosterilen tepkide bulunmaktadir.#! Mesela, erken ¢ocukluk
doneminin fobileri bu tiirdendir. Eger cocukluk fobileri yerlesip
kuvvetlenir, hayatin ileri sathalarinda da kendini gosterirse, analiz-
lere gore bunlarin muhtevasi, icgiidiisel isteklerle iliski kurmus ic
tehlikelerin temsilcileridir.42 Bu ylizden Freud, ilk cocukluk yillarina
ait tecriibelerin ¢ok 6nemli olduguna inanir. Bu devrin ferdin kisili-
ginde ve duygusal yapisinda onemli rol oynadigi kanaatindedir.
Cinselligin hayatin basindan beri var oldugunu ve daha sonraki
gelismeleri etkiledigini savunmasiyla birlikte cinsellik, psikanalizin
en temel kavrami haline gelir.+3

Freud’a gore, bilincaltini derinlemesine incelerken bir insanin
gecmisinde ancak sozlii imgeler bulundugu o6lciide gerilere gidebili-
riz. Bagka bir deyisle ruh ¢oziimlemesi, yasamin ikinci, ti¢lincii y1-
lindan daha geriye uzanamaz. Sozlii cagrisim ve imgeleri cekip
cevirme yontemi, kendi yontemini sinirlamistir. Kisilik ¢oziimleme-
si, baslangicta sagaltim (tedavi) siirecine kisilik ve kisilikten gelen
direnme kavramlarinin sokulmasiyla hastalik belirtilerinin ¢6ziim-
lenmesinde kullanilan alisilmigs ruh coéziimlemesi uygulamasinin
biraz degistirilmesiydi. Ancak, kisilik zirhinin bulunmasi, hastanin
baglanmasi bitkisel (sinirsel) enerjilerini aciga cikaracak, boylece
bitkisel devingenligini yerine getirecek yeni bir uygulamanin gelisti-
rilmesini zorunlu kilmistir. Kisilik ¢c6ziimlemesiyle insanin coskusal
(duygusal) anlatimimi okuma yollarimi gosterir. Ferud, boylece bi-
lincdis1 diislince ve arzular su yiiziine ¢ikarmigtir.++

Dinden mahrum ve bilimin ¢ok sayida diizmece nesnelligiyle
ihanete ugramis modern akil, hicbir seyi ayn1 zamanda kisisel giin-
delik yasama dair bir davranis bilgisi de olan bir bilim kadar inandi-

40 Sigmund Freud,Ruh Céziimlemesine Giris Konferanslari,cev.:Emre-Ayse Kapkin, Payel
Yay.,Ist.,1998,5.295,296.

41 Sigmund Ferud, Hz. Musa ve Tek Tanricilik,cev.:Kamuran Sipal, Baglam Yay., ist.,
1987,s.19.

42 Sigmund Freud,Endise,cev.: Leyla Ozcengiz, Dergah Yay., ist.,1977,5.97.

43 Ali Kose, Freud ve Din,iz Yay.,ist.,2000,s.32.

44 Wilhelm Reich,Reich Freud’u Anlatiyor,cev.: Bertan Onaran,Payel Yay., Ist., 1981,
5.23,24.
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rict bulmamustir. Philip Riefin Psikanalizin cazibesine iligkin kisa
tanim1 boyledir. Freud’un bilimi, bilgi ile inang, teknik ile etik ara-
sindaki yeni bir orta yoldur. Yeni psikanalitik ethostaki tek buyruk,
mutlak diiriistliik geregidir. Freud, hastalarina “kesinlikle diiriist
olmaya soz verdiginizi asla unutmayin!, Su ya da bu sebeple s6y-
lenmesi hos olmadigi icin hicbir seyi asla disarida birakmayin!” der.
Bu zorunluluktan kurtulan hicbir konu yoktur. Biitiin isimler, aciga
vurulmali ve {iciincii taraflarin mahremiyet ve sir tutma haklar1 goz
ardi edilmemelidir, der.45

Freud, yasamin amacini belirlemek icin insanlarin zihninde so-
rular olustugunu ve bu amacla yola cikildiginda, ulasilan noktanin
haz ilkesi oldugunu savunur. Yasamin amaci kuskusuz yanitlanmasi
gli¢c bir sorudur. “Bu yiizden, insanlarin kendi davraniglari ile neyi
yasamlarinin amag ve niyeti olarak ortaya serdikleri, yasamdan ne
talep ettikleri, yasamda neye erismeyi arzuladiklar seklindeki daha
iddiasiz bir soruya yoneliyoruz.”+6

Freud'un Kkendisi, psikanalizi, anormal psikolojinin veya

psikyatrinin bir dalindan ziyade, psikolojinin asal bir sistemi olarak db | 221
gormiistiir.*” Genel olarak psikanaliz, insan psikolojisine sagladigi

cok biiyiik katkilarinin yani sira Ozellikle ruhsal tedavi alanina

biiyiik yenilik getirmistir.#® Riiyalarin anlasilmasi, bilin¢disinin ta-
ninmasinda bir via regia (kral yolu) olup psikanalizin en saglam
temelidir. Riiyd yorumu, her isteyene psikanaliz inancini asilayip
psikanalistlige 6zenecek her kisinin kendini gerceklestirebilmesini
saglayacak bir beceridir.+?

Bilin¢disindan gelen icgiidiilerin duygu ve diisiinceler {izerin-
deki etkisi Freud’'un arastirmalari 1s1ginda kesinlesmistir. Boylece
ruhbilim, bilin¢disindan gelen icgiidiilerin duygu, diisiince ve dola-
yisiyla da davranislar {izerindeki etkisini kabul etmistir. Ayrica, bu
icglidiilerin etkilerinin bazen aklin etkisinin Otesine gecebilecegi
gercegi de bilim adamlan tarafindan kabul gérmektedir. “Duygula-
rimizin, eylemlerimizin yalniz aydin diisiinceler ve bilincli giiclerce
gilidiildiigiinii ya da belirlendigini sananlar buzdaginin su istii ke-

45 John, Forrester,Freud Savaslari,cev.:Hakan Atalay,Ayrint1 Yay., Ist., 2000, 5.57-58.

4 Sigmund Freud, Uygarligin Huzursuzlugu, cev.:Haluk Bariscan,Metis Yay., Ist.,
1999,s.36.

47 Calvin Hall,Freudyen Psikolojiye Giris,cev.:Ersan Devrim,Kakniis Yay., ist., 1999, s.7.;
Sigmund Freud, Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakis,s.37.

48 Charles Brenner, Psikanaliz Temel Kavramlar,s.11.

49 Sigmund Freud,Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakis,s.42.
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simiyle hesap yapanlardan daha zekice davranmis olamazlardi.
Hayatimiz hep akil elemani i¢cinde ve g6z 6niinde serbestce yiizerek
gecmiyordu, hayat gemisi bilin¢disinin parlamalarina siki siki bag-
l1iyd1.”s0

Psikanaliz teknigi araciligiyla Freud, her riiyanin arkasinda et-
kin bilingli diisiince ve isteklerin bulundugunu gosterebilmis ve
riiyanin ortaya ¢ikma nedeninin riiyd goren icin bilinmeyen ve de
psikanalitik teknik uygulanmadan hicbir zaman bilinmeyecek olan
bilincdist zihinsel isleyis oldugunu genel bir kural olarak ortaya
koyabilmistir.5! Psikanaliz, ruhun en ince ayrintisina kadar ince-
lenmesini saglamistir. Psikanalistin laboratuarinda hic¢ arag¢ gerec
yoktur. Psikanalist, bulgularini 6lcemez ya da sayamaz. Ama
riiyalar, cagrisimlar araciligiyla, hastanin sakli kalmis arzularina ve
kaygilarina ulagsmay1 basarir.52

Freud’a gore riiyalar, zihnin bilin¢ disina ulasan yoludur. Uy-
kudaki 6znel yasant1 ve uyandiktan sonra riiya dedigimiz sey, uyku
sirasinda bilincdis1 zihinsel isleyisin sonucudur.53 Riiya, insanin
zihinsel ve bedensel 6zellikleriyle ilgili bir konu veya olgudur.5*

3.Freud’a Gore Riiyanin Olusum Siireci

Riiya hali, asag1 seviyeli bir suurluluk, yahut yukari seviyeli bir
suursuzluk halidir. Oyle ki, riiyA goriiliirken beyin hiicreleri dii-
siinme vazifesini yapmaktadirlar. Yalniz bu diisiinme vazifesi, uya-
nik diisiinmenin biitiin vasiflarin1 tasiyamamakta, suurun diizenle-
yici kontroliinden mahrum bulunmaktadir.55 Riiyanin olusum siire-
ci, 6nceden bilinen hicbir seye benzemeyen tiimiiyle yeni ve yaban-
1 bir seydir.s¢

Freud, riiyalarin olusum siirecinde ruhun etkisinin olmadigini
diistinmektedir.5? Ayrica Freud ve onun gibi diisiinenler riiydnin
ruhsal olmasini pek rasyonel bulmadiklarindan otiirii, gelecekten

50 Stefan Zweig, Freud ve Ogretisi, cev.:Emin Elicin,Papiriis Yay.,ist.,2003,5.53.

51 Charles Brenner, age.,s.14.

52 Erich, Fromm,Psikanaliz ve Din,s.18.

53 Charles Brenner,age.,s.160.

54 Sigmund Freud,Diislerin Yorumu,cev.:Emre Kapkin,Payel Yay.,I.Baski, Ist., 1996, c.I,
s.215.

55 ibrahim Tiirek,age.,s.90.

56 Sigmund Freud,Ruh Coziimlemesine Giris Konferanslari,s.42.

57 Sigmund Freud,Diislerin Yorumu,c.l,s.114.
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haber veren riiyalara kars: siipheci ve ihtiyath bir tavir ile onu ne
tamamen reddediyor ne de tamamen kabul ediyorlar.58

Freud’a gore riiy4, nevrotik belirtiler gibi yasaklanmis istekler
ile bu istekleri engelleyen giicler arasindaki bir uzlasma sonucu
ortaya cikar.5® Freud'un riiyd olusumu konusundaki en 6nemli te-
mel kavramlarindan biri de, riiya sansiiriidiir. Freud, bir¢ok riiyanin
gercek anlamlarini gizleme egilimi icinde bulunduklarini kesfetmis-
tir.6° Freud, bu sansiir mekanizmasinin egonun savunma etkinlikle-
rinden bir oldugu goriisiindeydi. Ona gore uyku stiresince bilin¢disi
zihinsel etkinlikler, kisiyi uyandirabilecek oranda yogunlasir. San-
siir mekanizmas1 sayesinde kisi uykusunu siirdiirebilir. Bir baska
deyisle, uyumakta olan kisi, bilincdisindan tasan bu diisiincelerle
uyanacagl yerde riiya goriir.6! Burada riiyalarin olusumunun riiya
diisiincelerin carpitilmasina yol acan bir sansiiriin egemenligi altin-
da gerceklestigini soyleyebiliriz.62 Riiya sansiirii, boylesine anlamli
bir bulustur. Ama dogmatik bir bicimde her riiyaya aym bicimde
uygulanirsa, riiyalar1 anlayip, onlar1 ¢éziimleyebilme sansimizi da
biiyiik 6l¢iide azaltabilir.63

Freud, riiyalarin bagka bir diinyadan gelmedigini, aksine kendi-
sini bagka bir diinyaya gotiirdiigiinii varsayar. 64 Atom bilimi, insa-
nin cevresindeki esyalarin tabiati hakkinda nasil bir bilgi kaynag:
oldu ise, riiya bilimi de, suuraltimiz, davranislarimiz ve beynimizin
calisma tarzi hakkinda o kadar kuvvetli bir kaynak olmustur. 65
Freud’a gore riiya, ruh diinyasindan gelen uyaricilara kars1 yapilan
bir tepkidir. Boyle olunca riiyalarin baslica isi, uykunun devam
edebilmesi i¢in, bir uyarmay: tesirsiz kilmasidir. Riiyanin yardimi
olmamis olsaydi uyumamiz miimkiin olmazdi. Bu sebeple uyuma-
miz1 saglayan riiyadir.6e

Freud’a gore insan, uykusu sirasinda ¢ogu cinsel bircok giidii ve
isteklerin tesiri altindadir. Eger uykuda bunlarin tatmini gergekles-

58 Sigmund Freud,Diislerin Yorumu,c.l,s.116.

59 Halil Apaydin,“Riiy4 ve Fonksiyonu”, OMUIFD., Samsun,1997,say1:1X.,s.265,266.

60 Erich Fromm,Freud Diisiincesinin Bilyiikliigii ve Swnirlari,cev.:Aydin Aritan, Aritan
Yay., L. Baski,ist.,1981,5.128.

61 Engin Gectan,Psikanaliz ve Sonrasi,Maya Yay.,II. Baski,Ankara,1984,s.15,16.

62 Sigmund Freud,Narsizm Uzerine ve Schreber Vakasti,cev.:Banu Biiyiikkal-Saffet Murat
Tura, Metis Yay.,ist.,1998,s.42.

63 Erich Fromm,Freud Diisiincesinin Biiyiikliigii ve Stnirlar,s.130,133.

64 Sigmund Freud,Diislerin Yorumu,c.1,s.61.

65 brahim Tiirek,age.,s.9.

66 Halis Ozgii,Rilya Nedir?,s.3,6.
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tirilmezse insan uyanip daha gercek tatminler aramaya yonelir.
Freud i¢in riiyalar, cinsel arzularin iistii ortiilii bir bicimde gideril-
mesine yararlar. RiiyAnin meydana gelme sebebini bir istegin tat-
mini olarak anlamak, Freud’un bu konudaki en 6nemli bulusudur.6”
Bu sozler ile Freud, riiyalarin degerini kendine gore ozetliyor. Ona
gore riiyalar, giindiiz hayatinda elde edilemeyen bir istegin tatmi-
nini saglamak icin olusur. Riiyd sadece bunu mu saglar? Yoksa
rityanin baska tiirlii fonksiyonlar1 da var midir? Bu sorularin cevap-
larini Freud’un kuraminin sonunda yapilan elestirilerde gorecegiz.

4.Freud’un Riiya Yorum Metodu

Riiya, bir sanat eseri gibidir, disaridan apacik goriindiigii halde,
kendisini hicbir zaman aciklamaz ve hicbir zaman acik bir anlam
tasimaz. Riiya, hicbir zaman sunu yapmalisin ya da hakikat budur
demez. Riiya, sadece tabiatin bir bitkiyi yetistirdigi gibi bize bir
imge sunar; sonuc cikarmayi ise bize birakir.68 Freud’a gore riiya
yorumu, bir riiydnin anlaminin belirtilmesi; baska bir deyimle psisik
faaliyet zincirinin 6nemli ve degerli bir halkasini meydana getirecek
baska bir seyin riiyanin yerine gecmesi demektir.9

Freud, riiya gorene sorular sorarak gord{igii riiyanin kaynagina
inebilmektedir. Bu metoda serbest cagrisim metodu adini vermistir.
Serbest cagrisim metodunda riiyalarda goriiniiste baglantisiz, sac-
ma gibi goriilen karmasik hayaller hep suur disinin maskeli goriinii-
stinden ibarettir. Ona gore biitiin mesele, bunlari tefsir edebilmek-
tir.70

Freud, riiyalar1 yorumlamak icin deneysel metodu kullanarak,
rityanin iki tiirlii hazirlanis nedeninin oldugunu séyler. Ya normal
olarak baskilanmis bir ictepi (bilincsiz bir istek) biz uyurken
Ego'nun egemenlik alaninda séziinii gecirecek kadar giiclenmekte
ya da uyanik yasamdan arta kalan bir egilim kapsamindaki biitiin
catisan ictepileriyle diistinsel bir olay, biz uykudayken bilingsiz bir
icerikten destek gorerek giicliiliikk kazanmaktadir. Yani riiyalar kay-
nagini ya Ego’dan ya da Id’den almaktadir.”!

67  Erich Fromm,Freud Diisiincesinin Bilyiikliigii ve Sinirlart,s.110.

68 Sigmund Freud-Gustave Jung-Alfred Adler,Psikanaliz Acisindan Edebiyat,cev.: Sela-
hattin Hilav, Dost Kitabevi Yay.,II.Baski,Ankara,1981,s.77.

69 Sigmund Freud,Riiya Yorum Metodu,cev.,Aysegiil Giinkut, Ata¢ Kitabevi, ist., 1964,
s.5.

70 Kemal Ayas,Dinde Ilimde Riiyd ve Riiyd Tabirleri,Rasit Biitiin Matbaasi,II. Baska,ist.,
1949,s.20.

71 Sigmund Freud,Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakis,s.102.
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Freud, riiyanin bir unsurunun tasidigi duygusal manay:1 bulmak
icin riiya goren kimseyi, gordiigii riiyd hakkinda konusturmaya ve
serbest cagrisim yontemini bu sekilde uygulamaya baslamistir.72
Ona gore riiyd, gecmisin hayata kavusmasindan bagka bir sey de-
gildir. Fakat bu bizim de bilemeyecegimiz bir gecmistir. Cogu za-
man unutulmus bir teferruat, ortadan kalkmisa benzeyen ve gercek-
te hafizanin derinliklerinde gizlenmis duran bir hatira s6z konusu-
dur. Cok kere de yad edilen hayal, uyanik bulunuldugu sirada dal-
ginlikla kavranilmis bir nesnenin veya bir olgunun hayalidir.”3

Freud, riiyanin bilingdisi bir diisiincenin yerine gecirilmis ve
bozulmus bir sey oldugunu, yorumlanmasinin da bu bilin¢dis1 dii-
stinceleri kesfederek miimkiin olacagin belirtiyor. Riiyd yorumla-
mada uyulmasi gereken kurallar1 da soyle acikliyor:

a) Ister akla yakin, ister sacma, isterse karisik olsun, riiyAnin
ylizeysel anlami iizerinde durmamiza gerek yoktur. Aradigimiz
bilincdis1 diisiince, hi¢cbir zaman bu olamaz.

b) Calismalarimizda her 6ge icin, aslinin yerine gecen fikirleri
bulmakla yetinmeliyiz ve bunlar {izerinde fazla kafa yorup uyup
uymadiklarina bakmamaliyiz. Ya da riiyA 6gesinin bizi ne kadar
uzaga gotlirdiigii konusunda kafa yormamaliyiz.

¢) Aradigimiz bilin¢dis1 diistinceleri kendiliginden ortaya cikin-
caya kadar beklemeliyiz.

Freud, bunlardan sonra riiyd yorum siirecini ve yorum asama-
larin1 soylece acgiklamaktadir. “Gizli riiyanin acik riiya haline do-
niismesini saglayan siirece riiya faaliyeti (dream work) denir. Agik
olan riiyadan gizli olan diisiinceye dogru yol almak isteyen siire¢ de
bizim yorumlama siirecimizdir. Bu bakimdan yorumlamanin amaci,
rilya faaliyetini bir anlamda bozup yikmaktir. Isteklerin gercekles-
mesi amacini giittiigli derhal anlasilabilecek olan cocuksu riiyalarda
bile bir dlciiye kadar riiya faaliyeti goriilebilir. Ciinkii buralarda da
istek bir gercege ve disiinceler de genellikle gorsel imgeler haline
doniistiiriilmiistiir. Burada yoruma gerek yoktur, sadece bu degisik-
likleri adim adim izlememiz yeterlidir.”74

72 Halis Ozgii,Rilya Nedir?,s.10. .
73 Henri Bergson,Zihin Kudreti,cev.,Mira¢ Katircioglu,MEB Yay.,Ist., 1989,5.134.
74 Freud,Riiyalar ve Yanilgilar Psikolojisi,cev.:Ali Seden,Altin Yay., Ist., 1978, 5.180.
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Bu acidan riiya faaliyetinin ilk yaptig1 is, “yogunlastirma”dir.
Bu terimle, acik riiya iceriginin, gizli riiyaninkinden cok daha az
zengin oldugunu, sanki bu gizli riiyanin kisaltilmis bir cevirisi oldu-
gunu anlatmak istiyoruz. Bazi durumlarda yogunlastirma bulunma-
yabilir, ama kural olarak genellikle vardir, hem de c¢ok ileriye gotii-
riilmiis bir sekilde vardir. Bunun tersi hicbir zaman s6z konusu de-
gildir. Yani ac¢ik riydnin gizli riiyAnin kapsam bakimindan daha
genis, icerik bakimindan daha zengin oldugu durumlar yoktur. Yo-
gunlastirma su sekillerde ortaya cikar; bazi gizli 6geler tiimiyle
ortadan kaldirilir sonra gizli riiyadaki bir siirii kompleksten ancak
bir boliimii acik icerige aktarilir. En son olarak bazi ortak 6zellikleri
olan gizli diisiinceler, acik riiyada bir araya getirilmis ve bir biitiin
haline sokulmus olarak bulunur.”s

Yogunlastirma egilimi, bizim uyanikken diisiincemizde birbi-
rinden ayr tuttugumuz 6geler yani birimlerden olusturmaya yone-
lik bir egilimdir. Dolayisiyla acik riiyAnin tek bir 6gesi, cokluk bir
yigin gizli riiya diisiincesini icerir. Sanki bu diisiincelerin hepsi icin
ortak bir simge roliinii oynar. Zaten acik riiydnin kapsami, kendin-
den dogup ciktig1 zengin malzemeyle karsilastirilirsa, son derece
daraltilmig bir durum gosterir.76

Riiya faaliyetinin ikinci isi, “kaydirmadir.” Kaydirma, ruhsal
enerjilerin bir 6geden digerine ge¢cmesidir. Kaydirma, iki sekil alir:
Birincisinde, gizli bir 6genin yerine onun bir parcasi degil, onunla
cok daha az ilgili bir bagka sey, ima edici yan1 olan bir sey getirilir.
ikincisinde, vurgulama 6nemli bir 6geden, énemsiz olan bir baska
0geye aktarilir. Bu sekilde sanki riiyanin agirlik merkezi degistirilir
ve boylece riiyaya yabanci bir goriiniis verilir. Riiyalardaki ima yo-
luyla kaydirma olayinda yerini aldig1 6geyle yeni gelen arasinda ¢ok
uzaktan ve yiizeysel bir bag vardir. Bu yilizden de bunlarin anlasil-
mast kolay degildir. Riiya sansiirli, ancak imadan asil diisiinceye
gidisi olanaksiz kildig1 6l¢iide basariya ulagmis olur.7?

Riiyd olusum siirecinde ruhsal yogunluklarin bir aktarimi ve
yer degistirmesi ortaya cikmakta ve riiya icerigi ile riiya diisiincele-
rinin metinleri arasindaki fark da bunun sonucu olmaktadir. Bu
siireg, riiya isleminin temel kesiminden baska bir sey degildir ve
riiya yer degistirmesi (kaydirma) diye tanimlamay1 hak etmektedir.

7S Freud,Riiyalar ve Yanilgilar Psikolojisi,s.181.
76 Freud,Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakis,s.105.
77 Freud,Rilyalar ve Yanulgilar Psikolojisi,s.183-184.
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RiiydA yer degistirmesi (kaydirma) ve riiyd yogunlastirmasi,
riiydlarin takindig1 bicimi, etkinliklerine varabilecegimiz iki etmen-
dir.7® Yer degistirmenin (kaydirma) sonucu, riiyd iceriginin artik
riiyd diisiincelerinin cekirdegine benzememesi ve riiydnin biling¢di-
sinda var olan riiyd isteginin bir carpitilmasindan bagka bir sey
vermemesidir. O istegin izini geriye, akildaki bir ruhsal ajanin dige-
ri lizerine uyguladig: sansiire dek siirebiliriz. Riiya yer degistirmesi
(kaydirma) ve bu carpitmanin gerceklestirildigi ana yontemlerden
biridir. O halde riiya yer degistirmesinin (kaydirma) ayni sanstiriin
yani, ruh ici savunma sansiiriiniin etkisiyle gerceklestigini varsaya-
biliriz.70

Riiya faaliyetinin basardigi {iciincii is, psikoloji agisindan en il-
gin¢ olanidir. Bu, diisiincelerin “gorsel imgeler” haline getirilmesi-
dir. Bunlarin gorsel imgeler haline getirilmesi, diisiincelerin gecire-
bilecegi tek degisiklik degildir. Buna karsin yine de riiyalarin ortaya
¢ikisinda bu, 6énemli bir noktadir. Hepimizin bildigi gibi, riiya faali-
yetinin bu béliimii en az degisiklige ugrayanidir.8° Bilincdist mal-
zemenin her iki 6gesi arasindaki benzerlik, birlesik ya da o6diinlii bir
fikrin yaratilmasi firsati olarak ele alinir. Riiya iceriginde yer alan
bu {iciincii 6ge, kendisini olusturan her iki 6geyi de temsil eder.8!

Gergekten de riiyd konusunda tibbi goriisle psikanalitik goriis
arasindaki karsitlik burada ¢ok belirgindir. Boyle bir yogunlastirma,
kaydirma, geriye giderek diisiincelerin imgeler haline getirilmesi bir
yeniliktir.82 Freud, riiyalarda ilk bakista anlamsiz duran goriiniir
icerigin ardinda, anlamli bir s6ylemin bulundugunu diisiiniiyordu.
Analiz edilen sahsin 6zel dili anlasilmaya baslandiginda, ilk karma-
sa ortadan kalkiyor; riiya, bir sifre ¢oziiliir gibi belli bir anlama ka-
vusuyordu.83

Sonucta Freud’'un kullandigi riiya yorum metodu, uygulanis
bakimindan riiya icerigini belirli bir anahtara gore acgiklayan sifre
metodundan c¢ok daha giictiir. Ciinkii Freud, aym riiya iceriginin
degisik kisiler icin ayr1 ayr1 manalar tasidigina inamir. Tek c¢ikar yol
olarak, bol ve kullanigh bir malzeme kaynagi olan kendi riiyalarini
ele alarak inceler. Bunlar, biitiin normal insanlarin gorebilecegi

78 Freud,Diislerin Yorumu,c.Il,s.41-42.

79 Freud,Diislerin Yorumu,c.Il,s.42.

80 Freud,Riiyalar ve Yanilgilar Psikolojisi,s.191-192.

81 Freud,Giinliik Yasamin Psikopatolojisi, cev.: Semsa Yegin,Payel Yay., ist., 1996,5.91.
82 Freud,Riiyalar ve Yanilgilar Psikolojisi,s.191,192.

83 Saffet Murat Tura,age.,s.42.
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riyalardir; cogu da giinliik olaylarla ilgilidir.8* Bu bakimdan Freud,
rityalari; istek®s, ceza86 ve sikinti87 olarak {i¢ gruba ayiriyor. 88 Ona
gore riiyalar, baski altina alinmis ve tatmin edilmemis duygular,
arzular ve diisiincelerin uyku aninda {ist suurun baskisindan kur-
tulmasindan meydana gelmektedir.8?

5.Freud’un Riiya Yorumunun Dayandigi1
Temeller ve Elestiriler

Freud, “Project For a Scientific Psychology” 2°kitabinin 19. 20.
ve 21. boliimlerinde riiydlar1 genel olarak arzu doyurma,
haliisinator bir nitelik tasima, haliisinasyonlarn ve riiyalar1 iceren
geri planda kalmig bir durumu temsil etme, motor bir paralizinin
varligi, savunma mekanizmasinin var olusu ve riiyalar ile norotik
semptomlarin mekanizmalar1 arasindaki benzerlikler olarak ifade
etmektedir.9!

Oncelikle Freud’un “riiyalar arzu tatmininden ibarettir” tanim-
lamasinin temelini, eski Yunan filozoflarinda bulmaktayiz. Dolayi-
styla Freud, kendiliginden yeni bir tez ortaya atmis degildir. Soyle
ki; Platon, riiyalarimizin akil dis1 diirtiilerimizin bir eseri olduklarini
kabul etmektedir. Ona gore, sakin ve huzurlu bir bicimde yataga
yatildiginda, akil disi riiydlar1 gérme olasiligi ¢ok azalmaktadir.92
Freud da Aristo gibi riiyalarin akilciligina 6nem vermektedir. Aristo,

84 Freud, Riiya Yorum Metodu,s.12.

85 [stek ve arzu riiyalar ile ilgili genis bilgi icin bk. Sigmund Freud,Diislerin Yorumu,
¢.11,5.273-275.; Freud, Riiya Yorum Metodu,s.31,32.;Berrin Tiirkoglu, Riiyalarin Gizli
Dili, Sinir Otesi Yay.,st.,2001,5.45.

86 Ceza riiyalan ile ilgili genis bilgi icin bk. Freud,Diislerin Yorumu,c.I1,s.279.

87 Sikinti,korku riiyalar ile ilgili genis bilgi icin bk. Sigmund Freud,Riiyalar ve Yanilgi-
lar Psikolojisi, s.231,232.; Charles Brenner,age.,s.173.; Freud, Bes Konferans ve Psika-
nalize Toplu Bakis, 5.109.; Fellicien Challeye, Freud ve Freud Doktrini,cev.Halis Oz-
gii,0zgii Yay.,ist.,1968,5.74.

88  Freud,Psikanaliz Uzerine,cev.:A.Avni Ones,Say Yay., ist., 2001,5.46.

89 Freud,Riiyalar ve Yanilgilar Psikolojisi,s.142.; Sigmund Freud,Olgu Oykiileri, cev.:
Ayhan Egrilmez,Payel Yay., .Basky,Ist., 1998,c.1I, 5.245; Umay Giinay, Asik Tarz1 Siir
Gelenegi ve Riiya Motifi,Ak¢ag Yay.,Ankara,1999,5s.101,102.

% Freud’'un “Project For a Scientific Psychology” kitab1 hakkinda daha genis bilgi i¢in
bk. Andersson, Ola., 1962, Studies in the prehistory of psychoanalysis. Stockholm:
Svenska Bokforlaget.; Sigmund Freud, 1925, A note upon the "mystic writing-pad."
SE,19: 225-232.; Sigmund Freud,1985,The complete letters of Sigmund Freud
toWilhelm Fliess, 1887-1904. Jeffrey Moussaieff Masson, Ed. and Trans. Cambridge,
MA, and London: Belknap Press of Harvard University Press.;Pribram, Karl H., and
Gill, Merton M. 1976, Freud's "project" reassessed. London: Hutchinson.

91 ismail Ersevim,Psikanalizin Temelleri Uzerine,Assos Yay.,ist.,2002,5.495.

92 Erich Fromm,Riiyalar Masallar ve Mitoslar,s.136.
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riiydlarimizin genelde bir anlam icermedigini One siirer. Ona gore
riydlarin bir ¢ogu rastlanti sonucu olusur ve gelecegi Onceden
gorme gibi bir isleve de sahip degildir.93

Freud’un riiydlar1 sembol diliyle anlatmaya dayali fikrinin esa-
sin1 Daldisli Artemidor’ da bulmaktayiz. “Daldisli Artemidor’a gore,
riiya denilen sey, sembol diliyle anlatilmis bir bilgidir. Arzularimizin
bicim buldugu Platon ile Freud'un savundugu riiyd yapisina ise,
fantasma adini vermektedir.2*

Freud’un teorisine gore, biitlin davranislar, jestler, riiyalar 6zel
sebeplere dayanmaktadirlar. insanin ic diinyas: ve yasayist ile ilgili-
dir. Insan ne kadar gayret ederse etsin icinde olup bitenleri sakla-
yamaz, gizleyemez. Ciinki insanin dis yiizii, i¢ yiiziinlin izlerini
tasir. Goriildiigii gibi burada Freud, biiyiik Alman Filozofu
Nictzschenin diisiincelerini paylasmaktadir. Nictzsche, i¢ diinyanin
dinamik bir mahiyet tasidigini soyliiyordu. Freud da icgiidiilerin
stirekli olarak faaliyette bulunduklarini kabul etmektedir. Dikkat
edersek Freud’'un iizerinde cok durdugu ve hayat draminin gercek
kaynagi halinde gordiigii cinsel icgiidiiniin Eflatun’un Eros’una ait
ozellikler tasidigini goriiriiz.9>

Freud’un riiyalarda, gizli kalmis arzu tatmini gerceklesir sek-
lindeki goriisliniin temellerini Amerika'nin kuzeyinde yasamis olan
kizilderili kabilesi Iraques ile Fransiz Cizvit Papazlari arasinda yazi-
lan mektuplarda da bulmaktayiz. Iragesler, riiyalarin Freud’da
oldugu gibi her zaman r{ihi bir arzuyu belirtmedigini, ancak riiyada
r(thi bir arzunun sekil degistirerek ortaya cikabilecegini, bu sekil
degistirmis rthi arzuyu, riiyanin anlatilan muhtevasindan taniya-
bilmek icin, cok derin goriislii insanlara ihtiya¢c bulundugunu ileri
siiriiyorlard1.96

Ozetle Freud’un kuramina yapilan itirazlar; deneysel yontemin
uygulanmamasi, cinselligin asir1 vurgulanmasi, norotik kisilerin
gozlemine dayali bir kuram olmasi ve her seyi aciklayabilen, giicii
sinirsiz bir kuram oldugu iddiasi basliklarinda toplanmaktadir.97

93 Erich Fromm,Riiyalar Masallar ve Mitoslar,s.137. Aristo'nun riiyd anlayis1 ile ilgili
daha genis bilgi icin bk.Aristo,On Sleep and Dreams,ed.:David Gallop, Aris&Phillips,
London,1996.

94 Erich Fromm,Riiyalar Masallar ve Mitoslar,s.140.

95 Halis Ozgii,Freud ve Freudizm,Ogretmen Dergisi Yay.,Ankara,1959,s.14,15.

9 Jbrahim Tiirek,age.,s.20,21.

97 Dogan Ciiceloglu,insan ve Insan Davranisi,Remzi Kitabevi, ist.,1994, 5.414,415.
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Bu acidan Freud, kendini soyle anlatmaktadir: “Her riiyanin be-
lirli bir yorumlama islemi araciligiyla bir anlami oldugunu ve yo-
rumlama tamamlandiginda riiyanin yerine riiyd gorenin uyanik
zihinsel yasaminda kolayca tanimlanabilir bir noktaya denk diistii-
glinli, bu durumda bir riiydnin anlaminin uyaniklik durumundaki
diisiince siireclerinde oldugu gibi, bircok farkli kaynaginin oldugu-
nu, bir kiside doyurulmus bir istek, bir digerinde farkina varilan bir
korku, yine uykuda da siiren bir degerlendirme, bir niyet ya da uy-
ku sirasindaki bir yaratici diisiince parcasi olabilecegini diisiinebi-
lirdim. Ancak ben bunun yerine riiydlarin anlaminin tek bir bicimle,
isteklerin temsil edilmesiyle sinirlandig1 bir genelleme ile formiile
ettim ve boyle yaparak evrensel bir karsi ¢ikma egilimi uyandir-
dim.”8 Freud, bu sozleriyle riiyalar1 yorumlarken ne kadar fazla
indirgemeci bir yaklasima girdigini kendisi itiraf ediyor. 99

Freud’'un goriisleriyle Marx'in goriisleri arasinda da bir paralel-
lik vardir. Marx da Freud gibi, herhangi bir seyin goriindiigiiniin
tam tersi bir anlama gelebilecegini ileri siirmiistii.!°© Bu agidan
Freud'un riiydya bakisinin tiimiiyle materyalist ve indirgemeci ol-
dugunu bir kez daha gérmiis oluyoruz. Freud, zamaninin materya-
list gorlisiniin etkisi altindaydi.’0! Freud’un riiyalarin ¢ogu kez
arzularimizin sembolik tatminlerle giderilmesine yaradigini bulmasi
¢ok 6nemliydi. Ama bunun biitiin riiyalar icin gegerli oldugu iddia-
s1, onun bu biiyiik bulusunu golgelemistir. Riiyalar, isteklerin tat-
mini biciminde, korkularin dile gelmesi olarak da belirebilirler.
Ama bunlardan daha 6nemlisi, riiyalarin bazi zamanlarda kendimiz
ve baskalar1 hakkindaki anlayisimizi ortaya koymalaridir.

Ayrica Freud'un determinist bilim anlayisina olan giiclii baglili-
g1 yukarida bahsettigimiz tiirden genellemeler yapmasini bir an-
lamda zorunlu kilmistir; nitekim, Psikanalize Giris Derslerinde 0z-
giir iradeyi kabul edenlere yonelik olarak soyle der: “tamamen bi-
limdis1 olan bu inanci zihinsel yasami belirleyen bir determinizm
inanciyla degistirmek zorundasiniz.”102 Dolayisiyla, Freud’'un psiko-

98  Sigmund Freud, Olgu Oykiileri, c.I, 5.91,92.

99 Freud’un bilimsel metodu hakkinda yapilan yorumlar icin bk. Peter Gay,A Godles
Jew:Freud,Atheism and The Manking of Psychoanalysis, Yale University Pres,New
Heaven and London,1987,5.21-30.; Ali Kése, Freud ve Din,iz Yay.,Ist.,2000,s.128.;Ali
Riza Aydin,Psikanalizin Dinsel Seriiveni,Etiit Yay., Samsun, 2004,s.23-28.

100 Erich Fromm,Freud Diisiincesinin Bilyiikliigii ve Sinirlart,s.37.

101 Erich Fromm,Freud Diistincesinin Biiyiikliigii ve Sinirlari,s.45,46.

102 Sjigmund Freud, Introductory Lectures on Psychoanalysis, London: Penguin Books,
1991, 5.136.
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lojisi esasinda tiim zihinsel siirecleri belirli bir kaliba indirgeyen
“psikolojizm”den baska bir sey degildir ve aym zamanda
psikanalizmin de sinir noktasidir.103 Freud’un bilimsellik iddiasini
elestiren Witgenstein, “onun ortaya koydugu tezlerin, varsayim
diizeyinden cok daha zayif seviyelerde” yer aldigini belirtmekte-
dir.104

Freud’'un bu elestirilerin farkinda olmamasi diisiiniilemez; ne
var ki mekanistik ve determinist felsefi kabulleri, Freud’un diisiince-
sini sinirlamakta ve onu biiyiik bir yanilgiya itmektedir.105

Freud, hayatinin sonlarina dogru riiyalarin aym1 zamanda bir
bilgi kaynag oldugu sonucuna vardigini belirterek séyle soylemek-
tedir: “Diger taraftan isaret edelim ki, eski hikmetlerin, riiyalarla
gelecegi onceden gorme iddialar1 hakli ve oldukca enteresan bir
olaydir.”106

Neticede riiyalar, yalnizca akil dis1 arzularimizi dile getirmez-
ler. Cogu kez riiya, insanlarin kendileri ve ¢evreleri hakkinda farki-
na varamadiklar1 goriislerinin ve inanclarinin bir belirmesidir. Riiya
yorumunda en Onemli nokta, bu iki durumu birbirinden ayirabil-
mektir.107 Riiy4, ilahi bir ses, bir elcidir ve yabanil zihne zerre kadar
zarar vermeyen tiikenmez bir mesele kaynagidir.108

Sonuc¢

Riiydlar, hem uykunun devamimi saglamakta dolayisiyla din-
lenmemize yardim etmekte hem de insanoglunun bilin¢disinda var
olan ¢ogu zaman kendisinin bile fark edemedigi diisiincelere ayna
tutmaktadir.

Bunun yaninda ildhi dinler ekseninde yapilan riiya ve riiya yo-
rum calisgmalarindan sonra XIX. yiizyilda modern psikolojinin de

103 jlham Dilman, “Psychology and Human Behaviour: Is There a Limit to Psychological
Explanation?”, Philosophy, c.75, say1: 292,2000,s.201.

104 Jacques Bouveresse, Witgenstein Reads Freud:Myth of The Unconscious,cev.:Carol
Comsan,Princeton University Pres,Princeton,1995,s.46.

105 Tan Craib, Experiencing Identity, Sage,London, 1998, s.143.

106 Halil Apaydin,agm.,s.266. Freud, bu ciimleleriyle kendi kuraminin tam tersi dogrul-
tuda diislinebildigini de bize gostermektedir. Belki de Freud, diisiincelerinin eksik
yonlerini sonradan fark etmisti. Bu konunun ayrintili olarak temellendirilmesi ge-
rekmektedir. Ancak, calismamizin kapsami, bunun ortaya konulmasina miisait olma-
dig1 i¢in daha ayrintili sekilde irdelenmesi, gelecek zamanlarda hem tarafimizdan
hem de baska akademisyenlerce yapilacak calismalara birakilmustir.

107 Erich Fromm,Freud Diisiincesinin Biiyiikliigii ve Stnirlary,s.112-146.

108 Carl Gustave Jung,Din ve Psikoloji,cev.:Cengiz Sisman , insan Yay., ist., 1997,5.33.
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dogusuyla beraber XX. ylizyilin basinda 6zellikle psikanaliz ekolii-
niin kurucusu Sigmund Freud ile birlikte riiyalar hakkinda kapsamli
calismalar yapilmistir. Freud, riiylari, uykumuz sirasinda olusan
akildis1 ruhsal faaliyetler olarak goriir. O, riiyalar tiimiiyle materya-
list bakis agisiyla incelemistir. Ona gore riiyalar, ilahi kaynakl ol-
maylip sadece arzu tatmininden ibaret bilincaltindaki diisiincelerin
serbest olarak yiizeye ciktigi, insanlarin bu yolla ruhsal ve fiziksel
olarak rahatlayip tatmine ulastig1 bir olaydir. Bu acidan Freud’un en
biiyiik kusuru, cinsiyet hislerini her olaya indirgemesidir.

Bize gore de baz riiyalarin arzu tatminini sagladig kabul edi-
lebilir; 6zellikle fiziksel ihtiyaclarla ilgili olan yeme, i¢cme, cinsellik
korku ve cesaret gibi. Ancak goriilen biitiin riiyalar: bu sekilde isim-
lendirmek biiyiik bir hata olacaktir. Riiyalar, yalnizca akil dis1 arzu-
larimiz1 dile getirmezler. Cogu kez riiyalar, insanlarin kendileri ve
cevreleri hakkinda farkinda olmadiklar goriislerinin ve inanglarinin
da bir tezahiiriidiir. Bu acidan riiyalar, ruhumuzun hem en alt di-
zeydeki akildis1 ozelliklerini ama ayni zamanda en yiice ve degerli
yonlerini de gosterebilme giiciine sahiptirler.

Riiyalarda olmaz diye bir sey yoktur, olabilirlikler hakimdir.
Giinliik hayatimizda yasayamadigimiz bircok deneyimi riiydlarda
yasayabiliriz. Riiyddaki sirsizliklar, bizim bilincimizi genisletir,
farkindaligimizi1 arttirir. Aslinda riiyalarda ruhsal bakimdan yasa-
maya ve 0grenmeye de devam ederiz.
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