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40 yillik sigara kullanicisinda sert damakta papuler lezyon: Nikotin stomatiti
olgu sunumu

Papular lesion on the hard palate in a 40-year smoker: A case report of nicotine
stomatitis

Zeynep Ilkay Akdemir Haci Siiticen
Kirsehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kirsehir-Turkiye

oz

Tatun kullanimi, sistemik ve oral patolojilerin genis bir yelpazesiyle iligkili dnemli bir kiresel saglk
sorunu olmaya devam etmektedir. Oral lezyonlar arasinda nikotin stomatiti, esas olarak sigaranin
kronik termal ve kimyasal etkileriyle ortaya ¢ikan benign ancak klinik olarak dikkate deger bir
durumdur. Bu yazida, kirk yillik sigara dykisu olan 59 yasindaki erkek bir hastada sert damakta
gelisen ¢ok sayida papller lezyon sunulmustur. Klinik incelemede eritemli zeminde papililler ve eslik
eden oral kandidiyazis saptanmis, histopatolojik degerlendirme nikotin stomatiti ile uyumlu bulunmus
ve malignite ekarte edilmistir. Hastaya antifungal tedavi, oral hijyen 6nerileri ve sigarayi birakma
konusunda danigsmanlik verilmistir. Bu olgu, Ozellikle uzun sureli sigara igicilerinde, sert damak
lezyonlarinin ayirici tanisinda nikotin stomatitinin dikkate alinmasinin énemini ve irritan maruziyeti
ortadan kaldirildiginda durumun geri dénusebilir oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Nikotin, nikotin stomatiti, sigara igiciligi, titiin kullanimi, oral lezyon
ABSTRACT

Tobacco use remains a significant global health issue, associated with a wide spectrum of systemic
and oral pathologies. Among oral lesions, nicotine stomatitis represents a benign yet clinically relevant
condition caused primarily by the chronic thermal and chemical effects of smoking. We present the
case of a 59-year-old male with a four-decade smoking history who developed multiple papular lesions
on the hard palate. Clinical assessment revealed erythematous-based papules and coexisting oral
candidiasis, while histopathological examination confirmed findings consistent with nicotine stomatitis
and excluded malignancy. The patient was managed with antifungal therapy, oral hygiene counseling,
and smoking cessation advice. This case underscores the importance of considering nicotine
stomatitis in the differential diagnosis of palatal lesions, particularly in long-term smokers, and
highlights the reversibility of the condition once irritant exposure is eliminated.
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GIRIS

Dunya genelinde bir milyardan fazla birey tutin
arGnleri tuketmektedir (1). Tatdn kullaniminin
kroniklesmesi, sistemik rahatsizliklarin yani sira
agiz mukozasinda da cesitli patolojik slreglere
neden olabilir (2). Nikotin, tutliin bitkisinde yer
alan biyolojik olarak aktif bir bilesendir (1). Nikotin
stomatiti ise genellikle titdn Grdnlerinin termal ve
kimyasal etkilerine bagh olarak damak epitelinde
gelisen inflamatuar yanittir (3).
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Sicak igecekler, sigara dumaninin isisi ve nikotin
icerigi bu tabloya katkida bulunabilir (3). Tutin
urinlerinin  uzun sureli ve yodun kullanimi,
sadece sistemik dizeyde degil, lokal olarak da
mukozal doku degisimlerine neden olabilir (4). Bu
vaka sunumunda, 40 yillik sigara igiciligi 6ykisu
bulunan bir hastada sert damakta gelisen papller
lezyon incelenmis; eritroplaki, oral skuamoz
hicreli karsinom ve nikotin stomatiti olasi tanilar
olarak degerlendiriimis ve yapilan tetkiklerle tani

netlestiriimistir. Hastadan  tibbi  verilerinin
yayinlanabilecegine ve fotograflarinin
kullanilabilecegine iligkin yazili aydinlatiimig

onam belgesi alinmistir.
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OLGU SUNUMU

59 yasindaki erkek hasta, yaklasik bir yildir sert
damaginda  hissettigi  klgiuk  kabarikliklar
nedeniyle basvurdu. Yutkunma sirasinda hafif
rahatsizhk disinda bagka bir yakinmasi yoktu.
Ozgecmisinde 40 paket/yil sigara kullanimi ve 10
yildan uzun suredir KOAH tanisi ile izlemde
oldugu o6grenildi. Hastanin dizenli kullandigi
ilaglar arasinda ipratropium bromir/salbutamol
(20/100 mcg, ginde 2 kez 2 doz), tiotropium (18
mcg, ginde 1 doz) ve salmeterol/flutikazon
propiyonat (50/500 mcg, ginde 2 kez 1 doz)
bulunmaktaydi. Oral muayenede, sert damakta
posterior alanda kiimelenmis, tabani eritemli, gok

§_ay|da kiguk  papul saptandi (Sekil-1).
Ulserasyon, akintt veya kanama yoktu. Dil
Uzerinde beyaz plaklar izlendi ve oral

kandidiyazis 6n tanisi disinalda. Diglerde yaygin
sararma ve c¢urlkler dikkat cekerken, yanak ve
dudak  mukozasi  normaldi.  Dermatolojik
incelemede ek patolojiye rastlanmadi. Lezyonlar
icin 6n tanilar arasinda eritroplaki, nikotin
stomatiti ve oral skuaméz hucreli karsinom yer
aldi. Biyopsi alindi. Kandidiyazis igin nistatin
gargara (3x1) regete edildi ve karbonath agiz
bakimi 6nerildi. Patoloji sonucu ‘“irritasyon
fibromu” olarak raporlandi ve malignite dislandi.
Bulgular nikotin stomatiti ile uyumlu bulundu.
Hastaya bu tani konularak agiz hijyenine dikkat
etmesi, dis hekimi kontrollerini aksatmamasi,
asiri sicak/soguk yiyeceklerden uzak durmasi ve
sigaray| birakmasi yoninde bilgilendirme yapildi.

Sekil-1. Sert damakta posterior alanda kiimelenmis,
tabani eritemli, cok sayida kiigik papdil
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TARTISMA

Tatun kullanimi, kiresel saglik acisindan énemli
bir morbidite ve mortalite kaynagidir. DSO
verilerine gore 2022 itibariyle 15 yas ustu 1,25
milyar kiginin tatin kullandidi bildiriimektedir (2).
Tatin bagimhh@nin ana etkeni olan nikotin,
nikotinik  asetilkolin  reseptorleri  Gzerinden
merkezi ve periferik etkiler olusturur. Nikotin
reseptorlerinin epitel dokuda da tespit edilmesi,
bu maddenin hicresel proliferasyon, inflamasyon
ve neoanjiyogenez gibi sureglerdeki rolini daha
iyi anlamamiza olanak saglamistir (1). Agiz
mukozasli, sigara dumanindaki i1si ve kimyasal
irritanlara maruz kalmasi nedeniyle cesitli
lezyonlara zemin hazirlar. Bunlar arasinda nikotin
stomatiti, eritroplaki ve oral skuaméz hucreli
karsinom yer alir. Eritroplaki, kirmizi renkli,
kadifemsi plaklar seklinde gorilen, DSO
tarafindan bagka bir hastalikla agiklanamayan
lezyonlar olarak tanimlanir (5). Literatlre gore bu
lezyonlarin ¢gogunda displazi veya karsinoma in
situ saptanir (6). Oral skuaméz hiicreli karsinom,
agiz boslugunda en sik karsilasilan malign
timordur. Genellikle orta yash erkeklerde, titiin
ve alkol kullanimi éykusuyle birlikte goéruldr. Dilin
lateral ylzeyi, adiz tabani ve yumusak damak
gibi bolgelerde sik yerlesir (7). Nikotin stomatiti,
da bilinir (8). En sik pipo, puro ya da ters sigara
icenlerde gorilse de, olusumunda esas etkili olan
faktor nikotin degil, dumanin Urettigi yuksek 1sidir
(7). Elektronik sigara kullanicilarinda ise etiyoloji
daha belirsizdir ve katki maddeleri de olasi
etkenler arasinda yer alr. Klinik olarak,
hiperkeratoz sonucu beyazimsi-gri mukoza
Uzerinde, merkezinde kirmizi noktalar bulunan
klguk papuller ile karakterizedir. Bu kirmizi
noktalar, inflamasyona ugramis minor tukdrik
bezlerinin kanal acikliklarini temsil eder. Lezyon
siddeti maruziyet suresiyle iligkilidir (3). Genellikle
orta yash, uzun sureli sigara igicilerinde gorilse
de, sigara icmeyen ancak asir sicak igecek
tiketen  bireylerde de benzer bulgulara
rastlanabilir  (8). Irritan  etkenin  ortadan
kaldinimasiyla gerileyebilen bu lezyonlar nadiren
malign dontsum gosterir. Kalici plak varliginda
ise lokoplaki veya eritroplaki agisindan tekrar
degerlendirme yapilmalidir (7). Yukarida bahsi
gecgen olguda oral kandidiazis de bulunmaktaydi.
Nikotin oral dokular Uzerindeki bahsedilen
olumsuz etkilerine ek olarak Candida albicans
basta olmak lizere patojen mikroorganizmalarin
cogalma  dinamiklerini,  ylzeylere tutunma
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Ozelliklerini ve biyofilm organizasyonunu yeniden
sekillendirerek oral mikrobiyal ekosistemi anlaml
dizeyde etkilemektedir. C. albicans oral
kandidiyazisin 6nde gelen sebebidir. Sigara igimi
oral kandidiyazis riskini artirmaktadir (9). Uzun
sureli dis protezi kullanimi sonucunda gelisen
mukozal irritasyon ve yetersiz oral hijyen, oral

SONUG

Nikotin stomatiti genellikle benign seyirli olmakla
birlikte premalign lezyonlar taklit edebilen klinik
Ozellikler gosterebilir. Bu nedenle 6zellikle kronik
sigara igicilerinde gslpheli palatal lezyonlarin
biyopsi ile degerlendiriimesi kritik 6neme sahiptir.

epitel
hazirlayarak  C.
kolaylagtirabilir (10).

Cikar Catismasi: Yazarlar

bildirmemistir.

batinliginin  bozulmasina  zemin cikar catismasi

albicans  kolonizasyonunu

Finansal Kaynak: Calisma herhangi bir kurum,
kurulus veya firma tarafindan maddi olarak
desteklenmemistir.
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